
ऩतंजर : मोग-सूत्र 

(बाग—3) 

ओशो 
 

(‘मोग: दद अल् पा  द दद  भेगा’ शीषषद से  शो द्वाया अॊगे्रजी भें दद  ग  सौ अभतृ प्रवचनों भें से 
ततृीम फीस प्रवचनों दा दहॊदी अनवुाद) 

 

धभष दी जडें साधना भें है, मोग भें है। मोग दे अबाव भें साध ुदा जीवन मा तो भात्र अभबनम हो 
सदता है। मा फपय दभन हो सदता है। दोनों ही फातें शुब नहीॊ है। 

मोग न बोग है, न दभन है। वह तो दोनों जागयण है। अततमों दे द्वॊद्व भें से फदसी दो बी नहीॊ 
ऩदडना है। द्वॊद्व दा दोई बी ऩऺ द्वॊद्व दे फाहय नहीॊ है। उसदे फाहय जाना उनभें से फदसी दो बी 
चून दय नहीॊ हो सदता। जो उनभें से फदसी दो बी चुनता है औय ऩदडता है। वह उसदे द्वाया ही 
चुन औय ऩदड भरमा जाता है। 

 

मोग फदसी दो ऩदडना नहीॊ है। वयन सभस् त ऩदड दो ोोडना है। फदसी दे ऩऺ भें फदसी दो नहीॊ 
ोोडना है। फस बफना फदसी ऩऺ दे, तनष् ऩऺ ही सफ ऩदड ोोड देनी है। ऩदड ही बरू है। वह दु ॊ भें 
माॊ खाई भें गगया देती है। वह अततमों भें द्वॊदों भें औय सॊघषों भें रे जाती है। जफफद भागष वहाॊ है, 
जहाॊ दोई अतत नहीॊ है। जहाॊ दईु नहीॊ है। जहाॊ दोई सॊघषष नहीॊ है। चुनाव न दये वयन चनुाव दयने 
वारी चेतना भें प्रततष्ष् ित हों। द्वॊद्व भें न ऩड,े वयन द्वॊद्व दो देखन ेवारे ‘ऻान’ भें ष्स् थय हों। उसभें 
प्रततष् िा ही प्रऻा है। औय वह प्रऻा ही प्रदाश भें जाने दा द्वाय है। वह द्वाय तनदह है। 

औय जो अऩनी चेतना दी रो दो द्वॊद्वों दी अततमों से भकु् त दय रते ेहै, वह उस दुॊ जी दो ऩा रेते 
है। ष्जससे सत् म दा वह द्वाय खुरता है। 



ओशो 

 

प्रवचन 41 - मोग है ऩयभ मभरन 

 

मोग—सूत्र: 

(साधनऩाद) 

 

प्रदाशफिमाष्स्थततशीरॊ बूतेष्् िमात् भदॊ  बोगाऩवगाषथथं  ृश् मभ ।।।18।। 

 

दृश्म, जो कि प्रािृतति तत् वों सर इय इंियोंमों सर सतंिहत होता है, उसिा स्वबाव होता है—प्रिाश थथयता 
सकिमता इय तनष्क् िमता। इय यों्हा िो अनबुव उऩरब्ध हो तथा अंतत: भषु्क त पमरत हो, इस हरतु 
मह होता है। 

 

ववशेषाववशेषभरड्गभात्राभरड्गातन गुणऩवाषणण।।19।। 

 

मर तीन गणु--प्रिाश (थथयता) सकिमता इय तनष्क् िमता — इनिी चाय अवस् थाएं ं ह: : तनष्कश्चत, 

अतनष्कश्चत, सांिर तति इय अव्मत। 

 

िष् हाृशभशभात्र: शुद्धोउवऩ प्रत् मानुऩ् म।।20।। 

 

यों् हा मयपम ऩ शुयपध चरतना है, कपय बी भन िी  विृततमों िर  भध् मभ सर वह दराा ियता है। 

 

 

तदथष  व ृश् मस् मात् भा।।21।। 

 



दृश् म िा अष्कस् तत् व होता है भात्र यों् हा िर  मरएं । 

दृताथथं  प्रतत नष् हभ् मनहॊ तद् मसाधायणत् वात । ।।22।। 

 

मयपम ऩ दृ् म उसिर  मरएं  भतृ हो जाता है ष्कजसनर भषु्क त ऩा रह है। कपय बी फािी दसूयों िर  मरएं  वह 
जी वत यहता है,  मोंकि मह सवषतन्   होता है। 

 

स् वस् वाभीशक् त् मो: स् वरूपऩोऩरष्ध ध हेतु: सॊमोग:।।23।। 

यों् हा इय दृश् म साथ—साथ होतर है, ताकि प्रत् मरि िा वास् त वि स् वबाव जाना जा सिर । 

 

तस्म हेतु: अववद्मा।। 24।। 

 

इस समंोग िा िायण है अ वयपमा, अऻान। 

 

वैऻातनद भानस सोचा दयता था फद अव्मष्क्तगत ऻान दी, ववषमगत ऻान दी सॊबावना है। असर 
भें वैऻातनद ृशष्ष्हदोण दा मही िीद—िीद अथष हुआ दयता था।’ अव्मष्क्तगत ऻान' दा अथष है फद 
ऻाता अथाषत जानने वारा देवर दशषद फना यह सदता है। जानने दी प्रफिमा भें उसदा सहबागी होना 
जरूपयी नहीॊ है। इतना ही नहीॊ, फष्ल्द मदद वह जानने दी प्रफिमा भें सहबागी होता है तो वह 
सहबागगता ही ऻान दो अवैऻातनद फना देती है। वैऻातनद ऻाता दो भात्र िष्हा फने यहना चादह , 

अरग — थरग फने यहना चादह , फदसी बी तयह उससे जुडना नहीॊ चादह  ष्जसे फद वह जानता है। 

रेफदन अफ फात ऐसी नहीॊ यही। ववतान प्रौढ़ हुआ है। इन थोड ेसे दशदों भें, वऩोरे तीन—चाय दशदों 
भें ववऻान अऩने भ्रभऩूणष ृशष्ष्हदोण दे प्रतत सचेत हुआ है। ऐसा दोई ऻान नहीॊ जो अव्मष्क्तगत हो। 
ऻान दा स्वबाव ही है व्मष्क्तगत होना। औय ऐसा दोई ऻान नहीॊ जो असॊफद्ध हो, क्मोंफद जानने दा 
अथष ही है सॊफद्ध होना। देवर दशषद दी बाॊतत फदसी चीज दो जानने दी दोई सॊबावना नहीॊ है; 

सहबागगता अतनवामष है। इसभर  अफ सीभा ॊ उतनी स्ऩष्ह नहीॊ यही हैं। 

ऩहरे दवव दहा दयता था फद उसदे जानने दा ढॊग व्मष्क्तगत है। जफ  द दवव फदसी पूर दो 
जानता है तो वह उसे ऩुयाने वैऻातनद ढॊग से नहीॊ जानता। वह फाहय—फाहय से ही देखने वारा नहीॊ 



होता। फदसी गहये अथष भें वह वही फन जाता है : वह उतयता जाता है पूर भें औय पूर दो उतयने 
देता है अऩने भें, औय  द गहन भभरन घहता है। उस भभरन भें पूर दा स्वरूपऩ जाना जाता है। 

अफ ववऻान बी दहता है फद जफ तुभ फदसी चीज दो ध्मानऩूवषद देखते हो तो तुभ सहबागी होते 
हों—चाहे फदतनी ही ोोही क्मों न हो वह सहबागगता, रेफदन फपय बी तुभ सहबागी होते हो। दवव 
दहा दयता था फद जफ तुभ फदसी पूर दी तयप देखते हो तो वह फपय वही पूर नहीॊ यहता जैसा फद 
वह तफ था जफ फदसी ने उसदी  य देखा न था, क्मोंफद तुभ उसभें प्रवेश दय चुदे हो, उसदा दहस्सा 
फन चुदे हो। तुम्हायी ृशष्ष्ह बी अफ उसदा दहस्सा हो जाती है; ऩहरे वह वैसा न था। जॊगर भें फदसी 
अऻात ऩगडॊडी दे फदनाये णखरा  द पूर, ष्जसदे ऩास से दोई गजुया नहीॊ, वह  द अरग ही पूर 
होता है; फपय अचानद दोई आ जाता है जो देखता है उसदी तयप—वह पूर अफ वही न यहा। पूर 
फदर देता है िष्हा दो, औय ृशष्ष्ह फदर देती है पूर दो।  द नई गणुवत्ता प्रवेश दय गई। 

रेफदन मह िीद था दववमों दे भर —दोई बी उनसे फहुत ताफदष द औय वैऻातनद होने दी आशा नहीॊ 
यखता—रेफदन अफ तो ववऻान बी दहता है फद मही प्रमोगशारा ॊ भें घह यहा है : जफ तुभ तनयीऺण 
दयत े हो तो तनयीऺण दी वस्त ु वही नहीॊ यह जाती, उसभें देखने वारा शाभभर हो जाता है औय 
गणुवत्ता फदर जाती है। अफ बौततदशास्त्री दहते हैं फद जफ दोई उ्हें देख नहीॊ यहा होता तो ऩयभाणु 
अरग ही ढॊग से व्मवहाय दयत ेहैं। जैसे ही तुभ उ्हें देखत ेहो, वे तुयॊत अऩनी गततमा फदर देते हैं। 
बफरदुर ऐसे ही जैसे फद जफ तुभ अऩने स्नानगहृ भें होते हो तो तुभ  द अरग ई व्मष्क्त होत ेहो, 
फपय अचानद ही तुम्हें रगता है फद चाफी दे ोेद से दोई देख यहा है —तत् ऺ ण तुभ फदर जाते हो। 
ऩयभाणु बी जफ अनबुव दयता है फद दोई देखने वारा है, तो फपय वह वही नहीॊ यहे जाता; वह अरग 
ही ढॊग से गतत दयने रगता है। मही थीॊ सीभा ॊ : ववऻान दो सभझा जाता था बफरदुर अव्मष्क्तगत, 

दरा थी ववऻान औय धभष दे भध्म भें औय सभझा जाता था फद उसदी आभशद सहबागगता होती है; 

औय धभष था सभग्र सहबागगता। 

 द दवव देखता है पूर दो, तफ ऐसी झरफदमाॊ भभरती हैं जफ वह बी खो जाता द्व,ै पूर बी खो 
जाता है। रेफदन मे देवर झरफदमाॊ ही होती हैं, दुो ऺणों दे भर  भभरन घहता है, औय—फपय व े
अरग हो जाते हैं, फपय वे ऩथृद हो जात ेहैं। जफ  द यहस्मदशी,  द धाभभषद व्मष्क्त पूर दो देखता 
है तफ क्मा घहता है? तफ सहबागगता सभग्र होती है, आभशद नहीॊ होती। ऻाता औय ऻेम दोनों खो 
जाते हैं; फच यहती है देवर वह ऊजाष जो दोनों दे फीच आॊदोभरत हो यही होती है। अनबुतूत फच यहती 
है, अनबुव दयने वारा नहीॊ फचता, न ही अनबुव दी ववषम—वस्तु फचती है। ववऩयीतता  खो जाती हैं, 
ववषम औय ववषमी भभह जात ेहैं, सायी सीभा ॊ खो जाती हैं। 

धभष  द सभग्र सहबागगता है। दववता मा दरा मा गचत्रदरा आभशद सहबागगता है। 



ववऻान बफरदुर बी बागीदाय न था। अफ फात ऐसी नहीॊ है। ववऻान दो वाऩस दववता दे, धभष दे 
ज्मादा तनदह आना ऩडा है। अफ सायी सीभा ॊ  द—दसूये भें घरु—भभर गई हैं। देवर ऩचास वषष 
ऩहरे तद वैऻातनद ढॊग से प्रभशक्षऺत व्मष्क्त हॊस देता ऩतॊजभर ऩय, णखरणखरा दय हॊस ऩडता शॊदय 
औय वदेाॊत ऩय औय अऩने बीतय सोचता फद मे रोग ऩागर हो ग  हैं। अफ असॊबव है ऩतॊजभर ऩय 
हॊसना। वे ज्मादा िीद भसद्ध हो यहे हैं। 

जैस—ेजैसे ववऻान ज्मादा गहये ववदभसत होता जाता है, मोग ज्मादा प्राभाणणद औय ज्मादा सत्म 
भारभू हो यहा है। क्मोंफद मोगी दी सदा मही ृशष्ष्ह यही है. फद अष्स्तत्व अखॊड है। ऩथृदता, सीभा ॊ 
दा ववबाजन दाभचराऊ है—मह अऻानवश है। इसदी जरूपयत है; मह  द आव्मद प्रभशऺण है। तुम्हें 
गजुयना ही है इसभें से, तुम्हें बोगना है इसे औय अनबुव दयना है इसे—रेफदन तुम्हें गजुय जाना है 
इसभें से। मह दोई घय नहीॊ है; मह देवर  द भागष है। मह सॊसाय ऩथृदता दा, ववमोग दा भागष है। 
मदद तुभ गजुय जाते हो इसभें से औय तुभ सभझने रगते हो ऩूये अनबुव दो, तो भभरन औय वववाह 
ऩास आता जाता है—औय ऩास, औय ऩास। औय  द ददन अचानद ही तुभ वववादहत होते हो, सॊऩूणष 
सषृ्ष्ह से भभरन होता है औय साये ववमोग भभह जाते हैं। औय उस भभरन भें ही आनॊद है। इस 
अरगाव भें ऩीडा है, क्मोंफद मह अरगाव झिूा है। अरगाव है, क्मोंफद तुम्हें फोध नहीॊ है। तमु्हाये 
अऻान भें ही उसदा अष्स्तत्व है। मह  द स्व्न दी बाॊतत है। 

तुभ सो  हु  हो : फपय तुभ स्व्न देखत ेहो हजायों चीजों दे, औय सफुह व ेसबी ततयोदहत हो जाती 
हैं। औय अचानद तुभ हॊसने रगते हो स्वमॊ ऩय ही। सायी फात ही इतनी फेतुदी भारभू ऩडती है। तुम्हें 
वव्वास नहीॊ आता फद ऐसा हुआ दैसे! तुम्हें वव्वास नहीॊ आता फद तुभ भ्राॊतत भें दैसे ऩड ग , जैसे 
फद वह सफ वास्तववद हो! तमु्हें वव्वास नहीॊ आता फद ऐसा दैसे सॊबव हुआ फद तुभ भन भें तैयत े
उन गचत्रों द्वाया इतने अभबबतू हो ग ! व ेववचायों दे फुदफदुों दे भसवाम औय दुो नहीॊ थे। औय वे 
दैसे रगते थ—ेमथाथष, िोस, औय वास्तववद! 

ऐसा ही घहता है जफ दोई सत्म दे अनबुव भें उतयता है! रेफदन सत्म जाना जाता है गहयी 
सहबागगता द्वाया। मदद तुभ सहबागी नहीॊ होते तो तुभ सत्म दो फाहय—फाहय से ही जानोगे, फदसी 
अजनफी दी बाॊतत, फदसी फाहयी व्मष्क्त दी बाॊतत। तुभ इस घय दे ऩास आ सदते हो; तुभ घय दे 
चायों तयप घभू सदते हो; औय तुभ घय दे फाये भें दुो फातें जान बी रोगे। रेफदन तुभ घभूते यहे 
फाहय ही, सतह ऩय ही। तुभने दीवायों दो फाहय से ही देखा। तुभ घय दो बीतय से नहीॊ जानते। दबी—
दबी, यात दे अॊधेये भें आ  चोय दी बाॊतत, तुभ घय भें प्रवेश बी दय सदते हो। 

दवव चोय होता है। वैऻातनद अजनफी फना यहता है। धाभभषद आदभी भेहभान होता है; वह यात दे 
अॊधेये भें नहीॊ आता है : वह घय भें चोयी से नहीॊ आता है। हाराफद दुो फातों दो चोय दी बाॊतत बी 
जाना जा सदता है, इसभर  दवव फेहतय होगा उस वैऻातनद व्मष्क्त से जो फद फाहय—फाहय ही घभूता 
यहा औय दबी बीतय नहीॊ आमा। तो दवव बी थोडा—फहुत जान रेगा ष्जसे  द वैऻातनद दबी नहीॊ 



जान सदता, क्मोंफद दवव प्रवेश दय चुदा है घय भें—चाहे यात भें ही सही, अॊधेये भें ही सही, चाहे 
अतनभॊबत्रत ही, अततगथ दे रूपऩ भें नहीॊ, साभने दे द्वाय स ेनहीॊ। 

धाभभषद आदभी घय भें प्रववष्ह होता है अततगथ दी बाॊतत। वह उसे अष्जषत दयता है। औय वह न देवर 
घय दे फायें भें ही जानता है, फष्ल्द भाभरद दे फाये भें बी जानता है—क्मोंफद वह भेहभान होता है। 
वह न देवर उस बौततद घय दे फाये भें जानता है, फष्ल्द वह उस अबौततद भाभरद दे फाये भें बी 
जानता है जौ फद वस्तुत: दें ि है घय दा। वह घय दे भाभरद दो बी जानता है। 

ववऻान जानता है देवर ऩदाथष दो। दरा दो दई फाय झरदें  भभरती हैं अबौततद दी। क्मोंफद चोय 
बी देख सदता है भाभरद दो, रेफदन भाभरद सोमा हुआ होगा। वह बी देख सदता है उसदा चेहया, 
रेफदन देवर अॊधदाय भें, क्मोंफद वह बमबीत होता है, सदा बमबीत होता है फद दहीॊ दुो गडफड न 
हो जा । वह चोय होता है औय सदा बमबीत होता है औय दैऩ यहा होता है। रेफदन जफ तुभ घय भें 
अततगथ दी बाॊतत आभॊबत्रत होदय आते हो, तुभने उसे अष्जषत फदमा होता है, तो भाभरद तुम्हाया 
आभरॊगन दयता है; तुम्हाया स्वागत दयता है। तफ तुभ जानते हो सत्म दे अॊतयतभ दें ि दो। 

बायत भें हभाये ऩास दवव दे भर  दो शधद हैं। फदसी अ्म बाषा भें दवव दे भर  दो शधद नहीॊ हैं, 
क्मोंफद दोई जरूपयत नहीॊ ऩडी।  द ही शधद ऩमाष्त होता है। वही इशाया दय देता है दाव्म दी घहना 
दी तयप—'दवव' ऩमाष्त है। रेफदन सॊस्दृत भें हभाये ऩास दो शधद हैं : 'दवव' औय 'ऋवष'। औय बेद 
फहुत सकू्ष्भ है औय सभझने जैसा है।’दवव' वह है जो चोय दी बाॊतत आता है। वह सहबागी तो होता है, 

इसभर  वह दवव है। रेफदन उसदा ऻान होता है हुदडों भें। फद्हीॊ खास ऺणों भें जैसे फद दोई चोय 
घय दे बीतय हो औय अचानद आदाश भें बफजरी दौंध जा  औय वह साये घय दो 

बीतय से बी देख सदे—रेफदन ऐसा होता है ऺण बय दो ही। फपय बफजरी खो जाती हैं औय हय चीज 
स् व् नवत हो जाती है। 

तो दबी—दबी दवव दा साभना हो जाता है सत्म से, रेफदन इसी तयह जैस ेफद उसने उस ेअष्जषत न 
फदमा हो। इसीभर  दई फाय आ्चमष दयोगे तुभ; तुभ फदसी दी दववता ऩढ़त ेहों—दोई बी दववता, 
फदसी दी बी—वह तमु्हें ोूती है, तुम्हाये हृदम भें उतय जाती है, तुभ आॊदोभरत हो जात ेहो औय तुभ 
भभरना चाहते हो इस आदभी से ष्जसभें फद मे ऩॊष्क्तमाॊ अवतरयत हुई हैं। रेफदन जफ तुभ उस 
आदभी स,े उस दवव स ेभभरते हो, तो — तुम्हें तनयाशा होती है—वह  ददभ साभा्म आदभी होता है—
साधायण, दुो खास नहीॊ। अऩनी दववता दी उडान भें वह फडा असाधायण था, रेफदन मदद. तुभ भभरते 
हो उस दवव से तो वह साधायण ही होता है। क्मा हुआ? तुभ नहीॊ भान सदते फद ऐसा सुॊदय दाव्म 
ऩैदा हो सदता है  द साधायण आदभी से! 

ऐसा इसभर  होता है क्मोंफद दवव दोई स्थामी तनवासी नहीॊ होता भॊददय दा। वह चोय होता है। दई 
फाय वह प्रवेश दयता है, रेफदन अॊधेये भें ही। तनष््चत ही, चायों  य घभूने से तो फेहतय है मह; दभ से 



दभ उस े द झरद तो भभरती है। फस वह उस झरद दे गीत गाता है। उसदे हृदम भें सतत  द 
हीस फनी यहती है उस आॊतरयद झरद दे भर  ष्जसे उसने  द फाय देखॉ है। वह फपय—फपय उसी दे 
गीत गाता है, रेफदन अफ मह उसदा अनबुव नहीॊ है। मह अतीत दी फा_त हो गई— द स्भतृत,  द 
स्भयण, दोई वास्तववदता नहीॊ। 

'ऋवष' वह दवव है ष्जसदा स्वागत हुआ है भेहभान दी बाॊतत। ऋवष शधद दा अथष है िष्हा, औय दवव 
शधद दा बी अथष है िष्हा। उन दोनों दा ही अथष होता है : वह ष्जसने फद देख भरमा। तो बेद क्मा 
है? बेद मह है फद ऋवष ने उसे अष्जषत फदमा होता है। वह ददन दे प्रदाश भें प्रववष्ह हुआ घय भें, वह 
साभने दे दयवाजे से प्रववष्ह हुआ। वह दोई अतनभॊबत्रत भेहभान नहीॊ है; वह फदसी दसूये दे घय भें 
अनगधदाय प्रवेश नहीॊ दय यहा है। वह तनभॊबत्रत है। भाभरद ने उसदा स्वागत फदमा। वह बी गीत 
गाता है, रेफदन उसदा गीत ऩूयी तयह से अरग होता है साधायण दवव से। 

उऩतनषद ऐसे ही गीत हैं, वेद ऐसे ही गीत हैं—वें आ  हैं ऋवषमों दे हृदमों से। वे दोई साधायण दवव 
न थे, वे असाधायण दवव थे। असाधायण इस अथष भें फद उ्होंने अष्जषत फदमा था उस झरद दो; वह 
दोई चुयाई हुई चीज न थी। रेफदन ऐसा देवर तबी सॊबव होता है जफ तुभ सीख रेते हो फद ऩूये 
प्राणों से सहबागी दैसे होना है—मही है मोग। मोग दा अथष है सष्म्भरन; मोग दा अथष है वववाह; मोग 
दा अथष है जोड। मोग दा अथष है : फपय से तनदह दैस ेआना, ऩथृदता दो दैसे भभहा देना, सायी 
सीभा ॊ दो दैसे ववरीन दय देना, उस अवस्था तद दैसे आ जाना जहाॊ ऻाता औय ऻेम  द हो जा ॊ। 
मही है मोग दी खोज। 

इन थोड े से दशदों भें ववऻान औय— औय सजग हुआ है फद साया ऻान व्मष्क्तगत होता है। मोग 
दहता है फद ऻान भात्र व्मष्क्तगत होता है औय ष्जतना ज्मादा व्मष्क्तगत होता है, उतना फेहतय होता 
है। तमु्हें उससे  दात्भ हो जाना होगा : .तमु्हें पूर हो जाना होगा; तुम्हें चट्हान हो जाना होगा; तुम्हें 
चाॊद हो जाना होगा; तुम्हें सागय, येत हो जाना होगा। तुभ जहाॊ दहीॊ देखो, तुम्हें ववषम औय ववषमी 
दोनों हो जाना होगा। तुम्हें सष्म्भभरत होना होगा। तुम्हें सहबागी होना होगा। देवर तबी जीवन 
स्ऩॊददत होता है, जीवन अऩनी रम दे साथ स्ऩॊददत होता है। तफ तुभ उस ऩय दुो आयोवऩत नहीॊ दय 
यहे होते। 

ववऻान आिभण है, दववता चोयी है औय धभष सहबागगता है। 

अफ हभ ऩतॊजभर दे इन सतू्रों दो सभझने दी दोभशश दयें। 

 



 दृश्म जो कि प्रािृतति तत्वों सर इय इंियोंमों सर सतंिहत होता है उसिा स्वबाव होता है— प्रिाश ( 
थथयता), सकिमता इय तनष्क्िमता। इय यों्हा िो अनुबव उऩरब्ध हो तथा अंतत: भुष्कत पमरत हो 
इस हरतु वह होता है। 

 

 ऩहरी फात जो सभझने जैसी है वह मह है फद मह सॊसाय इसभर  है ताफद तुम्हें भषु्क्त पभरत 
हो सदे। फहुत फाय मह प्र्न उिा है तुभ भें. 'मह सॊसाय क्मों है? इतनी ज्मादा ऩीडा क्मों है? मह सफ 
फदसभर  है? इसदा प्रमोजन क्मा है?' फहुत से रोग भेये ऩास आते हैं औय वे दहते हैं, 'मह भरूबतू 
प्र्न है फद हभ आणखय है ही क्मों? औय अगय जीवन इतनी ऩीडा से बया है, तो प्रमोजन क्मा है 
इसदा? मदद ऩयभात्भा है, तो वह इस सायी दी सायी अयाजदता दो भभहा क्मों नहीॊ देता? क्मों नहीॊ वह 
भभहा देता इस साये दखु बये जीवन दो, इस नयद दो? क्मों वह रोगों दो वववश फद  चरा जाता है 
इस भें जीने दे भर ? 

मोग दे ऩास उत्तय है। ऩतॊजभर दहते हैं, 'िष्हा दो अनबुव उऩरधध हो तथा अॊतत् भषु्क्त पभरत हो, 
इस हेतु मह होता है।’ 

मह  द प्रभशऺण है? ऩीडा  द प्रभशऺण है, क्मोंफद बफना ऩीडा दे ऩरयऩक्व होने दी दोई सॊबावना 
नहीॊ। मह आग है, सोने दो शुद्ध होने दे भर  इसभें से गजुयना ही होगा। मदद सोना दहे, क्मों? तो 
सोना अशुद्ध औय भलू्महीन ही फना यहता है। देवर आग से गजुयने ऩय ही वह सफ जर जाता है 
जो फद सोना नहीॊ होता औय देवर शुद्धतभ स्वणष फच यहता है। भषु्क्त दा दुर भतरफ इतना ही है 
:  द ऩरयऩक्वता, इतना चयभ ववदास फद देवर शुद्धता, देवर तनदोषता ही फचती है, औय वह सफ 
जो फद व्मथष था, जर जाता है। 

इसे जानने दा दोई औय उऩाम नहीॊ है। दोई औय उऩाम हो बी नहीॊ सदता इसे जानने दा। मदद तुभ 
जानना चाहते हो फद तषृ््त क्मा है, तो तमु्हें बखू दो जानना ही होगा। मदद तुभ फचना चाहते हो 
बखू से, तो तुभ तषृ््त से बी फच जा गे। मदद तुभ जानना चाहते हो फद गहन तषृ््त क्मा होती है, 

तो तुम्हें जानना होगा ्मास दो, गहन ्मास दो। मदद तुभ दहते हो, 'भैं नहीॊ चाहता भझुे ्मास रगे', 

तो तुभ ्मास दे फुझने दी, उस गहन तषृ््त दी सुॊदय घडी दो चूद जा गे। मदद तुभ जानना चाहते 
हो फद प्रदाश क्मा है, तो तमु्हें गजुयना ही ऩडगेा अॊधेयी यात से। अॊधेयी यात तुम्हें तैमाय दयती है 
जानने दे भर  फद प्रदाश क्मा है। मदद तुभ जानना चाहत ेहो फद जीवन क्मा है, तो तुम्हें गजुयना 
होगा भतृ्म ुसे। भतृ्म ुतुभ भें जीवन दो जानने दी सॊवेदनशीरता तनभभषत दयती है। 



वे ववऩयीत नहीॊ हैं, वे ऩरयऩूयद हैं। ऐसा दुो नहीॊ है सॊसाय भें जो फद ववऩयीत हो; हय चीज ऩरयऩूयद 
है।’मह' सॊसाय अष्स्तत्व यखता है ताफद तुभ जान सदो 'उस' सॊसाय दो।’इसदा' अष्स्तत्व है 'उसदो' 
जानने दे भर । बौततद है आध्माष्त्भद दो जानने दे भर ; नयद है स्वगष तद आने दे 

भर । मही है प्रमोजन। औय मदद तुभ  द से फचना चाहते हो तो तुभ दोनों से फच जा गे, क्मोंफद वे 
 द ही चीज दे दो ऩहर ूहैं।  द फाय तुभ इसे सभझ रेत ेहभे तो दोई ऩीडा नहीॊ यहती. तुभ जानते 
हो फद मह  द प्रभशऺण है,  द अनशुासन है। अनशुासन ददिन होता है। ददिन होगा ही, क्मोंफद 
देवर तबी उससे सच्ची ऩरयऩक्वता आ गी। 

मोग दहता है फद मह सॊसाय  द टे्रतन ॊग स्दूर दी बाॊतत है,  द ऩािशारा। इससे फचो भत औय इससे 
बागने दी दोभशश भत दयो। फष्ल्द जी  इसे, औय इसे इतनी सभग्रता से जी  फद इसे फपय से 
जीने दो वववश न होना ऩड ेतमु्हें। मही है अथष जफ हभ दहत ेहैं फद  द फदु्ध ऩुरुष दबी वाऩस 
नहीॊ रौहता। दोई जरूपयत नहीॊ यहती। वह गजुय गमा जीवन दी सबी ऩयीऺा ॊ से। उसदे रौहने दी 
जरूपयत न यही। 

तुम्हें फपय—फपय उसी जीवन भें रौहने दो वववश होना ऩडता है, क्मोंफद तुभ सीखते नहीॊ। बफना सीखे 
ही तुभ अनबुव दी ऩुनरुष्क्त फद  चरे जात ेहो। तुभ फपय—फपय दोहयात ेयहत ेहो वही अनबुव—वही 
िोध। फदतनी फाय, फदतने हजायों फाय तुभ िोगधत हु  हो? जया गगनो तो। क्मा सीखा तुभने इससे? 

दुो बी नहीॊ। फपय जफ दोई ष्स्थतत आ जा गी तो तुभ फपय से िोगधत हो जा गे—बफरदुर उसी 
तयह जैसे फद तुम्हें ऩहरी फाय िोध आ यहा हो! 

फदतनी फाय तुभ ऩय दधजा दय भरमा है रोब ने, दाभवासना ने रूपभ फपय दधजा दय रेंगी मे चीजें। 
औय फपय तुभ प्रततफिमा दयोगे उसी ऩुयाने ढॊग से—जैसे फद तुभने न सीखने दी िान ही री हो। औय 
सीखने दे भर  याजी होने दा अथष है मोगी होने दे भर  यादॉ ई होना। मदद तुभने न सीखने दा ही 
तम दय भरमा है, मदद तुभ आॊखों ऩय ऩट्ही ही फाॊधे यखना चाहते हो, मदद तुभ फपय—फपय दोहया  
जाना चाहते हो उसी नासभझी दो, तो तुभ वाऩस पें द दद  जा गे। तुभ वाऩस बेज दद  जा गे 
उसी दऺा भें जफ तदे फद तुभ उत्तीणष न हो जा । 

जीवन दो फदसी औय ढॊग से भत देखना। मह  द ववयाह ऩािशारा है,  दभात्र वव्वववद्मारम 
है।’वव्वववद्मारम' शधद आमा है 'वव्व' से। असर भें फदसी वव्वववद्मारम दो स्वमॊ दो 
वव्वववद्मारम नहीॊ दहना चादह । मह नाभ तो फहुत ववयाह है। सॊऩूणष वव्व ही है  दभात्र 
वव्वववद्मारम। रेफदन तुभने फना भर  हैं ोोहे—ोोहे वव्वववद्मारम औय तुभ सोचत ेहो फद जफ 
तुभ वहाॊ से उत्तीणष होते हो तो तुभ जान ग  सफ, जैसे फद तुभ फन ग  ऻानी! 

नहीॊ, मे ोोहे—भोहे भनषु्म—तनभभषत वव्वववद्मारम न चरेंगे। तमु्हें इस ववयाह वव्वववद्मारम से 
जीवन बय गजुयना होगा। 



ऩतॊजभर दहते हैं, '.. अनबुव उऩरधध हो तथा अॊतत् भषु्क्त पभरत हो..।’ 

अनबुव भषु्क्त राता है। जीसस ने दहा है, 'सत्म दो जान रो औय सत्म तुम्हें भकु्त दय देगा।’ जफ 
बी तुभ फदसी फात दो सजग होदय, होशऩूवषद, ऩूयी तयह ध्मान देत ेहु  अनबुव दयते हो फद क्मा घह 
यहा है — ध्मान दे यहे होते हो औय साथ—साथ सहबागी हो यहे होते हो—तो वह अनबुव भषु्क्तदामी 
होता है। तुयॊत दोई चीज उभगती है उसभें से :  द अनबुव, जो सत्म फन जाता है। तुभने उसे शास्त्रों 
से उधाय नहीॊ भरमा होता; तुभने उसे फदसी दसूये से उधाय नहीॊ भरमा होता। अनबुव उधाय नहीॊ भरमा 
जा सदता; देवर भसद्धात उधाय भर  जा सदते हैं। 

इसीभर  साये भसद्धात गॊदे होत ेहैं, क्मोंफद वे फहुत से हाथों से गजुयत ेयहत ेहैं—राखों हाथों से। व े
गॊदे नोहों दी बाॊतत होते हैं। अनबुव सदा ताजा होता है—सफुह दी  स जैसा ताजा, सफुह णखरे गरुाफ 
दी बाॊतत ताजा। अनबुव सदा तनदोष औय दुॊ आया होता है, फदसी ने दबी ोुआ नहीॊ है उसे। तुभ 
ऩहरी फाय उसदे साभने आ  हो। तुम्हाया अनबुव तुम्हाया है, वह फदसी दसूये दा नहीॊ है, औय दोई 
उसे दे नहीॊ सदता तमु्हें। 

फुद्ध ऩुरुष भागष ददखा सदते हैं, रेफदन चरना तो तुम्हें ही है। दोई फुद्ध ऩुरुष तमु्हायी जगह नहीॊ 
चर सदता है; ऐसी दोई सॊबावना नहीॊ है। दोई फुद्ध ऩुरुष अऩनी आॊखें तमु्हें नहीॊ दे सदता फद तुभ 
उनदे द्वाया देख सदो। औय मदद दोई फदु्ध ऩुरुष तुम्हें आॊखें दे बी दे, तो तुभ फदर दोगे आॊखों 
दो—आॊखें तमु्हें न फदर ऩा ॊगी। जफ आॊखें तमु्हाये ढाॊचे भें बफिाई जा ॊगी, तो तमु्हाया ढाॊचा आॊखों दो 
ही फदर देगा, रेफदन आॊखें तुम्हें नहीॊ फदर सदतीॊ। वे अॊश हैं; तुभ  द फहुत फडी घहना हो। 

भैं अऩना हाथ तुम्हें उधाय नहीॊ दे सदता। मदद भैं दूॊ बी, तो स्ऩशष भेया न यहेगा, वह तुम्हाया होगा। 
जफ तुभ ोु गे औय स्ऩशष दयोगे दुो—चाहे भेये हाथ द्वाया ही—तो वह तुम्हीॊ स्ऩशष दय यहे हो गे, 

भेया हाथ न होगा। सत्म दो उधाय ऩाने दी दोई सॊबावना नहीॊ है। अनबुव भकु्त दताष है। 

योज भझुसे रोग भभरते हैं औय दहत ेहैं, 'दैसे दोई िोध से भकु्त हो? दैसे दोई दाभ से, वासना से 
भकु्त हो? दैसे दोई भकु्त हो इससे, दैसे दोई भकु्त हो उससे?' औय जफ भैं दहता हूॊ 'इसे जी ', तो 
उ्हें धक्दा रगता है। व ेभेये ऩास आ  थ ेउन फातों दा दभन दयने दी फदसी ववगध दी खोज भें। 
औय मदद वे बायत भें फदसी दसूये गरुु दे ऩास ग  होते तो उ्हें अऩना दभन दयने दे भर  दोई न 
दोई ववगध भभर गई होती। रेफदन दभन दबी भषु्क्त नहीॊ फन सदता, क्मोंफद दभन दा अथष है 
अनबुव से फचना। दभन दा अथष है अनबुव दी तभाभ जडों दो ही दाॊह देना। दभन दबी बी भषु्क्त 
नहीॊ फन सदता। दभन सफ से फडा फॊधन है जो. तुभ दहीॊ ऩा सदत ेहो। तुभ जीत ेहो  द वऩॊजये भें। 
अबी  द ददन  द न  सॊ् मासी ने भझुसे दहा, 'भैं वऩॊजये भें फॊद जानवय जैसा अनबुव दयता हूॊ।’ 
इसदी ऩूयी सॊबावना है फद उसदा भतरफ मही शा फद वह चाहता था फद भैं उसदी भदद दरूपॊ  ताफद 
जानवय भय जा , क्मोंफद हभ 'जानवय' तबी दहते हैं जफ हभ तन ॊदा दयते हैं। वह शधद ही तन ॊददत है। 



रेफदन जफ भैंने सॊ् मासी से दहा, 'ही, भैं तुम्हायी भदद दरूपॊ गा। भैं तोड दूॊगा वऩ ॊजया औय ऩूयी तयह 
स्वतॊत्र दय दूॊगा जानवय दो,' तो उसे थोडा धक्दा रगा; क्मोंफद जफ तुभ दहत ेहो जानवय, तो तुभने 
उसदी तन ॊदा, उसदा भलू्माॊदन दय ही ददमा होता है। मह दोई भहज तथ्म नहीॊ है। ऩशु मा ऩशुता 
शधद भें ही तुभने वह सफ दुो दह ददमा जो तुभ दहना चाहते थे। तुभ उसे स्वीदाय नहीॊ दयते। तुभ 
उसे जीना नहीॊ चाहते। 

इसीभर  तुभने वऩॊजया फना भरमा है। वह वऩॊजया है—चरयत्र। साये चरयत्र वऩॊजये हैं, दायागहृ हैं, तुम्हाये 
चायों  य फॊधी जॊजीयें हैं। औय चरयत्र वारा आदभी दैदी आदभी है। वास्तववद रूपऩ से जागा हुआ 
व्मष्क्त चरयत्र वारा व्मष्क्त नहीॊ होता है। वह जीवॊत होता है। वह ऩूयी तयह जागा हुआ होता है, 

रेफदन उसदा दोई चरयत्र नहीॊ होता, क्मोंफद उसदे आस—ऩास दोई वऩॊजया नहीॊ होता। वह सहजस्पूतष 
बाव से जीता है। वह जागा हुआ जीता है इसभर  दोई गरती नहीॊ हो सदती, रेफदन उसदी सयुऺा दे 
भर  दोई वऩॊजया नहीॊ होता आस—ऩास। 

वऩ ॊजया सजगता दा झूिा ववदल्ऩ है। मदद तभु सो —सो  जीना चाहत ेहो तो तुम्हें चरयत्र दी जरूपयत 
है, ताफद चरयत्र तमु्हें भागष—तनदेश दे सदे। तफ तुम्हें सजग यहने दी जरूपयत नहीॊ होती। जैसे, तुभ दोई 
चीज चुयाने ही वारे हो—फद चरयत्र  ददभ योद देता है तुम्हें वह दहता है, 'नहीॊ! मह गरत है! मह 
ऩाऩ है! तुभ सडोगे नयद भें! क्मा तुभ बरू ग  सायी फाइबफर? क्मा तुभ बरू ग  सबी दॊड ष्ज्हें 
बगुतना ऩडता है आदभी दो?' मह 'है चरयत्र। मह योद देता है तुम्हें। तुभ चोयी दयना चाहते हो, चरयत्र 
 द रुदावह फन जाता है। 

सजग व्मष्क्त बी चोयी नहीॊ दयेगा, रेफदन मह उसदा चरयत्र नहीॊ है; औय मही है चभत्दाय औय 
सौंदमष। उसदे ऩास दोई चरयत्र नहीॊ है औय फपय बी वह चोयी नहीॊ दयेगा?ँॉ क्मोंफद उसदे ऩास फोध 
है। ऐसा नहीॊ है फद वह बमबीत है ऩाऩ से—ऩाऩ जैसा दुो है ही नहीॊ। ज्मादा से ज्मादा दह सदते 
हो फद गरततमाॊ हैं। ऩाऩ जैसा तो दुो है ही नहीॊ। वह दॊड से बमबीत नहीॊ है, क्मोंफद दॊड दहीॊ 
बववष्म भें नहीॊ भभरता। ऐसा नहीॊ है फद ऩाऩों दे भर  दॊड भभरता है। असर भें ऩाऩ ही दॊड है। 

ऐसा नहीॊ है फद तुभ आज िोगधत होत ेहो औय दॊड तुम्हें दर भभरेगा मा अगरे ज्भ भें भभरेगा—
दोयी फदवास है मह सफ। तुभ अऩना हाथ आग भें अबी डारते हो, तो क्मा सोचते हो फद वह अगरे 
ज्भ भें जरेगा? जफ तुभ अऩना हाथ आग भें डारते हो, तो वह अबी जरता है; वह तत् ऺ ण जरता 
है। हाथ दा वहा यखा जाना औय उसदा जर जाना साथ—साथ घहता है।  द ऺण दा बी अॊतयार 
नहीॊ होता। जीवन दा बववष्म भें दोई वव्वास नहीॊ, क्मोंफद जीवन देवर वतषभान भें है। ऐसा नहीॊ है 
फद ऩाऩों दी सजा बववष्म भें भभरेगी, ऩाऩ ही सजा हैं। सजा अॊततनषदहत है : तुभ चोयी दयते हो औय 
तुम्हें सजा भभर जाती है। उस चोयी दयने भें ही तुभ सजा ऩाते हो—क्मोंफद तुभ ज्मादा फॊद हो जाते 
हो : तुभ ज्मादा बमबीत हो जा गे, तुभ सॊसाय दा साभना न दय ऩा गे। तनयॊतय तुभ  द 
अऩयाध— बाव अनबुव दयोगे, फद तुभने दुो गरत फदमा है, फदसी बी घडी तुभ ऩदड ेजा सदते हो। 



तुभ ऩदड ेही ग  हो! हो सदता है दबी फदसी ने तुम्हें ऩदडा न हो औय फदसी ्मामारम ने तमु्हें 
दबी सजा न दी हो—औय दहीॊ दोई ऩायरौफदद ्मामारम नहीॊ है—रेफदन फपय बी तुभ ऩदड ेग  
हो। तुभ स्वमॊ दे द्वाया ही ऩदड ेग  हो। इसे दैसे बरू ऩा गे तुभ? दैसे तुभ ऺभा दयोगे स्वमॊ दो? 

दैसे तुभ उस फात दो अनफदमा दय दोगे ष्जसे फद तुभने फदमा है? वह तमु्हाये चायों  य ोाई यहेगी। 
मह फात ोामा दी बाॊतत तुम्हाया ऩीोा दयेगी। फदसी प्रेत दी बाॊतत मह तुम्हाये ऩीोे ऩडी यहेगी। मह 
स्वमॊ ही  द सजा है। 

तो चरयत्र तुम्हें गरत फातें दयने से योदता है, रेफदन वह तुम्हें उनदे फाये भें सोचने से नहीॊ योद 
सदता। रेफदन चोयी दयना मा उसदे फाये भें सोचना  द ही फात है। सचभचु हत्मा दय देना औय 
उसदे फाये भें सोचना  द ही फात है। क्मोंफद जहाॊ तद तमु्हायी चेतना दा प्र्न है तुभने वह फात 
दय ही दी है —मदद तुभने उसदे फाये भें सोचा है। वह दृत्म न फनी क्मोंफद चरयत्र ने तुम्हें योद 
भरमा, मदद चरयत्र वहा न होता तो वह फात दृत्म फन गई होती। 

तो असर भें चरयत्र ज्मादा से ज्मादा मही दयता है : वह योद रगा देता है ववचाय ऩय; वह उसे दृत् म 
भैं नहीॊ फदरने देता। मह सभाज दे भर  िीद है, रेफदन तुम्हाये भर  जया बी िीद नहीॊ है। मह 
सभाज दी सयुऺा दयता है; तुम्हाया चरयत्र सभाज दी सयुऺा दयता है। तुम्हाया चरयत्र दसूयों दी सयुऺा 
दयता है, फस इतना ही। इसीभर  प्रत्मेद सभाज जोय देता है चरयत्र ऩय, नतैतदता ऩय, ऐसी ही चीजों 
ऩय; रेफदन वह तुम्हायी सयुऺा नहीॊ दयता। 

तुम्हायी सयुऺा देवर होश भें हो सदती है। औय मह होश दैसे ऩामा जाता है? दसूया दोई यास्ता नहीॊ 
भसवाम इसदे फदॊ  जीवन दो उसदी सभग्रता भें जीमा जा । 

'िष्हा दो अनबुव उऩरधध हो तथा अॊतत् भषु्क्त पभरत हो, इस हेतु मह होता है।’ 

'ृश्म, जो फद प्रादृततद तत्वों से औय इॊदिमों से सॊघदहत होता है, उसदा स्वबाव होता है..।’ 

तीन गणु। मोग तीन गणुों भें वव्वास दयता है. सत्म, यजस, तभस। सत्व वह गणु है जो चीजों दो 
ष्स्थय फनाता है, यजस वह गणु है जो सफिमता देता है; औय तभस दा गणुधभष है अफिमा। मे तीन 
आधायबतू गणु हैं। इन तीनों दे द्वाया मह साया सॊसाय अष्स्तत्व भें है। मह है मोग दी बत्रभतूत ष। 

अफ बौततदशास्त्री बी मोग दे साथ याजी होने दो तैमाय हो ग  हैं। उ्होंने ऩयभाणु दो तोड भरमा है 
औय उ्हें ऩता चरा है तीन चीजों दा. इरेक्ट्रान, ् मटू्रान, प्रोट्रान। मे तीनों वही तीन गणु हैं :  द दी 
गणुवत्ता है प्रदाश दी—सत्व, ष्स्थयता; दसूये दी गणुवत्ता है यजस दी—फिमा, ऊजाष, शष्क्त, औय तीसये 
दी गणुवत्ता है अफिमा दी—तभस। साया सॊसाय फना है इन तीन गणुों से; औय इन तीन गणुों से 
गजुयना ऩडता है सजग व्मष्क्त दो। उसे अनबुव रेना होता है इन तीनों गणुों दा। औय मदद तुभ 
उनदो  द रमफद्धता भें अनबुव दयते हो, जो फद वास्तववद अनशुासन है मोग दा.....। 



हय दोई इ्हें अनबुव दयता है. दई फाय तभु आरस्म अनबुव दयते हो, दई फाय तुभ ऊजाष से बया 
हुआ अनबुव दयत ेहो; दई फाय तुभ अच्ोा औय हरदा अनबुव दयते हो, औय दई फाय तुभ अशुब 
औय फुया अनबुव दयते हो; दई फाय तुभ अॊधदाय होते हो औय दई फाय तुभ सफुह दा उजारा होते हो। 
तुम्हें प्रतीतत होती है इन तीनों गणुों दी। उनदी घड़डमाॊ तनयॊतय आती यहती हैं; तुभ  द चि भें घभूत े
यहते हो; रेफदन वे अनऩुात भें नहीॊ होते। 

 द आरसी आदभी नधफे प्रततशत आरसी होता है। वह सफिम बी होता है—उसे होना ही ऩडगेा, 
क्मोंफद आरस्म दा जीवन जीने दे भर  बी उसे थोडा दाभ तो दयना होगा। उसदी सायी सफिमता 
फस इतनी ही होती है—उसदी तनष्ष् िमता दो सहाया देने दे भर । औय उसे रोगों दे साथ थोडा बरा 
बी यहना ऩडता है, .अ्मथा तो रोग फहुत ही फुयी तयह ऩेश आ ॊगे उसदे साथ। रोग फयदा्त नहीॊ 
दयेंगे उसदी तनष्ष् िमता दो। 

क्मा तुभने ध्मान ददमा? जो रोग फहुत सफिम नहीॊ होते .उदाहयण दे भर , फहुत भोहे रोग सदा 
भसु्दुयाते यहते हैं। मह फात उनदे भर   द यऺी—दवच होती है। व ेजानते हैं फद व ेरड नहीॊ सदते। 
वे जानते हैं फद मदद रडाई हो जा  तो व ेफच दय बाग नहीॊ सदत,े दौड नहीॊ सदते। तुभ फहुत भोहे 
रोगों दो सदा भसु्दुयाते हु  देखते हो—प्रस्न! दायण क्मा है? क्मों ऩतरे व्मष्क्त दखुी भारभू ऩडते 
हैं, औय क्मों भोहे व्मष्क्त दबी फहुत दखुी नहीॊ भारभू ऩडते, सदा प्रस्न ददखते हैं? 

भनष्स्वद औय शयीय—शास्त्री दहते हैं फद मह फात भोहे व्मष्क्त दे भर   द सयुऺा है, क्मोंफद 
जीवन—सॊघषष भें उनदे भर  सदा रडने दी बाव—दशा भें यहना फहुत ददिन होगा, ष्जसभें फद दफुरे—

ऩतरे रोग सदा ही यहते हैं। वे रड सदते हैं—मदद दसूया आदभी दभजोय है तो वे ऩीह देंगे उसे; मदद 
दसूया आदभी शष्क्तशारी है तो व े फच दय बाग तनदरेंगे। वे दोनों फातें दय सदते हैं, औय भोहा 
आदभी इन दोनों भें से दुो बी नहीॊ दय सदता, तो वह भसु्दुयाता यहता है; वह हय फदसी दे साथ 
अच्ोा फना यहता है। मह उसदी सयुऺा है, ताफद दसूये उसदे साथ अच्ोा व्मवहाय दयें। 

आरसी व्मष्क्त सदा बरे होते हैं। उ्होंने दबी दोई ऩाऩ नहीॊ फदमा, क्मोंफद ऩाऩ दयने दे भर  बी 
व्मष्क्त दो थोडा सफिम होना ऩडता है। तभु फदसी आरसी आदभी दो दहहरय नहीॊ फना सदते, 
असॊबव है। तुभ फदसी आरसी आदभी दो नेऩोभरमन मा भसदॊ दय नहीॊ फना सदते। मह असॊबव है। 
आरसी आदभभमों ने दोई फडा ऩाऩ नहीॊ फदमा है. वे दय नहीॊ सदते।  द तयह से वे फहुत बरे रोग 
होते हैं, क्मोंफद ऩाऩ दयने दे भर  बी उ्हें सफिम होना होगा—वह फात उनदे अनदूुर नहीॊ ऩडती। 

फपय सफिम व्मष्क्त हैं, असॊतुभरत; वे सदा दुो न दुो दयत े यहते हैं। उ्हें दहीॊ ऩहुॊचने दी दोई 
गचॊता नहीॊ होती; उ्हें देवर मही गचॊता होती है फद तेजी से चरत ेयहें। उ्हें बफरदुर गचॊता नहीॊ होती 
फद वे दहीॊ ऩहुॊच यहे हैं मा नहीॊ—इसदा दोई सवार ही नहीॊ है। मदद वे तेजी से चर यहे हैं तो फपय 
िीद है। भत ऩूोना फद 'दहा जा यहे हो तभु?' वे दहीॊ नहीॊ जा यहे हैं; वे तो फस जा यहे हैं। उनदा 



दोई रक्ष्म नहीॊ है। उनदे ऩास देवर ऊजाष है दुो न दुो दयते यहने दे भर । मे रोग सॊसाय दे 
खतयनाद रोग हैं—आरसी रोगों से ज्मादा खतयनाद। इस दसूयी शे्रणी से ही आ  हैं साये  डोल्प 
दहहरय, भसुोभरनी, नेऩोभरमन, भसदॊ दय। साये उऩिवी आते हैं इस दसूयी शे्रणी से, क्मोंफद उनदे ऩास 
ऊजाष होती है— द फेचैन ऊजाष। 

फपय तीसयी तयह दे रोग हैं, ष्ज्हें ढूॊढ तनदारना दरुषब है : दहीॊ दोई रा त्स ुफैिा होता है भौन—

अदभषण्म नहीॊ—तन्चेष्ह। न सफिम, न अदभषण्म—तनष्ष्दम; ऊजाष से बया—ऩूया,  द ऊजाष—दुॊ ड, रेफदन 
भौन फैिा हुआ। क्मा तुभने ध्मान से देखा है फदसी दो शाॊत—भौन फैिे हु , ऊजाष से आऩूरयत? तुभ 
 द आबाभॊडर अनबुव दयत ेहो उसदे चायों  य, जीवॊतता से दीष््तभान, रेफदन फपय बी शाॊत—दुो 
न दयते हु , भात्र होने भें गथय। 

औय मोग है इन तीनों दे फीच सॊतुरन ऩा रेना। मदद तुभ इन तीनों दे फीच सॊतुरन ऩा रो तो 
अचानद तुभ इनदे ऩाय चरे जात ेहो। मदद दोई  द गणु ज्मादा होता है फादी दो गणुों से तो वही 
तुम्हायी सभस्मा फन जाता है। मदद तुभ सफिम दभ औय आरसी ज्मादा हो तो आरस्म तुम्हायी 
सभस्मा फन जा गा. तुभ उसदे द्वाया ऩीडा ऩा गे। मदद सफिमता ज्मादा है आरस्म से तो तुभ 
अऩनी सफिमता द्वाया दखु ऩा गे। औय तीसया दबी ज्मादा नहीॊ होता, वह सदा दभ ही होता है, 

रेफदन मदद मह भसद्धाॊतत् सॊबव बी हो—फद दोई जरूपयत स ेज्मादा अच्ोा हो—तो मह फात बी  द 
दखु फन जा गी उसदे भर , मह बी  द असॊतुरन तनभभषत दयेगी।  द सम्मद जीवन सॊतुरन दा 
जीवन होता है। 

फुद्ध दे ऩास आि भसद्धात हैं अऩने भशष्मों दे भर । प्रत्मेद भसद्धात दे आगे व ेजोड देते हैं  द 
शधद—सम्मद। मदद व े दहत े हैं 'होशऩूणष हो ' तो देवर 'स्भतृत' नहीॊ दहते; वे दहत े हैं, 'सम्मद 
स्भतृत'। अॊगे्रजी भें सदा इसदा अनवुाद फदमा जाता यहा है 'याइह भेभोयी'। मदद वे दहते 'श्रभ', तो वे 
सदा मही दहत,े 'सम्मद श्रभ'।’सम्मद' दा अथष है सॊतुरन।’सम्मद' दा अथष है सभता। सभागध दे भर  
बी, ध्मान दे भर  बी फुद्ध दहते हैं, 'सम्मद सभागध'। सभागध बी अतत हो सदती है, औय तफ मह 
खतयनाद हो जा गी। अच्ोाई बी अतत हो सदती है, औय तफ मह खतयनाद हो जा गी। 

सभता भखु्म तत्व होना चादह । जो दुो बी दयो, तुभ सदा सॊतुभरत यहना यस्सी ऩय चरते आदभी 
दी बाॊतत, तनयॊतय सॊतुरन फना  यखना। मही है सम्मदत्व, सॊतुरन दा तत्व। वह व्मष्क्त जो ऩयभ 
भभरन दो, ऩयभ मोग दो उऩरधध होना चाहता है, उसे गहन सॊतुरन भें यहना होता है। सॊतुरन भें 
तुभ तीनों गणुों दे ऩाय चरे जाते हो। तुभ गणुातीत हो जात ेहो : तुभ इन तीनों गणुों दा अततिभण 
दय जाते हो। तुभ अफ इस सॊसाय दे दहस्से नहीॊ यहत;े तुभ इसदे ऩाय चरे जात ेहो। 
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 इन तीनों गणुों दी चाय अवस्था ॊ हैं। ऩहरी दो ऩतॊजभर दहते हैं, तनष््चत। तुभ इसे ऩदाथष दह 
सदते हो; मह तुम्हाये आस—ऩास दी सवाषगधद तनष््चत चीज है। फपय है अतनष््चत, तुभ इसे भन दह 
सदते हो; वह बी वहाॊ है, तनयॊतय तुम्हें उसदी अनबुतूत होती है, फपय बी वह  द अतनष््चत तत्व है। 
तुभ तनष््चत नहीॊ दह सदते फद भन क्मा है। तुभ जानते हो उसे, तुभ तनयॊतय जीत ेहो उसे, रेफदन 
तुभ उसे ऩरयबावषत नहीॊ दय सदते। ऩदाथष दो ऩरयबावषत फदमा जा सदता है रेफदन भन दो नहीॊ। 
औय फपय है 'साॊदेततद'। अतनष््चत से बी ज्मादा सकू्ष्भ है साॊदेततद : मह है आत्भा। तुभ देवर 
सॊदेत दे सदत ेहो उसदा। तुभ मह बी नहीॊ दह सदत ेफद वह अऩरयबावषत है। मह बी सकू्ष्भ ढॊग से 
उसे ऩरयबावषत दयना ही हुआ, क्मोंफद मह फात बी  द ऩरयबाषा हो जाती है। मह दहना फद दोई 
चीज अऩरयबावषत है—तुभने ऩयोऺ रूपऩ से उसे ऩरयबावषत दय ही ददमा; तुभने दुो दह ही ददमा उसदे 
फाये भें। तो मही है अष्स्तत्व दी सकू्ष्भ ऩतष जो आत्भा है, जो साॊदेततद है। औय फपय इसदे ऩाय है 
सकू्ष्भतभ, जो है 'अव्मक्त'—असाॊदेततद—जो अनात्भा है। 

तो ऩदाथष, भन, आत्भा, अनात्भा—मे चाय अवस्था ॊ हैं इन तीन गणुों दी। 

मदद तुभ गहन आरस्म भें हो तो तुभ ऩदाथष दी बाॊतत ोई हो। आरस्म से बया आदभी दयीफ—दयीफ 
ऩदाथष होता है, जड जीवन होता है उसदा, तुभ उसे जीवॊत नहीॊ देखते। फपय है दसूया गणु—भन। मदद 
यजस गणु फहुत ज्मादा हो, तो तुभ भन से फहुत ज्मादा बय जाते हो। तफ तुभ फहुत ज्मादा सफिम 
होते हो—भन तनयॊतय सफिम यहता है, फिमा से तघया यहता है, तनयॊतय नई—नई व्मस्तता ॊ दी खोज 
भें यहता है। 

 वयेस्ह दी चोही ऩय ऩहुॊचने वारे ऩहरे आदभी  डभॊड दहरेयी से फदसी ने ऩूोा, 'क्मों? आणखय क्मों 
आऩने इतना खतया उिामा?' वह दहने रगा, 'क्मोंफद  वयेस्ह भौजूद था, तो आदभी दो चढ़ना ही था।’ 
वहा दुो है नहीॊ...। चाॊद ऩय क्मों जा यहा है आदभी? क्मोंफद चाॊद है। दैसे तुभ फच सदत ेहो उससे? 

तुम्हें जाना ही है। सफिमता से बया आदभी तनयॊतय दाभ दी खोज भें यहता है। वह बफना दाभ दे 
नहीॊ यह सदता। मह उसदी सभस्मा है। बफना दाभ दे वह नयद भें होता है; दाभ भें तल्रीन होदय 
वह बरू जाता है स्वमॊ दो। 

मदद तभस, अफिमा फहुत हो, तो तुभ ऩदाथष दी बाॊतत हो जाते हो। मदद यजस फहुत हो तो तभु भन हो 
जाते हो. भन है सफिमता। इसीभर  भन ऩागर हो जाता है। फपय मदद सत्व फहुत ज्मादा हो जा  तो 
तुभ आत्भा हो जात ेहो। रेफदन वह बी  द असॊतुरन है। मदद मे तीनों ही सॊतुरन भें हों तो फपय 



आती है चौथी फात : अनात्भा। वही है तुम्हाया वास्तववद अष्स्तत्व जहाॊ 'भैं ' दी अनबुतूत बी 
अष्स्तत्व नहीॊ यखती! इसीभर  इसे 'अनात्भा' दहा गमा है। 

मे हैं चाय अवस्था ॊ—तीन हैं असॊतुरन दी औय चौथी है सॊतुरन दी। ऩहरी तनष््चत है, दसूयी 
अतनष््चत है, तीसयी साॊदेततद है, चौथी साॊदेततद बी नहीॊ, अव्मक्त है। औय मही चौथी सफ से अगधद 
वास्तववद है। ऩहरी सफ से अगधद वास्तववद भारभू ऩडती है क्मोंफद तुभ जीत ेहो ऩहरी भें। दसूयी 
फहुत तनदह भारभू ऩडती है क्मोंफद तुभ जीते हो भन भें। तीसयी थोडी दयू भारभू ऩडती है, रेफदन 
तुभ सभझ सदते हो उसे। चौथी तो बफरदुर अवव्वसनीम भारभू ऩडती है—अनात्भा? ब्रह्भ दहो, मा 
ऩयभात्भा, मा तुभ जो बी नाभ दे दो इसे, फहुत दयू भारभू ऩडता है, दयीफ—दयीफ असॊबव भारभू 
ऩडता है; औय जो सफसे ज्मादा सच है। 

 

 यों्हा मयपम ऩ शुयपध चरतना है कपय बी भन िी  विृततमों िर  भाध्मभ सर वह दराा ियता है। 

 

 औय वह चौथी अवस्था, चाहे तुभ उसे उऩरधध बी हो जा —जफ तद तुभ देह भें हो तफ तद 

तुम्हें अऩने अष्स्तत्व दी सबी ऩतों दा उऩमोग दयना होगा। फुद्ध बी जफ तुभ से फात दयते हैं तो 
उ्हें भन दे द्वाया ही फात दयनी ऩडती है। फुद्ध बी जफ चरत ेहैं तो उ्हें शयीय दे द्वाया चरना 
ऩडता है। रेफदन अफ, जफ  द फाय तुभ जान रेत ेहो फद तुभ भन दे ऩाय हो, तो भन तमु्हें दबी 
धोखा नहीॊ दे सदता। तुभ उसदा उऩमोग दय सदते हो औय तुभ उसदे द्वाया दबी उऩमोग नहीॊ 
फद  जाते। मही अॊतय होता है। ऐसा नहीॊ. है फद फुद्ध भन दा उऩमोग नहीॊ दयत,े वे दयत ेहैं। वे भन 
दा उऩमोग दयत ेहैं; भन तुम्हाया उऩमोग दयता है। ऐसा नहीॊ है फद वे देह भें नहीॊ जीते हैं, वे जीत े
हैं। तुभ घभसहते हों—देह भाभरद होती है औय तुभ गरुाभ होते हो। फुद्ध होते हैं भाभरद; देह होती है 
गरुाभ।  द सभग्र िाॊतत,  द सभग्र रूपऩाॊतयण घदहत होता है—जो ऊऩय होता है वह नीचे चरा जाता 
है औय जो नीचे होता है वह ऊऩय आ जाता है। 

 

दृश्म िा अष्कस्तत्व होता है भात्र यों्हा िर  मरएं । 

 

 मह मोग दा मा वदेाॊत दा चयभ भशखय है. 'ृश्म दा अष्स्तत्व होता है भात्र िष्हा दे भर ।’ जफ 
िष्हा खो जाता है, तो ृश्म बी खो जाता है, क्मोंफद वह तो देवर िष्हा दे भकु्त होने दे भर  ही था। 
जफ भषु्क्त घह जाती है तो उसदी आव्मदता नहीॊ यहती। 



मह फात फहुत से प्र्न उिा देगी। क्मोंफद फुद्ध ऩरुुष—उनदे भर  ृश्म ततयोदहत हो चुदा है, रेफदन 
तुम्हाये भर  वह अबी बी है।  द पूर है, तुभ भें से दोई फुद्धत्व दो उऩरधध हो जाता है. उसदे 
भर  वह पूर ततयोदहत हो चुदा, रेफदन तुम्हाये भर  वह अबी बी है। तो मह दैसे सॊबव है फद फदसी 
दे भर  वह ततयोदहत हो जाता है औय तुम्हाये भर  वह फना यहता है? 

मह बफरदुर ऐसा ही है : यात तुभ सबी सो जात े हो, तुभ सबी स्व्न देखने रगत े हो, फपय  द 
आदभी जाग जाता है—उसदी नीॊद हूह जाती है, उसदा स्व्न खो जाता है—रेफदन फादी सबी दे 
स्व्न जायी यहते हैं। उसदे स्व्न दे ततयोदहत होने दी घहना तुम्हाये स्व्नों दे हूहने भें फदसी प्रदाय 
से भदद नहीॊ दयती; वे चरते यहते हैं। इसीभर  फुद्धत्व व्मष्क्तगत होता है।  द व्मष्क्त जाग जाता 
है; फादी सफ अऩने— अऩने अऻान भें जी  जाते हैं। वह दसूयों दी भदद दय सदता है जाग जाने भें। 
अऩनी नीॊद से तुभ फाहय आ सदो उसदे भर  भदद दे उऩाम वह तुम्हाये चायों  य तनभभषत दय 
सदता है, रेफदन जफ तद तुभ अऩनी नीॊद से फाहय नहीॊ आ जात ेतफ तद तमु्हाये स्व्न फने यहेंगे। 

'दृश्म िा अष्कस्तत्व होता है भात्र यों्हा िर  मरएं ।’ 

 

 मयपम ऩ दृश्म उसिर  मरएं  भृत हो जाता है ष्कजसनर भुष्कत ऩा रह है कपय बी फािी दसूयों िर  मरएं  मह 
जी वत यहता है मोंकि मह सवषतन्  होता है। 

 

 बायत भें हभने स्व्न औय तमु्हायी तथादगथत वास्तववदता दे फीच देवर  द बदे फदमा है, औय 

मह है वह बेद. फद स्व्न तनजी वास्तववदता हैं औय मह वास्तववदता ष्जसे फद तुभ सॊसाय दहत ेहो 
 द सावषजतनद स्व्न है, फस इतना ही। जफ तुभ स्व्न देखते हो तो तुभ तनजी सॊसाय दे स्व्न 
देखत ेहो। यात भें तुभ तनजी सॊसाय दो जीत ेहो; तुभ फदसी औय दो नहीॊ फुरा सदत ेअऩने स्व्न भें 
साझीदाय होने दे भर । तुम्हाया तनदहतभ भभत्र मा तुम्हायी ऩत्नी मा तुम्हायी प्रेमसी बी फहुत दयू होते 
हैं। जफ तुभ स्व्न देख यहे होत ेहो तो तुभ अदेरे ही स्व्न देख यहे होत ेहो। तुभ फदसी दो नहीॊ रे 
जा सदते वहाॊ; वह  द तनजी सॊसाय है। तो फपय मह सॊसाय क्मा है? क्मोंफद बायत भें हभ ने इस 
सॊसाय दो बी स्व् नवत दहा है। मह  द साभदूहद स्व्न है। हभ सफ  द साथ स्व्न देखत ेहैं, 
क्मोंफद हभाये भन  द ही ढॊग से दाभ दयत ेहैं। 

दबी नदी ऩय जा । अऩने साथ  द सीधी ोडी रे जाना। तुभ जानत ेहो फद ोडी सीधी है। उस े
डुफाना नदी भें तत् ऺ ण तुभ देखोगे फद वह हेढ़ी हो गई है, भडु गई है। फाहय तनदारना उसे; तुभ देखते 
हो फद वह सीधी ही है। फपय ऩानी भें डारना उसे; वह फपय भडु जीती है। अफ तुभ अच्ोी तयह जानत े



हो फद ोडी सीधी ही यहती है, रेफदन तुम्हाये भन दा ढॊग औय प्रदाश—फदयणों दा व्मवहाय  द धोखा 
तनभभषत दय देता है— द भ्रभ—फद वह भडु गई है। तुभ जानते बी हो फद वह सीधी ही है, तो बी वह 
ऩानी दे बीतय भडुी हुई ही ददखेगी। तुम्हाया ऻान दाभ न आ गा। तुभ अच्ोी तयह, खूफ अच्ोी तयह 
जानते हो फद वह भडुी हुई नहीॊ है, रेफदन वह ददखेगी भडुी हुई—क्मोंफद आॊखों दा औय प्रदाश दी 
फदयणों दा व्मवहाय ऐसा है फद भ्रभ तनभभषत हो जाता है। फपय अऩने दुो भभत्रों दो रे जाना अऩने 
साथ : तुभ सबी उसे भडुा हुआ देखोगे। मह  द साभदूहद भ्रभ है। इसी तयह सॊसाय  द साभदूहद 
स्व्न है। 

 

 यों्हा इय दृश्म साथ— साथ होतर ह: ताकि प्रत्मरि िा वास्त वि स्वबाव जाना जा सिर । 

इस समंोग िा िायण है अ वयपमा अऻान। 

 

इस स् व् नवत सॊसाय दे साथ जुडना, देह दे साथ जुडना, भन दे साथ जुडना—जो फद तुभ हो नहीॊ—
 द आव्मदता है। इस जोड दे द्वाया तुभ तैमाय हो गे ज्मादा फड ेजोड दे भर । इस जोड दे 
द्वाया तुभ जान रोगे फद मह जोड झूिा है। ष्जस ददन तुभ जान रोगे फद मह जोड झूिा है, ऩयभ 
भभरन घदहत होगा। 

जफ सॊसाय से तमु्हाया तराद हो जाता है तो ऩयभात्भा से तुम्हाया वववाह हो जाता है। जफ तुम्हाया 
वववाह होता है सॊसाय दे साथ, तो ऩयभात्भा से तमु्हाया तराद हो जाता है। इसीभर  साये सॊत—भीया, 
चैत्म, दफीय, ऩष््चभ भें थेयेसा—वे सबी फात दयते हैं वववाह दी बाषा भें, दलू्हा औय दरुहन दी बाषा 
भें। औय व ेसबी प्रतीऺा दय यहे हैं ऩयभ भभरन दी। 

इस प्रतीद दा फहुत उऩमोग फदमा गमा है। भनष्स्वद तो इस ववषम भें सॊदेह बी दयत ेहैं फद क्मों 
यहस्मदशी सॊत प्रेभ, वववाह, आभरॊगन, चुॊफन आदद प्रतीदों दा प्रमोग दयत ेहैं! बायत भें तो सॊबोग तद 
दा प्रमोग फदमा गमा है प्रतीद दे रूपऩ भें : जफ ऩयभ भभरन घदहत होता है तो आनॊद दा चयभ 
भशखय अनबुव होता है—व्मष्क्त दा सभग्र दे साथ ऩयभ सॊबोग, रहय दा सागय दे साथ ऩयभ भभरन 
होता है। क्मों मे रोग मौन प्रतीदों दा प्रमोग दयते हैं? भनष्स्वद सॊदेह दयत े हैं फद जरूपय दहीॊ 
दाभवासना दा दभन यहा होगा। 

वे गरत हैं। दाभवासना दा दोई दभन नहीॊ है, रेफदन दाभवासना इतनी फुतनमादी घहना है फद धभष 
दैसे फच सदता है उससे? उसदा प्रमोग दयना ऩडता है। औय सॊबोग  दभात्र गहनतभ घहना है जहाॊ 
तुभ स्वमॊ दो ऩूयी तयह से खो देत ेहो। तुभ ऐसी दोई औय घहना नहीॊ जानत े ष्जसभें तुभ इतनी 
सभग्रता से अऩने दो खो देते हो । औय ऩयभात्भा भें मा अष्स्तत्व भें व्मष्क्त स्वमॊ दो ऩूयी तयह 



खो देता है—अनात्भा हो जाता है। सॊबोग भें उसदी  द हरदी सी झरद भभरती है तमु्हें। तो वववाह 
दे प्रतीद दा, दलू्हा—दरुहन दे प्रतीद दा प्रमोग दयना अच्ोा है। 

सॊसाय से वववादहत यहने ऩय ऩयभात्भा से तुम्हाया तराद हुआ यहता है। गजुयो सॊसाय दे अनबुव से—

सभदृ्ध हो , भकु्त हो —अचानद तुभ जान जात ेहो फद मह वववाह  द भ्रभ था,  द स्व्न था। 
अफ तुम्हाये सच्चे वववाह दी तैमायी हो यही है। वप्रमतभ तमु्हायी प्रतीऺा दय यहा है। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 42 - साधना, फुयपधत् व इय सहबाथगता 
 

प्रश् न साय: 

 

1—फुयपध ऩुरुष दैनिंदन जीवन भें सभग्ररूऩरण िैसर बाग ररतर ह:? 

 

2—ताभमसि, याजमसि इय साष्कत् वि व्मष्कतमों िर  मरएं ——िौन सी ध्मान  वथधमां अनिूुर होती है? 

आऩ हभरशा सकिम ध्मान िी  वथध हह  मों दरतर ह:? 

 

3—फुयपधत्व व् मष्क तगत है, तो मा फुयपधत्व िर  फाद बी व् मष्क तत् व फना यहता है? 

 

4—हभ िहां सर आएं  इय हभाया होना िैसर तिहत हुआ? 

 

5—आऩनर भझुर भ्रमभत, ससु् त इय ऩागर जैसा फना िदमा है। अफ भ: ्रदयपधा बी अनबुव नहहं ियता। 
भ:  मा िरंू? िहां जाऊं? 

 

 



6—िई फाय स् नान ियनर इय िऩे र फदरनर िी आदत िर  फायर भें िुक िहें। 

 

7—आऩ तनयंतय ताओत् स ुऩय हह  मों नहहं फोरतर यहतर? 

 

 8— मा वनषय एं यहाड ष फुयपधत् व िर  तनिह है? 

 

ऩहरा प्रश्न :  

फुयपध ऩरुुष दैनिंदन जीवन भें सभग्ररूऩरण िैसर बाग ररतर ह:? 

 

 दैसे' दी इसभें दोई फात ही नहीॊ है। जफ तुभ होशऩूणष होत ेहो तो 'दैसे' दी दोई जरूपयत नहीॊ 

यहती। जफ तुभ जागे हु  होते हो तो तुभ सहज—स्पूतष रूपऩ से जीत ेहो, फदसी मोजना दो भन भें नहीॊ 
यखत,े क्मोंफद अफ भन ही नहीॊ होता। फुद्ध ऩुरुष ऺण— ऺण प्रततसॊवेदन दयते हैं—जैसी ष्स्थतत होती 
है। दोई मोजना नहीॊ, 'दैसे दयें'—इसदी दोई धायणा नहीॊ, दोई ववगध नहीॊ, वे देवर प्रततसॊवेदन दयत े
हैं। उनदा प्रततसॊवेदन फदसी अनगुूॊज दी बाॊतत होता है। तुभ ऩहाड ऩय जाते हो, तुभ आवाज दयते हो, 
औय ऩहाड़डमाॊ उसे गुॊजा देती हैं। क्मों? तुभने दबी सोचा फद ऩहाड़डमाॊ दैसे गूॊजती हैं? वे प्रततसॊवेददत 
होती हैं। जफ तुभ भसताय फजात ेहो तो क्मा भसताय दे ऩास दोई 'दैस'े जैसी फात होती है? तुम्हाये भन 
भें दोई ववगध औय दई फातें हो सदती है—फद क्मा फजाना है, क्मा गाना है—रेफदन भसताय? वह तो 
फस प्रततसॊवेददत दयता है तमु्हायी अॊगभुरमों दो। 

 द फुद्ध ऩरुुष होता है शू्म, खारी। तुभ आते हो उसदे ऩास; वह प्रततसॊवदेन दयता है। इस 
'प्रततसॊवेदन' शधद दो स्भयण यखना। मह प्रततफिमा नहीॊ है; मह प्रततसॊवेदन है। जफ तुभ प्रततफिमा 
दयते हो तो तुम्हाये भन भें ववचाय यहता है—दैस,े क्मा! जफ तुभ प्रततफिमा दयत ेहो तो वह फदसी 
ऩूवष—तनधाषरयत धायणा से तनदरती है। जफ तभु फदसी फुद्ध ऩरुुष दे ऩास जाते हो, तो वे फदसी ऩूवष—
तनधाषरयत धायणा से उत्तय नहीॊ देत,े उनदे ऩास दोई धायणा होतीॊ ही नहीॊ। उनभें दोई ऩूवाषग्रह नहीॊ 
होता, दोई धायणा नहीॊ होती, दोई वैचारयद भसद्धात नहीॊ होते। व े प्रततसॊवेददत होत े हैं। वे उस 
ऩरयष्स्थतत दे प्रतत प्रततसॊवेदन दयते हैं। 

 द ददन  द आदभी फुद्ध दे ऩास आमा औय उसने ऩूोा, 'क्मा ई्वय है?' फुद्ध ने उसदी  य देखा 
औय दहा, 'नहीॊ।’ औय उसी ददन दोऩहय दो  द दसूया आदभी आमा। उसने ऩूोा, 'क्मा ई्वय है?' फुद्ध 



ने उसदे बीतय झाॊदा औय दहा, 'ही।’ औय उसी ददन साॊझ  द तीसया आदभी आमा। उसने ऩूोा, 'क्मा 
ई्वय है?' औय फुद्ध भौन यहे, उ्होंने दोई उत्तय नहीॊ ददमा। 

मदद उनदे भन भें दोई तनधाषरयत ृशष्ष्ह यही होती, तो उत्तय भें  द सॊगतत होती, क्मोंफद वह ष्स्थतत दे 
प्रतत प्रततसॊवेदन नहीॊ होता, वह सदा भन दी धायणा से आता; वह बफरदुर सॊगत होता। मदद वे 
नाष्स्तद होते, उनदा ई्वय भें दोई वव्वास न होता, तो प्र्नदताष दोई बी हो उससे दुो 

अॊतय न ऩडता। असर भें फॊधी—फधाई धायणा यखने वारा व्मष्क्त दबी तुभदो नहीॊ देखता, ऩरयष्स्थतत 
दो नहीॊ देखता। उसदे ऩास  द जड ववचाय होता है, सच ऩूोा जा  तो उसे अऩनी ही धनु होती है। 
फुद्ध ने तीनों आदभभमों से दह ददमा होता, 'नहीॊ' —मदद वे नाष्स्तद होते। मदद वे आष्स्तद होते तो 
उ्होंने तीनों आदभभमों से दह ददमा होता, 'ही।’ असर भें जफ तुम्हाये ऩास दोई तनष््चत धायणा होती 
है, दोई ृशष्ष्हदोण होता है, दोई ऩूवाषग्रह, दोई फॊधा हुआ ढाॊचा होता है—भन होता है —तो व्मष्क्त, वह 
जीवॊत ष्स्थतत अप्रासॊगगद हो जाती है; तफ तुभ ऩरयष्स्थतत दी  य नहीॊ देखते। 

अ्मथा प्रततसॊवेदन बफरदुर ही अरग होंगे।  द गहन आॊतरयद सॊगतत होगी—अष्स्तत्व दी सॊगतत, 

उत्तयों दी नहीॊ। फदु्ध वही हैं जफ उ्होंने दहा नहीॊ। फुद्ध वही हैं जफ उ्होंने दहा ही। फदु्ध वही हैं 
जफ उ्होंने दुो नहीॊ दहा औय चुऩ यह ग । रेफदन ष्स्थततमाॊ भब्न—भब्न थीॊ। 

इन तीनों ष्स्थततमों भें फुद्ध दा भशष्म आनॊद उऩष्स्थत था। वह उरझन भें ऩड गमा। वे तीनों आदभी 
दुो जानते न थ ेउन दो उत्तयों दे ववषम भें जो फुद्ध ने दद  थ,े रेफदन आनॊद भौजूद था तीनों ही 
ष्स्थततमों भें। जफ यात दो फदु्ध शय्मा ऩय ववश्राभ दे भर  रेहने वारे थे तो आनॊद ने दहा, ' द 
प्र्न है। आऩने  द ही प्र्न दा उत्तय तीन ढॊग से क्मों ददमा—ऩयस्ऩय ववयोधी ढॊग से, ववयोधाबासी 
ढॊग स?े' 

फुद्ध ने दहा, 'भैंने तुम्हें दोई उत्तय नहीॊ ददमा—तुभ गचॊता भत दयो। तुभ अऩना प्र्न ऩूो सदते हो 
औय भैं तुम्हें उत्तय दूॊगा। वे उत्तय तमु्हें नहीॊ दद  ग  थे। तुभ फीच भें क्मों आ ?' 

उत्तय ष्स्थतत दे अनदूुर ददमा जाता है। जफ ष्स्थतत फदर जाती है, उत्तय फदर जाता है। मह  द 
प्रततसॊवेदन है। 

फुद्ध ने दहा, 'वह ऩहरा ऩूोने वारा आदभी नाष्स्तद था। वस्ततु: वह ष्जऻास ुथा ही नहीॊ। जफ भैंने 
उसे देखा तो उसदे ऩास  द तनष््चत धायणा थी—वह ऩहरे से ही तम दय चुदा था, तनष्दषष ऩय 
ऩहुॊच चुदा था।  द तनष्दषष था उसदे ऩास फद दहीॊ दोई ई्वय नहीॊ है। वह आमा था देवर भझुसे 
ऩुष्ष्ह ऩाने दे भर , ताफद वह दह सदे रोगों से फद फुद्ध दा बी वव्वास वही है जो भेया वव्वास है 
फद दहीॊ दोई ई्वय नहीॊ है। इसभर  भझु ेउसे नहीॊ दहना ऩडा। 



'जो आदभी दोऩहय दो आमा, वह बी  द तनष्दषष भर  आमा था। वह आष्स्तद था, ऩक्दा ऩयॊऩयागत 
आष्स्तद—उसदा वव्वास था फद ई्वय है। वह बी उसी भतरफ स ेआमा था, भेया सभथषन ऩाना 
चाहता था। 

'तीसया आदभी जो आमा, वह बफना फदसी धायणा दे आमा था, उसदा दोई तनष्दषष नहीॊ था। वह 
ष्जऻास ुथा। वह फदसी फात भें वव्वास नहीॊ यखता था : वह फदसी बी तनष्दषष ऩय नहीॊ ऩहुॊचा था। 
वह यास्ते ऩय था; वह शुद्ध था। भझुे उसदे साथ भौन ही यहना ऩडा। अफ, मदद तुम्हाये ऩास बी वही 
प्र्न है, तो तुभ ऩूो सदत ेहो।’ 

प्रततसॊवेदन सदा ही अरग होगा, औय फपय बी गहये तर ऩय अॊतस सत्ता दी  द अनवयत धाया उससे 
फहती होगी। फुद्ध ऩरुुष सदा व्मष्क्त भें, ष्स्थतत भें झाॊदते हैं। ष्स्थतत ही तनणषम रेती है, न फद फुद्ध 
ऩुरुष दा भन; उनदे ऩास भन होता ही नहीॊ। 

तो तुभ ऩूोते हो, 'फुद्ध ऩुरुष दैनॊददन जीवन भें सभग्ररूपऩेण दैसे बाग रेते हैं? 

मदद तुभ दोभशश दयते हो सभग्र रूपऩ से बाग रेने दी, तो वह सभग्र न होगा : दोई प्रमास दबी बी 
सभग्र नहीॊ हो सदता। दोई ववगध, दोई तयदीफ दबी सभग्र नहीॊ हो सदती, क्मोंफद तुभ दयने वारे 
हो गे, तुभ तो उससे अरग यह जा गे। तभु सभग्र होने दी दोभशश दय यहे हो गे। तुभ दोभशश 
दैसे दय सदत ेहो सभग्र होने दी? तुभ ववश्राॊत हो जा , देवर तबी सभग्रता ऩैदा होती है। तुभ प्रवाह 
दे साथ फहो, तबी तुभ सभग्र होत ेहो। 

सभग्रता दोई अनशुासन नहीॊ है। साये अनशुासन आभशद होते हैं। इसभर  जो आदभी फहुत ज्मादा 
अनशुाभसत होता है, वह दबी नहीॊ ऩहुॊच ऩा गा सत्म तद, क्मोंफद वह सदा फोझ भर  यहेगा—तनयॊतय 
दुो न दुो दयते हु . स्थूर मा सकू्ष्भ, सतह ऩय मा गहयाई भें, रेफदन यहेगा वह सदा दताष ही। नहीॊ, 
फुद्ध ऩरुुष दताष नहीॊ हैं। असर भें जफ तुभ ववश्राॊतत भें होत ेहो, तफ होने दा दसूया दोई ढॊग ही नहीॊ 
फचता— दभात्र जो ढॊग फचता है, वह है सभग्र रूपऩ से सहबागी होने दा। उसभें दोई 'दैसे' नहीॊ होता। 
रेफदन तुम्हाये भन भें प्र्न उिता है, क्मोंफद तुभ जानते नहीॊ फद सजगता क्मा है। मह ऐसे ही है 
जैसे दोई अॊधा आदभी ऩूोे, 'ष्जन रोगों दे ऩास आॊखें हैं, वे हाथ भें रदडी भर  बफना दैसे ढूॊढ रेत ेहैं 
अऩना यास्ता?' मदद तुभ उससे दहो फद उ्हें दोई जरूपयत नहीॊ फदसी रदडी दी, फद उ्हें दोई जरूपयत 
नहीॊ ढूॊढने दी, तो वह वव्वास न दय ऩा गा। वह हॊसेगा। वह दहेगा, 'तुभ भजाद दय यहे हो। मह 
दैसे सॊबव हो सदता है? क्मा आऩ मह दहना चाहते हो फद आॊख वारे रोग बफना हहोरे ही चरते—
फपयते हैं?' अॊधा आदभी इसे नहीॊ सभझ सदता है। उसदे ऩास इसदा दोई अनबुव नहीॊ है। वह सदा 
हहोरता ही यहा है औय तफ बी फाय—फाय िोदय खाता यहा है औय गगयता यहा है। वह फदसी बाॊतत 
सॉबरे यहने दी दोभशश दयता यहा है। फदु्ध ऩुरुष सॊबारत ेनहीॊ हैं। व ेअऩने दो ोोड देत ेहैं, औय हय 
चीज अऩने आऩ ही िीद होती है। 



 दसूया प्रश्न: 

 

िृऩमा सभझाएं ं कि ताभमसि याजमसि इय साष्कत्वि व्मष्कतमों िर  मरएं  ध्मान िी िौन— िौन सी 
 वथधमां अरग— अरग रूऩ सर अनिूुर होती ह:। आऩ हभरशा सकिम ध्मान िी  वथध हह मों दरतर ह:? 

 

 सफिम ववगध असर भें फडी अदबतु ववगध है। मह फदसी खास प्रदाय दे व्मष्क्त से सॊफॊगधत नहीॊ 
है; मह सबी दी भदद दय सदती है। जो आदभी तभस से, आरस्म से, तनष्ष्िमता से बया है, मह उसे 
फाहय रे आ गी उसदे तभस से। मह उसभें इतनी अगधद ऊजाष बय देगी फद तभस हूह जा गा; साया 
न बी हूहे, तो बी उसदा  द दहस्सा तो हूहेगा ही। मदद ताभसी व्मष्क्त इसे दय सदे तो मह फहुत 
चभत्दाय दय सदती है, क्मोंफद ताभसी आदभी भें असर भें ऊजाष दा अबाव नहीॊ होता। ऊजाष तो होती 
है, रेफदन सफिम ष्स्थतत भें नहीॊ होती, सफिम दशा भें नहीॊ होती। ऊजाष गहयी नीॊद भें ऩडी होती है। 
सफिम ध्मान  द अराभष दी बाॊतत दाभ, दय सदता है : वह तनष्ष् िमता दो सफिमता भें फदर 
सदता है; वह ऊजाष दो गततशीर दय सदता है; वह ताभसी व्मष्क्त दो तभस दे फाहय रा सदता है। 

दसूये प्रदाय दा व्मष्क्त, याजभसद प्रदाय दा, जो फद फहुत सफिम होता है—असर भें जरूपयत से ज्मादा 
सफिम होता है, उसदे बीतय इतनी ऊजाष होती है फद उसे सझूता नहीॊ फद वह क्मा दये,  द ऊजाष दा 
उपनता आवेग होता है—सफिम ववगध उसे भदद देगी तनबाषय होने भें, हरदे होने भें। सफिम ववगध दे 
फाद वह तनबाषय अनबुव दयेगा। औय जीवन भें सफिमता दे भर  जो उसदी उते्तजना है, तनयॊतय 
ऩागरऩन है, वह धीभा ऩड जा गा। व्मस्त यहने दी उसदी दौड ततयोदहत हो जा गी। 

तनष््चत ही, उसे तभस भें जीने वारे व्मष्क्त से ज्मादा राब भभरेगा, क्मोंफद ताभभसद व्मष्क्त दो तो 
ऩहरे सफिम फनाना ऩडता है। वह सीढ़ी दे तनम्नतभ तर ऩय जीता है। रेफदन  द फाय वह सफिम 
हो जा , तो सफ सॊबव हो जाता है।  द फाय वह सफिम हो जा , तो वह दसूये प्रदाय दा हो जा गा; 
अफ वह याजभसद हो जा गा। 

औय साष्त्वद आदभी दो सफिम ध्मान फहुत सहामता देता है। वह जडता भें नहीॊ जीता; उसदी ऊजाष 
दो ऊऩय राने दी दोई जरूपयत ही नहीॊ होती। वह ऩागरऩन दी हद तद सफिम बी नहीॊ होता, तो 
फदसी दैथाभसषस दी, फदसी येचन दी दोई जरूपयत नहीॊ होती उसदो। वह सॊतुभरत होता है, दसूये दोनों 
प्रदायों से दहीॊ ज्मादा शुद्ध, दसूये दोनों प्रदायों से ज्मादा प्रस्न, दसूये दोनों प्रदायों से ज्मादा हल्दा। 
तो सफिम ध्मान उसदी भदद दैसे दयेगा? वह उत्सव फन जा गा उसदे भर । वह फस फन जा गा 
 द गीत,  द नतृ्म, सभग्र दे साथ  द सहबागगता। सफ से ज्मादा राब उसे ही भभरेगा। 



मही है जीवन दा ववयोधाबास। जीसस दहते हैं, 'ष्जनदे ऩास है, उ्हें औय भभरेगा; औय ष्जनदे ऩास 
नहीॊ है, उनसे वह बी र े भरमा जा गा जो उनदे ऩास है।’ ताभसी व्मष्क्त दो ज्मादा दद  जाने दी 
जरूपयत है, रेफदन उसे ज्मादा ददमा नहीॊ जा सदता, क्मोंफद उसदी ग्रहण दयने दी ऺभता नहीॊ है। 
सफिम ध्मान, अगधद से अगधद, उसे उसदे तभस दे फाहय सीढ़ी दे दसूये तर तद रे आ गा; औय वह 
बी इस शतष दे साथ फद वह सष्म्भभरत हो। रेफदन इतनी सफिमता बी उसदे भर  ददिन हो जाती 
है फद वह सष्म्भभरत होने दा तनणषम रे। 

ऐसे रोग आते हैं भेये ऩास—उनदे चेहयों से तुभ सभझ सदते हो फद वे गहयी नीॊद भें सो  हैं, गहन 
तनिा भें ऩड ेहैं—औय वे दहत ेहैं, 'हभें नहीॊ चादह  मे सफिम ववगधमाॊ, हभें दोई शाॊत ढॊग फताइ ।’ वे 
शाॊतत दी फात दयत ेहैं। वे दोई ऐसा ढॊग चाहते हैं ष्जसे व े बफस्तय ऩय रेहे हु  ही दय सदें ! मा 
ज्मादा से ज्मादा वे फड ेप्रमास से फैि सदत ेहैं। वह बी ऩक्दा नहीॊ है फद वे फैि सदें गे। फपय सफिम 
ध्मान तो उ्हें फहुत ज्मादा सफिम भारभू ऩडता है। मदद व ेऩूयी तयह सष्म्भभरत होते हैं तो उ्हें 
भदद भभरेगी; तनष््चत ही दसूये प्रदाय दे रोगों ष्जतनी तो न भभरेगी, क्मोंफद दसूये प्रदाय दा आदभी 
तो ऩहरे से ही जी यहा होता है दसूये तर ऩय। उसभें ऩहरे से ही दुो फात होती है; उसे ज्मादा भदद 
भभरेगी। वह इस ववगध दे द्वाया ववश्राभऩूणष होगा, हल्दा होगा, तनबाषय होगा। धीये— धीये वह सयदना 
शुरूप दय देगा प्रथभ तर दी  य, उच्चतभ दी  य। 

साष्त्वद व्मष्क्त, जो तनभषर है, तनदोष है, सफ से ज्मादा भदद ऩा गा। उसदे ऩास फहुत दुो है, उसदी 
भदद दी जा सदती है। प्रदृतत दा तनमभ दयीफ—दयीफ फैंद जैसा है. मदद तुम्हाये ऩास धन नहीॊ है, 

तो व ेनहीॊ देंगे। मदद तमु्हें जरूपयत है धन दी तो वे हजायों शतें खडी दय देंगे, मदद तुम्हें जरूपयत नहीॊ 
है धन दी तो व ेतुम्हें देने दे भर  आतुय होंगे। मदद तुम्हाये ऩास अऩना ही दापी है तो वे ष्जतना 
तुभ चाहो उतना देने दे भर  सदा तैमाय यहते हैं। प्रदृतत दा तनमभ िीद इसी तयह दा है : तुम्हें 
ज्मादा ददमा जाता है जफ तुम्हें जरूपयत नहीॊ होती। तुम्हें दभ ददमा जाता है, जफ तुम्हें जरूपयत होती 
है। 

अष्स्तत्व रे रेता है मदद तुम्हाये ऩास दुो नहीॊ होता, औय अष्स्तत्व हजाय—हजाय ढॊग स ेदे देता है 
मदद तुम्हाये ऩास दुो होता है। 

ऊऩय—ऊऩय से तो ऐसा रगता है जैसे फद मह ववयोधाबासी हो—गयीफ दो तो ज्मादा भभरना 
चादह ।’गयीफ' से भेया भतरफ है ताभभसद व्मष्क्त। सॊऩ्न व्मष्क्त दो, साष्त्वद व्मष्क्त दो तो 
बफरदुर ददमा ही नहीॊ जाना चादह । रेफदन नहीॊ, जफ तुम्हाये ऩास  द तनष््चत सभदृ्गध होती है तो 
तुभ ज्मादा सभदृ्गध दो अऩनी  य खीॊचने दे भर  चुॊफदीम शष्क्त फन जाते हो। गयीफ आदभी दयू 
हहाता है; वह सभदृ्गध दो आने नहीॊ देता अऩने ऩास। गहये तर ऩय, गयीफ व्मष्क्त इसभर  गयीफ होता 
है, क्मोंफद वह सभदृ्गध दो आदवषषत नहीॊ दयता। उसदे ऩास दोई चुॊफदीम आदषषण नहीॊ सभदृ्गध दो 



अऩनी तयप आदवषषत दयने दे भर ; इसीभर  वह गयीफ होता है। फदसी ने उसे गयीफ फनामा नहीॊ है। 
वह गयीफ है, क्मोंफद वह आदवषषत नहीॊ दयता; उसदे ऩास चुॊफदीम आदषषण नहीॊ है। 

मे सीधे—साप आगथषद तनमभ हैं फद मदद तमु्हायी जेफ भें दुो रुऩ  हों, तो व ेरुऩ  दसूये रुऩमों दो 
तुम्हायी जेफ भें खीॊच रेंगे। मदद तुम्हायी जेफ खारी है तो जेफ बी खो जा गी, क्मोंफद दोई दसूयी जेफ 
ष्जसभें दापी ज्मादा है, तुम्हायी जेफ दो आदवषषत दय रेगी। तुभ जेफ बी खो दोगे। ष्जतने ज्मादा 
तुभ सभदृ्ध होते हो उतने ही औय ज्मादा सभदृ्ध तुभ फनते जात ेहो। तो भरू आव्मदता तुम्हाये 
बीतय दुो होने दी है। 

ताभभसद व्मष्क्त दे ऩास दुो नहीॊ होता। वह तो फस  द भभट्ही दा रोंदा होता है। वह तनष्ष्दम 
जीवन जीता है। याजभसद आदभी भभट्ही दा रोंदा नहीॊ होता; वह  द सफिम ऊजाष होता है। तेज 
सफिम ऊजाष दे साथ फहुत सॊबावना होती है। असर भें ऊजाष दे सफिम हु  बफना फदसी चीज दी 
सॊबावना नहीॊ होती। रेफदन फपय उसदी ऊजाष ऩागरऩन फन जाती है—वह अतत ऩय चरी जाती है। 
फहुत ज्मादा सफिम होने दे दायण वह फहुत दुो खो देता है। फहुत ज्मादा सफिम होने दे दायण वह 
नहीॊ जानता फद क्मा दये औय क्मा न दये। वह दुो न दुो दयता ही यहता है। वह उरही फातें फद  
चरा जाता है :  द हाथ से वह दुो दयेगा, दसूये हाथ से उसे अनफदमा दय देगा। वह दयीफ—दयीफ 
ऩागर होता है। सदा स्भयण यहे फद ऩहरे प्रदाय दा व्मष्क्त, ताभभसद व्मष्क्त, दबी ऩागर नहीॊ होता। 
इसीभर  ऩूयफ भें ऩागरऩन ज्मादा नहीॊ पैरा है। तुम्हें फहुत ज्मादा भनोवव्रेषण दी आव्मदता नहीॊ 
है, तुम्हें फहुत ज्मादा ऩागरखानों दी आव्मदता नहीॊ है। नहीॊ, ऩूयफ भें रोग भभट्ही दे रोंदों दी बाॊतत 
हैं, दैसे तुभ ऩागर हो सदते हो? ताभभसद भें ऩागरऩन दी सॊबावना ही नहीॊ होती। तुभ दुो दयते ही 
नहीॊ फद ऩागर हो । 

ऩष््चभ भें ऩागरऩन दयीफ—दयीफ साभा्म फात हो गई है। अफ देवर भात्रा दा ही अॊतय है साभा्म 
औय असाभा्म रोगों दे फीच। जो ऩागरखाने दे बीतय हैं औय जो ऩागरखाने दे फाहय हैं, वे सबी 
 द ही नाव भें सवाय हैं—भसपष  भात्रा दा अॊतय है। औय हय दोई सीभा ऩय खडा है. जया सा धक्दा, 
औय तुभ बीतय हो जा गे। दोई बी चीज गरत हो सदती है—औय हजायों फातें हैं तुम्हाये जीवन भें। 
दोई बी चीज गरत हो सदती है, औय तुभ बीतय हो जा गे। ऩष््चभ याजभसद है—फहुत ज्मादा गतत 
है। गतत ही रक्ष्म है. चरते यहो, दुो न दुो दयते यहो। औय अफ तद दोई ऐसा सभाज नहीॊ फना 
जो साष्त्वद व्मष्क्तमों दा हो, अफ तद ऐसा सॊबव नहीॊ हुआ। 

बायत दा दावा है, ऩूयफ दा दावा है फद वे साष्त्वद रोग हैं। व ेसाष्त्वद नहीॊ हैं; वे ताभभसद हैं। फहुत 
दभ, दबी—दबाय दोई फुद्ध होते हैं मा दोई दृष्ण होते हैं—उससे दुो भसद्ध नहीॊ होता। वे अऩवाद 
हैं; वे भसपष  तनमभ दो भसद्ध दयते हैं। ऩयूफ ताभभसद है—फहुत धीभी गतत है, बफरदुर जड, गततहीन। 



भैं अऩने गाॊव जाता था। तो भैं वषों दे फाद जाता औय हय चीज रगबग वही होती। स्हेशन ऩय भझुे 
वही दुरी भभरता, क्मोंफद  द ही दुरी है वहाॊ। वह दा होता जा यहा है, ऩय है वही आदभी। भझुे वही 
ताॊगे वारा भभरता, क्मोंफद फहुत थोड ेताॊगे हैं वहाॊ, औय उनभें से  द सदा भझु ऩय अगधदाय ददखाता, 
फद भैं उसदी सवायी हूॊ। औय वह फहुत भजफतू आदभी है, इसभर  दोई रड नहीॊ सदता उससे, तो वह 
ऩदड रेता भझुे औय जफयदस्ती बफिा देता भझुे अऩने ताॊगे भें। औय फपय वही चीजें साभने आती 
चरी जातीॊ, जैसे फद भैं स्भतृत भें मात्रा दय ' यहा हूॊ वास्तववद सॊसाय भें नहीॊ। भझुे वही—वही आदभी 
सडद ऩय भभरते। दई फाय दोई भय गमा होता औय वही फहुत फडी खफय होती। अ्मथा, सॊसाय चरता 
वतुषर भें : वही सधजी वारा होता, वही दधू वारा होता—हय चीज वही! रगबग ष्स्थय ही। 

ऩष््चभ भें दोई चीज ष्स्थय नहीॊ है, औय हय चीज नमा सभाचाय है। तुभ दुो सभम फाद घय रौहो—
हय चीज फदर गई होती है। हो सदता है तुम्हायी भाॊ तुम्हाये वऩता दो तराद दे चुदी हो, हो सदता है 
तुम्हाया वऩता फदसी दसूयी स्त्री दे साथ बाग गमा हो; घय जैसा वहाॊ दोई घय नहीॊ होता—ऩरयवाय दा 
दोई अष्स्तत्व ही नहीॊ है! 

भैं अभयीदी ढॊग दे जीवन दे ववषम से सॊफॊगधत  द रेख ऩढ़ यहा था। रगबग हय आदभी अऩना 
दाभ फदर रेता है तीन वषों भें; अऩना शहय बी फदर रेता है तीन वषों भें। हय चीज फदरती यहती 
है। औय रोग जल्दी भें हैं। औय रोग ज्मादा से ज्मादा तेज दौड यहे हैं। औय दोई फपि नहीॊ दयता 
फद दहाॊ जा यहे हो तुभ। 

औय साष्त्वद सभाज दहीॊ है नहीॊ। देवर फहुत थोड ेसे व्मष्क्त दई फाय इतने सॊतुभरत होते हैं फद 
तभस औय यजस बफरदुर  द ही अनऩुात भें होत ेहैं। उनदे ऩास ऩमाष्त ऊजाष होती है सफिम होने 
दे भर , औय उनदे ऩास ऩमाष्त सभझ होती है ववश्राभ दयने दे भर । व े अऩने जीवन दो  द 
रमफद्धता फना रेते हैं : ददन भें व ेसफिम यहते हैं; यात दो वे ववश्राभ दयते हैं। 

ऩूयफ भें ददन भें बी व े ववश्राभ दयते हैं। ऩष््चभ भें यात भें बी वे सफिम यहते हैं—अऩने भसयों भें, 
स्वम्नों भें। साये ऩष््चभी स्व्न दखु—स्व्न फन ग  हैं। ऩूयफ भें तुम्हें ऐसी आददवासी जाततमाॊ भभर 
सदती हैं जो नहीॊ जानतीॊ फद स्व्न क्मा होता है। मह बफरदुर सच है। भैं बायत दी दुो आददवासी 
जाततमों दे सॊऩदष  भें आमा हूॊ. मदद तुभ उनदे स्व्नों दे ववषम भें ऩूोो तो वे दहते हैं, ' आऩदा 
भतरफ क्मा है?' फहुत दभ ऐसा होता है, औय जफ ऐसा होता है तो मह गाॊव दी  द फडी खफय होती 
है फद फदसी दो स्व्न आमा। क्मोंफद रोग तो स् व् न—यदहत ववश्राभ दय यहे होत ेहैं। ऩष््चभ भें तो 
नीॊद असॊबव हो गई है, क्मोंफद स्व्न इतने चर यहे हैं औय इतनी तीव्रता से चर यहे हैं, फद हय चीज 
दॊ वऩत हो यही है। दोई चीज सॊतुरन भें नहीॊ भारभू ऩडती। ऩूयफ भें हय चीज भदुाष है। 

सत्व तबी सॊबव है जफ यजस औय तभस दोनों सॊतुरन भें होत ेहैं। जफ तुभ जानत ेहो फद दफ दाभ 
दयना है औय दफ ववश्राभ दयना है; जफ तुभ जानते हो फद दफ्तय दो दफ्तय भें ही दैसे ोोड आना है 



औय उसे घय भें भर  नहीॊ आना है; जफ तुभ जानते हो फद आफपस दे भन दो आफपस भें ही दैसे 
ोोड आना है औय पाइरों दो घय साथ नहीॊ राना है—तफ सत्म घहता है। सत्व है सॊतरुन; सत्म है 
सभत्व। 

साष्त्वद आदभी दे भर  सफिम ववगधमाॊ आ्चमषजनद रूपऩ स ेसहामद होंगी, क्मोंफद वे उसदे जीवन 
भें न देवर शाॊतत ही रा ॊगी, फष्ल्द आनॊद बी रा ॊगी। शाॊत तो वह ऩहरे से है ही, क्मोंफद सॊतुरन 
राता है  द भौन,  द शाॊतत। रेफदन शाॊतत  द नदायात्भद घहना है—जफ तद फद वह नतृ्म न फन 
जा ,  द गीत न फन जा ,  द आनॊद न हो जा , वह दापी नहीॊ है। अच्ोा है भौन होना, अच्ोा है 
शाॊत होना, रेफदन उसी से सॊतुष्ह भत हो जाना, क्मोंफद अबी फहुत दुो तमु्हायी प्रतीऺा दय यहा है। 

शाॊत होना तो उस आदभी जैसा है ष्जसदी डाक्हयों ने जाॊच—ऩडतार दी औय उ्होंने उसभें दुो 
गरत नहीॊ ऩामा। रेफदन मह दोई स्वास्थ्म नहीॊ है। हो सदता है तुभ फीभाय न हो , रेफदन जरूपयी 
नहीॊ है फद तुभ स्वस्थ बी हो। स्वास्थ्म दी तो  द अरग ही सवुास है,  द  ज है। योग दे न होने 
दा प्रभाणऩत्र स्वास्थ्म नहीॊ है। स्वास्थ्म  द ववधामद घहना है। तुभ आनॊददत होते हो उससे; तुभ 
ऩुरफदत होते हो उससे। इतना दापी नहीॊ है फद तुम्हें दोई योग नहीॊ है। स्वास्थ्म देवर अबाव नहीॊ 
है योग दा, वह स्वमॊ  द भौजूदगी है। 

 द शाॊत व्मष्क्त,  द साष्त्वद व्मष्क्त शाॊत तो होता है; वह फडी शाॊत ष्जॊदगी जीता है। शाॊत, ऩय दोई 
भसु्दुयाहह नहीॊ। शाॊत, ऩय ऊजाष दा दोई उभडाव नहीॊ। शाॊत, रेफदन दुो आबा नहीॊ। शाॊत, ऩय 
अॊधदाय; प्रदाश नहीॊ उतया होता उसभें।  द साष्त्वद व्मष्क्त बफरदुर शाॊत हो सदता है, रेफदन उस 
शातत भें वह नाद, वह अनाहत नाद, वह ददव्म गान नहीॊ उतया होता। सफिम ध्मान उसदी सहामता 
दयेगा नाचने भें, नतृ्म दो उसदे हृदम तद राने भें, गान दो उसदे अष्स्तत्व दे यो ॊ—यो ॊ तद राने 
भें। 

तनष््चत ही, साष्त्वद व्मष्क्त दो सफसे ज्मादा सहामता भभरेगी, सफसे ज्मादा राब भभरेगा। रेफदन 
दुो फदमा नहीॊ जा सदता, मही तनमभ है। मदद तुम्हाये ऩास है, तो तमु्हें औय ज्मादा ददमा जा गा; 
मदद तुम्हाये ऩास नहीॊ है, तो जो तमु्हाये ऩास है वह बी रे भरमा जा गा। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 

आऩनर िहा कि फुयपधत्व व्मष्कतगत होता है ररकिन मा फुयपधत्व िर  फाद बी व्मष्कतत्व फना यहता है? 

 



 नहीॊ, फुद्धत्व दे फाद व्मष्क्तत्व नहीॊ फना यहता, रेफदन फुद्धत्व व्मष्क्तगत होता है। तमु्हें इसे ऐसे 
सभझना होगा : नदी भभर जाती है सागय भें। जफ भभर जाती है तो नदी खो जाती है—उस नदी दा 
दोई व्मष्क्तत्व नहीॊ फचता, रेफदन देवर वैमष्क्तद नदी ही सागय भें भभरती है। तुभ फुद्धत्व दे 
सागय भें व्मष्क्त दी तयह उतयते हो. तुभ अऩनी ऩत्नी दो मा अऩने भभत्र दो साथ नहीॊ रे जा 
सदते—दोई उऩाम नहीॊ है। तुभ अदेरे जात ेहो। दोई फदसी दो साथ नहीॊ रे जा सदता। 

दैसे तुभ फदसी दो अऩने साथ रे जा सदते हो? जफ तुभ ध्मान दयते हो तो तुभ अदेरे ही ध्मान 
दयते हो। ष्जस ऺण तुभ आॊखें फॊद दयत ेहो औय शाॊत हो जात ेहो, हय दोई ततयोदहत हो जाता है —

ऩत्नी, भभत्र, फच्चे। तनदहतभ रोग बी तनदह नहीॊ यहत;े तनदहतभ बी अफ  ददभ दयू हो जाते हैं। 
तुम्हाये गहन भौन भें, आत्मॊततद दें ि भें, तुभ अदेरे ही होते हो। मही  दादी सत्ता भभरेगी सागय भें। 

तो फुद्धत्व व्मष्क्तगत होता है। तनष््चत ही, फुद्धत्व दे फाद व्मष्क्तत्व ततयोदहत हो जाता है, दोई 
व्मष्क्तत्व नहीॊ फच यहता। तो माद यखना इसे तुम्हाया बीतय जाना साभदूहद नहीॊ हो सदता; तुभ 
सॊगिन दी बाॊतत बीतय नहीॊ उतय सदत,े तुभ सॊप्रदाम दी बाॊतत बीतय नहीॊ डूफ सदते। तभु नहीॊ दह 
सदते, 'साये ईसाइमो! चरे आ ,' मा ' आ , दहॊद ुॊ! भैं चरा फुद्धत्व दी  य—औय भैं साये दहॊद ुॊ 
दो अऩने साथ रे जाऊॊ गा।’ 

दोई फदसी दसूये दो नहीॊ रे जा सदता। मह फात तनताॊत अदेरे भें घहती है। औय मही इसदा सौंदमष 
है, मही इसदी शुद्धता है। अऩने ऩरयऩूणष  दादीऩन भें तुभ तनवाषण—सागय भें उतयते हो। अबी  द 
ऺण ऩहरे तुभ नदी थ,े फस ऺण बय ऩहरे तभु  द व्मष्क्त थ—ेवैमष्क्तदता दे भशखय थ,े गौतभ थे—
औय फस ऺण बय फाद दुो नहीॊ फचता। तुभ नदी दी बाॊतत नहीॊ यहत;े तुभ सागय हो जाते हो। तुभ 
अफ मह बी नहीॊ दह सदत,े 'भैं हूॊ।’ सागय ही है, नदी खो गई है। 

तुभ इसे दो ढॊग से दह सदत ेहो.  द तो ढॊग मह है फद नदी खो गई है—मह फौद्ध ढॊग है; मा तुभ 
दह सदते हो फद नदी सागय हो गई है—मह दसूया ढॊग है, वेदाॊत दा ढॊग है। रेफदन दोनों  द ही फात 
दह यहे हैं।’नदी सागय हो गई है' मा 'नदी खो गई है; देवर सागय है', मे  द ही फात दो दहने दे दो 
ढॊग हैं। 

 

 चौथा प्रश्न: 

 

हभ िहां सर आएं  ह: इय हभाया होना िैसर तिहत हुआ है? 

 



 दहीॊ से बी नहीॊ। फ्राभ नोव्हेअय! औय मह शधद 'नोव्हेअय' दो शधदों भें फाॊहा जा सदता है, तफ मह 

फन जाता है—'नाउ दहअय'। मे दो सॊबाव्म उत्तय हैं। दोनों सच हैं। क्मोंफद दोनों दा अथष  द ही है। 
तुभ 'नोव्हेअय' से आत ेहो मा तुभ 'नाउ दहअय' से आते हो। 

जफ तुभ ऩूोत ेहो, 'दहा से?' तो तुभ जानना चाहते हो शुरुआत दे ववषम भें। रेफदन दोई शुरुआत है 
नहीॊ। तुभ सदा से हो, तुभ सदा यहोगे। अष्स्तत्व आददहीन है, अॊतहीन है। ऐसा नहीॊ है फद दबी वह 
शुरूप हुआ। ऐसा सॊबव नहीॊ, क्मोंफद मदद अष्स्तत्व दबी, फदसी तायीख दो, फदसी ददन शुरूप हुआ—जैसा 
फद ईसाई दहते हैं फद मह जीसस से चाय हजाय चाय वषष ऩहरे शुरूप हुआ—तो इसदा अथष हुआ फद 
सभम अष्स्तत्व से ऩहरे बी था। मह फात भूढ़ताऩूणष होगी, क्मोंफद सभम अष्स्तत्व दा ही दहस्सा है। 
इसदा अथष हुआ फद अवदाश, स्ऩेस अष्स्तत्व दे ऩहरे था—अ्मथा दहो यखोगे तुभ इस नई यचना 
दो? औय स्ऩेस अष्स्तत्व दा ही दहस्सा है। 

वैऻातनद दहते हैं, वस्तुत: अवदाश औय सभम, स्ऩेस औय हाइभ ही अष्स्तत्व है। इसभर  सभम शुरूप 
नहीॊ हो सदता, क्मोंफद तफ दसूये सभम दी आव्मदता होगी। तफ तुभ ऩूोोगे, 'दफ 

शुरूप हुआ मह सभम?' चाय हजाय चाय वषष ऩहरे? सोभवाय दो, सफुह ोह फजे? तफ तो सभम ऩहरे से 
ही था; अ्मथा दैसे तुभ जानते फद मह सोभवाय है, औय दैसे ऩता चरता तुम्हें फद इतवाय गजुय 
गमा, औय दैसे तुभ जानत े फद सफुह दे ोह फजे हैं? नहीॊ, सभम दी दोई शुरुआत नहीॊ हो सदती, 
क्मोंफद तफ दसूये सभम दी आव्मदता ऩडती है। औय मदद तुभ दहत ेहो, 'िीद है, हभ दसूये सभम 
दो भान रेते हैं।’ तफ इस दसूये सभम दी शुरुआत नहीॊ हो सदती। फपय उससे आगे  द औय सभम 
दी आव्मदता होगी। तुभ  द अनॊत दभ भें जा ऩडते हो। तुभ  द तनयथषद तदष जार भें ऩड जाते 
हो ष्जससे दुो हर नहीॊ होता। 

तो शुरुआत दहीॊ है नहीॊ। औय मदद शुरुआत नहीॊ है तो दोई अॊत नहीॊ हो सदता, क्मोंफद जो चीज 
दबी शुरूप नहीॊ हुई, वह सभा्त नहीॊ हो सदती। दैसे होगी वह सभा्त? 

तो तुभ दहीॊ से नहीॊ आते। मह  द उत्तय हुआ फद तुभ दहीॊ से नहीॊ आत;े तुभ सदा से महीॊ हो। 
इससे  द दसूयी औय ज्मादा सॊगत फात आती है. 'नोव्हेअय' दो तोड दो 'नाउ दहअय' भें। 

भैंने  द दहानी सनुी है।  द नाष्स्तद था, औय वह वदीर था औय फहुत ताफदष द था। औय अऩने 
वव्वास दी घोषणा दयने दे भर  उसने फडे—फड ेअऺयों भें दीवाय ऩय भरख यखा था, ताफद जो बी 
आ  जान र—ेउसने फड—ेफड ेअऺयों भें दीवाय ऩय भरख यखा था 'गॉड इज नोव्हेअय' ई्वय दहीॊ नहीॊ 
है। फपय वह वऩता फना; उसदे घय  द फच्चा ऩैदा हुआ। औय उस फच्चे ने भरखना—ऩढ़ना शुरूप फदमा। 
रेफदन इतने फड ेशधद 'नोव्हेअय' दा उच्चायण उसदे भर  ददिन था। तो वह फच्चा ऩढ़ता था—वह 



'गॉड इज' ऩढ़ सदता था रेफदन वह 'नोव्हेअय' नहीॊ ऩढ़ सदता था, वह फहुत फडा शधद था। तो उसने 
उसे दो भें तोड ददमा। वह ऩढ़ता था. 'गॉड इज नाउ दहअय।’ औय भैंने सनुा है फद  द ददन वऩता ने 
मह सनुा औय वह रूपऩाॊतरयत हो गमा। अचानद दुो वऩघरने रगा उसभें. वह' फच्चा  द सॊदेश रे 
आमा था। 

तो इस शधद दो दो भें तोड दो; फच्चे फन जा । जफ भैं दहता हूॊ 'नोव्हेअय' तो दोभशश दयो ' नाउ 
दहअय' सनुने दी। मा तो तुभ दहीॊ से नहीॊ आते हो औय मा तुभ हय घडी, हय ऺण, अबी औय महीॊ ऩदैा 
होते हो। ऺण— ऺण है ज्भ। ऺण— ऺण भयते हो तुभ औय ततयोदहत होत ेहो, औय ऺण— ऺण तुभ 
फपय से ज्भते हो। तुभ  द प्रफिमा हो,  द फहाव हो, दोई वस्तु नहीॊ; वस्त ुज्भती है, औय जफ वह 
चुद जाती है तो भय जाती है। नहीॊ, तुभ दोई वस्तु नहीॊ हो। तुभ िहये हु  नहीॊ हो। तुभ  द प्रफिमा 
हो, नदी दी बाॊतत  द फहाव हो। हय ऺण तुभ फपय—फपय न  हो यहे हो; हय ऺण तुभ ऩुनरुज्जीववत 
हो यहे हो। हय ऺण तुभ भयते हो, औय हय ऺण तुभ ऩुनरुज्जीववत होत ेहो। 

मदद तुभ वतषभान ऺण दे प्रतत सजग हो जा  तो तुभ इस घहना दे प्रतत बी सजग हो जा गे. फद 
हय ऺण तुभ अॊधेये भें ववरीन हो जाते हो, तभु ततयोदहत हो जात ेहो, औय फपय फाहय आ जाते हो न  
होदय। हय ऺण घह यही है मह फात, रेफदन तुभ सजग नहीॊ हो इसीभर  तुभ चूद जाते हो। उस 
अॊतयार दो देखन ेदे भर  फडी गहन सजगता चादह । 

औय तफ तुभ प्र्न दा दसूया दहस्सा नहीॊ ऩूोोगे, '…. हभाया होना दैसे घदहत हुआ है?' 

तुभ सदा से हो। मह होना ही है तमु्हाया अष्स्तत्व। तुभ सदा से ववदभसत हो यहे हो, सदा—सदा स,े 

दोई अॊत नहीॊ है इसदा। ऐसा भत सोचना फद दोई सभम आ गा जफ तुभ सॊऩूणष हो जा गे 

औय दोई ववदास नहीॊ होगा—क्मोंफद वह तो भतृ्म ु होगी। ऐसा दोई सभम नहीॊ आता। व्मष्क्त 
रूपऩाॊतरयत होता यहता है— द सॊऩूणषता से दसूयी सॊऩूणषता तद। 

जा  दहभारम। तुम्हें  द भशखय ददखाई ऩडता है, औय दोई भशखय ददखाई नहीॊ ऩडते। जफ तुभ उस 
भशखय ऩय ऩहुॊचत ेहो तो अचानद दसूये भशखय तमु्हें ददखाई ऩडत ेहैं। जफ तुभ उन भशखयों ऩय ऩहुॊचते 
हो तो औय दई भशखय तमु्हें ददखाई ऩडने रगते हैं। ष्जतने ज्मादा ववदभसत होत े हो तुभ, उतना 
ज्मादा तुभ देखते हो फद ववदभसत होने दी औय सॊबावना है। ष्जतना ज्मादा सजृन होता है तुम्हाया, 
उतने ज्मादा द्वाय खुरते हैं तमु्हाये सजृन दे—न  ऩरयृश्म, न  भागष, न  आमाभ। 

जीवन  द सतत गतत दी घहना है,  द सातत्म है। तुभ ऐसे बफॊद ुऩय दबी नहीॊ ऩहुॊचत ेजफ तुभ दह 
सदो, 'अफ भैं ऩूणष हो गमा।’ औय मदद तुभ भाॊग दयते हो ऐसी घडी दी तो तुभ भाॊग दय यहे हो 
आत्भहत्मा दी। ऐसा दबी भत चाहना। फहाव दे साथ फहे जाना। मदद तुभ जुड ेयह सदो फहाव से, 

प्रफिमा स,े तो वह फडी सुॊदय फात है. फाय—फाय ज्भ रेना, फाय—फाय न  होना। मदद तुभ ऩूणष होना 



चाहते हो, जड चट्हान दी बाॊतत, तफ दुो फनने दी जरूपयत नहीॊ। तुभ भतृ्म ुदी भाॊग दय यहे हो : 
तुभ जीवन दे प्रेभ भें नहीॊ हो; तुभने जीवन दो जीमा नहीॊ, जाना नहीॊ। 

जीमो जीवन दो, स्वीदाय दयो जीवन दो, वतषभान ऺण दे प्रतत सजग यहो, औय साये यहस्म तुम्हाये 
साभने तुम्हायी सजगता द्वाया ही आववष्दृत हो जा ॊगे। दसूया दोई उऩाम नहीॊ है। 

तुभ दहीॊ से नहीॊ आ  हो औय दहीॊ नहीॊ जा यहे हो। तुभ सदा भध्म भें हो; तुभ सदा भागष ऩय हो। 
असर भें भैं दहना चाहूॊगा फद तुभ ही भागष हो, क्मोंफद भागष तुभ से दहीॊ अरग अष्स्तत्व नहीॊ यखता। 
जफ भैं दहता हूॊ फद तुभ ववदभसत हो यहे हो, तो गरत भत सभझ रेना भेयी फात—तुभ सोच सदते 
हो फद तुभ अरग हो औय तुभ ववदभसत हो यहे हो। नहीॊ; तुम्हीॊ हो ववदास, तुम्हीॊ हो ववदास दी 
प्रफिमा, तुभ से अरग दुो बी नहीॊ है। 

फपय अचानद, इस होने दी सायी प्रफिमा भें, होने दे इस तेज बॊवय भें, तुभ ऩा रेते हो वह शू्मता—
तुम्हाये अऩने बीतय। औय वह अॊतयादाश फहुत अदबतु है। वह अॊतयादाश वही है ष्जसे हभ ऩयभ 
आशीष दहते हैं। 

 

 ऩांचवां प्रश्न : 

 

आऩनर भझुर ऩूयह तयह भ्रमभत इय ससु्त फना िदमा है भ: ऩागर जैसा हो गमा हंू। अफ तो भ: ्रदयपधा 
बी अनबुव नहहं ियता अफ भझुर फताएं ं कि भ: मा िरंू? िहां जाऊं? 

 

मह प्र्न है 'स्वबाव' दा। तमु्हाया बी जरूपय साभना हुआ होगा उसदे ऩागरऩन से। अफ वह स्वमॊ 

बी इसदे प्रतत सजग हुआ है—मह  द सुॊदय घडी है। 

मदद तुभ भ्रभभत हो सदते हो, तो इससे इतना ही प्रदह होता है फद तुभ फुद्गधभान हो। देवर  द 
जडफुद्गध व्मष्क्त भ्रभभत नहीॊ हो सदता; देवर  द भढ़ू व्मष्क्त भ्रभभत नहीॊ हो सदता। मदद तुम्हाये 
ऩास थोडी फुद्गध है तो तुभ भ्रभभत हो सदते हो।  द फुद्गधभान व्मष्क्त ही भ्रभभत हो सदता है। 
इसभर  भ्रभभत होने से डयो भत। जरूपय तमु्हाये ऩास थोडी सी फुद्गध है। अफ फुद्गध फढ़ यही है, 
ऩरयऩक्व हो यही है। 

भ्राॊतत सदा स ेथी, रेफदन तुभ सजग न थ,े इसभर  तुभ उसे जानत ेनहीॊ थे। अफ तुभ सजग हो औय 
तुभ जान सदते हो। मह बफरदुर ऐसा ही है. तुभ  द अॊधेये दभये भें यहते हो। वहाॊ जारे रगे हैं, चूहे 



दौडते यहत ेहैं जहाॊ—तहाॊ, दोनों भें धूर इदट्िी है। औय अचानद भैं दीमा भर  आ जाता हूॊ तुम्हाये 
दभये भें। तो तुभ दहत ेहो, 'फुझाइ  अऩना दीमा, क्मोंफद आऩ गॊदा फद  दे यहे हैं भेया दभया। मह 
ऐसा दबी न था; अॊधेये भें हय चीज दैसी सुॊदय थी!' 

भैं दैसे तुम्हें भ्रभभत दय सदता हूॊ? भैं महाॊ तुम्हायी सायी भ्राॊतत भभहाने दे भर  हूॊ। रेफदन भभहाने दी 
इस प्रफिमा भें ऩहरा चयण मही होगा फद तुम्हें अऩनी भ्राॊतत दे प्रतत सजग होना होगा। मदद तुम्हाया 
दभया साप फदमा जाना है, तो ऩहरा दाभ मही होगा फद दभये दो वैसा देखा जा  जैसा फद वह है; 

अ्मथा दैसे तुभ साप दयोगे उसे? मदद तुभ भानते हो फद वह साप ही है—औय जो धूर दे ढेय वहाॊ 
जभ चुदे हैं उनदा तमु्हें दबी ऩता ही नहीॊ चरा अॊधेये भें, औय भदड़डमा क्मा—क्मा चभत्दाय दयती 
यहीॊ तुम्हाये दभये भें, औय फदतने साॊऩ—बफच्ोू अऩने घय फना चुदे हैं वहा—मदद तुभ अॊधेये भें गहयी 
नीॊद सो  यहते हो, तफ तो दोई सभस्मा ही नहीॊ है। सभस्मा देवर उसी आदभी दे भर  है ष्जसदी 
फुद्गध ववदभसत हो यही है। 

इसभर  जफ तुभ भेये ऩास आते हो औय भझुे सभझते हो तो ऩहरी फात, ऩहरा साभना होगा भ्राॊतत 
से। अच्ोा रऺण है मह। िीद भागष ऩय हो तुभ, फढ़त ेचरो। गचॊता भत दयना। मदद भ्राॊतत है, तो 
स्ऩष्हता बी सॊबव है। मदद तुभ भ्राॊतत दो नहीॊ देख सदत,े तफ दोई सॊबावना नहीॊ है स्ऩष्हता दी। 
फस इसे देखो. दौन दह यहा है फद तुभ भ्रभभत हो। भ्रभभत भन तो मह बी नहीॊ दह सदता फद 'भैं 
भ्रभभत हूॊ।’ तुभ  द  य खड े द िष्हा भात्र हो—तुभ भ्राॊतत दो अऩने चायों  य ोामा देखते हो, धु ॊ 
दी बाॊतत। रेफदन मह दौन है जो देख यहा है फद बाॊतत है? सायी आशा इसी फात भें तनदहत है फद 
तुम्हाया  द दहस्सा—तनष््चत ही फहुत ोोहा दहस्सा, रेफदन वह बी दापी है शुरूप भें—तुम्हें 
सौबाग्मशारी अनबुव दयना चादह  फद तुम्हाया  द दहस्सा ध्मान दे सदता है औय देख सदता है 
सायी भ्राॊतत दो। अफ इसी दहस्से दो औय फढ़ने देना। भ्राॊतत से बमबीत भत हो जाना; अ्मथा तुभ 
इस दहस्से दो दफाने भें रग जा गे फद मह फपय से सो जा  ताफद तुभ फपय से सयुक्षऺत अनबुव दय 
सदो। 

भैं स्वबाव दो फहुत ऩहरे से जानता हूॊ। वह भ्रभभत नहीॊ था, मह सच है—क्मोंफद वह ऩूयी तयह भढ़ू 
था। वह हिी था, ष्जद्दी था। वह दयीफ—दयीफ 'सफ दुो' जानता था, बफना जाने हु ! अफ ऩहरी फाय 
उसदा  द दहस्सा फुद्गधभान, सचेत, सजग हो यहा है; औय वह दहस्सा देख यहा है आस—ऩास चायों 
तयप : वहा बाॊतत ही भ्राॊतत है। 

सुॊदय है मह फात। अफ दो सॊबावना ॊ हैं : मा तो तुभ इस दहस्से दी सनुत ेहो जो दह यहा है फद सफ 
भ्रभभत है, औय तुभ इसे ववदभसत दयत ेहो—मह  द प्रदाश—स्तॊब फन जाता है। औय उस प्रदाश भें 
साये उरझाव ववरीन हो जा ॊगे। मा फपय तुभ घफडा जाते हो औय बमबीत हो जाते हो —तुभ बागना 
शुरूप दय देत ेहो इस दहस्से से जो फद सजग हो चुदा है, तुभ इसे फपय से धदेरना शुरूप दय देते हो 
अॊधेये भें। तफ तुभ फपय से ऻानी हो जा गे. ष्जद्दी, हिी, हय चीज  ददभ साप—सथुयी, दोई उरझाव 



नहीॊ। देवर वही आदभी जो ज्मादा जानता नहीॊ, देवर वही आदभी जो सजग नहीॊ है—बफना भ्रभ दे 
यह सदता है। 

 द असरी सजग आदभी तो देखेगा, णझझदेगा—हय ददभ ऩय णझझदेगा—क्मोंफद दुो बी तनष््चत 
नहीॊ है। रा त्स ुदहता है, 'वववेदशीर व्मष्क्त फहुत ध्मान—ऩूवषद चरता है, जैसे फद हय ददभ ऩय 
भतृ्म ुदा बम हो।’ 

 द वववेदशीर व्मष्क्त सजग हो जाता है भ्राॊतत दे प्रतत; मह है ऩहरा चयण। औय फपय आता है दसूया 
चयण. जफ वववेदशीर आदभी इतना फोधऩूणष हो जाता है फद सायी ऊजाष प्रदाश फन जाती है, तो अफ 
वही ऊजाष जो बाॊतत तनभभषत दय यही थी औय भ्राॊतत भें व्मम हो यही थी, फचती ही नहीॊ; वह ववरीन हो 
जाती है। सायी भ्राॊतत भभह जाती है; अचानद  द नई सफुह होती है। औय जफ अॊधदाय फहुत ज्मादा 
होता है, तो ध्मान यहे फद सफुह दयीफ होती है। रेफदन तुभ बाग सदत ेहो। 

'आऩने भझुे ऩूयी तयह भ्रभभत.।’ 

बफरदुर िीद है फात, मही तो भैं दय यहा हूॊ। तुम्हें इसदे भर  ध्मवाद देना चादह । 

'... औय ससु्त फना ददमा है।’ 

ही, मह बी िीद है। क्मोंफद भैं जानता हूॊ स्वबाव दो। वह यजोगणुी प्रदृतत दा है—फहुत ज्मादा 
सफिम। जफ वह ऩहरे—ऩहरे आमा भझु से भभरने तो ऩूया बया हुआ था ऊजाष से। अतत सफिम—

यजोगणुी प्रदृतत दा था। अफ ध्मान औय सभझ उसदी सफिमता दो भध्मभ सयु तद, सॊतुभरत 
अवस्था तद रा यहे हैं।  द यजोगणुी व्मष्क्त जफ सॊतुभरत हो यहा होता है, तो वह सदा अनबुव 
दयेगा फद वह ससु्त हो यहा है। मह उसदा ृशष्ष्हदोण होता है। वह सदा अनबुव दयेगा फद दहाॊ चरी 
गई उसदी ऊजाष? वह ससु्त हो गमा है! क्मा हो यहा है उसे? वह महाॊ आमा था फडा मोद्धा फनने दे 
भर  औय साये सॊसाय दो जीत रेने दे भर , औय भैं दुर इतना ही दय यहा हूॊ फद उसे अतत सफिमता 
से, व्मथष दी बाग—दौड से वाऩस रौहा यहा हूॊ। 

ऩष््चभ भें तुम्हाये ऩास  द दहावत है फद खारी भन शैतान दा घय है। इसे गढ़ा है यजोगणुी 
व्मष्क्तउमों ने। मह सच नहीॊ है, क्मोंफद खारी भन घय है ऩयभात्भा दा। शैतान वहाॊ दाभ नहीॊ दय 
सदता, क्मोंफद खारी भन भें शैतान बफरदुर प्रवेश ही नहीॊ दय सदता। शैतान तो देवर सफिम भन 
भें प्रवेश दय सदता है। तो खमार भें रे रेना इसे. यजोगणुी भन घय है शैतान दा। अतत सफिमता 
है, तो तुम्हायी सफिमता दा शैतान पामदा उिा सदता है। 

तुभने दो वव्वमदु्ध देख े हैं। व े यजोगणुी व्मष्क्तमों दी देन हैं। मयूोऩ भें जभषनी यजोगणुी है, फहुत 
ज्मादा सफिमता है। ऩयूफ भें जाऩान यजोगणुी है, फहुत ज्मादा सफिमता है। औय मे दोनों स्रोत फन ग  
दसूये वव्वमदु्ध दी सायी भढ़ूता ॊ दे। फहुत ज्मादा सफिमता! 



जया सोचो, जभषनी आरसी व्मष्क्तमों स,े ससु्त व्मष्क्तमों से बया होता तो क्मा दयता दहहरय? तुभ 
उनदो दा ॊ भडुने दे भर  दहत,े औय व ेखड ेहैं। तुभ उनसे घभू जाने दे भर  दहत,े औय वे खड ेहैं। 
असर भें तफ तद तो वे फैि चुदे होत ेऔय सो ग  होते। 

 डोल्प दहहरय बफरदुर भढ़ू भारभू ऩडगेा ताभभसद रोगों दे फीच। औय वह बफरदुर ववक्षऺ्त भारूभ 
ऩडगेा साष्त्वद सभाज भें—बफरदुर ऩागर रगेगा। साष्त्वद सभाज भें रोग ऩदड रेंगे उसे औय 
गचफदत्सा दयेंगे उसदी। ताभभसद सभाज भें वह  ददभ भडू भारभू ऩडगेा, नासभझ। रोग आयाभ दय 
यहे हैं औय तुभ नाहद घभू यहे हो झॊड ेरेदय नाये रगाते हु —औय दोई तुम्हाया अनमुामी नहीॊ; अदेरे 
हो! रेफदन जभषनी भें वह नेता फन गमा, 'फ्महूयय', जभषनी दा सफ से भहान नेता, क्मोंफद रोग 
यजोगणुी थे। 

स्वबाव यजोगणुी प्रदृतत दा था, ऺबत्रम ववृत्त दा, रडने दो तैमाय, िोगधत होने दो सदा ही तैमाय; अफ 
थोडा शाॊत हुआ है। वह दौड यहा था  द सौ भीर प्रतत घॊहा दी यफ्ताय स,े औय भैं उसे रे आमा हूॊ 
दस भीर प्रतत घॊहा तद। तनष््चत ही वह ससु्त अनबुव दयता है। मह आरस्म नहीॊ है, मह सफिमता 
दी ववक्षऺ्तता दो साभा्म अवस्था तद रे आना है, क्मोंफद देवर वहीॊ से सॊबव हो ऩा गा सत्व; 

अ्मथा वह सॊबव नहीॊ हो ऩा गा। तुम्हें सॊतरुन ऩाना होगा यजोगणु औय तभोगणु दे फीच, आरस्म 
औय गतत दे फीच। तुम्हें जानना होगा फद आयाभ दैसे दयना है औय तुम्हें जानना होगा फद सफिम 
दैसे होना है 

देवर ववश्राभ दयना सदा आसान है, औय देवर सफिम होना बी आसान है। रेफदन इन दोनों ववऩयीत 
ध्रवुों दो जानना औय उनदे फीच सॊतुरन दयना औय  द रम तनभभषत दयना फहुत ददिन है—औय वह 
रम ही सत्व है। 

'आऩने भझुे ऩूयी तयह भ्रभभत औय ससु्त फना ददमा है।’ 

सच है। 

'भैं ऩागर जैसा हो गमा हूॊ।’ 

बफरदुर सच है। तुभ सदा से हो। अफ तुभ जानते हो इसे—औय मह उस आदभी दा रऺण है जो 
ऩागर नहीॊ है।  द ऩागर आदभी दबी नहीॊ जान सदता फद वह ऩागर है। जा  ऩागरखाने; जया 
ऩूोो वहाॊ। दोई ऩागर नहीॊ दहता, 'भैं ऩागर हूॊ।’ प्रत्मेद ऩागर भानता है फद भसवाम उसदे साया 
सॊसाय ऩागर है—मही है ऩरयबाषा ऩागरऩन दी। तुम्हें ऐसा दोई ऩागर नहीॊ भभर सदता जो दहे, 'भैं 
ऩागर हूॊ।’ मदद उसदे ऩास इतनी फदु्गध हो दहने दी फद वह ऩागर है, तो फपय वह फुद्गधभान ही 
हुआ, फपय वह ऩागर न हुआ। ऩागर व्मष्क्त दबी स्वीदाय नहीॊ दयता। ऩागर व्मष्क्त फहुत ही 



ष्जद्दी होत ेहैं। डाक्हय दे ऩास जाने दे भर  बी व ेयाजी नहीॊ होते। व ेदहत ेहैं, 'क्मों? फदसभर ? क्मा 
भैं ऩागर हूॊ? दोई जरूपयत नहीॊ है, भैं बफरदुर िीद हूॊ। तुभ जा सदत ेहो।’ 

भलु्रा नसरुद्दीन  द भनष्स्वद दे ऩास गमा औय उसने दहा, ' अफ दुो दयना ऩडगेा—चीजें भेये वश 
दे फाहय हो गई हैं। भेयी ऩत्नी ऩूयी तयह ऩागर हो गई है, औय वह सोचती है फद वह येफफ्रजयेहय फन 
गई है।’ 

वह भनष्स्वद बी थोडा चौंदा। उसदे साभने बी ऐसी दोई सभस्मा अबी तद नहीॊ आई थी। उसने 
दहा, 'मह तो गॊबीय फात है। जया ववस्ताय से फता  भझुे।’ 

उसने दहा, 'फताने दे भर  ज्मादा दुो है नहीॊ। वह येफफ्रजयेहय फन गई है, वह भानती है फद वह 
येफफ्रजयेहय है।’ 

भनष्स्वद ने दहा, 'रेफदन मदद मह देवर भानना ही है तो इसभें दुो फुया नहीॊ। तनदोष फात है। 
भानने दो उसे। वह दोई औय उऩिव तो नहीॊ खडा दय यही है?' 

नसरुद्दीन ने दहा, 'उऩिव? भैं बफरदुर सो ही नहीॊ ऩाता, क्मोंफद यात बय वह भुॊह खोर दय सोती 
है—औय येफफ्रजयेहय दी योशनी दे दायण भैं सो नहीॊ सदता।’ 

अफ दौन ऩागर है? ऩागर आदभी दबी नहीॊ सोचते फद वे ऩागर हैं। स्वबाव, मह सौबाग्म दी फात है 
फद तुभ सोच सदते हो, 'भैं ऩागर हूॊ।’ मह तुम्हाये बीतय दा फुद्गधभान दहस्सा है जो इसे देख यहा है। 
हय दोई ऩागर है। ष्जतनी जल्दी तुभ देख रो इसे, उतना शुब है। 

'अफ तो भैं दोई श्रद्धा बी अनबुव नहीॊ दयता।’ 

अच्ोा है। क्मोंफद जफ तुभ थोड ेसजग होते हो तो श्रद्धा अनबुव दयना ददिन हो जाता है। फहुत सी 
अवस्था ॊ हैं।  द अवस्था है जफ रोग सॊदेह अनबुव दयत े हैं। फपय व े सॊदेह दा दभन दयते हैं 
क्मोंफद श्रद्धा से फहुत आशा फॊधती है. 'सभऩषण दयो, औय तुभ सफ दुो ऩा गे।’ भैं तुम्हें आशा दद  
जाता हूॊ 'सभऩषण दयो, औय तमु्हाया फुद्धत्व तनष््चत है।’ श्रद्धा फडी आशाऩूणष भारभू ऩडती है। तमु्हें 
रोब ऩदडता है। तुभ दहते हो, 'िीद है, तो हभ श्रद्धा दयेंगे औय सभऩषण दयेंगे।’ रेफदन मह श्रद्धा 
नहीॊ है, मह रोब है—औय बीतय गहये भें तुभ सॊदेह तोऩा  यहत ेहो। तुभ बीतय— बीतय सॊदेह दयत े
यहते हो। तुभ सजग यहत ेहो फद श्रद्धा िीद है, रेफदन फहुत ज्मादा श्रद्धा बी नहीॊ दयनी है। क्मोंफद 
दौन जाने, मह आदभी क्मा चाहता हो, भखूष ही फना यहा हो, धोखा दे यहा हो! तो तुभ श्रद्धा दयते हो, 
रेफदन तुभ आधे—आधे भन से श्रद्धा दयते हो। औय दहीॊ बीतय सॊदेह फना ही यहता है। 

जफ तुभ ध्मान दयत ेहो, जफ तुम्हायी सभझ थोडी फढ़ती है, जफ तुभ भझु ेतनयॊतय सनुत ेहो, औय भैं 
दई ददशा ॊ से, दई आमाभों से तुभ ऩय चोह दयता यहता हूॊ—तो भैं तुम्हाये अष्स्तत्व भें दई तोि 



फना देता हूॊ। भैं चोह दयता यहता हूॊ तुम्हें तोडता यहता हूॊ। भझु ेतुम्हाया साया ढाॊचा तोडना है। भझु े
तुम्हें तोडना है; देवर तबी तुभ ऩुनतनषभभषत हो सदते हो। औय दोई उऩाम नहीॊ है। भझु ेतमु्हें ऩूयी 
तयह भभहा देना है, देवर तबी नमा सजृन सॊबव है। 

तो भैं भभहा  जाता हूॊ; फपय तुम्हें थोडी सभझ आती है—सभझ दी झरदें  भभरती हैं। उन झरदों भें 
तुभ देखोगे फद तुभ श्रद्धा बी नहीॊ दयत;े सॊदेह वहा तोऩा हुआ है। ऩहरे तुभ सॊदेह दयत ेहो। दसूयी 
सीढ़ी ऩय तुभ गहये तोऩे सॊदेह सदहत श्रद्धा दयत ेहो। तीसयी सीढ़ी ऩय तुभ सजग हो जाते हो बीतय 
तोऩे हु  सॊदेह औय ऊऩय—ऊऩय दी श्रद्धा दे प्रतत—औय तुभ  द साथ श्रद्धा औय सॊदेह दैसे दय 
सदते हो? तो तुभ णझझदत ेहो, तुभ भ्रभ भें ऩड जाते हो। 

इस जगह से दो सॊबावना ॊ खुरती हैं : मा तो तुभ सॊदेह दो ऩदड रेत ेहो, वह ऩहरी अवस्था है—जैसे 
तुभ भेये ऩास आ  थ;े मा फपय तुभ भें श्रद्धा ववदभसत होती है औय तुभ साये सॊदेह गगया देते हो। मह 
 द फहुत ही तयर अवस्था होती है। मह दो ढॊग से ववदभसत हो सदती है. मा तो तुभ नीचे उतय 
जाते हो जहाॊ तुभ फपय से सॊदेहों से बय जाते हों—झूिी श्रद्धा बी भभह चुदी होती है; मा तुभ भें 
श्रद्धा दा ववदास होता है औय श्रद्धा  द सृुशढ़ आधाय फन जाती है, सॊदेह दा दभभत दहस्सा खो 
जाता है। तो मह अवस्था फहुत नाजुद होती है औय व्मष्क्त दो फहुत सावधानी औय सजगता से 
फढ़ना होता है। 

'अफ भझुे फता ॊ फद भैं क्मा दरूपॊ ? दहा जाऊॊ ?' 

 द फाय तुभ भेये ऩास आ ग  तो अफ दहीॊ दोई जगह नहीॊ है जाने दे भर । वैसे तुभ दहीॊ बी जा 
सदते हो, रेफदन तुम्हें वाऩस आना ऩडगेा। भेये ऩास आना खतयनाद है : फपय तुभ दहीॊ बी जा सदते 
हो, रेफदन सफ जगह भैं तमु्हें घेये यहूॊगा। तो दोई जगह नहीॊ है जाने दे भर । 

औय दुो नहीॊ है दयने दे भर । फस, सजग यहो सायी ष्स्थतत दे प्रतत। क्मोंफद मदद तुभ दुो दयने 
रगे, मदद तुभ दुो दयने दे भर  आतुय होने रगे, तो तुभ सफ दुो गडफड दय दोगे। जो जैसा है उसे 
वैसा ही यहने दो। उरझाव है, ऩागरऩन है, श्रद्धा जा चुदी है—देवर प्रतीऺा दयना औय देखना औय 
फैिे यहना फदनाये ऩय औय नदी दो गथय होने देना अऩने आऩ। वह गथय होती है अऩने से ही; तुम्हें 
दुो दयने दी जरूपयत नहीॊ है। 

फहुत दय भरमा तुभने—अफ ववश्राभ दयो। फस प्रतीऺा दयो औय देखो फद दैस ेनदी गथय होती है। वह 
साप नहीॊ है; दीचड है उसभें औय सखूे ऩते्त तयै यहे हैं सतह ऩय—दूद भत ऩडना उसभें। तभु आतयु हो 
यहे हो उसभें दूद ऩडने दे भर  दुो दयने दे भर , ताफद ऩानी साप हो सदे—जो दुो बी तुभ 
दयोगे, तुभ औय ज्मादा दीचड भचा दोगे। दृऩा दयदे इस प्ररोबन दो योदना। फदनाये ऩय ही रुदना, 
नदी भें भत उतयना, औय फस देखत ेयहना। 



मदद तुभ देखते यह सदो बफना दुो फद  ही... औय दयना सफ यो फडा भोह है भन दा। भन दहता 
है, 'दुो न दुो दयो; अ्मथा चीजें दैसे फदरेंगी?' भन दहता है. 'देवर प्रमास से ही, देवर दुो दयने 
से ही दुो फदर सदता है।’ औय मह फात तदष ऩूणष, आदषषद, बयोसे दी भारभू ऩडती है—औय मह 
बफरदुर गरत है। तुभ दुो नहीॊ दय सदते। तुम्हीॊ हो सभस्मा। औय ष्जतना अगधद तुभ दुो दयत े
हो, उतना ज्मादा तुभ अहॊदाय अनबुव दयते हो; 'भैं' भजफूत हो जाता है; अहॊदाय शष्क्तशारी हो जाता 
है। 

दुो दयो भत, देवर देखो। देखने से अहॊदाय ततयोदहत होता है, दयने से अहॊदाय भजफूत होता है। फस 
साऺी फने यहो। स्वीदाय दयो इसदो—बफरदुर भत रडना इससे। मदद उरझाव है तो गरत क्मा है? 

फस  द फादरों बयी शाभ, फादरों से तघया आदाश—फुया क्मा है? आनॊददत हो । फहुत ज्मादा समूष बी 
अच्ोा नहीॊ; दई फाय जरूपयत होती है फादरों दी। क्मा फुया है इसभें? सफुह धुॊध से बयी है औय तुभ 
धुॊधरा— धुॊधरा अनबुव दयते हो। क्मा फुया है इसभें? धुॊध दा बी आनॊद भना । जैसी बी ष्स्थतत हो, 
तुभ देखो, प्रतीऺा दयो, औय आनॊददत हो । स्वीदाय दयो। मदद तुभ स्वीदाय दय रेत ेहो इसे, तो वही 
स्वीदाय रूपऩाॊतरयत दय जाता है, वही स्वीदाय िाॊतत दय देता है। 

जल्दी ही तुभ देखोगे फद तुभ फैिे हो वहाॊ, नदी खो गई—देवर दीचड ही नहीॊ, फष्ल्द ऩूयी नदी खो 
गई। अफ दोई धुॊध वहाॊ नहीॊ है, फादर ततयोदहत हो चुदे, औय  द खुरा आदाश,  द ववयाह आदाश 
उऩरधध है। 

रेफदन धैमष दी जरूपयत ऩडगेी। इसभर  मदद तुभ जोय देते हो फद 'अफ भझुे फता ॊ, भैं क्मा दरूपॊ ?' तो 
भैं दहूॊगा, 'धैमष यखो।’ मदद तुभ जोय देते हो फद 'भैं दहा जाऊॊ ?' तो भैं तमु्हें दहूॊगा, 'औय तनदह आ  
भेये।’ 

 

 क वां प्रश्न: 

 

 योज िई फाय स्नान ियनर इय िऩे र फदरनर िी ब्राह्भणों िी आदत िर  फायर भें आऩ िुक िहेंगर? 

मा वतषभान सनं्मासी िर  मरएं  मह उथचत होगा? 

 

 ब्राह्भण ऩागर हो ग  हैं। व ेऩीड़डत हैं तनमभों स,े रूपदढ़मों से, ववक्षऺ्तता से। साप यहना 



अच्ोा है, रेफदन तनयॊतय सपाई भें रगे यहना ऩागरऩन है। औय भन अततमों भें डोरता है। तुभ मा तो 
गॊदे यहत ेहो, तफ तुभ नहाते ही नहीॊ 

 द इतारवी सॊ् माभसनी दो भैं जानता था। वह  द दैम्ऩ भें साथ थी। भैं फहुत चफदत हुआ, वह 
दबी स्नान ही नहीॊ दयती थी! तो भैंने ऩूोा औय उसने फतामा फद सार भें  द फाय वह स्नान दयती 
है। औय वह चफदत होदय ऩूोने रगी, 'क्मा मह दापी नहीॊ है—सार भें  द फाय स्नान?' औय फपय 
ब्राह्भण हैं जो दुो औय दय ही नहीॊ यहे—फस, देवर स्नान दय यहे हैं! 

 द आदभी दो भैं जानता हूॊ वह दयीफ दा रय्तेदाय है, थोडा सनदी आदभी है। वह सायी ष्जॊदगी 
अवववादहत ही यहा। देवर  द फात दो ोोड दय हय ढॊग से अच्ोा आदभी है। औय वह  द फात बी 
तनदोष है, फदसी दा नुदसान नहीॊ होता, रेफदन उसदा ऩूयी तयह नदुसान हो गमा है। वह गयीफ 
आदभी है, क्मोंफद ज्मादा उसने दबी दभामा नहीॊ। अऩने वऩता द्वाया ोोडी गई सॊऩवत्त ऩय ही जीमा 
है। औय उसे फहुत दॊ जूसी से जीना ऩडता है, क्मोंफद उसदे ऩास दुो ज्मादा नहीॊ है औय जो है उसे 
ऩूयी ष्जॊदगी चराना है। औय दभाने दे भर  उसदे ऩास सभम नहीॊ है उस सनद दे दायण; औय वह 
सनद है सपाई। ददन बय वह अऩना घय साप दयता यहता है। साप दयने दे भर  दुो है नहीॊ : 
 द ोोहा सा दभया है, वह उसे ही साप दयता यहता है। फपय वह स्नान दयेगा। औय मह उसदी 
सनद दा दहस्सा है फद मदद वह फदसी स्त्री दे भर  देख रे, तो फपय स्नान दयेगा, क्मोंफद वह दुॊ आया 
है, फार ब्रह्भचायी, फद स्त्री दी ोामा भात्र अशुद्ध दय जाती है उसे! 

वह ऩानी राने दे भर   द सावषजतनद नर ऩय जाता है। वह  ददभ सफुह चरा जाता है ष्जससे फद 
यास्ते भें दोई उसे भभरे नहीॊ, क्मोंफद अगय दोई स्त्री याह से गजुय जा  तो वह फपय से साप दयेगा 
अऩना फतषन। ऩानी पें द देगा, फतषन साप दयेगा, फपय से ऩानी रा गा। औय दबी—दबी ऐसा हुआ फद 
तीस, चारीस, साि फाय गमा होगा वह ऩानी बयने—ऩूये ददन! औय तुभ फदसी दा आना—जाना तो योद 
नहीॊ सदते, औय रोग गजुय यहे हैं, औय उतनी ही ष्स्त्रमाॊ हैं ष्जतने फद ऩुरुष। ददिन है फात। औय वह 
चूद सदता नहीॊ—वह तो तराश ही यहा है ष्स्त्रमों दो। मदद वह फहुत दयू से बी देख रे फदसी स्त्री 
दो, तो तुयॊत.। साया ददन व्मथष हो जाता है। वह इतनी सपाई से यहता है, रेफदन क्मा दयेगा इस 
सपाई दा? साया जीवन व्मथष गमा। 

स्भयण यहे फद सॊतुरन सदा िीद है। गॊदे बी भत यहो; गॊदगी से बी भत जुड जा । अफ दह्ऩी 
सम्भोदहत हैं गॊदगी से। मह  द प्रततफिमा है। मह दोई स्वतॊत्रता नहीॊ है, क्मोंफद प्रततफिमा दबी 
स्वतॊत्रता नहीॊ हो सदती। ईसाइमत फहुत ज्मादा जोय देती है स्वच्ोता ऩय। उनदे ऩास  द भहुावया है 
फद क्रीनरीनेस इज नेक्स हु गॉडरीनेस। उ्होंने फहुत ज्मादा जोय ददमा स्वच्ोता ऩय, अफ नई ऩीढ़ी 
ने, आधुतनद ऩीढ़ी ने वविोह दय ददमा है इसदे ववरुद्ध। अफ दह्ऩी स्नान नहीॊ दयते। व ेदोई फपि 
नहीॊ दयते दऩडों दो धोने दी—जैसे फद गॊदगी ही उनदी साधना हो गई है; गॊदे यहना उनदा 
अनशुासन हो गमा है। वे सोचते हैं फद व ेसभाज दे ऩुयाने ढाॊच ेसे ऩूयी तयह भकु्त हो ग  हैं। 



नहीॊ, तुभ भकु्त नहीॊ हो ग  हो। प्रततफिमा, वविोह दोई िाॊतत नहीॊ है। तुभ दसूयी अतत ऩय जा सदत े
हो, रेफदन तुभ उसी ढाॊच ेभें फने यहते हो। व ेसपाई दे ऩीोे ऩागर थे; तुभ गॊदे होने दे ऩीोे ऩागर 
हो। औय मदद भझु से ऩूोत ेहो, अगय  द ही यास्ता हो. व्मष्क्त दो अतत चुननी ही ऩडती हो तो भैं 
स्वच्ोता दी अतत चुनूॊगा, दभ से दभ वह स्वच्ो तो है। रेफदन भैं सदा सॊतुरन दे ऩऺ भें हूॊ। 

औय दोई दसूया तुम्हाये भर  अनशुासन नहीॊ दे सदता। तुम्हें अऩने शयीय दो, अऩने सॊतुरन दो 
अनबुव दयना होगा—क्मोंफद अस्वच्ोता, गॊदगी  द फोझ फन जाती है तुम्हाये शयीय ऩय, तुम्हाये गचत्त 
ऩय। स्वच्ोता फदसी दसूये दे भर  मा सभाज दे भर  नहीॊ है, वह तुम्हाये ही भर  है—हरदा अनबुव 
दयने दे भर  है, प्रस्न अनबुव दयने दे भर  है, शुद्ध औय साप अनबुव दयने दे भर  है।  द 
अच्ोा स्नान तुम्हें ऩॊख दे देता है।  द अच्ोा स्नान, औय तुभ थोडी ददव्मता ऩा रेत ेहो, ऩथृ्वी दा 
दहस्सा नहीॊ यहते; तुभ थोडी उडान बय सदते हो। अच्ोा स्नान जरूपयी है। 

औय दोई दसूया तमु्हाये भर  तनमभ नहीॊ फना सदता; अऩने शयीय दो तमु्हें ही सभझना ऩडगेा। दई 
फाय तुभ फीभाय होत ेहो औय स्नान दी दोई जरूपयत नहीॊ होती, क्मोंफद स्नान झॊझह ऩैदा दय सदता 
है; तो स्नान से फॊध भत जाना। दई फाय ष्स्थतत ऐसी नहीॊ होती फद तुभ स्थान दय सदी; तो इसदो 
रेदय ऩागर भत हो जाना—अऩयाध भत अनबुव दयना। इसभें ऐसा दुो नहीॊ है फद अऩयाध अनबुव 
दयो; स्नान दयना दोई ऩुण्म नहीॊ है, स्नान न दयना दोई ऩाऩ नहीॊ है। अगधद स े अगधद मह 
स्वास्थ्मप्रद है। 

औय तुम्हें अऩने शयीय दा खमार यखना है; शयीय भॊददय है ई्वय दा। उस ेस्वच्ो होना चादह ; उसे 
सुॊदय होना चादह । तुम्हें उसभें यहना है; तुम्हें उसदे साथ यहना है। मह दई ढॊग से तुम्हें प्रबाववत 
दयेगा।  द स्वच्ो शयीय भें,  द स्वस्थ भॊददय भें  द स्वच्ो भन दे घहने दी औय होने दी 
सॊबावना ज्मादा होती है। भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद ऐसा जरूपयी है। भैं इतना ही दह यहा हूॊ फद 
सॊबावना है— द स्वच्ो शयीय भें ज्मादा सॊबावना है। भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद अस्वच्ो शयीय भें 
दोई सॊबावना नहीॊ है स्वच्ो भन दे भर , सॊबावना है, रेफदन मह फात थोडी ददिन होगी, प्रदृतत दे 
ववरुद्ध होगी। 

ध्मान आॊतरयद स्नान है चतेना दा, औय स्नान शयीय दे भर  ध्मान है। 

 

 सातवां प्रश्न : 

 

आऩ तनयंतय राओत् स ुऩय हह मों नहहं फोरतर यहतर? 

 



 मदद तुभ भझु ेसभझत ेहो तो भैं सदा ही रा त्स ुऩय फोर यहा हूॊ। मदद तुभ भझुे नहीॊ सभझते, 
तो जफ भैं रा त्स ुऩय फोरता हूॊ वह बी फदसी दाभ दा न होगा। असर भें भैं फदसी दसूये दे साथ 
दबी ्मामऩूणष नहीॊ होता—ऩतॊजभर, जीसस, भहावीय, फुद्ध। नहीॊ, भैं बफरदुर ्मामऩूणष नहीॊ होता, भैं हो 
नहीॊ सदता। रा त्स ुचरे ही आते हैं। भैं तनयॊतय रा त्स ुऩय फोर यहा हूॊ। जफ भैं ऩतॊजभर ऩय फोर 
यहा होता हूॊ जफ भैं फुद्ध ऩय मा जीसस ऩय फोर यहा होता हूॊ तो मदद तुभ भझुे सभझ सदो तो 
रा त्स ुतनयॊतय  द अॊतय— धाया फने यहत ेहैं। रेफदन मदद तुभ भझु ेनहीॊ सभझत,े तो मह प्र्न खडा 
होता है, 'आऩ तनयॊतय रा त्स ुऩय ही क्मों नहीॊ फोरते यहत?े' 

रा त्स ुभेये भर  दोई ववषम नहीॊ हैं, ऩतॊजभर हैं। भैं जफ ऩतॊजभर ऩय फोरता हूॊ तो भैं ऩतॊजभर ऩय 
फोरता हूॊ। भैं जफ रा त्स ुऩय फोरता हूॊ तो भैं रा त्स ुऩय नहीॊ फोरता हूॊ; भैं जो फोरता हूॊ वह 
रा त्स ुही है। औय बदे फडा है, फहुत फडा है। 

 

अंततभ प्रश्न : 

 

मा वनषय एं यहाड ष फुयपधत्व िर  तनिह ह:? 

 

 ऩूोा है भाधुयी ने।  यहाडष उतना ही तनदह है ष्जतना फद भाधुयी। हय दोई उतना ही तनदह है 
ष्जतना फद  यहाडष। असर भें फुद्धत्व  द ोराॊग है, दोई िभभद घहना नहीॊ है— द ही ददभ भें 
मात्रा ऩूयी हो जाती है। मह ऐसे ही है जैसे तुभ आॊखें फॊद फद  फैिे हो, औय तुभ आॊखें खोरते हो औय 
समूष साभने है, साया सॊसाय अऩूरयत है प्रदाश से। दोई आॊखें फॊद फद  फैिा है : तफ बी सॊसाय 
आरोफदत है प्रदाश से औय समूष भौजूद है, देवर वही आॊखें फॊद फद  फैिा है। औय मदद इसस ेवह 
आनॊददत हो यहा है तो इसभें दुो गरत नहीॊ है,  ददभ िीद है; रेफदन मदद वह दखुी है तो भैं दहता 
हूॊ फद तुभ आॊखें क्मों नहीॊ खोर रेत?े 

अऻान औय ऻान दे फीच बेद फस आॊखें खोरने दा ही है। बेद दुो ज्मादा नहीॊ है, मदद तुभ आॊखें 
खोरने दे भर  तैमाय हो। तुभ आॊखें खोरने दे भर  तैमाय नहीॊ हो, तो बेद फहुत ज्मादा है। 

 यहाडष उतना ही तनदह है ष्जतना फद दोई औय, रेफदन रगता है फद फुद्गध  द रुदावह है उसदे 
भर । िीद ऐसे ही जैसे फद फुद्गध तुम्हाये भर , दयीफ—दयीफ तुभ सबी दे भर   द रुदावह है। 



उसने फात सभझ री है।  ददभ िीद सभझ री है उसने फात, रेफदन फौद्गधद रूपऩ से। जफ भैंने 
वऩोरी फाय उसदे थोड ेसे वक्तव्मों ऩय फात दी, तो भैंने उन सबी दो िीद फतामा। वे सबी बफरदुर 
सही हैं, रेफदन भैंने उसदे फाये भें दोई फात नहीॊ दही है। जो दुो उसने दहा है,  ददभ िीद है। 
रेफदन तुभ रा त्स ुदा अध्ममन दय सदते हो, फौद्गधद रूपऩ से तुभ सभझ बी सदते हो औय तुभ 
वही फातें दोहया बी सदते हो। जहाॊ तद शधदों दा सॊफॊध है वे सही हैं, रेफदन वह स्वमॊ फौद्गधद रूपऩ 
से जुडा हुआ रगता है; अष्स्तत्वगत रूपऩ स ेनहीॊ जाना है उसने। औय मही सभस्मा है। 

औय मही सफ से फडी सभस्मा है ष्जसदा साभना व्मष्क्त दो दयना होता है। भेयी हय फात तुभ सभझ 
रेते हो, तुभ दसूयों दो बी सभझा सदते हो, रेफदन फुद्धत्व उतना ही दयू यहेगा ष्जतना फद सदा था। 
फौद्गधद रूपऩ से सभझने दा प्र्न ही नहीॊ है, मह फात है सभग्र सभझ दी—तुम्हाया ऩूया अष्स्तत्व उसे 
सभझता है, देवर तुम्हाया भष्स्तष्द ही नहीॊ। तुम्हाया हृदम सभझता है उसे। औय देवर तमु्हाया हृदम 
ही नहीॊ—तुम्हाया यक्त औय तमु्हायी हड्ड़डमाॊ, तुम्हाये भाॊस—भज्जा दो सभझ आती है फात। दोई चीज 
ोूहती नहीॊ, तुम्हाया सॊऩूणष अष्स्तत्व उस फोध भें नहा जाता है, उस सभझ भें स्नान दय रेता है। तफ 
 द सगुॊध उिती है, तफ  द नतृ्म घदहत होता है, तफ तुभ णखर उिते हो। 

औय देवर  द ददभ उिता है औय मात्रा ऩूयी हो जाती है। तमु्हाये औय भेये फीच दयूी देवर  द 
ददभ दी है—दयूी ज्मादा नहीॊ है। दो ददभों दी बी जरूपयत नहीॊ है। 

रेफदन बरूो  यहाडष दो। फस अऩनी फपि दय रो, क्मोंफद  यहाडष तो अऩने भर  ही  द सभस्मा है, 

तुम्हाया इससे क्मा रेना—देना फद उसदी फपि दयो? तुभ देवर अऩनी फपि दय रो। क्मा तुम्हें फहुत 
फाय ऐसा अनबुव नहीॊ हुआ फद तुभ भझुे ऩूयी तयह सभझ ग  हो, औय फपय—फपय तुभ चदू जाते हो? 

क्मों? मदद तुभ भझु ेसभझ रेत ेहो, तो फपय तभु क्मों चूदते हो? 

तुभ भझुे सभझ रेते हो फौद्गधद रूपऩ से, शाष्धदद रूपऩ से, सदै्धाततद रूपऩ से, रेफदन तुम्हाया अष्स्तत्व 
उसभें सष्म्भभरत नहीॊ होता। तो जफ तुभ भेये तनदह होत ेहो तो तुभ सभझ रेते हो, जफ तुभ दयू 
जाते हो तो सभझ खो जाती है। तुभ फपय अऩने उसी ऩुयाने यॊग—ढॊग भें, तुम्हाये उसी ऩुयाने सॊसाय 
औय ढाॊच ेभें रौह जात ेहो। जफ तुभ भेये साथ होते हो तो तुभ स्वमॊ दो बरू जाते हो औय हय चीज 
स्ऩष्ह हो जाती है,  ददभ ऩायदशी। भझु से दयू होदय तुभ फपय अऩने अॊधेये भें जा ऩडत ेहो औय हय 
चीज उरझ जाती है औय दोई चीज साप नहीॊ यहती। 

फस  द ददभ। औय वह ददभ अऩने ऩूये प्राणों से उिाना होता है। तुभ फस फैिे हो औय दल्ऩना दय 
यहे हो फद तुभने ददभ उिा भरमा है। तुभ फिेै यह सदते हो औय तुभ दल्ऩना फद  चरे जा सदते 
हो  द भहामात्रा दी। मदद तुभ ऐसा ज्मादा देय तद दयते यहे तो मात्रा इतनी वास्तववद रगने रगती 
है, इतनी सत्म भारभू होने रगती है फद तुभ फदसी फदु्ध ऩुरुष दी बाॊतत फोरने बी रग सदते हो—
रेफदन उससे दुो हर नहीॊ होगा। 



तुम्हें जागना ही होगा। मह दोई दल्ऩना नहीॊ है; मह दोई ववचाय नहीॊ है; मह है स्वमॊ दी उऩरष्धध। 

 

आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 43 - ऻान नहहं—जागयण 

 

मोग—सतू्र: 

(साधनाऩाद) 

 

तदाबावात् सॊमोगाबावो हानॊ तद्दृशशे: दैवल्मभ ।।। 25।। 

 

अऻान िर   वस् जषन यपवाया यों्हा इय दश्म िा समंोग  वन्ह किमा जा सिता है। 

महहं भषु्क त िा उऩाम है। 

 

वववेदख् माततयवव् रवा हानोऩाम:।। 26।। 

 

सत् म इय असत् म िर  फीच बरद ियनर िर  सतत अ् मास यपवाया अऻान िा  वसजषन होता है। 

 

तस् म स् तधा प्रा् तबूभभ: प्रऻा।। 27।। 

 

सफंोथध िी ऩयभ अवस् था उऩरब् ध होती है सत चयणों भें। 

 



अऻान दी अवस्था ही दायण है सायी भ्राॊततमों दा, साये भ्रभों दा, सबी भभथ्मा प्रतीततमों दा। रेफदन 
ज्मादा जानना ऻान दी अवस्था नहीॊ है। अऻान दायण है, रेफदन ऻान—जानदायी दे अथष भें—दोई 
उऩाम नहीॊ है। तुभ ज्मादा से ज्मादा जान सदते हो, रेफदन तुभ वही यहते हो। ऻान  द व्मसन फन 
जाता है। तुभ उसे इदट्िा दयत ेचरे जाते हो, रेफदन जो इदट्िा दय यहा है वह वही दा वही फना 
यहता है। तुभ ज्मादा जानते हो, रेफदन 'तुभ' ज्मादा होते नहीॊ। 

औय अऻान दा भरू दायण देवर तबी भभह सदता है जफ तुभ ववदभसत हो , जफ तुम्हाया होना 
भजफूत हो, जफ तुम्हायी स्व—सत्ता जागे। सायी ऩीडा दा भरू दायण अऻान है, रेफदन तथादगथत ऻान 
उऩचाय नहीॊ है—जागयण है उऩचाय। 

मदद तुभ इस सकू्ष्भ बेद दो नहीॊ सभझत,े तो ऩहरे तो तुभ अऻान भें खो  हो, फपय तुभ ऻान भें खो 
जा गे—औय दुो ज्मादा ही खो जा गे। उऩतनषदों भें सवाषगधद िाॊततदायी वचनों भें से  द वचन 
है। वह वचन मह है फद अऻान भें तो रोग बहदत ेही हैं, रेफदन ऻान भें व ेऔय बी गहये अथों भें 
बहद जाते हैं। अऻान तो बहदाता ही है, ऻान औय बी ज्मादा बहदा देता है। 

तो अऻान ऻान दा अबाव नहीॊ है। मदद वह ऻान दा अबाव होता तो चीजें फहुत आसान होती—औय 
सस्ती होतीॊ। तुभ ऻान उधाय रे सदत ेहो; तुभ स्वमॊ दा होना उधाय नहीॊ रे सदते। ऻान तो तुभ 
चयुा बी सदते हो; तुभ स्व—सत्ता दो नहीॊ चुया सदते। तुम्हें उसभें ववदभसत होना होता है। 

इस फात दो दसौही दी तयह माद यखना : जफ तद तुभ फदसी चीज दो स्वमॊ दे बीतय ववदभसत 
नहीॊ दयत,े तफ तद वह तुम्हायी दबी नहीॊ होती। जफ तुभ बीतय ववदभसत होत ेहो, देवर तबी दोई 
चीज तमु्हायी होती है। तुभ फदसी चीज ऩय भारफदमत दय सदते हो, रेफदन उस भारफदमत स ेबाॊतत 
भें भत ऩड जाना। वह चीज तुभसे अरग ही फनी यहती है, वह तुभ से ोीनी जा सदती है। देवर 
तुम्हायी अॊतस सत्ता नहीॊ ोीनी जा सदती तुभ से। तो जफ तद तमु्हायी अॊतस सत्ता भें ही ऻान न 
घह जा , अऻान नहीॊ भभह सदता। 

अऻान ऻान दा अबाव नहीॊ है; अऻान है होश दा अबाव। अऻान  द प्रदाय दी तनिा है,  द प्रदाय 
दी भचू्ोाष है,  द प्रदाय दा सम्भोहन है; जैसे फद तुभ नीॊद भें चर यहे हो, नीॊद भें दाभ दय यहे हो। 
तुभ नहीॊ जानते फद तुभ क्मा दय यहे हो। तभु आरोफदत नहीॊ हो; तुम्हाया साया अष्स्तत्व अॊधदाय भें 
डूफा है। तुभ जान सदत ेहो प्रदाश दे ववषम भें, रेफदन प्रदाश दे ववषम भें वह ऻान 

दबी प्रदाश न फनेगा। उरहे, वह  द अवयोध फन जा गा प्रदाश दी  य गतत दयने भें, क्मोंफद जफ 
तुभ फहुत दुो जान रेते हो प्रदाश दे सॊफॊध भें तो तुभ बरू जाते हो फद प्रदाश घदहत नहीॊ हुआ है 
तुम्हें। तुभ अऩने ही ऻान द्वाया धोखा खा जाते हो। 



मह ऐसे ही है जैसे फद तुभ  द अॊधेयी दोियी भें यह यहे हो। तुभने प्रदाश दे ववषम भें सनुा है, 

रेफदन तुभने प्रदाश देखा नहीॊ है। औय तुभ प्रदाश दे ववषम भें सनु दैसे सदते हो? उसे देवर देखा 
जा सदता है। दान भाध्मभ नहीॊ हैं प्रदाश दो जानने दा; आॊखें हैं भाध्मभ। औय तुभने सनु भरमा है 
प्रदाश दे फाये भें। औय फाय—फाय प्रदाश दी फातें सनु दय तुम्हें रगता है फद तुभ जानत ेहो प्रदाश 
दो। तुभ जानते हो उसदे फाये भें, रेफदन फदसी दे फाये भें जानना उसे जानना नहीॊ है। तुभने सनुा है। 
औय दैसे तुभ सनु सदत ेहो प्रदाश दो? मह तो ऐसा ही होगा जैसे दोई दहे फद उसने देखा है सॊगीत 
दो। मह फात फडी फेतुदी होगी। 

फपय प्रदाश दी फातें सनु—सनु दय भन औय रोबी हो जाता है। तुभ शास्त्रों भें खोजत ेहो। तुभ जाते 
हो औय खोजत ेहो फुद्गधभान वदृ्धों दो। तुम्हें शामद दोई भभर बी जा  ष्जसने देखा हो, रेफदन जफ 
वह उसदे फाये भें दुो दहता है, तो तमु्हाये भर  वह सनुी हुई फात हो जाती है। 

बायत भें प्राचीनतभ शास्त्र श्रुतत दे नाभ से जाने जाते हैं. वह ष्जसे फद सनुा गमा है। सुॊदय है मह 
फात। सचभचु सुॊदय है मह। सत्म सनुा दैसे जा सदता है? औय साये प्राचीनतभ शास्त्र श्रुततमाॊ औय 
स्भतृतमाॊ दहराते हैं। श्रुतत दा अथष है 'सनुा हुआ' औय स्भतृत दा अथष है 'स्भयण यखा हुआ'। तुभने 
सनुा है औय स्भतृत भें यख भरमा है। तुभने यह भरमा है। 

रेफदन सनु दय तुभ सत्म दो दैसे जान सदते हो? तुम्हें उसे अनबुव दयना होता है। वस्तुत: तमु्हें 
उसे जीना होता है। गुपा भें, अॊधेये भें जीने वारा आदभी प्रदाश दे फाये भें फहुत जानदायी इदट्िी दय 
सदता है। वह फहुत फडा ऩॊड़डत बी फन सदता है। तुभ दुो बी ऩूो सदत ेहो उससे औय तुभ बयोसा 
दय सदते हो उस ऩय। वह हय चीज फता देगा जो प्रदाश दे फाये भें दबी बी दही गई है, रेफदन फपय 
बी यहेगा वह अॊधेये भें ही। औय प्रदाश दो ऩाने भें वह तुम्हायी भदद नहीॊ दय सदता; वह स्वमॊ ही 
अॊधा है। 

जीसस फाय—फाय दहते हैं, 'अॊधे अॊधों दो चरा यहे हैं।’ दफीय दहते हैं, 'मदद तुभ दखु बोग यहे हो, तो 
सजग हो जा ; जरूपय तुभ अॊधे आदभी द्वाया चरा  ग  हो।’ दफीय दहते हैं, 'अॊधा अॊधे िेभरमा दोनों 
दूऩ ऩडॊत।’ औय तुभ सबी ऩड ेहो दखु दे दु ॊ भें; तुभने सत्म दे ववषम भें जरूपय फहुत दुो सनुा 
होगा; तुभने फहुत दुो सनुा होगा ई्वय दे ववषम भें। हजायों उऩदेशद तनयॊतय उऩदेश दे यहे हैं ई्वय 
दे सॊफॊध भें—चचष हैं, भॊददय हैं, ऩॊड़डत—ऩुयोदहत हैं—तनयॊतय चचाष दय यहे हैं उसदे ववषम भें। रेफदन 
ई्वय दोई फातचीत नहीॊ है, वह तो  द अनबुव है। 

अऻान ऻान दे द्वाया नहीॊ भभह सदता है। वह भभह सदता है देवर होश दे द्वाया। ऻान तो तुभ 
स्व्न भें बी इदट्िा फद  जा सदत ेहो; रेफदन वह स्व्न दा दहस्सा ही है, औय स्व्न दहस्सा है 
तुम्हायी नीॊद दा। दोई चादह  जो तमु्हें झदझोय दे। दोई चादह  जो तुम्हें धक्दा दे दे। दोई चादह  



जो तुम्हें तमु्हायी नीॊद से जगा दे। अ्मथा तुभ तो ऐसे ही चरत ेचरे जा सदते हो। नीॊद भादद 
होती है। अऻान भादद होता है, वह  द प्रदाय दा नशा है। तमु्हें उससे फाहय आना है। 

भैं तुभ से  द दहानी दहूॊगा, जो भझुे सदा प्रीततदय यही है। वह ततरोऩा दे भशष्म, भसद्ध नयोऩा दे 
ववषम भें है। नयोऩा दे अऩने गरुु ततरोऩा से भभरने दे ऩहरे दी घहना है। उसदे फुद्धत्व दो 
उऩरधध होने से ऩहरे दी घहना है। औय मह फहुत जरूपयी है प्रत्मेद खोजी दे भर , सफ दे साथ ऐसा 
ही होगा। तो सवार मह नहीॊ है फद ऐसा नयोऩा दे साथ हुआ मा नहीॊ, रेफदन इस मात्रा ऩय ऐसा होना 
अतनवामष है। जफ तद ऐसा न घहे, फुद्धत्व सॊबव नहीॊ है। इसभर  भैं नहीॊ जानता फद ऐततहाभसद रूपऩ 
से ऐसा हुआ मा नहीॊ, रेफदन भनोवैऻातनद रूपऩ से भैं तनष््चत हूॊ  ददभ सतुनष््चत हूॊ फद ऐसा हुआ, 

क्मोंफद दोई बी इस अनबुव दे बफना ऩाय दे जगत भें गतत नहीॊ दय सदता। 

नयोऩा फहुत फडा ववद्वान था,  द फडा ऩॊड़डत था। दहातनमाॊ हैं फद वह  द भहान उऩदुरऩतत था  द 
फड ेवव्वववद्मारम दा—दस हजाय उसदे ववद्माथी थे।  द ददन वह फैिा हुआ था अऩने ववद्मागथषमों 
दे फीच। उसदे चायों  य हजायों शास्त्र बफखये ऩड ेथे—प्राचीन, अतत प्राचीन, दरुषब शास्त्र। अचानद ही 
उसे झऩदी रग गई— थदा यहा होगा—औय उसे  द ृश्म ददखाई ऩडा। भैं इसे ृश्म दहता हूॊ स्व्न 
नहीॊ दहता, क्मोंफद मह दोई साधायण स्व्न नहीॊ है। मह इतना अथषऩूणष है फद इसे स्व्न दहना 
उगचत न होगा; मह दशषन था। उसने  द फहुत दी, दुरूपऩ, बमॊदय स्त्री देखी, चुडरै जैसी। उसदी 
दुरूपऩता इतनी बमॊदय थी फद वह नीॊद भें दाॊऩने रगा। वह फहुत घफया गमा। वह बाग जाना चाहता 
था—रेफदन बागे दहाॊ? जा  दहा? वह ऩदड भरमा गमा, भानो फद दी चुडरै द्वाया सम्भोदहत हो गमा 
हो। उस स्त्री दा शयीय घफयाने वारा था, रेफदन उसदी आॊखें चुॊफदीम थीॊ। 

उसने ऩूोा, 'नयोऩा, तुभ क्मा दय यहे हो?' 

औय उसने दहा, 'भैं अध्ममन दय यहा हूॊ।’ 

'क्मा अध्ममन दय यहे हो तुभ?' दी स्त्री ने ऩोूा। 

उसने दहा, 'दशषन, धभष, तत्व—भीभाॊसा, बाषा, व्मादयण, तदष शास्त्र।’ 

उस दी स्त्री ने फपय ऩूोा, 'क्मा तुभ सभझते हो इ्हें?' 

नयोऩा ने दहा, 'बफरदुर. ही, भैं सभझता हूॊ इ्हें।’ 

उस स्त्री ने फपय ऩूोा, 'तुभ शधदों दो सभझत ेहो मा फद अनबुव दो?' 

मह फात ऩहरी फाय ऩूोी गई थी। नयोऩा से जीवन भें हजायों प्र्न ऩूोे ग  थे। वह  द फडा भशऺद 
था—हजायों ववद्माथी सदा ही ऩूोत ेयहे थ,े ष्जऻासा दयते यहे थ—ेरेफदन फदसी ने मह नहीॊ ऩूोा था : 
'तुभ शधदों दो सभझत ेहो मा फद बाव दो?' औय उस स्त्री दी आॊखें इतनी गहये देखने वारी थीॊ फद 



झूि फोरना असॊबव था—वह जान जा गी। उसदी ृशष्ष्ह दे सम्भखु नयोऩा ने अऩने दो बफरदुर नग्न 
अनबुव फदमा, तनवषस्त्र, ऩायदशी। व ेआॊखें उसदे अॊतस भें  ददभ गहये झाॊद यही थीॊ, औय झूि फोरना 
असॊबव था। उसने औय फदसी स ेदह ददमा होता, 'तनष््चत ही भैं सभझता हूॊ बाव', रेफदन इस स्त्री 
से, इस बमॊदय स्त्री से वह झूि नहीॊ फोर सदा; उसे सत्म ही दहना ऩडा। 

उसने दहा, 'ही, भैं शधदों दो सभझता हूॊ।’ 

वह स्त्री फहुत प्रस्न हो गई। वह नाचने रगी औय हॊसने रगी। 

मह सोच दय फद स्त्री इतनी खुश हो गई है—औय उसदी खुशी दे दायण उसदी दुरूपऩता बी फदर 
गई थी; अफ वह उतनी दुरूपऩ न यही थी,  द सकू्ष्भ सौंदमष उसदे बीतय से फाहय झरदने रगा 

था—तो मह सोच दय फद भैंने इसे इतना प्रस्न दय ददमा है तो क्मों न इसे थोडा औय प्रस्न दय 
दूॊ उसने दहा, 'औय ही, भैं बाव बी सभझता हूॊ।’ 

उस स्त्री दी हॊसी रुद गई। उसदा नतृ्म थभ गमा। वह चीखने रगी औय योने रगी, औय उसदी सायी 
दुरूपऩता रौह आई—ऩहरे से हजाय गनुा ज्मादा। 

नयोऩा ने दहा, 'क्मों? क्मों तुभ यो यही हो? औय ऩहरे क्मों तुभ हॊस यही थीॊ औय नाच यही थीॊ?' वह 
स्त्री दहने रगी, 'भैं नाच यही थी औय हॊस यही थी औय खुश थी, क्मोंफद तुम्हाये जैसे भहान ववद्वान 
ने झूि नहीॊ फोरा था। रेफदन अफ भैं चीख यही हूॊ औय यो यही हूॊ क्मोंफद तुभने भझुसे झूि फोरा। भैं 
जानती हूॊ—औय तुभ जानते हो—फद तुभ बाव दो नहीॊ सभझते।’ 

ृश्म ववरीन हो गमा औय नयोऩा रूपऩाॊतरयत हो गमा। उसने वव्वववद्मारम ोोड ददमा। उसने फपय 
दबी अऩनी ष्जॊदगी भें दोई शास्त्र न ोुआ। वह बफरदुर अऻानी हो गमा : वह सभझ गमा फद 
देवर शधदों दो सभझ दय तुभ फदसे धोखा दे यहे हो! औय देवर शधदों दो सभझ—सभझ दय तुभ 
फन ग  हो  द दुरूपऩ फूढ़ी चुडरै। 

ऻान दुरूपऩ होता है। औय मदद तुभ ववद्वानों दे ऩास जा  तो तुभ ऩा गे फद वे दगुथं ध से बये हैं—
ऻान दी दगुथं ध से—वे भदुाष हैं। 

 द प्रऻावान व्मष्क्त दे ऩास,  द फोधऩूणष व्मष्क्त दे ऩास उसदी  द अऩनी ताजगी होती है,  द 
सवुाभसत जीवन होता है—जो फद तनताॊत अरग होता है ऩॊड़डत स,े ऻान से बये व्मष्क्त से। जो बाव 
दो सभझता है वह सुॊदय हो जाता है, जो देवर शधद दो ही सभझता है वह दुरूपऩ हो जाता है। औय 
वह स्त्री दोई फाहय दी नहीॊ थी : वह तो बीतय दा  द प्रऺेऩण थी। वह नयोऩा दा ही  द दहस्सा 
था जो ऻान दे द्वाया दुरूपऩ हो गमा था। भात्र इतनी सभझ फद 'भैं बाव दो नहीॊ सभझता' औय सायी 
दुरूपऩता  द सुॊदयता भें फदर जाने वारी थी। 



नयोऩा तराश भें तनदर ऩडा, क्मोंफद अफ शास्त्र दाभ न देंगे। अफ जरूपयत है फदसी जीवॊत सदगरुु दी। 
फपय रॊफी मात्रा ॊ दे फाद उसे ततरोऩा भभरे। ततरोऩा दो बी इस व्मष्क्त दी तराश थी, क्मोंफद जफ 
तुम्हाये ऩास दुो होता है, तो तुभ उसे फाॊहना चाहते हो;  द दरुणा ऩैदा होती है। दरुणा फौद्ध 
शधदावरी है। इसदे भर  अॊगे्रजी शधद 'दम्ऩैशन'  ददभ वही बाव व्मक्त नहीॊ दयता—दय नहीॊ 
सदता। दरुणा शधद फहुत ही अथषऩूणष है। मह उसी सॊस्दृत भरू से आता है ष्जससे फद फदमा शधद 
आता है। फिमा औय दरुणा—वे दोनों आते हैं  द ही भरू धात ु'दृ' से। फौद्ध शधद दरुणा दा अथष है 
'सफिम दरुणा।’ 

औय मही अॊतय है सहानबुतूत औय दरुणा दे फीच, सहानबुतूत भें दुो दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ 
होती—तुभ फस अऩनी सहानबुतूत प्रदह दय देते हो औय फात खतभ हो जाती है। दरुणा सफिम होती 
है; तुभ दयत े हो दुो, तुम्हें दुो दयना ही ऩडता है। तुभ भात्र सहानबुतूत भें दैसे जी सदते हो? 

सहानबुतूत तो फहुत उथरी, फहुत िॊडी भारभू ऩडगेी। दरुणा भें ऊष्भा होती है। दरुणा दा अथष ही है 
फद वह सफिम होती है। 

जफ दोई व्मष्क्त ऻान दो उऩरधध होता है, तो दरुणा ऩदैा होती है। ततरोऩा ऻान दो उऩरधध हो 
ग  थे। उनदा साऺात्दाय हुआ था सत्म से; औय अफ दरुणा उभग आई थी। औय वे उस व्मष्क्त 

दी खोज भें थे जो रेने दो तैमाय हो—क्मोंफद सत्म दे अनबुव दो तुभ उन ऩय नहीॊ थोऩ सदते जो 
दुो सभझेंगे ही नहीॊ।  द सॊवेदनशीर हृदम दी,  द स्त्रैण हृदम दी जरूपयत होती है। भशष्म दो स्त्री 
जैसा होना होता है, क्मोंफद गरुु दो उॊ डरेना है औय भशष्म दो उसे स्वीदाय दयना है। 

तो वे दोनों भभरे औय ततरोऩा ने दहा, 'नयोऩा, अफ भैं वह सफ दहूॊगा ष्जसे दहने दी भैं प्रतीऺा दयता 
यहा हूॊ। भैं तमु्हें सफ दुो दहूॊगा, नयोऩा। तुभ आ ग  हो; अफ भैं स्वमॊ दो तनबाषय दय सदता हूॊ।’ 

नयोऩा दो जो ददखा, वह ृश्म फहुत अथषऩूणष है। वह दशषन जरूपयी है। जफ तद तुभ अनबुव न दय रो 
फद ऻान व्मथष है, तफ तद तुभ प्रऻा दी तराश दबी दयोगे ही नहीॊ। तुभ झूिे भसक्दे ही भर  यहोगे 
मह सोच दय फद मही है सच्चा खजाना। 

तुम्हें सजग होना है फद ऻान नदरी भसक्दा है—वह जानना नहीॊ है, वह फोध नहीॊ है। अगधद से 
अगधद वह फौद्गधद है—शधद सभझ भें आ ग  हैं रेफदन फोध चूद गमा है।  द फाय तुभ सभझ 
रेते हो, इसे तो तुभ उताय पें दोगे अऩना साया ऻान औय तुभ तनदर ऩडोगे फदसी ऐस ेव्मष्क्त दी 
खोज भें जो फद जानता है, क्मोंफद जो जानता है, देवर उसी दे साथ हृदम से हृदम दा, प्राणों से प्राणों 
दा सॊवाद सॊबव होता है। रेफदन भशष्म मदद ऩहरे से ही ऻान से बया है तो सॊवाद असॊबव है, क्मोंफद 
ऻान  द दीवाय फन जा गा। 



भैं सदा ही तुम्हाये चायों  य  द सकू्ष्भ दीवाय देखता हूॊ। जफ तुभ भेये ऩास आते हो, तो भैं देखता हूॊ 
फद भैं तुभ तद ऩहुॊच सदता हूॊ मा नहीॊ, तुभ तद ऩहुॊचना सॊबव है मा नहीॊ। मदद भैं ऻान दी फहुत 
भोही दीवाय देखता हूॊ तो तनताॊत असॊबव रगता है तुभ तद ऩहुॊचना; भझुे प्रतीऺा दयनी होती है। मदद 
भझुे ोोही सी सॊध बी भभरे तो भैं वहाॊ से प्रवेश दय जाता हूॊ। रेफदन बमबीत रोग, बम से बये हु  
रोग—वे सॊध तद नहीॊ ोोडत;े वे ऩक्दी दीवाय फना रेत ेहैं। व ेअऩने चायों  य  द घेया फना रेते हैं 
ऻान दा, जानने दा, धायणा ॊ दा, अथषहीन शधदों दा। व्मथष। भात्र शोयगरु। वस्तुत:  द उऩिव, रेफदन 
तुभ वव्वास दयत ेहो उनभें। 

तो मह ऩहरी फात सभझ रेने दी है : ऻान दोई ऻान नहीॊ है। औय देवर वह ऻान जो फद ऻान 
नहीॊ फष्ल्द प्रऻा है, सभझ है, फोध है, वही दाॊह सदता है अऻान दी जडों दो। 

माद यखना इस शधद 'फोध' दो। जैसे सफुह धीये— धीये तुभ जागते हो औय नीॊद दे फाहय आते हो औय 
नीॊद सभा्त हो जाती है, भभह जाती है। वैसा ही फपय घहता है : तुभ नीॊद से फाहय आत ेहो; धीये— 

धीये तमु्हायी आॊखें खुरती हैं, तुभ देखने रगते हो; तुम्हाया हृदम आॊदोभरत होता है, तुम्हाया अॊतस 
खुरने रगता है, औय तत्ऺण तुभ वही व्मष्क्त नहीॊ यह जाते जो तुभ सो  हु  थे। 

क्मा तुभने दबी गौय फदमा, सफुह जफ तुभ जागते हो, तो तुभ बफरदुर ही दसूये व्मष्क्त होते हो, तुभ 
वही नहीॊ होते जो सोमा हुआ था? क्मा तुभने ध्मान ददमा, नीॊद भें तुभ बफरदुर अरग ही आदभी होते 
हो। नीॊद भें तुभ ऐसे दाभ दयते हो, ष्जनदी तुभ जागे हु  दयने दी— दल्ऩना बी नहीॊ दय सदते! 
नीॊद भें तुभ ऐसी फातों ऩय वव्वास दय रेते हो, ष्जन ऩय जागे हु  तुभ वव्वास दय ही नहीॊ सदते। 
नीॊद भें तो हय तयह दी फेतुदी फातों ऩय वव्वास आ जाता है। जागने ऩय तुभ हॊसते हो अऩनी ही 
भढ़ूता ऩय, अऩने ही सऩनों ऩय। 

ऐसा ही तफ घहता है, जफ तुभ अॊततभ रूपऩ से जाग जाते हो। तफ सॊसाय दी वे सफ फातें ष्ज्हें तुभ 
उस ऺण तद जी यहे थ,े  द सऩने दा— द रॊफे सऩने दा—दहस्सा फन जाती हैं। इसीभर  दहॊद ूसदा 
दहते यहे हैं, सॊसाय भामा है. वह सऩनों से फना है; वह वास्तववद नहीॊ है। जागो! औय तुभ ऩा गे फद 
वे सफ भभथ्मा आबास जो तुम्हें घेये हु  थे, खो ग  हैं। औय अष्स्तत्व दा  द तनताॊत अरग आमाभ 
उऩरधध होता है—वही है भषु्क्त। भषु्क्त दा अथष है भ्रभों से भषु्क्त। भषु्क्त दा अथष है तनिा से 
भषु्क्त। भषु्क्त दा अथष है उस सफ से भषु्क्त जो फद नहीॊ है औय बासता है फद है। 

सत्म दो जानने दा अथष है घय आ जाना, असत्म भें उरझ ेयहने दा अथष है सॊसाय भें यहना। अफ हभ 
ऩतॊजभर दे सतू्रों दो सभझने दा प्रमास दयें। 

 



 अऻान िर   वसजषन यपवाया यों्हा इय दृश्म िा समंोग  वन्ह किमा जा सिता है। महह भुष्कत िा 
उऩाम है। 

दहाॊ से प्रायॊब दयें? क्मोंफद ऩतॊजभर दी रुगच सदा प्रायॊब भें है। मदद प्रायॊब स्ऩष्ह नहीॊ है तो हभ फात 
फद  जा सदते हैं फद भषु्क्त क्मा है, रेफदन वह फातचीत ही यहेगी। प्रायॊब दो बफरदुर स्ऩष्ह होना 
चादह —हय ददभ  ददभ स्ऩष्ह, ताफद तुभ वहा से आगे फढ़ सदो जहाॊ फद तुभ हो। 

मदद तुभ रा त्स ुदो सनुते हो तो रा त्स ुफोरते हैं भशखय से, भानव—चेतना दे उच्चतभ भशखय से; 
मदद तुभ ततरोऩा से ऩूोो, तो व ेवहाॊ से उत्तय देते हैं, जहाॊ वे हैं। मदद तुभ ऩतॊजभर से ऩूोो, तो व ेवहाॊ 
से फोरते हैं जहाॊ तुभ हो। वे अऩने फाये भें दुो नहीॊ दहते; वे वहाॊ से फोरते हैं जहाॊ तुभ हो—प्रायॊब 
से। वे ज्मादा व्मावहारयद हैं; रा त्स ुज्मादा प्राभाणणद हैं। ऩतॊजभर ज्मादा उऩमोगी हैं। 

दर ही फदसी ने ऩूोा था फद भैं तनयॊतय रा त्स ुऩय ही क्मों नहीॊ फोरता यहता! 

तुम्हाये दायण। मदद भैं अदेरा होता, तो िीद था,  ददभ िीद था; रेफदन तुभ बी भौजूद हो, औय तुम्हें 
भैं बरू नहीॊ सदता। जफ भैं रा त्स ुऩय फोरता हूॊ तो भझुे तमु्हें फहुत ऩीोे ोोड देना ऩडता है। फपय 
तुयॊत भैं फोरने रगता हूॊ ऩतॊजभर ऩय मा फदसी औय ऩय जो तुम्हाये फाये भें औय तुम्हाये ऩहरे चयणों 
दे फाये भें दहता हो। औय अॊतय फहुत फडा है। 

तुभ रा त्स ुदा आनॊद रे सदत ेहो, रेफदन तुभ दुो दय नहीॊ सदत,े क्मोंफद वे दुो दहते ही नहीॊ 
दयने दे ववषम भें। उ्होंने ऩा भरमा है औय व ेफात दयते हैं अऩनी उऩरष्धध दीॊ—उसी जगह से। 
दोनों बफरदुर अरग फातें हैं। तुभ उनदे द्वाया सम्भोदहत हो सदते हो, तुम्हाये भर  उनदी ृशष्ष्ह दा 
फडा आदषषण हो सदता है, रेफदन वह फात दाव्म ही फनी यहेगी। वह योभाॊस बय यहेगी; वह अनबुव न 
फनेगी, वह प्रमोगात्भद न फनेगी। अऩना मात्रा—ऩथ तुभ रा त्स ुद्वाया न खोज ऩा गे। हय चीज 
 ददभ सत्म है, रेफदन प्रायॊब दहाॊ से दयो? ष्जस ऺण तुभ अऩने प्रतत सजग होते हो, रा त्स ुफहुत 
दयू भारभू होते हैं, फहुत ही दयू...। 

ऩतॊजभर तुम्हाये  ददभ तनदह हैं। तुभ उनदे हाथ भें हाथ दद  चर सदते हो। वे प्रायॊब दी फात 
दयते हैं। 

'.. िष्हा औय ृश्म दा सॊमोग ववनष्ह फदमा जा सदता है।’ 

तो ऩहरे ददभ दो ही खमार भें रे रेना है ध्मानऩूवषद, फद तुभ ऩथृद हो ृश्म से : जो बी तुभ 
देखत ेहो, तुभ िष्हा हो।  द वृऺ  है, फहुत हया— बया औय फहुत सुॊदय, पूरों से रदा—रेफदन वृऺ  है तो 
ृश्म ही; तुभ िष्हा हो। ऩथृद दयो उ्हें। िीद से जानो फद वृऺ  वहाॊ है औय तुभ महाॊ हो; वृऺ  फाहय 
है, तुभ बीतय हो, वृऺ  ृश्म है औय तुभ िष्हा हो। 



ऐसा स्भयण यखना ददिन है, क्मोंफद वृऺ  इतना सुॊदय है औय पूर इतना चुॊफदीम आदषषण यखते हैं 
फद वे तुम्हें सम्भोदहत दयते हैं। तुभ खो जाना चाहोगे। तुभ स्वमॊ दो बरू जाना चाहोगे। असर भें 
तुभ सदा स्वमॊ दो बरू जाने दी, स्वमॊ से फचने दी तराश भें ही होते हो। तुभ इतने ऊफ ग  हो 
स्वमॊ से...। दोई नहीॊ चाहता स्वमॊ दे साथ यहना। स्वमॊ से फचने दे भर  ही तुभ हजायों यास्ते खोज 
रेते हो। जफ तुभ दहत ेहो, 'वृऺ  सुॊदय है,' तो तुभने दय भरमा होता है फचाव; तुभ स्वमॊ दो बरू चुदे 
होते हो। जफ तुभ ऩास से गजुयती फदसी सुॊदय स्त्री दो देखत ेहो, तो तुभ बरू जाते हो स्वमॊ दो। 
िष्हा खो जाता है ृश्म भें। 

िष्हा दो खोने भत देना ृश्म भें। फहुत फाय खो जा गा वह—वाऩस फुरा रेना उसे। फपय—फपय िष्हा 
हो जाना। धीये — धीये तुभ गथय हो जा गे। धीये— धीये तुभ भजफूत हो गे। दोई चीज ऩास से 
गजुयती हो—दोई बी चीज—चाहे ई्वय ही गुजयता हो, ऩतॊजभर दहते हैं, ' ध्मान यहे फद तुभ िष्हा हो 
औय वह ृश्म है।’ इस बेद दो बरू भत जाना, क्मोंफद देवर इस बेद से ही तुम्हायी ृशष्ष्ह साप होगी, 
तुम्हायी चेतना  दाग्र होगी, तुम्हायी सजगता घनीबतू होगी, तुम्हाया अष्स्तत्व जडें ऩा गा औय दें दित 
होगा। 

फपय—फपय रौह आ , फपय—फपय उतयो आत्भ—स्भयण भें। ध्मान यहे, आत्भ—स्भयण दोई अहॊ—
स्भयण नहीॊ है; मह नहीॊ माद यखना है फद 'भैं हूॊ। नहीॊ, मह माद यखना है फद बीतय िष्हा है औय 
फाहय ृश्म है। मह प्र्न 'भैं' दा नहीॊ है; मह प्र्न है चतेना दा औय चेतना दी ववषम—वस्त ुदा। 

'अऻान दे ववसजषन द्वाया िष्हा औय ृश्म दा सॊमोग ववनष्ह फदमा जा सदता है। मही भषु्क्त दा 
उऩाम है।’ 

तुभ अऩने चायों  य दी चीजों दे प्रतत जैसे—जैसे औय सजग होत ेहो, तो धीये — धीये तुभ ऩा गे फद 
देवर सॊसाय ही तुम्हें नहीॊ घेये हु  है, तुम्हाया अऩना शयीय बी तुम्हें घेये हु  है। वह बी ृश्म है। भैं 
जान सदता हूॊ अऩने हाथ दो, भैं अनबुव दय सदता हूॊ अऩने हाथ दो, तो जरूपय भैं हाथ से अरग हूॊ। 
मदद भैं शयीय ही होता तो दोई उऩाम न था शयीय दो अनबुव दयने दा। दौन अनबुव दयता उसे? 

जानने दे भर  ऩथृदता दी जरूपयत होती है। साया ऻान, साया जानना, ऩथृद दय देता है। साया अऻान 
ववस्भयण है ऩथृदता दा। जफ तुभ सजग होते हो फद शयीय बी अरग है, तो तुम्हायी चेतना स्वमॊ भें 
गथय होने रगती है। 

फपय तुभ सजग होते हो फद तुम्हायी बावना ॊ, तुम्हाये ववचाय—वे बी अरग हैं, क्मोंफद तुभ उ्हें बी 
देख सदते हो। तुभने देखा है उ्हें फहुत फाय, रेफदन तुम्हें माद नहीॊ यहता फद तुभ ऩथृद हो। तुभ 
देखते हो फद भन दे ऩयदे ऩय  द ववचाय गजुय यहा है। वह आदाश भें गजुयते फादर दी बाॊतत ही 
है। तुभ सपेद फादर दो मा दारे फादर दो गजुयते हु  देखत ेहो जो फद उत्तय दी  य फढ़ यहा है। 



जफ दोई ववचाय गजुय यहा हो तो फस देखना फद वह दहा जा यहा है, दहाॊ से आ यहा है। ध्मान से 
देखना उसे। उससे उरझ भत जाना; उसदे साथ  द भत हो जाना। मह जुड जाना, मह  द हो जाना, 
तादात्म्म दहराता है. औय मही है अऻान। तादात्म्म से तुभ अऻान भें यहत े हो। तादात्म्म—हीन 
होदय—ऩथृद, साऺी, िष्हा होदय—तुभ फोध दी ददशा भें फढ़ते हो। 

मही वह ववगध है ष्जसे उऩतनषद दहत े हैं नेतत—नेतत दी ववगध, ववसजषन दी ववगध। तभु देखत े हो 
सॊसाय दो—औय जानते हो, भैं सॊसाय नहीॊ। तुभ देखते हो शयीय दो—औय जानते हो, भैं शयीय नहीॊ। तुभ 
देखत ेहो ववचाय दो—औय जानत ेहो, भैं ववचाय नहीॊ। तुभ देखत ेहो बावना दो—औय जानते हो, भैं 
बावना नहीॊ। इसी तयह तुभ दाॊहत ेजाते हो, दाॊहते जात ेहो, दाॊहते जात ेहो— द घडी आती है जफ 
देवर िष्हा फचता है; साये ृश्म दह जात ेहैं। औय ृश्म दे ततयोदहत होने दे साथ ही साया सॊसाय 
ततयोदहत हो जाता है। 

चेतना दे उस ऩयभ  दाॊत भें फडा सौंदमष है, फडी सादगी, फडी तनदोषता, फडी सहजता है। उस चेतना भें 
प्रततष्ष्ित होते ही, उस चेतना भें गथय होत ेही दोई गचॊता नहीॊ यहती, दहीॊ दोई गचॊता नहीॊ—दोई फेचैनी, 
दोई सॊताऩ, दोई ऩीडा नहीॊ; दोई घणृा, दोई प्रेभ, दोई िोध नहीॊ। हय चीज खो जाती है; देवर तुभ होते 
हो। मह अनबुतूत बी फद 'भैं हूॊ? नहीॊ यहती। क्मोंफद मदद तुभ अनबुव दयते हो फद 'भैं हूॊ?, तो तुभ 
सजग हो सदते हो उस अनबुतूत दे प्रतत—जो फद तुभ से ऩथृद है। अदेरे तुभ होते हो। फस, तुभ 
होते हो। इतने सहज—सयर फद दोई बाव नहीॊ होता फद 'भैं हूॊ, भात्र  द 'हूॊ —ऩन',  द होना भात्र 
फचता है। मही है व्माख्मा अॊतस सत्ता दी। मह दोई दशषनशास्त्र दा प्र्न नहीॊ है, फद दैसे इसदी 
व्माख्मा दयें, मह फात है अनबुव दी, फद दैसे इसदा अनबुव दयें। 

सफ दुो खो जाता है; साये स्व्न ततयोदहत हो जाते हैं; साया सॊसाय ततयोदहत हो जाता है। तुभ स्वमॊ भें 
प्रततष्ष्ित यहते हो दुो न दयते हु । ववचाय दी  द तयॊग बी नहीॊ होती, बाव दा  द हरदा सा 
झोंदा बी नहीॊ गजुयता तमु्हाये ऩास से—हय चीज इतनी गथय होती है औय इतनी शाॊत. सभम थभ 
जाता है, दयूी भभह जाती है। मह  द बावातीत अततिभण दी घडी होती है। 

इस घडी भें, ऩहरी फाय, तुभ अऻानी नहीॊ यहते। इस तयह तुभ अष्स्तत्वगत रूपऩ से ववदभसत होते हो। 
इस तयह तुभ जानने वारे फनते हो, जानदायी यखने वारे नहीॊ। तुभने दुो सचूना ॊ  दबत्रत नहीॊ दी 
हैं, फष्ल्द तुभने वह सफ अरग दय ददमा है जो फद तुम्हें घेये हु  था। बफरदुर नग्न, तनवषस्त्र, शू्म दी 
बाॊतत, खारी होते हो तुभ। 

ऩतॊजभर दहते हैं फद मही है अऻान से भषु्क्त। 

तो ऩहरी फात है, अरग फद  जा । तुभ जो दुो बी देखो, सदा ध्मान यहे िष्हा दा, फद 'भैं अरग हूॊ, 
औय तयुॊत  द भौन तुम्हें घेय रेगा। ष्जस ऺण तुम्हें माद आ जाता है, 'भैं िष्हा हूॊ औय ृश्म नहीॊ हूॊ?, 

उसी ऺण तुभ इस सॊसाय दा दहस्सा नहीॊ यह जाते—तत् ऺ ण तुभ रूपऩाॊतरयत हो जात ेहो। हो सदता है 



तुभ फपय बरू जा । शुरूप—शुरूप भें माद फना  यखना फहुत ददिन है, रेफदन चौफीस घॊहों भें मदद तुभ 
इसे  द ऺण दो बी माद यख सदो, तो वह उसदे भर  ऩमाष्त ऩोषण होगा। औय धीये — धीये ज्मादा 
ऺण सॊबव हो ऩा ॊगे।  द ददन आता है जफ तुभ इतने सहज रूपऩ से माद यखते हो फद माद यखने 
दी दोभशश दयने दी बी जरूपयत नहीॊ यहती : मह फात ्वास दी बाॊतत स्वाबाववद हो जाती है—जैसे 
तुभ ्वास रेत ेहो उसी तयह तुभ माद यखत ेहो। तफ मह दहना बी िीद नहीॊ है फद माद यखत ेहो, 
क्मोंफद उसभें दोई प्रमास नहीॊ होता। मह फात सहज घहती है; मह सहज—स्पूतष हो जाती है। 

 

 सत्म इय असत्म िर  फीच बरद ियनर िर  सतत अ्मास यपवाया.......। 

 

 फपय आता है दसूया चयण। ऩहरा चयण है ऩथृदता, ृश्म औय िष्हा दे फीच दे तादात् म्म दो तोडना। 
फपय दसूया चयण है : 

 

 सत्म इय असत्म िर  फीच बरद ियनर िर  सतत अ्मास यपवाया अऻान िा  वसजषन होता है। 

 

 ऩहरा चयण हभने सभझा; फपय आता है दसूया चयण। व ेदोनों  द साथ चरते हैं। ऐसा दहना िीद 
नहीॊ फद मह दसूया चयण दसूया है—वे दोनों साथ—साथ ही चरते हैं। रेफदन फेहतय है फद शुरुआत हो 
िष्हा औय ृश्म दे बदे दे साथ; तफ दसूयी फात सॊबव होगी, क्मोंफद दसूयी फात ज्मादा सकू्ष्भ है—सत्म 
औय असत्म दे फीच बेद। 

उदाहयण दे भर , साभा्म जीवन भें तुभ ऩूयी तयह भ्रभभत हो चुदे हो। तुभ नहीॊ जानते फद सत्म क्मा 
है औय असत्म क्मा है। तुभ इतने डाॊवाडोर हो फद दोई बी भ्राॊतत तुम्हाये भर  सत्म भारभू हो सदती 
है; औय जफ वह सत्म हो जाती है—भतरफ मह फद जफ तुभ उसे सत्म भान रेते हो—तो वह तुम्हें 
प्रबाववत दयने रगती है। औय जफ वह तमु्हें प्रबाववत दयने रगती है, तो वह औय ज्मादा सत्म भारूभ 
ऩडती है, क्मोंफद वह तुम्हें प्रबाववत दय यही होती है। मह  द दषु् चि हो जाता है। 

यात दो तुभ स्व्न देखते हो फद दोई तुम्हायी ोाती ऩय चढ़ा फैिा है ोुया भर  औय फस तुम्हें भाय 
डारने दो ही है— द दखुस्व्न। तुभ चीख ऩडते हो। उस चीखने दे दायण नीॊद हूह जाती है। तुभ 
आॊखें खोरते हो, वहा दोई नहीॊ फैिा है तुम्हायी ोाती ऩय। शामद नीॊद भें तुभने अऩना ही तफदमा यख 
भरमा था अऩनी ोाती ऩय, मा शामद तुम्हाये अऩने ही हाथ थ,े औय उस दफाव ने असय ददखामा, उस 
दफाव ने तनभभषत दय ददमा वह स्व्न। 



अफ तुभ जानते हो फद वह  द स्व्न था, रेफदन फपय बी तुम्हाया हृदम जोय से धडदता ही यहता है। 
औय तुभ बरीबाॊतत जानते हो फद वह  द सऩना था। अफ तुभ ऩूयी तयह जागे हु  हो। तभुने योशनी 
दय री है—दहीॊ दोई नहीॊ है, दुो नहीॊ है। रेफदन तुम्हाया शयीय थोडा दॊ ऩता ही यहता है। थोडा सभम 
रगेगा फपय से शाॊत होने भें। 

 द झूिा सऩना, दैसे वह सच्ची घहना ऩैदा दय देता है शयीय भें? देवर दो सॊबावना ॊ हैं। ऩहरी फद 
शयीय बी दोई फडी सच्चाई नहीॊ है। मह है जीवन दे ववषम भें दहॊद—ूृशष्ष्ह। क्मोंफद  द स्व्न इसे 
प्रबाववत दय सदता है, तो मह स्व्न जैसा ही होगा; मह सत्म नहीॊ हो सदता। दसूयी सॊबावना मह है. 
क्मोंफद तुभ सऩने दो सच भान रेत ेहो, इसीभर  वह तुम्हें प्रबाववत दयता है। वह सच हो जाता है। 
मह तुम्हाया अऩना भन ही है; मदद तुभ फदसी चीज दो सच भान रेते हो, तो वह 

सच हो जाती है। मदद तुभ उसे झूि भानो, तो वह झूि हो जाती है। तफ वह तुम्हें बफरदुर प्रबाववत 
नहीॊ दयती। 

दबी ध्मान देना. तुम्हें बखू रगी है। क्मा मह सच्ची बखू है? तुम्हाये शयीय दी जरूपयत है? मा देवर 
इसभर  फद तुभ योज इसी सभम बोजन दयते हो तो घडी दह देती है फद सभम हो गमा, बखू 
अनबुव दयो। घडी दह देती है औय तुभ तुयॊत आऻा भान रेते हो; तुम्हें बखू रगने रगती है। क्मा 
मह सच्ची बखू है? मदद मह सच्ची बखू होती, तो ष्जतनी देय तुभ बखूे यहो उतनी ही ज्मादा मह 
फढ़ेगी। मदद तुभ योज  द फजे खाना खाते हो औय तुम्हें  द फजे बखू रगती है, तो थोडा रुदना। 
फस ऩॊिह भभनह फाद ही तमु्हें बखू नहीॊ यह जा गी,  द घॊहे फाद तुभ बफरदुर बरू ही जा गे। क्मा 
हुआ? मदद बखू सच्ची होती, तो  द घॊहे फाद औय ज्मादा फढ़ जाती—रेफदन वह तो भभह गई। वह 
भन दा  द खेर थी—शयीय दी वास्तववद आव्मदता न थी, भात्र  द दाल्ऩतनद आव्मदता थी, 
 द झिूी आव्मदता थी। 

तो ध्मान देना फद क्मा सच है औय क्मा झिू है, औय तुभ फहुत सी चीजों दे प्रतत सजग हो गे। 
औय तफ तुभ उनभें बेद दय सदत ेहो। औय जीवन औय— औय सयर होता जा गा। मही है सॊ् मास 
दा अथष मह जान रेना फद क्मा—क्मा झूि है। मदद दोई चीज झूि है, औय तुभने उसे झिू दी तयह 
जान भरमा है, तो उसदी जया बी भारफदमत नहीॊ यहती तुभ ऩय। ष्जस ऺण तुभ सभझ रेते हो फद 
'मह झूि है', उसदी तादत खो जाती है, वह फेजान हो जाती है, अफ वह तुम्हें प्रबाववत नहीॊ दयती। 
जीवन ज्मादा सहज हो जाता है, ज्मादा स्वाबाववद हो जाता है। 

औय फपय, धीये— धीये, तुभ जान रेते हो फद तन्मानफे प्रततशत चीजें झूि हैं। भैं दहता हूॊ तन्मानफे 
प्रततशत,  द प्रततशत भैं ोोड देता हूॊ अॊततभ चयण दे भर , क्मोंफद उस अॊततभ चयण भें वह बी झूि 
हो जाती है— दभात्र सत्म जो फच यहता है, वह तुभ हो।  द— द दयदे हय चीज झूि हो जाती है 
औय ोूह जाती है, अॊतत् देवर चैत्म ही सत्म फचता है। 



उदाहयण दे भर , यात दो तुभ सोते हो, तुभ दोई सऩना देखते हो। यात सऩना सत्म होता है। तुभ उसे 
सत्म ही भानते हो, तुभ उसे सत्म दी तयह जीते हो—तुभ अनबुव दयत ेहो, तुभ िोगधत होते हो, तुभ 
प्रेभ दयत ेहो—सफ तयह दे भनोबाव, ववचाय, सफ तयह दे जीवन तुभ से गजुयत ेहैं। फपय सफुह वह 
सफ झूि हो जाता है। अफ तुभ जाते हो आफपस, ददुान, सॊसाय भें, फाजाय भें—अफ मह सॊसाय सत्म हो 
जाता है। साॊझ तुभ रौह आत ेहो घय। फपय तुभ सो जात ेहो—फाजाय, ददुान—हय चीज फपय झूि हो 
जाती है। गहयी नीॊद भें तुम्हें माद नहीॊ यहती फाजाय दी, ऩरयवाय दी, घय दी गचॊता ॊ दी—वे सफ फातें 
खो जाती हैं। 

रेफदन देवर  द चीज सदा सत्म यहती है—वह है िष्हा। यात जफ सऩना चरता है, तो सऩना बरा 
सऩना हो, रेफदन िष्हा सऩना नहीॊ होता—क्मोंफद सऩना देखने दे भर  बी वास्तववद िष्हा दी जरूपयत 
होती है। दोनों ही सऩना नहीॊ हो सदते। 

तुभ मवुा होते हो, फपय तुभ फूढ़े हो जाते हो, रेफदन िष्हा वही यहता है। तुभ फीभाय होते हो, तुभ 
स्वस्थ होते हो; रेफदन िष्हा वही यहता है। तुम्हाये बीतय दी चेतना सदा वही यहती है, वही  द 
ष्स्थय—तत्व है— दभात्र सत्म, क्मोंफद दहॊद ूसत्म दी व्माख्मा इसी तयह दयत ेहैं फद जो शा्वत है, 

सनातन है। उनदी ऩरयबाषा है : 'जो शा्वत है वह सत्म है, औय जो ऺणबॊगयु है वह झूि है।’ क्मोंफद 
 द ऺण तो वह होता है, अगरे ऺण वह जा चुदा होता है। तो क्मों दहना उसे सत्म? वह सऩना था। 
दोई चीज जो  द ऺण दो अथषवान थी औय फपय अगरे ऺण अथषहीन हो जाती है, वह सऩना ही है। 
दहॊद ूदहत ेहैं : साया जीवन  द सऩना है, क्मोंफद जफ तुभ भयत ेहो तो साया जीवन अथषहीन हो जाता 
है, जैसे फद वह दबी था ही नहीॊ। 

धीये— धीये सत्म औय असत्म दे फीच बेद दयने स,े उ्हें साप—साप ऩहचानने से औय— औय 
प्राभाणणद सजगता ऩैदा होगी। ध्मान यहे, मह ऩहचान—सत्म औय असत्म दे फीच बेद दयना—मह  द 
ववगध है औय ज्मादा सजगता तनभभषत दयने दी। असरी फात मह जानना नहीॊ है फद क्मा सत्म है 
औय क्मा असत्म। असरी फात मह है फद सत्म क्मा है औय असत्म क्मा है, इसे जानने दी दोभशश भें 
तुभ अत्मॊत सजग हो जा गे। मह  द ववगध है। 

तो इसभें उरझ भत जाना; क्मोंफद रोग ववगध भें ही उरझ जाते हैं। सदा ध्मान यहे फद मह  द ववगध 
है। मह देवर  द साधन है। ष्जतना ज्मादा तुभ गहयाई भें उतयत ेहो औय इसदे प्रतत सजग होते हो 
फद क्मा सत्म है औय क्मा असत्म, फद दोनों दे फीच क्मा घदहत हो यहा है, तो तुम्हाया फोध औय— 

औय गहन हो जाता है, जीवॊत हो जाता है। तुम्हायी ृशष्ष्ह औय गहयी हो जाती है, जीवन दे यहस्म भें 
दयू तद ऩहुॊचती है। मही है असरी फात। 

मोग दी ृशष्ष्ह भें हय चीज साधन है। रक्ष्म है—तुम्हें ऩूयी तयह जाग्रत दय देना, ताफद अॊधदाय दा 
 द हुदडा बी तमु्हाये हृदम भें न यह जा ,  द दोना बी अॊधेया न यहे—साया घय प्रदाभशत हो उिे। 



'सत्म औय असत्म दे फीच बेद दयने दे सतत अभ्मास द्वाया अऻान दा ववसजषन होता है।’ 

तो असरी फात है अऻान दा ववसजषन। 

बायत भें दुो फहुत ज्मादा जहयीरे साॊऩ ऩा  जाते हैं, दोफया औय दसूयी दई जाततमों दे। जफ दोफया 
फदसी व्मष्क्त दो दाॊह रेता है, तो सभस्मा मह होती है फद मदद तुभ उस आदभी दो ोत्तीस घॊहे होश 
भें यख सदो तो शयीय स्वमॊ ही ववष दो फाहय पें द देता है। यक्त सॊचारयत होता है औय स्वमॊ दो 
ववशुद्ध दय रेता है; ववष शयीय से फाहय पें द ददमा जाता है। रेफदन  द ही शतष है ोत्तीस घॊहों तद 
व्मष्क्त दो सोना नहीॊ चादह ।  द फाय वह सो जाता है, तो फपय फचना असॊबव हो जाता है। तो जफ 
दोफया फदसी आदभी दो दाॊहता है बायत दे जॊगरों भें मा आददभ जाततमों भें जहाॊ फद दोई औषगध 
उऩरधध नहीॊ होती, तो साया गाॊव इदट्िा हो जाता है। 

 द फाय भैं  द गाॊव भें था औय ऐसा हुआ औय भैं देखता यहा सायी घहना—ोत्तीस घॊहे। सुॊदय थी 
फात, क्मोंफद मही है ऩूयी प्रफिमा सजग होने दी। सभस्मा मह होती है फद ववष व्मष्क्त दो ससु्त फना 
देता है। उसे फहुत जोय दी नीॊद रगती है। साधायण नीॊद नहीॊ है मह—फहुत गहन नीॊद ऩदडती है। तो 
उसे फैिने नहीॊ ददमा जाता; रोगों दो उसे सम्हारना ऩडता है, ऩदड ेयहना ऩडता है। फैिे हु  मा खड े
हु  उसे झहदे देने ऩडत ेहैं—औय चायों  य ढोर औय फाजा औय गाना औय नाचना चरता है, औय 
चीखना औय गचल्राना औय हुॊदायना—ताफद वह सो न सदे। जैसे ही उसदी आॊखें फॊद होने रगती हैं 
उसे झहदा देदय फाय—फाय जगाना ऩडता है। उसे ऩीहत ेबी हैं। 

फायह घॊहे फाद  द घडी आती है फद उसदे भर  दयीफ—दयीफ असॊबव हो जाता है जागे यहना : तुभ 
चीखते यहते हो, वह सनुता नहीॊ; उसदा शयीय फेजान हो जाता है, तुभ उसे सम्हार नहीॊ ऩाते, खडा हो 
मा फैिा हो। तफ उसे जोय स ेभायना—ऩीहना ऩडता है; देवर भायना—ऩीहना ही उसे जगा  यखता है। 
मदद ोत्तीस घॊहे ऩूये हो जात ेहैं तो ववष फाहय पें द ददमा जाता है शयीय द्वाया औय व्मष्क्त फच जाता 
है। मदद वह सो जाता है, दुो भभनहों दे भर  बी, तो वह व्मष्क्त नहीॊ फचता। 

मोग दा साया प्रमास ऐसा ही है. फहुत सी ववगधमाॊ प्रमोग दयनी ऩडती हैं जागे यहने दे भर । औय 
इसी दायण गरतपहभभमाॊ हो जाती हैं। उदाहयण दे भर , उऩवास: उऩवास  द ववगध है सजग यहने 
दी—शयीय से इसदा दोई रेना—देना नहीॊ है। क्मोंफद जफ बी तुभ उऩवास भें होत े हो, तो तुभ 
आसानी से नहीॊ सो सदते। सोने दे भर  शयीय दो बोजन दी जरूपयत होती है। जफ तुभ जरूपयत से 
ज्मादा खा रेते हो, तो तुभ तुयॊत सो जाते हो। मदद तुभने फहुत ज्मादा खा भरमा होता है, तो तुभ तयुॊत 
ही अनबुव दयत ेहो फद अफ तुभ चर—फपय नहीॊ सदत,े अफ तुभ दुो दय नहीॊ सदते। होश खोने 
रगता है। शयीय दी सायी ऊजाष ऩेह दी  य चरी जाती है, वह भसय से हह जाती है जहाॊ फद वह होश 
दे भर  जरूपयी है, क्मोंफद बोजन ऩचाना होता है, औय वह ऩहरी जरूपयत है—सफसे ऩहरी जरूपयत है। 
सायी शायीरयद ऊजाष ऩेह दे तनदह दें दित हो जाती है औय तुम्हें नीॊद आने रगती है। 



उऩवास भें, मदद तुभने दबी उऩवास फदमा है तो तुभने अनबुव फदमा होगा फद यात तभु सो नहीॊ 
सदते। तुभ फाय—फाय दयवह फदरते हो। दोई फात चूद यही है। शयीय दी ऊजाष ऩूयी तयह भकु्त हो 
जाती है—दुो ऩचाने दे भर  नहीॊ है। भकु्त हो गई ऊजाष साये शयीय भें घभूती है। अफ वह ऩेह भें ही 
दें दित नहीॊ यहती। असर भें वह ऊजाष उऩरधध होती है, इसभर  तुम्हाया भन चरता यहता है; तुभ 
सजग यहते हो। नीॊद ददिन हो जाती है। 

उऩवास  द ढॊग है सजगता तनभभषत दयने दा। मदद तुभ रॊफे सभम तद उऩवास दयत ेहो, तो तुभ 
सजगता दी  द तनष््चत गणुवत्ता ऩा रोगे ष्जसे बोजन रेत ेहु  ऩाना ददिन है। वह बफना उऩवास 
दे बी भभर सदती है, रेफदन उसभें ज्मादा सभम रगेगा। उऩवास  द ोोहा औय सगुभ उऩाम है। 
रेफदन दहीॊ बरू हो गई। ऐसा सदा ही होता है सो  हु  रोगों दे साथ। तुभ उ्हें दोई ववगध देत ेहो 
: वे उसे ही ऩदड दय फैि जाते हैं। व ेबरू जाते हैं रक्ष्म दो—ववगध ही रक्ष्म फन जाती है, साधन 
साध्म फन जाता है। अफ हजायों जैन भतुन हैं जो तनयॊतय उऩवास दय यहे हैं—औय दुो हाथ रगता 
नहीॊ। भैं देश बय भें घभूता यहा हूॊ तयह—तयह दे रोगों से भभरता यहा हूॊ। भैंने हजायों जैन भतुनमों से 
ऩूोा है, 'आऩ उऩवास क्मों दयत ेहैं?' 

वे दहते हैं, 'क्मोंफद इससे शयीय दी शुद्गध होती है।’ 

बफरदुर फेदाय दी फात है। होती होगी शयीय दी शुद्गध, रेफदन सवार मह नहीॊ है। दबी—दबी 
स्वास्थ्म दे भर  अच्ोा हो सदता है उऩवास—सदा ही नहीॊ। मदद तुम्हाये शयीय भें फहुत ज्मादा चयफी 
इदट्िी हो गई है, तो उऩवास सहामद होगा उसदा शोधन दयने भें; मह चयफी दभ दयता है। मदद 
तुभने वषों तद फहुत ज्मादा बोजन फदमा है औय तमु्हाये शयीय भें फहुत से ववषैरे तत्व जभा हो ग  
हैं, तो उऩवास भदद देता है उ्हें शोगधत दयने भें। रेफदन मह फात दसूयी है, धभष से इसदा दुो 
रेना—देना नहीॊ है। मह प्रादृततद गचफदत्सा है—धभष नहीॊ। 

      रेफदन जैन भतुन दो शयीय—शुद्गध दयनी ही क्मों ऩड?े वह फीभाय नहीॊ है। उसदे शयीय भें 
दोई जहय नहीॊ है। असर भें वह बफरदुर बरू ही गमा है रक्ष्म दो। रक्ष्म तो था सजगता दा। अफ 
वह साधनों भें ही रगा है, साधनों दा ही प्रमोग दय यहा है, रक्ष्म दो नहीॊ जान यहा है। वह देवर 
ऩीड़डत हो यहा है। इसभर  उऩवास अफ उऩवास नहीॊ है, वह देवर बखूा यहना है। औय ऐसा फहुत फाय 
हुआ है—दयीफ—दयीफ सदा ही ऐसा होता है—क्मोंफद साधन दद  जाते हैं सो  हु  रोगों दो। वे नहीॊ 
सभझ सदते रक्ष्म दो, रक्ष्म फहुत दयू है। व ेसाधनों से गचऩदे यहत ेहैं। 

तुभने देख ेहोंगे गचत्र, मा अगय तुभने गचत्र नहीॊ देख ेतो तुभ जा सदत ेहो फनायस औय देख सदत ेहो 
दाहो दी शय्मा ऩय रेहे हु  रोगों दो। मह प्राचीनतभ ढॊग था सजगता तनभभषत दयने दा, फहुत ऩुयाना 
ढॊग, सफ से प्राचीन। मह सजगता फढ़ाने दे भर  है। फदसी फहादयुी से इसदा दुो बी सॊफॊध नहीॊ है। 
दसूयों ऩय प्रबाव जभाने से इसदा दोई सॊफॊध नहीॊ है। इस व्मष्क्त दो फनायस दी सड्दों ऩय नहीॊ 



होना चादह ; उसे तोऩ जाना चादह  घने जॊगरों भें, जहाॊ दोई नहीॊ जाता, क्मोंफद मह दोई प्रदशषन दी 
चीज नहीॊ है। रेफदन अफ मह प्रदशषन दी चीज हो गई है। 

औय तुभ देखोगे रोगों दो दाहो दी शय्मा ऩय रेहे हु  औय तुभ सजगता दी जया सी बी चभद नहीॊ 
ऩा गे उनदी आॊखों भें मा चेहये ऩय, फष्ल्द तुभ उ्हें फहुत जड, असॊवेदनशीर ऩा गे; फुद्गधहीन, भढ़ू 
ऩा गे। चभत्दाय है मह, क्मोंफद ववगध तो इसभर  थी फद सजगता तनभभषत हो। क्मा हुआ? वे बफरदुर 
बरू ही ग  फद मह फदसभर  है. मह स्वमॊ भें रक्ष्म फन गई। उ्होंने तो  द तयदीफ सीख री है। 
औय मदद तुम्हें इस तयह दी तयदीफें सीखनी हैं, तो तुम्हें सॊवदेनहीन होना ही ऩडता है; देवर तबी 
तुभ दीरों दे मा दीहों दे बफस्तय ऩय रेह सदते हो। शयीय दो सॊवेदनहीन होना चादह , ताफद वह 
ज्मादा दुो भहससू ही न दये। उसे जड होना चादह , ताफद दाहे मा दीरें चुबे नहीॊ। तुम्हें  द सघन 
जडता,  द सॊवेदनहीनता तनभभषत दय रेनी होगी अऩने शयीय दे चायों  य। औय रक्ष्म तो िीद इसदे 
ववऩयीत था. फद ज्मादा सॊवेदनशीर होना है, फद शयीय दो उसदी ऩूयी सॊवेदना भें अनबुव दयना है। 
मदद तुभ दीरों मा दाॊहो दी शय्मा ऩय रेहो तो तुभ शयीय दा ऩोय—ऩोय अनबुव दयोगे। साया शयीय 
ऩीडा भें है। औय ऩीडा तुम्हें झहदा देती है, औय ऩीडा तुम्हें जगाती है, तुम्हें सजग दयती है। 

तो इसदा अभ्मास नहीॊ दयना है। मदद तुभ इसदा अभ्मास दयते हो, तो धीये— धीये शयीय चारादी 
सीख जाता है। तफ शयीय फेजान हो जाता है; शयीय भदुाष स्थान तनभभषत दयने रगता है, ताफद शयीय भें 
जहाॊ दहीॊ दीर चुबे  द भतृ बफॊद ुफन जा । शयीय दो अऩना फचाव दयना ऩडता है। तो तुभ दीरों 
ऩय रेहे हु  आदभी दो ऩा गे  ददभ फेहोश—तुभ से ज्मादा फेहोश। मदद तुभ रेहो ऐसी शय्मा ऩय 
तो तुभ ऩीडा से चीख ऩडोगे। तुभ ज्मादा सजग हो; तुभ ज्मादा सॊवेदनशीर हो। वह तो आयाभ से रेह 
जाता है; वह तो सो बी जाता है उस ऩय। उसदा शयीय ज्मादा ऩत्थय हो जाता है। जो असरी फात है, 

सजगता, वह उसने खो दी है। अफ िीद उरही फात हो गई है। 

औय ऐसा ही होता है धभष दी सायी प्रफिमा ॊ दे साथ. व े फिमादाॊड फन जाती हैं। भेया  द ऐसे 
व्मष्क्त से भभरना हुआ जो दस वषष से खडा ही है। वह सोता नहीॊ, वह फैिता नहीॊ, वह फस खडा है। 
हिमोग दी फहुत ऩयुानी ववगधमों भें से मह  द ववगध है चेतना तनभभषत दयने दी। क्मोंफद शयीय सोना 
चाहेगा। शयीय तो दहेगा, 'भैं सोना चाहता हूॊ।’ फदतनी देय खड ेयह सदत ेहो तुभ? दुो घॊहों फाद मा 
दुो ददनों फाद, तुभ नीॊद दा जफयदस्त आवेग अनबुव दयोगे। उस आवेग ऩय दाफ ू ऩाने दे भर  
उसदा अततिभण दयने दे भर  औय सजग फने यहने दे भर  इस ववगध दा उऩमोग है। 

तो भझुे मह व्मष्क्त भभरा। फहुत प्रभसद्ध है वह, हजायों रोग आते हैं उसे नभस्दाय दयने। रेफदन वे 
नहीॊ जानते फद वे क्मा दय यहे हैं औय फदसदे प्रतत दय यहे हैं। वह आदभी ऩूयी तयह सॊवदेनशू्म हो 
चुदा है। इतनी देय खडा यहा है वह फद उसदे ऩाॊव दयीफ—दयीफ भदुाष हो चुदे हैं। वह उ्हें भोड नहीॊ 
सदता। वे ऐसे हो ग  हैं जैसे फद हाथी—ऩाॊव दे योग भें हो जाते हैं। ऩाॊव हाथी दे ऩाॊव जैसे भोहे हो 
जाते हैं। उसदे साये शयीय दा वजन ऩाॊवों भें चरा गमा है। वह  द दफुरा—ऩतरा आदभी है। ऊऩय 



दा दहस्सा ऩतरा हो गमा है औय नीचे दा दहस्सा फहुत भोहा औय बायी हो गमा है। वह ववदृत हो 
गमा है। उसदा चेहया दुरूपऩ हो गमा है। 

तुभ देख सदते हो फद बरा उसने स्वमॊ दो खूफ सतामा हों—रेफदन वह सजग नहीॊ हुआ है; फष्ल्द 
ऩीडा दे प्रतत सॊवेदनशू्म हो गमा है, अभ्मस्त हो गमा है, प्रबावशू्म हो गमा है। अफ ऩीडा उसे 
उद्ववग्न नहीॊ दयती। इसदे द्वाया होश ऩाने दी फजा  उसने होश खो ददमा है। 

तो ध्मान यहे, मे सफ ववगधमाॊ हैं. ृश्म औय िष्हा दे फीच बेद दयना; सत्म औय असत्म दे फीच बेद 
दयना—मे सफ देवर ववगधमाॊ हैं। रक्ष्म है सजगता। 

'सत्म औय असत्म दे फीच बेद दयने दे सतत अभ्मास द्वाया अऻान दा ववसजषन होता है।’ 

 

सफंोथध िी ऩयभ अवस्था उऩरब्ध होती है सात चयणों भें। 

 

 ऩतॊजभर िभभद ववदास भें वव्वास दयत ेहैं। व ेदहत ेहैं, रक्ष्म तद सात चयणों भें ऩहुॊचा जाता है। 
भैं दहता हूॊ फद  द चयण भें ऩहुॊचा जाता है, रेफदन ऩतॊजभर उसी  द चयण दो सात दहस्सों भें फाॊह 
देत ेहैं ताफद तुम्हाये भर  आसानी हो जा , औय दुो बी नहीॊ। तुभ  द ोराॊग भें ऩाय दय सदत ेहो 
ोह पीह, सात पीह, मा तुभ उसी अॊतयार दो सात चयणों भें ऩाय दय सदते हो। 

ऩतॊजभर ोराॊग भें वव्वास नहीॊ दयते, क्मोंफद वे जानते हैं फद तुभ दभजोय हो; तुभ ोराॊग रगा नहीॊ 
ऩा गे। तुम्हें याजी फदमा जा सदता है—असर भें पुसरामा जा सदता है—धीये — धीये ोोहे ददभ 
उिाने दे भर । तुभ ोोहे चयण उिा सदते हो, क्मोंफद ोोहे चयणों दे साथ तुभ आ्वस्त हो सदते हो 
फद दोई खतया नहीॊ है। ोराॊग खतयनाद होती है, क्मोंफद तुभ नहीॊ जानते फद दहाॊ ऩहुॊचोगे तुभ।  द 
ोोहा ददभ तुभ देख सदते हो आस—ऩास औय सयुक्षऺत अनबुव दय सदते हो धीये — धीये तुभ ददभ 
फढ़ा सदते हो; औय तुभ आ्वस्त हो फद मदद दुो गडफड हो जाती है तो तुभ सदा ऩीोे रौह सदते 
हो, मह देवर ोोहे स ेअॊतयार दी ही फात है। रेफदन ोराॊग वाऩस ऩीोे नहीॊ रगा सदते—मदद दुो 
गडफड हो जा  तो। ोराॊग  द आभरू ऩरयवतषन है, आत्मॊततद फदराहह है। ऩतॊजभर जफ बी दुो 
दहते हैं तो सदा तमु्हाया खमार यखत ेहैं। अफ—तत् ऺ ण—सजगता उऩरधध दयने दा ढॊग सभझाने दे 
तुयॊत फाद ही व ेदहत ेहैं, 'सॊफोगध दी ऩयभ अवस्था उऩरधध होती है सात चयणों भें।’ इसभर  गचॊततत 
भत होना, बमबीत भत होना तुभ धीये — धीये फढ़ सदते हो! 

मे सात चयण क्मा हैं? मह अॊद 'सात' फहुत भहत्वऩूणष है। मह सफ से ज्मादा भहत्वऩूणष अॊद जान 
ऩडता है। फहुत भागों से औय फहुत ढॊगों से मह अॊद फाय—फाय साभने आ जाता है। मदद तुभ 
गयुष्ज प से ऩूोो, वह दहता है फद सात प्रदाय दे व्मष्क्त होते हैं। व ेसात प्रदाय सात चयण हैं। मदद 



तुभ यहस्मवादी दधफारा से मा भभस्र दे प्राचीन गढ अध्मात्भवाददमों से ऩूोो, वे दहत ेहैं फद व्मष्क्त 
दे सात शयीय होते हैं—शयीयों दी सात ऩयतें होती हैं। शयीय दी वे सात ऩयतें सात चयण फन जाती हैं। 
मदद तुभ मोगगमों से ऩूोो, वे दहत ेहैं, व्मष्क्त भें सात दें ि होत ेहैं। व ेसात दें ि सात चयण फन जाते 
हैं। दुो बी हो, सात फहुत भहत्वऩूणष अॊद भारभू ऩडता है। औय तमु्हाया साभना फाय—फाय इस सात 
दे अॊद से होगा, रेफदन आधायबतू अथष वही है। 

दो सॊबावना ॊ हैं :  द, तुभ ोराॊग रगा देत ेहो,  द अचानद ोराॊग, जैसा फद झेन गरुु चाहते हैं फद 
तुभ रगा —जैसी फद भैं सदा आशा यखता हूॊ फद तुभ रगा ऩा गे। ोराॊग भें व ेसातों चयण ऩूये हो 
जाते हैं  द ही चयण भें, रेफदन फहुत साहस दी आव्मदता होती है—न देवर साहस दी वयन 
दसु्साहस दी आव्मदता होती है—क्मोंफद तुभ अऻात भें उतय यहे होते हो। बेद फडा है तुम्हाये औय 
उस घाही दे फीच जहाॊ फद तुभ ोराॊग दे फाद ऩहुॊचोगे। तुभ उसदी दल्ऩना बी नहीॊ दय सदते। मह 
है ऻात से अऻात भें ोराॊग। मह दोई िभभद ववदास नहीॊ है,  द ववस्पोह है। 

दसूयी सॊबावना है इस अॊतयार दो सात भें फाॊहने दी—ताफद तुभ धीये — धीये फढ सदो, ताफद तुम्हाया 
चाराद भन, होभशमाय भन सॊतुष्ह हो सदे। रोग भेये ऩास आते हैं औय भैं उनसे ऩूोता हूॊ 'क्मा तुभ 
बफना दुो सोचे —ववचाये सॊ् मास रेना चाहोगे, मा फद तुभ इस ऩय सोच—ववचाय दयना चाहोगे?' फहुत 
दभ ऐसा होता है फद दोई दहता है, 'भैं सोच—ववचाय से बफरदुर थद गमा हूॊ।’ 

भनीषा ने दहा था ऐसा जफ वह आई थी। ऩहरे ददन जफ वह आई भेये ऩास तो भैंने ऩूोा, 'क्मा तुभ 
सोच—ववचाय दय सॊ् मास रेना चाहोगी? क्मा तुभ ऩहरे इसदे फाये भें सोचना चाहोगी, ऩक्दा दयना 
चाहोगी? मा फद बफरदुर अबी तैमाय हो तुभ?' उसने दहा, 'भैं बफरदुर थद गई हूॊ सोच—ववचाय से।’ 

तो दबी—दबाय ऐसा होता है फद दोई दहता है फद  ददभ थद गमा हूॊ सोच—ववचाय से। दयीफ—

दयीफ सबी दे साथ ऐसा होता है फद वे दहते हैं, 'हभ सोचेंगे।’ औय व ेअवसय चूद जात ेहैं, क्मोंफद 
मदद तुभ सोच—ववचाय दयत ेहो, तो तुभ ऩुयाने ही फने यहत ेहो। मदद 'तुभ' इस फाये भें तनणषम रेत ेहो, 
तो मह फात ोराॊग न यही। मदद तुम्हायी फदु्गध ऩहरे सयुऺा अनबुव दयती है, ऩूयी सयुऺा दा इॊतजाभ 
दयती है, हय चीज सभझने दी दोभशश दयती है—तो मह तुम्हाये ऩुयाने व्मष्क्तत्व दा ही सधुया हुआ 
रूपऩ है। तफ तुम्हाया अतीत इसभें सष्म्भभरत है। औय सॊ् मास दा अथष होता है अतीत दो ऩूयी तयह 
गगया देना, वह तुम्हाये अतीत दा सॊशोगधत रूपऩ नहीॊ है। वह  द सभग्र िाॊतत है; वह  द आभरू 
रूपऩाॊतयण है। 

तो जो दहते हैं, 'हभ सोचेंगे,' वे दुो चूद जाते हैं। वे फपय आते हैं। ऩहरे व ेसोचते हैं इस ववषम भें 
दुो ददन, फपय वे आते हैं, फपय वे सॊ् मास रेते हैं। रेफदन सॊबावना फहुत थी, फहुत दुो उऩरधध था। 
वे उसे चूद जाते हैं। मदद तुभ ोराॊग रगा सदते हो, तो रगा दो ोराॊग। मदद तुभ धीये— धीये फढ़ना 
चाहते हो तो तुभ धीये — धीये फढ़ सदत ेहो, रेफदन तुभ दुो चूद जा गे। 



मह भैंने देखा है। ष्जन रोगों भें आदष्स्भद फुद्धत्व दा साहस है, वे ष्जस भशखय दो उऩरधध होत ेहैं, 
उसे िभभद रूपऩ से ववदभसत होने वारे दबी अनबुव नहीॊ दय ऩाते। वे बी ऩहुॊच जाते हैं उस भशखय 
तद, रेफदन वे इतने चयण—दय—चयण ऩहुॊचत ेहैं, वे साये अॊतयार दो फाॊह देत ेहैं फहुत से दहस्सों भें, 
फद वह फात दबी आनॊद—उत्सव नहीॊ फनती। वे बी ऩहुॊचते हैं उसी भशखय तद...। 

तुभ देखो। भीया नाचती है। चैत्म दीवाने हैं औय नाचत ेहैं औय गाते हैं। औय मोगी? नहीॊ, वे दबी 
नाचते नहीॊ, वे दबी गाते नहीॊ, क्मोंफद वे इतने िभभद रूपऩ भें ऩहुॊचते हैं फद वह फात दबी फहुत 
आनॊद दा अनबुव नहीॊ फनती, बफरदुर नहीॊ। वे इतने िभभद रूपऩ से ऩहुॊचते हैं! व ेआनॊद दो उऩरधध 
होते हैं दहस्सों भें। वे इसे भात्रा ॊ भें ऩात ेहैं—ोोही खुयादें , होम्मोऩैथी दी खुयादें—फद दसूयी खुयाद 
भभरने दे ऩहरे ही ऩहरी खुयाद आत्भसात हो जाती है। वे ऩचा ग  होत ेहैं उसे। फपय भभरती है 
दसूयी खुयाद—उसे बी तीसयी दे ऩहरे ही ऩचा भरमा जाता है। वे नतृ्म नहीॊ दय सदते। तुभ मोगी दो 
नतृ्म दयते हु  नहीॊ ऩा सदते। वह चूद गमा है दुो। वह ऩहुॊच तो गमा है उसी भशखय तद, रेफदन 
भागष भें दुो खो गमा है। 

भैं तो सदा ोराॊग दे ही ऩऺ भें हूॊ। क्मोंफद जफ तुम्हें ऩहुॊचना ही है, तो क्मों न नतृ्म दयते हु  
ऩहुॊचो? तफ तमु्हें ऩहुॊचना ही है, तो क्मों न प्राणों भें आनॊद भर  ऩहुॊचो? मोगी ददुानदाय भारभू ऩडते 
हैं—गणणत बफिाते, दहसाफी—फदताफी—प्रेभभमों दी बातत ऩागर नहीॊ। रेफदन यास्ते दोनों खुरे हैं। औय 
चुनाव तुभ ऩय तनबषय दयता है। 

मह ऐसा है जैसे तमु्हायी राहयी रग जा —दस राख रुऩ  दी। औय फपय तमु्हें  द रुऩमा ददमा जा , 

फपय औय  द रुऩमा, फपय औय  द रुऩमा; धीये— धीये तुभ सफ ऩा जाते हो, रेफदन तुम्हें  द साथ दस 
राख रुऩ  दबी नहीॊ दद  जाते औय तमु्हें दबी ऩता नहीॊ रगने ददमा जाता फद तुम्हें दस राख रुऩ  
भभरेंगे। तुम्हें भभरेंगे दस राख रुऩ , रेफदन मगु फीत जा ॊगे—औय तुभ सदा भबखायी ही यहोगे : जेफ 
भें वही  द रुऩमा! तुभ जफ तद उस  द रुऩ  दा उऩमोग न दय रो, उसदे ऩहरे दसूया न ददमा 
जा गा; जफ तुभ उसदा उऩमोग दय रो तफ तीसया ददमा जा गा। 

अचानद फुद्धत्व दा अऩना  द सौंदमष होता है,  द असीभ सौंदमष होता है—फद अचानद तमु्हें दे दद  
ग  दस राख रुऩ । तुभ नतृ्म दय सदते हो। रेफदन मदद तुम्हाया हृदम दभजोय है तो फेहतय है 
धीये— धीये फढ़ना। 

भैंने सनुा है, ऐसा हुआ :  द आदभी हभेशा ही राहयी दी दहदहें खयीदता था औय जैसा फद होता है 
उसे दबी दोई इनाभ नहीॊ भभरा। वषों गजुय ग  रेफदन मह फात  द माॊबत्रद आदत फन गई थी। हय 
भहीने वह अऩनी तनख्वाह भें से दुो दहदहें खयीद रेता था। रेफदन  द ददन घहना घह गई। वह 
आफपस भें था औय ऩत्नी दो खफय भभरी फद उसदी भनोदाभना ऩूयी हो गई है—दस राख रुऩ । वह 



डय गई, क्मोंफद वह गयीफ आदभी था, दुर सौ रुऩ  भहीना तनख्वाह भभरती थी। दस राख रुऩ  तो 
फहुत फडी फात हो जा गी। इतनी फडी फात हो जा गी फद दहीॊ वह भय ही न जा ! 

तो दयें क्मा? वह अऩने  द ऩडोसी दे महाॊ दौडी गई जो फद चचष भें ऩादयी था। वह  द सभझदाय 
व्मष्क्त था, औय दोई ज्मादा सभझदाय व्मष्क्त उसदे ध्मान भें आमा नहीॊ, तो वह उसदे ऩास गदष औय 
उसने ऩादयी से दहा, 'आऩदो ही दयना होगा दुो। वे आफपस से आते ही होंगे, औय अगय 

इतने अचानद उ्हें ऩता चरा दस राख रुऩमों दा, तो मह तनष््चत है फद वे फचेंगे नहीॊ। भैं उ्हें 
अच्ोी तयह से जानती हूॊ। वे फहुत दॊ जूस हैं औय उ्होंने सौ रुऩ  से ज्मादा दबी देखे बी नहीॊ हैं। वे 
ऩागर हो जा ॊगे मा भय जा ॊगे, रेफदन दुो न दुो होदय यहेगा। आऩ आ ॊ औय उ्हें फचा रें।’ 

उस सभझदाय व्मष्क्त ने दहा, 'भैं आ जाऊॊ गा। बमबीत भत हो ; भैं आता हूॊ।’ 

उसने मोजना फनाई, जैसे फद सबी दहसाफी—फदताफी रोग मोजना फनाते हैं। वह आदभी घय आमा तो 
वह ऩादयी वहा फैिा हुआ था। उसने दहा, 'सनुो, तुम्हायी राहयी रग गई है। तुभने  द राख दी राहयी 
जीत री है।’ 

उसने सोचा था फद मह  द ोोही भात्रा होगी—उसने दुर याभश दो दस दहस्सों भें फाॊह ददमा था। 
धीये— धीये वह दहेगा फद नहीॊ,  द राख दी नहीॊ, दो राख दी। जफ वह देखेगा फद उसने झहदा सह 
भरमा है, तो वह दहेगा, तीन राख दी। 

रेफदन उस आदभी ने दहा, ' द राख रुऩ ! क्मा मह सच है? मदद मह सच है, तो भैं आधा तुम्हाये 
चचष दे भर  तमु्हें दे दूॊगा।’ 

वह ऩादयी गगय ऩडा औय भय गमा। ऩचास हजाय रुऩ ! वह बयोसा न दय सदा इस फात ऩय। फहुत 
फडी थी फात। 

तो तुम्हें चुनना है; चुनाव तुम्हाया है। मदद तुभ अनबुव दयत ेहो फद हृदम भजफूत है, तो आ जा  भेये 
साथ। मदद तुभ अनबुव दयत े हो फद हृदम दभजोय है औय सॊबावना है हृदम—गतत रुदने दी, तो 
ऩतॊजभर दे साथ आगे फढना। व ेगणणत से चरते हैं। 

वे तुम्हें ोोही खुयादें  देते हैं। रेफदन ध्मान यहे, दुो चूद जा गे तुभ। तुभ ऩहुॊच जा गे उसी 
अवस्था तद, अष्स्तत्व दी, चैत्म दी उसी अवस्था तद—शाॊत, आनॊददत। रेफदन उत्सव न होगा। तुभ 
फैि जा गे फोगध—वृऺ  दे नीचे—शाॊत, भौन; रेफदन तुभ भीया दी बाॊतत मा चैत्म दी बाॊतत नतृ्म न 
दय ऩा गे। औय वह नतृ्म अदबतु है। वह नतृ्म घदहत होता है अचानद उऩरधध होने वारों दो। 

आज इतना हह। 

 



 

प्रवचन 44 - ऩहररह : फुयपधत् व भें करांग िी 
 

प्रश् न साय:  

   

1—फुयपधत्व मिद ऊध् वषगभन है, तो नीचर सर ऊऩय करांग िैसर सबंव है? 

 

2—अचानि तिहत होनर वारर फुयपधत् व िर  मरएं  मश् म िो गरुु िर  ऩास वषषों—वषषों ति मों यहना ऩे ता 
है? 

 

3—फीज करांग रगािय िय पूर नहहं फन सिता, तो व्मष्कत एं ि करांग भें फयुपध िैसर फन 

सिता है? 

 

4—ऩतंजमर, राओत् स ुइय यजनीश िर  उऩदरशों िा हभ ्रदोताओ ंसर िैसा सफंंध है? 

 

5—मिद  हभ सबी फयुपध है, तो हभ अऻान इय भरु्च काष भें  मों थगयर जातर है? 

 

6—भादि योंव् मों सर  मा िोई बीतय करांग रगा सिता है? 

 

7—आऩ िमभि भागष सर सफंुयपध हुएं  अथवा करांग सर? 

 

8—तत् िार फुयपधत् व इय अप्रमास भें  व्रदाभ िी आऩिी फातें भझुर ऩागर फना यहह है। 

 

9— मा मह भरयह िल् ऩना हो सिती है कि भझुर ऩयभ अनबुतूत तिहत हो चुिी है?  



ऩहरा प्रश्न: 

 

आऩ िहतर ह: कि फयुपधत्व िी तत्िार उऩरष्कब्ध िर  मरएं  करांग रगाई जा सिती है। मा ऐसा सबंव 
है?  फुयपधत्व िा अथष है ऊध्वषगभन है न?  ररकिन करांग तो िर वर तबी रगाई जा सिती है जफ हभें 
नीचर जाना हो जैसर कि िई भषं्कजरों वारह इभायत सर नीचर जभीन ऩय करांग रगाना। िैसर िोई 
जभीन सर इभायत िी कत ऩय करांग रगा सिता है? किसी चीज ऩय चढ़ िय हह ऊऩय जाना हो 
सिता है। िृऩमा सभझाएं ं। 

 

 तुभ ऩूयी फात ही चूद यहे हो, औय तुभ चूद यहे हो शाष्धदद प्रतीद दे दायण। फुद्धत्व है, 'दहीॊ 

नहीॊ जाना'—न ऊऩय जाना, न नीचे जाना। फुद्धत्व है वहीॊ होना जहाॊ फद तुभ हो—बफरदुर अबी, इसी 
ऺण। मह दहीॊ जाना नहीॊ है; मह होना है। फुद्धत्व भें तुभ दहीॊ जात ेनहीॊ। फुद्ध जा नहीॊ यहे हैं, 
फदसी  वयेस्ह ऩय चढ़ नहीॊ यहे हैं। तुभ बीतय जाते हो; औय बीतय दा वह आमाभ न तो ऊऩय है, न 
नीचे। वह न तो ऊऩय जाने से सॊफॊगधत है औय न नीच ेजाने से; ऊऩय औय नीचे तो फाहयी ददशा ॊ हैं। 
बीतय तुभ बफरदुर वहीॊ होत ेहो जहाॊ फद हो। फुद्धत्व दहीॊ जाने दी फात नहीॊ, फष्ल्द होने दी फात 
है—सभग्र रूपऩ से गथय होने दी फात है। इसीभर  ोराॊग सॊबव है। 

तुभने िीद दहा। मदद मह ऊऩय जाने दी फात है, तो तुभ दैसे ोराॊग रगा सदते हो? असर भें, अगय 
मह नीचे जाना बी हो, तो  वयेस्ह से ोराॊग रगाना देवर भढ़ूता होगी। तुभ भय जा गे। नहीॊ, वह न 
तो नीचे जाना है औय न ऊऩय जाना है। तुभ तो फस सायी ददशा ॊ से स्वमॊ दो बीतय सभेह रेत ेहो। 
धीये— धीये तुभ गथय हो जात ेहो बीतय। 

अॊगे्रजी शधद 'भभष्स्हद' दे भर  ग्रीद शधद, ग्रीद दा भरू शधद फहुत सुॊदय है। ग्रीद भरू शधद दा अथष 
है : 'स्वमॊ भें ष्स्थय होना।’ तफ तुभ  द 'भभष्स्हद' हो जाते हो, यहस्मदशी हो जाते हो—दही जाना नहीॊ, 
दोई गतत नहीॊ। बफरदुर इसी ऺण अगय तुभ फदसी बी ददशा भें नहीॊ जा यहे हो—नीचे, ऊऩय; दा ॊ, 
फा ॊ; बववष्म, अतीत—दहीॊ नहीॊ जा यहे हो, तो तमु्हायी चतेना गथय होती है, दोई दॊ ऩन नहीॊ होता। उस 
ऺण भें फुद्धत्व है। इसीभर  ोराॊग सॊबव है। 

तुभ ऩूना से दरदत्ता दैसे ोराॊग रगा सदते हो? मह असॊबव है। रेफदन तुभ बीतय ोराॊग रगा 
सदते हो, क्मोंफद तुभ वही हो। सभम दी जरूपयत नहीॊ है, देवर सभझ चादह । स्थगन दी जरूपयत नहीॊ 
है, दर दी जरूपयत नहीॊ है, देवर सभझ दी जरूपयत है। तुभ सभझ रेत ेहो औय घहना घह जाती है। 
तो साया प्रमास इसीभर  जरूपयी होता है क्मोंफद सभझ नहीॊ होती। 



औय फदसी शाष्धदद प्रतीद दो भत ऩदड रेना। शाष्धदद प्रतीद सदा  द सॊदेत होते हैं; तुम्हें उ्हें 
जोय स ेनहीॊ ऩदड रेना है।’ोराॊग' दा अथष महाॊ ोराॊग नहीॊ है; 'ऊध्वषगभन' दा अथष ऊऩय जाना नहीॊ 
है, 'अधोगभन' दा अथष नीचे जाना नहीॊ है। मे सॊदेत हैं; शधदों दो भत ऩदडो। सगुॊध रे रो औय पूर 
दो बरू जा , वयना तो तुभ भझुे गरत ही सभझते यहोगे। 

औय ऐसा ही हुआ है फहुत फाय, राखों फाय, सबी धाभभषद रोगों दे साथ मही होता यहा है। क्मोंफद वे 
प्रतीदात्भद सॊदेतों भें फोरते हैं। फोरने दा दसूया दोई उऩाम बी नहीॊ है। वे फोरते हैं प्रतीदों भें, 
प्रतीद—दथा ॊ भें। औय फपय तुभ प्रतीद—दथा ॊ दो भढ़ूता दी सीभा तद खीॊच सदते हो। मदद 
तुभ प्रतीदों दो खीॊच ेजा , तो  द जगह आती है, जहाॊ सायी फात खो जाती है औय हय चीज  द 
भढ़ूता भारभू ऩडने रगती है। 

इसीभर  अऻातनमों दे हाथ भें साये धभष भढ़ूता फन जाते हैं। सायी तयदीफ मही है फद तुभ प्रतीदों दो 
खीॊचे चरे जा — द जगह आ जाती है जहाॊ फद वे फपय तदष सॊगत नहीॊ यहते, अथषऩूणष नहीॊ यहते। 
उदाहयण दे भर , जीसस दहत ेहैं, 'भेये वऩता जो ऊऩय आदाश भें हैं।’ अफ इस 'ऊऩय' दा अथष ऊऩय 
नहीॊ है।’भेये वऩता' दा अथष भेये वऩता स ेनहीॊ है, क्मोंफद इसभें दोई 'भेया' हो नहीॊ सदता।’ जो ऊऩय 
आदाश भें हैं'—अफ तुभ फडी आसानी से ऩूया अथष बफगाड सदते हो। जफ ईसाई भभत्र ही इसे बफगाड 
देते हैं, फपय ववयोधी तो बफगाडेंगे ही। वे प्राथषना दयते हैं ऊऩय देखते हु । मह भढ़ूता है, क्मोंफद वास्तव 
भें अष्स्तत्व भें न तो दुो ऊऩय है औय न दुो नीचे है। मदद तुभ अष्स्तत्व दो उसदी सभग्रता भें 
रो, तो ऊऩय क्मा औय नीचे क्मा? न दोई चीज ऊऩय हो सदती है औय न दोई चीज नीच ेहो सदती 
है—मे साऩेऺ ऩरयबाषा ॊ हैं मदद तुभ 'वऩता' शधद दो रो, तो भषु््दरें खडी हो जाती हैं।  द 
आमषसभाजी—दहॊद ूधभष दे  द न , दट्हय औय जड सॊप्रदाम दा व्मष्क्त—भेये ऩास आमा औय दहने 
रगा, 'भैंने आऩदो दई फाय जीसस दे फाये भें फोरते सनुा है। क्मा आऩ ईसाई हैं?' भैंने दहा, ' द तयह 
से, हूॊ।’ तनष््चत ही वह उरझन भें ऩड गमा। वह सभझ नहीॊ सदा—' द तयह स'े दो। वह दहने रगा, 
'भैं प्रभाणणत दय सदता हूॊ फद आऩदे जीसस  ददभ गरत हैं। वे दहत ेहैं, भेये वऩता आदाश भें है—
तो फपय भाॊ दौन है?' अफ इस तयह से बफगड सदत ेहैं शाष्धदद प्रतीदों दे अथष —भाॊ दौन है? बफना 
भाॊ दे वऩता दैसे हो सदत ेहैं? बफरदुर िीद है। फात फडी सीधी—साप भारभू ऩडती है। तुभ जीसस 
दी फात दा आसानी से खॊडन दय सदत ेहो। 

औय फपय ईसाई बमबीत हैं, क्मोंफद वे दहते हैं, 'ई्वय वऩता है', तो उ्हें स्ऩष्ह दयना ऩडता है फद 
जीसस उसदे इदरौत ेफहेे हैं, क्मोंफद अगय हय दोई फेहा है तफ तो साया भहत्व ही सभा्त हो गमा। 
तो जीसस दी ववभशष्हता औय ववरऺणता क्मा यही! तो व ेउसदे इदरौत ेफेहे हैं! 

अफ चीजें फद से फदतय होती जाती हैं। तो फपय औय दसूये रोग दौन हैं? सबी दोगरे हैं? साया सॊसाय? 

देवर जीसस ही इदरौत ेफेहे है—तो तुभ दौन हो, तुम्हें क्मा दहें? ऩोऩ हैं, ईसाई धभष—प्रचायद हैं, औय 
जो सॊसाय दे तभाभ रोग हैं, उ्हें क्मा दहें? तफ तो सायी दतुनमा नाजामज हुई, बफना फाऩ दी हुई। 



दोई नहीॊ जानता मदद तुभ 'वऩता' शधद दो रो, तो भषु््दरें खडी हो जाती हैं।  द आमषसभाजी—दहॊद ू
धभष दे  द न , दट्हय औय जड सॊप्रदाम दा व्मष्क्त—भेये ऩास आमा औय दहने रगा, 'भैंने आऩदो 
दई फाय जीसस दे फाये भें फोरत ेसनुा है। क्मा आऩ ईसाई हैं?' भैंने दहा, ' द तयह से, हूॊ।’ तनष््चत ही 
वह उरझन भें ऩड गमा। वह सभझ नहीॊ सदा—' द तयह स'े दो। वह दहने रगा, 'भैं प्रभाणणत दय 
सदता हूॊ फद आऩदे जीसस  ददभ गरत हैं। व ेदहत ेहैं, भेये वऩता आदाश भें है—तो फपय भाॊ दौन 
है?' अफ इस तयह से बफगड सदत ेहैं शाष्धदद प्रतीदों दे अथष —भाॊ दौन है? बफना भाॊ दे वऩता दैसे हो 
सदते हैं? बफरदुर िीद है। फात फडी सीधी—साप भारभू ऩडती है। तुभ जीसस दी फात दा आसानी 
से खॊडन दय सदत ेहो। 

औय फपय ईसाई बमबीत हैं, क्मोंफद वे दहते हैं, 'ई्वय वऩता है', तो उ्हें स्ऩष्ह दयना ऩडता है फद 
जीसस उसदे इदरौत ेफहेे हैं, क्मोंफद अगय हय दोई फेहा है तफ तो साया भहत्व ही सभा्त हो गमा। 
तो जीसस दी ववभशष्हता औय ववरऺणता क्मा यही! तो वे उसदे इदरौत ेफेहे हैं! 

अफ चीजें फद से फदतय होती जाती हैं। तो फपय औय दसूये रोग दौन हैं? सबी दोगरे हैं? साया सॊसाय? 

देवर जीसस ही इदरौत ेफेहे है—तो तुभ दौन हो, तुम्हें क्मा दहें? ऩोऩ हैं, ईसाई धभष—प्रचायद हैं, औय 
जो सॊसाय दे तभाभ रोग हैं, उ्हें क्मा दहें? तफ तो सायी दतुनमा नाजामज हुई, बफना फाऩ दी हुई। 
दोई नहीॊ जानता! 

तुभ प्रतीद शधदों दो खीॊच सदते हो।  द जगह आती है जफ ऩूया अथष ही खो जाता है। इतना ही 
नहीॊ, मह ऐसा भढ़ूताऩूणष गचत्र खीॊच देता है फद दोई बी भजाद उडा देगा। इसभर  धभष दो देवर 
गहयी सहानबुतूत भें ही सभझा जा सदता है। मदद तुभ भें सहानबुतूत है तो तुभ उसे सभझोगे; मदद 
तुभ भें सहानबुतूत नहीॊ है तो तुभ उसे गरत ही सभझ सदते हो—क्मोंफद ऩूयी फात ही प्रतीद—

दथा ॊ भें है। प्रतीद—दथा ॊ दो सभझने दे भर  बाषा दी सभझ ही दापी नहीॊ है, व्मादयण दी 
सभझ ही दापी नहीॊ है, क्मोंफद प्रतीद दुो ऐसी फात है जो बाषा औय व्मादयण से ऩये है। मदद तुभ 
फहुत सहानबुतूतऩूवषद सभझो, देवर तबी  द सॊबावना है फद तुभ अथष सभझ सदो। 

प्रतीद—दथा दोई प्रभाण नहीॊ है। वह तो फस  द ववगध है उसदा सॊदेत देने दे भर  ष्जसे फतामा 
नहीॊ जा सदता—उन चीजों दो ददखाने दी  द दोभशश है ष्ज्हें दहा नहीॊ जा सदता। इसे हभेशा 
माद यखना, अ्मथा तुभ अऩनी ही चारादी भें पॊ स जा गे। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 



फुयपधत्व िर  अचानि तिहत होनर िर  मरएं  झरन साधिों िो अऩनर गरुुओ ंिर  ऩास दस फीस मा चारहस 
वषषों ति मों यहना ऩे ता है? 

 

 उनदी भढ़ूता ॊ दे दायण। तुभ ऺण बय भें फुद्धत्व दो उऩरधध हो सदते हो; औय तुभ प्रतीऺा 
दय सदत ेहो चारीस वषों तद। मह इस ऩय तनबषय दयता है फद तुभ फदतनी भोही फुद्गध दे हो। तुभ 
प्रतीऺा दय सदते हो दई ज्भों तद, मह इस ऩय तनबषय दयता है फद तुभ अऩने अऻान से फदतना 
गचऩदे यहते हो। झेन गरुु ष्जम्भेवाय नहीॊ है फद भशष्म दो प्रतीऺा दयनी ऩडी चारीस वषों तद। भशष्म 
ही ष्जम्भेवाय है। वह फहुत भॊदफदु्गध व्मष्क्त यहा होगा, जडभतत यहा होगा; उसदी फुद्गध भें दोई चीज 
उतयती ही नहीॊ होगी। मा फौद्गधद रूपऩ से फहुत होभशमाय यहा होगा, इसभर  जो दुो बी दहा जा , 

वह उसदे चायों  य  द फौद्गधद सभझ तनभभषत दय रेता होगा—औय उस फात दो चूद जाता होगा, 
जो देवर हृदम से हृदम तद ही ऩहुॊच सदती है।  द गहन आत्भीमता भें, जहाॊ फद हृदम से हृदम दा 
भभरन होता है, सभझ दा पूर णखरता है। 

तो वे रोग ष्ज्हें प्रतीऺा दयनी ऩडी चारीस वषों तद मा तो फहुत भढ़ू यहे होंगे मा फहुत ज्मादा 
ऻानी यहे होंगे। मे दोनों भढ़ूता दे ही प्रदाय हैं। व ेमा तो ऩॊड़डत यहे होंगे मा भढ़ू यहे होंगे; दोनों सभान 
ही हैं। ऩॊड़डत ज्मादा चूदत ेहैं भढ़ूों दी अऩेऺा। दबी—दबी तो भढ़ू बी सभझ सदता है, उसे सभझ 
आ सदती है, क्मोंफद वह सीधा—सयर होता है। उसदा भन जदहर नहीॊ होता. मदद दोई फात उतयती 
है तो उतय ही जाती है। रेफदन ऻानी, ऩॊड़डत, ताफदष द, शास्त्रऻ, दाशषतनद—वहाॊ इतनी जदहर ऩतें होती हैं 
फद उनभें उतयना दयीफ—दयीफ असॊबव ही होता है। मदद तुभ सहज—सयर हो तो फात घह सदती है 
बफरदुर अबी। मदद तुभ सयर नहीॊ हो तो तमु्हें प्रतीऺा दयनी ऩडगेी; औय तफ तुम्हें देखना होगा फद 
दौन सी जदहरता है जो सभस्मा फन यही है। 

जो दुो बी घहता है उसदे तमु्हीॊ ष्जम्भेवाय हो। गरुु तो देवर  द भौजूदगी है। तुभ उसदे। सहबागी 
हो सदत े हो। वह है समूष दी बाॊतत,  द आरोद. तुभ आॊखें खोर सदत े हो औय देख सदत े हो। 
रेफदन मदद तुभ आॊखें न खोरो, तो प्रदाश तुम्हें वववश नहीॊ दयेगा आॊख खोरने दे भर । समूष बी 
ऐसा नहीॊ दय सदता। रेफदन सदा माद यहे, मदद तुभ चूद यहे हो तो अऩने ही दायण। मा तो मह 
तुम्हायी होभशमायी है मा तुम्हायी भढ़ूता है। दोनों दो ोोडो। इसी तयह तो दोई भशष्म होता है—तुम्हायी 
भढ़ूता औय तुम्हाया ऻान दोनों दो ोोडो। जफ तुभ दोनों दो ोोड देते हो, तो दोई फाधा नहीॊ यहती; 
तुभ सॊवेदनशीर होते हो, तुभ खुरे होते हो। 

उस खुरे होने भें फदसी बी ऺण फदु्धत्व सॊबव है। 

 



 तीसया प्रश्न : 

 

भ:  वश्वास िर  साथ िह सिता हंू कि आऩ एं ि फीज सर न िहेंगर कि अचानि करांग रगाओ इय 
पूर फन जाओ। ररकिन कपय भनु् म सर आऩ मों िहना चाहतर ह: कि अचानि करांग रगाओ इय 
फुयपध हो जाओ? 

 

 क्मोंफद फीज फीज है औय सभझ नहीॊ सदता, औय भनषु्म फीज नहीॊ है औय सभझ सदता है। 
रेफदन मदद तुभ फीज हो, तो तुभ नहीॊ सनुोगे; मदद तुभ भनषु्म हो, तो तुभ सभझ जा गे। मह तुभ 
ऩय तनबषय दयता है, क्मोंफद हो सदता है तुभ रगते हो  भनषु्म दी बाॊतत—रेफदन तुभ शामद हो  
फीज ही मा चट्हान ही। जो ददखाई ऩडता है वही सत्म नहीॊ होता। तुभ सबी रगते हो भनषु्म जैसे, 

रेफदन दबी—दबाय ही दोई भनषु्म होता है। 

मह शधद 'भनषु्म' मा अॊगे्रजी शधद 'भनै' सुॊदय हैं। मे आते हैं सॊस्दृत भरू 'भनु' से। भन ुदा अथष होता 
है : 'वह जो सभझ सदता है।’ उसी भरू से ही आत ेहैं बायतीम शधद—'भन', 'भनस्वी'—वह जो सभझ 
सदता है।’भनषु्म' मा 'भनै' सुॊदय शधद हैं। इनदा अथष है : 'जो सभझ सदता है', 'ष्जसभें ऺभता है 
सभझने दी।’ इसभर  भैं फीज से नहीॊ दहता, ' अचानद ोराॊग रगा  औय पूर फन जा ।’ रेफदन 
भनषु्म से भैं दहता हूॊ। औय मही है ववडॊफना, फद दई फाय फीज बी इसे सनु सदता है औय भनषु्म 
नहीॊ सनेुगा। 

क्मा तुभने रथूय फुयफाॊद दे फाये भें दुो ऩढ़ा है? वह  द अभयीदी था औय वृऺ ों औय ऩौधों दा फहुत 
प्रेभी था। उसने मह चभत्दाय फदमा. वह फातें दयता था फीजों से; वह फातें दयता था अऩने ऩौधों से, 

औय वह फातें दयता यहा तनयॊतय—वही तो भैं दय यहा हूॊ —औय  द घडी आई जफ ऩौधे सनुने रगे 
उसदी। वह  द दैक्हस ऩय सात वषष तद दाभ दयता यहा—तनयॊतय फात दयता यहा दैक्हस से, दहता 
यहा, 'तुम्हें गचॊता दयने दी जरूपयत नहीॊ औय सयुऺा दे भर  दुो उऩाम दयने दी जरूपयत नहीॊ, क्मोंफद 
तुम्हाये जीवन दो दोई खतया नहीॊ है।’ 

प्रत्मेद दैक्हस भें दाॊहे होते हैं उसदी सयुऺा दे भर । वे ही उसदा दवच होत े हैं। येगगस्तान भें 
दैक्हस असयुक्षऺत होता है; येगगस्तान भें दैक्हस फडी गहयी असयुऺा औय खतये भें जीता है। येगगस्तान 
भें दैक्हस जीववत दैसे यह जाता है, मही  द चभत्दाय है। औय दोई—दोई दैक्हस तो दो हजाय वषष 
तद जीववत यहते हैं, फड ेऩुयाने प्राचीन दैक्हस होते हैं। येगगस्तान भें ऩानी भभरता नहीॊ; जीवन  द 
गहन सॊघषष होता है। वे देवर  स—दणों ऩय जीते हैं। इसीभर  उनदे ऩते्त नहीॊ होते; क्मोंफद ऩते्त 



फहुत ज्मादा ऩानी वाष्ऩीबतू दयते हैं। मह उनदी तयदीफ है ष्जससे फद सयूज उनदा ऩानी सोख न 
सदे। ऩानी दी इतनी दभी होती है। दैक्हस दे ऩते्त नहीॊ होते; देवर दाहे होते हैं। औय उनदे 
अॊत्दोष दे बीतय गहये भें व ेऩानी इदट्िा दयते यहते हैं। भहीनों तद बी अगय ऩानी न हो, तो वे 
जी रेंगे। वे वास्तव भें ऩानी ही इदट्िा दयत ेहैं। उनदे ऩास दोई अततरयक्त चीज नहीॊ होती है—ऩते्त 
नहीॊ, दुो नहीॊ। औय बफना दाहो दे दैक्हस दी दोई जातत नहीॊ होती। 

मह आदभी फुयफाॊद ऩागर था। उसदे भभत्र सोचने रगे, 'वह ऩागर हो गमा है।’ उसदा साया ऩरयवाय 
तद सोचने रगा, 'अफ मह तो फहुत हुआ : हय योज दैक्हस दे ऩास फैिा हुआ है औय फातें दय यहा 
है। उनसे दह यहा है, तुम्हें बमबीत होने दी जरूपयत नहीॊ; भैं तुम्हाया भभत्र हूॊ। तुभ अऩने दाहे हहा 
सदते हो। दोई असयुऺा नहीॊ है—तुभ सखु—चैन से यह यहे हो भभत्र दे साथ, प्रेभी दे साथ। तुभ 
येगगस्तान भें नहीॊ हो। औय दोई तुम्हें नदुसान नहीॊ ऩहुॊचा गा।’ 

सात वषष फहुत रॊफा सभम है; रेफदन घहना घही। सात वषष फाद  द नई शाखा, बफना दाहो वारी 
शाखा उगी दैक्हस भें। मह ऩहरा भानवीम सॊऩदष  था वृऺ ों दे साथ। मह  द अदबतु घहना है—देवर 
फात दयने से ही ऐसा हो गमा। 

इसीभर  भैं फोरे जाता हूॊ; तुम्हें आ्वस्त दयता हूॊ फद तुभ ोराॊग रगा सदते हो, बरीबाॊतत जानते 
हु  फद सात वषष बी रग सदत ेहैं औय सत्तय वषष बी! दौन जाने? तुभ बी सोचने रग सदते हो भेये 
फाये भें : 'वह ऩागर हुआ है, योज—योज फातें फद  जाता है, दोई सनुता नहीॊ।’ रेफदन अगय फुयफाॊद दो 
सपरता भभर सदती है फीजों दे साथ, दैक्हस दे साथ, ऩेडों दे साथ, तो भझुे क्मों नहीॊ? 

 

 चौथा प्रश्न: 

 

आऩनर िहा कि आऩ 'राओन्यपव िो' फोरतर ह: इय आऩ 'ऩतंजमर ऩय' फोरतर ह:। मा मह आऩ ऩय 
तनबषय है मा हभ ऩय मा कपय मा फात है? 

 

 मदद भैं अदेरा होता, तुभ न होत,े तो भैं दबी ऩतॊजभर ऩय न फोरता; क्मोंफद वह फात ही बफरदुर 

तनयथषद होती। मदद देवर तमु्हीॊ होते औय भैं नहीॊ होता, तो भैं तनयॊतय फोरता ऩतॊजभर ऩय; क्मोंफद 
तफ रा त्स ु ऩय फोरना सॊबव न होता। रेफदन क्मोंफद तुभ बी हो औय भैं बी हूॊ तो मह फात 
आधी—आधी है। ष्स्थतत मह है फद अगय तुभ भझु ेरा त्स ुऩय सनुने दे भर  याजी हो, तो भैं फोरूॊगा 



ऩतॊजभर ऩय। तुम्हें भझुे सनुना ऩडगेा रा त्स ुऩय, तफ भैं फोरूॊगा ऩतॊजभर ऩय; औय क्मोंफद तुभ भझु े
ऩतॊजभर ऩय फोरत ेसनुना चाहते हो, तुम्हें भझु ेसनुना होगा रा त्स ुऩय। 

तुम्हाया ऩूया भन चाहता है िभभद गतत भें सोचना। मही भेया भतरफ है ऩतॊजभर से। भैं ऩतॊजभर दे 
ववषम भें दुो नहीॊ दह यहा हूॊ—गरत अथष भत रगा रेना। ऩतॊजभर दो सनुने दा अथष है फद तुभ 
िभभद रूपऩ से चरना चाहत ेहो, धीये— धीये,  द— द ददभ। इसदा अथष है फद तुभ स्थगगत दयना 
चाहते हो, तैमाय होना चाहते हो। ऩतॊजभर दा अथष है : स्थगगत दयो, तैमाय हो । माद यखना मे शधद 
: ऩतॊजभर औय स्थगन, तैमायी। ऩतॊजभर दे साथ सभम दी सॊबावना है, दर सॊबव है, बववष्म सॊबव 
है। वे तुभ से नहीॊ दह यहे हैं, ' ददभ अबी, बफरदुर अबी ोराॊग रगा दो।’ वे फहुत तदष सॊगत हैं, 
वैऻातनद हैं, दभ से चरते हैं—नासभझी दी फात नहीॊ दयते; सभझ दी फात दयते हैं। तुभ उ्हें 
आसानी से सभझ सदते हो; वे वहीॊ स ेशुरूप दयते हैं जहाॊ तुभ हो। 

रा त्स ुतो  ददभ अतक्मष हैं : दवव जैसे ज्मादा ददखते हैं औय वैऻातनद जैसे दभ; ऐसे ज्मादा 
भारभू ऩडते हैं फद तुभ उनदी फातों दा भजा रे सदो, रेफदन जो व ेदह यहे हैं, उस ऩय तभु दुो दय 
नहीॊ सदते। दैसे दय सदते हो तुभ? अॊतय फहुत ज्मादा है। 

भैं तुभ से ऩतॊजभर दे ववषम भें फात दयता हूॊ ताफद तुभ धीये— धीये होश जगा , सजग हो जा ; 

औय भैं फात दयता जाता हूॊ रा त्स ुदी बी : फद अगय तुभ सचभचु ही ऩतॊजभर दो सभझ यहे हो 
तो तुभ औय ज्मादा तैमाय हो जा गे। ऩतॊजभर तैमाय दयत ेहैं—फपय खमार भें रे रेना मह शधद 
'तमैायी'। ऩतॊजभर तैमाय दयते हैं; वे  द तैमायी हैं। रेफदन मदद तुभ ऩतॊजभर दो ही सनुते यहते हो, तो 
तुभ तैमायी औय तैमायी औय तैमायी ही दयते यहते हो, औय वह घडी दबी नहीॊ आती जफ तुभ ोराॊग 
रगा दो। मह तो उस आदभी जैसी फात हुई जो हभेशा तैमायी दयता यहता है, नक्शे औय हाइभ—हेफरों 
दो ऩढ़ता यहता है, औय मात्रा ऩय दबी नहीॊ जाता। असर भें, वही उसदा दुर दाभ हो जाता है, दुर 
शौद हो जाता है। वह सोचता यहता है जाने दे फाये भें; वह खयीद राता है दहभारम से सॊफॊगधत 
ऩुस्तदें—नक् शे, गाइड, गचत्रों वारी फदताफें—वह जादय देख आता है फपल्भें, वह फातें दयता है उन रोगों 
से जो दहभारम हो आ  हैं औय वह तैमायी दयता है—वह दऩड ेखयीदता है औय मात्रा भें दाभ आने 
वारी चीजें जुहाता है—रेफदन वह सदा तैमायी ही दयता यहता है औय भय जाता है। ऩतॊजभर दो सनुने 
भें मह खतया है : तुम्हें तैमायी दी ही आदत ऩड सदती है। 

दई रोग हैं—'दई' दहना बी िीद नहीॊ, दयीफ—दयीफ सबी ही हैं—ष्ज्हें आदत ऩड गई है तैमायी दी। 
वे मह सोच दय धन दभाते हैं फद फदसी ददन व ेआनॊद भना ॊगे; औय वे दबी आनॊद नहीॊ भनाते। 
धीये— धीये वे बरू ही जाते हैं आनॊद दे फाये भें औय उ्हें धन दभाने दी इतनी रत ऩड जाती है फद 
धन ही रक्ष्म फन जाता है। धन साधन है। औय प्रायॊब भें उ्हें बी मही खमार था फद जफ धन होगा 
तो वे आनॊद भना गे—वे वह सफ दयेंगे जो वे हभेशा से दयना चाहते थे औय दय नहीॊ ऩाते थे 
क्मोंफद धन नहीॊ था, जफ धन होगा तो व ेजी बय दय जी ॊगे। रेफदन जफ तद धन आता है, तफ तद 



वे दुशर हो जात ेहैं दभाने भें औय बरू चुदे होत ेहैं फद खचष दैसे दयना है; तफ धन रक्ष्म हो जाता 
है। तफ व ेदभाते जात ेहैं, दभाते जाते हैं, औय  द ददन भय जात ेहैं। 

ऩतॊजभर  द आदत फन सदते हैं—तफ तुभ तैमायी दयते हो, तुभ धन दभाते हो, ववगधमाॊ सीखते हो, 
रेफदन तुभ दबी तैमाय नहीॊ हो ऩात ेनतृ्म दे भर  औय आनॊद भनाने दे भर । इसीभर  भैं रा त्स ु
ऩय फोरता यहता हूॊ, ताफद जफ बी तुभ अनबुव दयो फद अफ तुभ तैमाय हो, तो अचानद रा त्सु 
हृदम भें दहीॊ गहये चोह दयत ेहैं औय तुभ ोराॊग रगा देते हो। 

जफ भैं रा त्स ुऩय फोरता हूॊ तो भैं दहता हूॊ, 'भैं रा त्स ुदो फोरता हूॊ?, क्मोंफद जहाॊ से वे फोर यहे 
हैं, भैं वहीॊ ऩय खडा हूॊ। जो वे दह यहे हैं, भैं स्वमॊ वही दहना चाहूॊगा। भझुे अबी तद ऐसी दोई बी 
फात नहीॊ भभरी, ष्जस ऩय भैं दह सदूॊ  फद भैं उनसे असहभत हूॊ। भैं ऩयूी तयह से सहभत हूॊ। ऩतॊजभर 
से भैं सहभत हूॊ आभशद रूपऩ स,े साऩेऺ रूपऩ स,े ऩूयी तयह से नहीॊ, क्मोंफद ऩतॊजभर साधन हैं औय 
रा त्स ुसाध्म हैं। 

मदद तुभ साधनों दो ोोड सदो औय बफरदुर अबी ोराॊग रगा दो, तो सुॊदय है। मदद तुभ ऐसा न 
दय सदो, तो थोडी तैमायी दयना। वह तैमायी तुम्हें ोराॊग रगाने दे भर  तैमाय नहीॊ दयती, 

वह तैमायी तो देवर तमु्हें साहस जुहाने दे भर  तैमाय दयती है। ोराॊग तो बफरदुर अबी सॊबव है, 
रेफदन तुम्हाये ऩास साहस नहीॊ है। मदद तमु्हाये ऩास साहस है : तो बफरदुर अबी—दोई जरूपयत नहीॊ 
है तैमायी दी, तुभ हहा दे सदते हो ऩतॊजभर दो ऩूयी तयह। ऩतॊजभर दो हहाना ही होता है फदसी न 
फदसी ददन—मात्रा ोोडनी ही ऩडती है जफ भॊष्जर भभर जाती है, साधनों दो गगया ही देना होता है जफ 
साध्म भभर जाता है—रेफदन तुभ रा त्स ुदो दबी नहीॊ हहा सदत,े वही है असरी भॊष्जर। तो मह 
आधा— आधा सभझौता है। 

तुभ चफदत हो गे फद दई फाय तुभ बी रा त्स ुदो फहुत ऩसॊद दयत ेहो, रेफदन सवार ऩसॊद दयने 
दा नहीॊ है। तुभ यात देख सदते हो भसतायों दो, औय तुभ उ्हें ऩसॊद दय सदते हो, रेफदन दयो क्मा? 

ऩहुॊचो दैसे? फहुत दयू हैं वे! तमु्हें वहा से शुरूप दयना होता है जहाॊ तुभ हो। ऩतॊजभर उऩमोगी हैं। 
रा त्स ुबफरदुर ही अनऩुमोगी हैं। उऩमोग दय रो ऩतॊजभर दा, ष्जससे फद तुभ उऩमोग दय सदो 
अनऩुमोगी रा त्स ुदा बी; वे ऐ्वमष हैं,  द ववश्राभ। ही, रा त्स ु द ऐ्वमष हैं,  द रेह—गो। खमार 
भें रे रो मे फातें—वे ऐ्वमष हैं,  द रेह—गो। मदद तुभ से हो सदे, तो सुॊदय है। मदद तभु न दय 
सदो, तो मह फस  द आदाॊऺा तनभभषत दय देती है औय  द तनयाशा ऩदडती है :  द आदाॊऺा, फद 
फदतना अच्ोा होता अगय तुभ ोराॊग रगा सदते!  द जफयदस्त आदाॊऺा ऩैदा हो जाती है। तुभ 
उ्हें इतना तनदह अनबुव दयत ेहो अऩनी आदाॊऺा भें, रेफदन तुभ ोराॊग नहीॊ रगा ऩाते क्मोंफद 
साहस नहीॊ है, औय अचानद, वे इतनी दयू हो जाते हैं, भसताये दी बाॊतत। औय  द तनयाशा तभु ऩय उतय 
आती है। 



तो ऩतॊजभर— औय—रा त्स ु द गहया सॊतुरन है साधन औय साध्म दे फीच, याह औय भॊष्जर दे 
फीच। 

 

 ऩांचवां प्रश्न: 

 

मिद हभ सबी फुयपध ह: तो हभ अऻान इय भरू्चकाष भें मों थगय जातर ह:? 

 

 क्मोंफद तुभ फुद्ध हो।  द चट्हान दबी नहीॊ गगयती भचू्ोाष भें। क्मोंफद तुभ फुद्ध हो इसभर  
तुभ गगय सदत ेहो। देवर होश वारा ही फेहोश हो सदता है। देवर जीववत व्मष्क्त ही भय सदता है। 
देवर प्रेभऩूणष व्मष्क्त ही घणृा दय सदता है। औय देवर दरुणा ही िोध फन सदती है। इसभर  
इसभें दोई ववयोधाबास नहीॊ है। मह प्र्न भन भें उिता है. 'मदद हय दोई फुद्ध है, औय हय दोई 
ऩयभात्भा है, तो हभ इतने अऻान भें क्मों हैं?' क्मोंफद तुभ ऩयभात्भा हो, इसीभर  तुभ गगय सदते हो। 

ऐसा हुआ.  द सपूी सॊत, जु्नदै,  द जॊगर से गजुय यहा था। उसने वहा  द आदभी दो  द गहयी 
झीर दे  ददभ फदनाये ऩय हहरते हु  देखा। वह आदभी बफरदुर नशे भें था, उसदे हाथ भें फोतर 
थी, औय वह रडखडा यहा था शयाफी दी तयह—औय फदसी बी ऺण वह झीर भें गगय सदता था, औय 
खतया हो सदता था। तो जु्नदै उसदे ऩास गमा, उसदा हाथ अऩने हाथ भें भरमा औय दहा, 'भभत्र, 

क्मा दय यहे हो तुभ? मह खतयनाद है। महाॊ हहर यहे हो, इतनी शयाफ ऩीदय, तुभ गगय सदते हो। औय 
झीर फहुत गहयी है, औय महाॊ आस—ऩास दोई है नहीॊ। मदद तुभ चीखो — गचल्रा  बी, तो दोई 
सनेुगा नहीॊ।’ 

उस शयाफी ने अऩनी आॊखें खोरीॊ औय दहा, 'जु्नदै, तुभ शामद भझुे नहीॊ जानते हो गे, रेफदन भैं 
तुम्हें जानता हूॊ। जो तुभ भझुे दह यहे हो, भैं बी तुभ से वही दहना चाहूॊगा : फद अगय भैं गगयता हूॊ 
तो ज्मादा से ज्मादा—हद से हद—मही होगा फद भेये शयीय दो चोह ऩहुॊचेगी, रेफदन मदद तभु गगयते हो 
तो तुम्हायी ऩयूी चेतना......।’ 

जु्नदै अऩने भशष्मों दे ऩास वाऩस आमा औय उसने दहा, 'आज भैंने  द गरुु ऩामा।’ 

औय िीद था वह; वह शयाफी िीद था, क्मोंफद जु्नदै भशखय ऩय था; चेतना दे भशखय ऩय मात्रा दय 
यहा था—मदद वह गगयता है वहा से तो हय चीज बफखय जा गी। ष्जतना ज्मादा ऊॊ चे तुभ उि जाते हो, 
उतना ही ज्मादा खतया होता है। व ेरोग जो सभतर जभीन ऩय चरत ेहैं, अगय व ेगगय बी जा ॊ तो 



क्मा होगा? ज्मादा से ज्मादा दोई ोोही—भोही हड्डी हूह जा गी, तीथाष दी बाॊतत। तो वे अस्ऩतार जा 
सदते हैं औय उनदी भयहभ—ऩट्ही हो सदती है। रेफदन अगय तुभ ऊॊ चाइमों ऩय चरते हो, तो खतया 
फहुत ज्मादा होता है। 

क्मोंफद तुभ फुद्ध हो, इसीभर  तुभ गगय ग  हो इतने अऻान भें, अॊधदाय दी इतनी गहयी घाही भें। तो 
इसे रेदय हताश भत हो जाना। मदद तुभ घाही भें इतने गहये उतय ग  हो, तो मह फात देवर  द 
सॊदेत है फद फपय से तुभ भशखयों ऩय ऩहुॊच सदते हो। गगयने दी सॊबावना भशखय ऩय होने दी ऺभता 
दे दायण ही घहती है। औय अच्ोा है मह—इसभें दुो गरत नहीॊ है—क्मोंफद मह  द अनबुव है। 
तुम्हाया फुद्धत्व औय तनखय जा गा। जफ तुभ गजुय जात ेहो इस अॊधदाय औय ऩीडा से, औय जफ तुभ 
वाऩस घय आते हो, तो तुभ वही नहीॊ यहोगे जैसे फद तुभ गगयने दे ऩहरे थे। तुम्हायी सजगता दी 
गहनता भें अफ  द अरग ही गणुवत्ता होगी : तुभ ऩीडा से गजुये हो औय तुभने उसे जीमा है। तुभ 
ज्मादा होशऩूणष हो गे। तुम्हायी सजगता अफ ज्मादा होशऩूणष हो जा गी—गहन, सघन, अदॊ ऩ हो 
जा गी। 

ऐसा हुआ :  द फहुत सभदृ्ध व्मष्क्त अऩने धन से ऊफ गमा—जैसा फद हभेशा ही होता है। असर भें 
मही दसौही होनी चादह  व्मष्क्त दे सभदृ्ध होने मा न होने दी। मदद व्मष्क्त सचभचु ही सभदृ्ध है 
तो वह ऊफ ही जा गा धन से। मदद वह ऊफा नहीॊ है तो वह दरयि ही है, हो सदता है उसदे ऩास धन 
हो, रेफदन वह सभदृ्ध नहीॊ—क्मोंफद सभदृ्ध तो जानता ही है फद जो दुो बी उसदे ऩास है उसे जया 
बी सॊतषु्ह नहीॊ दय सदा है।  द गहयी फेचैनी, रयक्तता फनी ही है, फष्ल्द अफ वह औय बी घनी हो 
जाती है—क्मोंफद आशा बी हूह जाती है। गयीफ आदभी सदा आशा यख सदता है फद दर अच्ोा 
होगा। सभदृ्ध दैसे आशा यख सदता है? दर बी मही होने वारा है। आशा भय जाती है। उसदे ऩास 
वह सफ है जो भभर सदता है, दर दुो औय ज्मादा नहीॊ जोड देगा।  ण्ू दानेगी जफ भया तो वह 
राखों—दयोडों डारय ोोड दय भया! दर औय क्मा फढ़ जा गा? दुो राख औय? रेफदन वह उन दुो 
राख डारयों दा दोई उऩमोग नहीॊ दय सदता, क्मोंफद अबी बी वह नहीॊ जानता फद अऩने धन दा 
क्मा दये। ऩहरे ही उसदे ऩास जरूपयत स ेज्मादा है। 

असर भें ष्जतना ज्मादा धन तुम्हाये ऩास होता है, उतनी ही दभ दीभत होती है धन दी। धन दी 
दीभत तनबषय दयती है तनधषनता ऩय। गयीफ व्मष्क्त दी जेफ भें ऩड े  द रुऩ  दी दीभत अभीय 
व्मष्क्त दी जेफ भें ऩड े द रुऩ  से फहुत ज्मादा होती है, क्मोंफद गयीफ व्मष्क्त उसदा उऩमोग दय 
सदता है; अभीय व्मष्क्त उसदा उऩमोग नहीॊ दय सदता है। ष्जतना ज्मादा धन तुम्हाये ऩास होता है, 

उतना ही दभ भलू्म होता है उसदा। सभदृ्गध दी  द सीभा होती है जहाॊ फद धन दा दोई भलू्म ही 
नहीॊ यह जाता, तुम्हाये ऩास हो फद न हो उससे दुो अॊतय नहीॊ ऩडता; तुम्हाया जीवन उसी तयह चरता 
यहता है। 



सभदृ्ध होने दा अथष है धन दा भलू्म न यह जाना, तफ धन भलू्महीन हो जाता है। जो घय तुभ चाहते 
थ,े तुम्हाये ऩास है, जो दायें तुभ चाहत ेथ,े तुम्हाये ऩास हैं। तुम्हाये ऩास सफ दुो है जो तुभ चाहते थ—े

अफ धन दुो नहीॊ, भात्र  द गगनती है। तुभ गगनती फडी दयते जा सदते हो तुम्हाये फैंद फैरेंस भें—
ऩय उऩमोग दुो नहीॊ है। तफ अचानद ही आशा भय जाती है औय अचानद ही व्मष्क्त ऩाता है फद 
भैंने ऩामा दुो बी नहीॊ है। 

मह सभदृ्ध व्मष्क्त, ष्जसदी फात भैं तुभ से दह यहा था, सचभचु ही सभदृ्ध था। औय वह इतना ऊफ 
गमा अऩने धन से फद फदसी प्रऻावान ऩुरुष दी खोज भें वह अऩने भहर से तनदर ऩडा; क्मोंफद वह 
वास्तव भें दखुी था, सचभचु ऩीड़डत था। वह थोडा आनॊददत होना चाहता था। वह फहुत से सॊतों दे 
ऩास गमा, रेफदन दुो फात न फनी। उ्होंने फहुत सभझामा, रेफदन दोई बी उस ेआनॊद न दे सदा। 
औय वह आग्रह दयता—वह फहुत सभझदाय आदभी यहा होगा—वह इस फात ऩय जोय देता : 'भझुे 
आनॊद दा अनबुव दया दो, तो भैं वव्वास दरूपॊ गा।’ वह जरूपय वैऻातनद—गचत्त दा यहा होगा। वह 
दहता, 'तुभ भझुे फातों से ही नहीॊ फहरा सदत।े भझुे आनॊद दा अनबुव दया —दहाॊ है वह। अगय भैं 
उसे अनबुव दय रूॊ देवर तबी भैं तमु्हाया भशष्म हो सदता हूॊ।’ 

अफ ऐसा गरुु खोज ऩाना फहुत ददिन है जो तुम्हें अनबुव दया सदे। भशऺद हैं, हजायों भशऺद हैं, जो 
फातें दय सदते हैं आनॊद दे ववषम भें, रेफदन मदद तुभ उनदे चेहयों दी  य देखो तो तुभ ऩा गे फद 
वे तुभ से ज्मादा दखुी हैं। 

मह अभीय व्मष्क्त  द गाॊव भें ऩहुॊचा औय रोगों ने उससे दहा, 'ही, हभाये गाॊव भें  द सपूी सॊत है। 
शामद वह दुो भदद दय सदे। वह थोडा ऩागर है, भनभौजी है, तो जया होभशमाय यहना उससे। फस 
जया होभशमाय यहना. क्मोंफद दोई नहीॊ जानता फद वह क्मा दय फैिेगा। रेफदन वह है अदबतु—तुभ 
जा  उसदे ऩास।’ 

वह अभीय व्मष्क्त गमा; उसने उसे ढूॊढा। वह झोऩडी भें नहीॊ था। रोगों ने दहा फद वह अबी— अबी 
जॊगर दी  य चरा गमा है, तो वह बी वहाॊ गमा। सपूी सॊत फैिा हुआ था  द फड ेवृऺ  दे नीचे, गहये 
ध्मान भें। अभीय व्मष्क्त वहाॊ गमा, अऩने घोडे से नीचे उतया। औय वह आदभी सच भें ही गहये आनॊद 
भें जान ऩडता था, फहुत भौन, फहुत शाॊत। उसदे आस—ऩास दी हय चीज तद शाॊत थी—ऩेड, ऩऺी, सबी 
दुो। फहुत शाॊत वातावयण था; साॊझ उतय यही थी। 

वह अभीय सपूी सॊत दे ऩैयों ऩय गगय ऩडा औय फोरा, 'भाभरद, भैं आनॊद ऩाना चाहता हूॊ। भेये ऩास सफ 
दुो है—भसवाम आनॊद दे।’ उस सपूी ने अऩनी आॊखें खोरीॊ औय दहा, 'भैं तुम्हें आनॊद दूॊगा, तुभ भझुे 
अऩना धन ददखा ।’ 

बफरदुर िीद है फात। मदद तुभ उससे आनॊद दा अनबुव दयाने दो दहत ेहो, तो तुभ अऩना धन 
ददखरा । उसदे ऩास घोड े दी ऩीि ऩय यखी थैरी भें हजायों हीये थ,े क्मोंफद उसने ऩहरे से ही 



इॊतजाभ दय यखा था। वह सदा सोचता था, 'मदद फदसी दे ऩास आनॊद है, तो वह अऩनी दीभत 
भाॊगेगा; औय दीभत चुदानी ऩडगेी। औय जीवन भें ऐसा दुो नहीॊ है ष्जसे तुभ बफना दीभत चुदा  ऩा 
सदो।’ इसभर  वह अऩने साथ हीये रामा था। वे हीये राखों रुऩ  दे थे। 

उसने दे दी थैरी औय दहा, 'देखो।’ 

तत् ऺ ण उस सपूी सॊत ने उसदे हाथ से थैरी रे री औय बागा। उस अभीय व्मष्क्त दो दुो ऩर तो 
वव्वास ही न आमा फद क्मा हो गमा। जफ उसदी सभझ भें फात आई तो वह बी बागा योता—
गचल्राता, 'भझुे रहू भरमा!' 

तनष््चत ही, सपूी पदीय जानता था गाॊव दे यास्त,े औय वह तेज दौड सदता था। औय वह पदीय था, 
भजफूत था, औय वह अभीय आदभी अऩने जीवन भें दबी फदसी दे ऩीोे न बाग। था। तो वह यो यहा 
था, चीख यहा था, गचल्रा यहा था... औय साया गाॊव इदट्िा हो गमा, औय रोग दहने रगे, 'हभने तो 
तुभसे ऩहरे ही दहा था : भत जा ; वह ऩागर है। दोई नहीॊ जानता फद वह क्मा दयेगा।’ औय गाॊव 
बय भें उते्तजना पैर गई। वह अभीय आदभी फहुत ऩयेशान हो गमा। उसदे जीवन बय दी दभाई डूफ 
गई—औय भभरा दुो बी नहीॊ। 

गाॊव भें चायों  य चक्दय रगा दय, सपूी पदीय उसी ऩेडू दे नीच ेरौह आमा जहाॊ फद घोडा अबी बी 
खडा हुआ था। उसने थैरी घोड ेदे ऩास यख दी, ऩेडू दे नीच ेफैि गमा, आॊखें फॊद दय रीॊ, औय भौन हो 
गमा। वह अभीय आमा दौडता हुआ, फुयी तयह हापता हुआ, ऩसीने से रथऩथ, आॊस ूफह यहे थे—उसदा 
साया जीवन दाव ऩय रगा था। फपय अचानद उसने देखा फद थैरी तो ऩडी है घोड ेदे ऩास. उसने उसे 
उिा दय हृदम से रगा भरमा, नाचने रगा, इतना खुश हो गमा.! 

सपूी पदीय ने अऩनी आॊखें खोरीॊ औय दहा, 'देखो! क्मा भैंने तुम्हें दुो अनबुव ददमा फद आनॊद क्मा 
होता है?' 

तुम्हें दखु दो जानना होता है, देवर तबी तुभ जानते हो फद आनॊद क्मा है। तुम्हें जरूपयत होती है  द 
ऩषृ्िबभूभ दी। प्रत्मेद अनबुव  द अनुबव फनता है—ऩषृ्िबभूभ दे ववऩयीत भें। फुद्ध दो सॊसाय भें 
आना ऩडता है, मह अनबुव दयने दे भर  फद वे फुद्ध हैं। तमु्हें आना ऩडता है सॊसाय भें औय ऩीडा 
बोगनी ऩडती है, मह जानने दे भर  फद तुभ दौन हो। इसदे बफना दहीॊ दोई सॊबावना नहीॊ है। 

तुभ उसी अवस्था भें हो, ष्जसभें फद वह अभीय था—दौड यहा सपूी सॊत दे ऩीोे; हय चीज रहु चुदी; 
चीख यहा औय यो यहा। भैं देख सदता हूॊ : हय चीज रहु चुदी है; तुभ दौड— बाग यहे हो सॊसाय दे इस 
गाव भें। यास्त े भारभू नहीॊ, तुभ रहु बी चदेु हो। तुभ  ददभ अॊतयतभ तद दखुी हो, ऩीड़डत हो। 
दौडना, दौडना औय दौडना.  द ददन तुभ रौह आ गे वृऺ  दी  य; तुभ फपय से ऩा रोगे थैरी। तुभ 
नाच उिोगे; तुभ आनॊदभग्न हो जा गे। तुभ दहोगे, 'अफ भैं जानता हूॊ फद आनॊद क्मा है।’ 



सॊसाय  द आव्मद अनबुव है। वह  द ऩािशारा है। तुम्हें गजुयना होता है उसभें से। स्वमॊ दो 
जानने दे ऩहरे स्वमॊ दो खोना होता है। औय दसूया दोई उऩाम नहीॊ है; वही  दभात्र भागष है। इस 
ववषम भें दुो नहीॊ फदमा जा सदता। औय दोई उऩाम नहीॊ है। 

ही, इसीभर । क्मोंफद तुभ फुद्ध हो, इसीभर  तुभ दखु भें हो। क्मोंफद तुभ फुद्ध हो, इसीभर  तुभ 
फेहोशी भें हो। तुभ फदसी बी ददन वाऩस घय आ सदते हो। मह तुभ ऩय तनबषय है; तुम्हें तनणषम रेना 
है औय वाऩस रौह आना है स्रोत तद। 

ईसाइमत भें  द शधद दो फहुत गरत सभझा गमा है औय वह शधद है 'रयऩेंह', ऩ्चात्ताऩ। जो भरू 
दहर ूशधद है 'रयऩेंह' दे भर  उसदा अथष 'रयहनष' है, रयऩेंह नहीॊ। वही है  दभात्र ऩ्चात्ताऩ, मदद तुभ रौह 
आ । रेफदन उसे रयऩेंह दी बाॊतत रेने से सायी फात ही खतभ हो जाती है। भसुरभानों दे ऩास इसी 
तयह दा  द शधद है 'तोफा'। तोफा दा अथष होता है : रौहना। उसदा अथष है. 'स्रोत ऩय रौह आना।’ 
तोफा बी ऩ्चात्ताऩ जैसा रगता है; उसदा अथष बी ऩ्चात्ताऩ नहीॊ है। जैनों दे ऩास बी  द शधद है : 
वे उसे दहते हैं—प्रततिभण; उसदा बी अथष है रौहना। 

दुर फात इतनी है फद उस स्रोत तद वाऩस दैसे रौह जा  जहाॊ से तुभ आ  हो। औय मही है ध्मान 
दी सायी प्रफिमा : रौह आना, स्रोत तद वाऩस रौह आना औय उसभें दें दित हो जाना। 

तुभ फुद्ध हो, तुभ फुद्ध ही थ,े तुभ फुद्ध ही यहोगे—रेफदन फुद्धत्व दी तीन अवस्था ॊ होती हैं : 
ऩहरी, जफ फद तुभने उसे खोमा नहीॊ होता—फुद्ध दा फचऩन; फपय तुभ खोज दयते हो उसदी—फुद्ध 
दा मौवन; फपय ऩा रेते हो उस—ेप्रौढ़ावस्था। प्रत्मेद फच्चा फुद्ध है, प्रत्मेद मवुा खोजी है औय प्रत्मेद 
वदृ्ध दो—मदद चीजें िीद—िीद ववदभसत हों तो—ऩुन: फुद्धत्व दो उऩरधध हो जाना चादह । 
इसीभर  हभ ऩूयफ भें वदृ्ध व्मष्क्तमों दा इतना ज्मादा सम्भान दयते हैं औय उ्हें इतनी प्रततष्िा देते 
हैं। मदद हय फात िीद चरे तो वदृ्ध दा अथष होता है वह जो स्रोत ऩय रौह आमा। 

फच्चे दे ऩास  द तनदोषता होती है, रेफदन उसे उसदा होश नहीॊ होता, क्मोंफद वह उसदे ऩास ज्भ 
से ही होती है। दैसे वह उसदे प्रतत सजग हो सदता है? उसे अनबुव चादह  ववऩयीत दा; देवर तबी 
वह सजग होगा। औय तफ वह फपय से उसभें रौह चरने दी अबी्सा से बय उिेगा : हय दोई फपय से 
फच्चा हो जाना चाहता है, उतना तनदोष हो जाना चाहता है। वह अनबुव इतना अदबतु था, अऩूवष था। 

रेफदन उस सभम वह उतना अऩूवष न था! जया ऩीोे रौहो अऩने फचऩन भें। उसे देवर माद भत 
दयो—उसे जी  फपय से। वह  द ऩीडा थी। दोई फचऩन सखुी नहीॊ होता : प्रत्मेद फच्चा फडा हो 
जाना चाहता है—जवान, फडा, शष्क्तशारी—प्रत्मेद फच्चा। क्मोंफद प्रत्मेद फच्चा स्वमॊ दो असहाम 
अनबुव दयता है। वह नहीॊ जानता फद उसदे ऩास क्मा है। दैसे जान सदते हो तुभ, मदद तुभने उसे 
खोमा ही न हो? उसे तनदोषता खोनी होगी. उसे चाराद सॊसाय भें जीना होगा; उसे नयद भें गहये 
उतयना होगा। वह साधु था, रेफदन वह साधुता दोई उऩरष्धध न थी। वह देवर प्रदृतत दी बेंह थी। 



औय मदद तमु्हें प्रदृतत द्वाया दोई चीज दी जाती है, तो तुभ उसदा भलू्म नहीॊ सभझ सदत।े इसीभर  
तुभ दोई दृतऻता अनबुव नहीॊ दयते। 

भैंने  द सपूी दहानी सनुी है।  द आदभी  द सपूी पदीय दे ऩास आमा औय दहने रगा, 'भैं 
तनयाश हूॊ औय भैं आत्भहत्मा दय रूॊगा। भैं नदी भें डूफने जा ही यहा था फद भैंने आऩदो फदनाये ऩय 
फैिे हु  देखा। भैंने सोचा, क्मों न  द आणखयी दोभशश दय री जा ! भैं जानना चाहता हूॊ फद आऩ 
क्मा दहते हैं।’ 

उस सपूी पदीय ने दहा, 'तुभ इतने तनयाश क्मों हो?' 

वह आदभी दहने रगा, 'भेये ऩास दुो नहीॊ है, इसीभर  भैं तनयाश हूॊ — द ऩैसा बी नहीॊ है भेये ऩास। 
भैं सॊसाय दा सफ से गयीफ आदभी हूॊ औय भैं फहुत दखुी हूॊ। औय हय चीज भें इतनी भसुीफत है—भैं 
थद गमा हूॊ। फस भझु ेआशीवाषद दें फद भैं भय सदु क्मोंफद भेयी फदस्भत इतनी खयाफ है फद जो दुो 
बी भैं दयता हूॊ भैं हभेशा असपर होता हूॊ। भझुे डय है फद आत्भहत्मा भें बी भैं असपर ही होऊॊ गा।’ 

सपूी पदीय ने दहा, 'तुभ थोडा रुदो। अगय तुम्हें आत्भहत्मा दयनी ही है औय तुभ दहते हो फद 
तुम्हाये ऩास दुो नहीॊ है, तो फस भझुे  द ददन दा सभम दो। दर भैं सफ सॊबार रूॊगा।’ 

दसूये ददन सफुह वह उसे सम्राह दे ऩास रे गमा। वह सम्राह भशष्म था सपूी पदीय दा। वह गमा 
भहर भें, फात दी सम्राह स,े वाऩस आमा, उस आदभी दो सम्राह दे ऩास र ेगमा औय उस आदभी से 
दहा, 'सम्राह तैमाय है तुम्हायी दोनों आॊखें खयीदने दे भर । औय जो बी दीभत तुभ भाॊगो, वह देगा।’ 

उस आदभी ने दहा, 'क्मा दह यहे हैं आऩ? क्मा भैं ऩागर हूॊ जो अऩनी आॊखें फचेूॊ?' 

सपूी ने दहा, 'तुभने दहा फद तुम्हाये ऩास दुो नहीॊ है। अफ जो बी तुभ भाॊगो, ष्जतनी बी दीभत—

राख रुऩ , दो राख रुऩ , दस राख रुऩ , दयोड रुऩ —याजा तैमाय है आॊखें खयीदने दे भर । औय 
अबी दुो घॊहे ऩहरे ही तुभ दह यहे थ ेफद तुम्हाये ऩास दुो नहीॊ है—औय तुभ आॊखें फेचने दे भर  
तैमाय नहीॊ? औय तुभ तो आत्भहत्मा दयने जा यहे थे। औय भैंने सम्राह दो याजी दय भरमा है तमु्हाये 
दान खयीदने दे भर  बी, तुम्हाये दात बी, हाथ, ऩैय—सफ खयीदने दे भर । तुभ भाॊग रो दीभत। औय 
हभ हय चीज दाॊह रेंगे औय ऩैसा तमु्हें दे देंगे। तुभ सॊसाय दे सवाषगधद धनी व्मष्क्त हो जा गे।’ 

उस आदभी ने दहा, 'भैं तो सोच यहा था फद आऩ सॊत—ऩुरुष हो—आऩ तो हत्माये भारभू ऩडते हो!' वह 
आदभी बाग गमा। उसने दहा, 'दौन जाने, अगय भैं भहर जाऊॊ  औय याजा बी इसी दी तयह ऩागर हो 
औय व ेरोग भेयी आॊखें तनदारने रगें......।’ वह बाग गमा, रेफदन ऩहरी फाय उसे रगा फद फदतनी 
दीभत है आॊखों दी! 



रेफदन तुभ दबी अनगुहृीत नहीॊ हु  उनदे भर । तुभने दबी ऩयभात्भा दो ध्मवाद नहीॊ ददमा फद 
तुभ जीववत हो। मदद तुभ अबी भयने वारे हो  औय दोई तुम्हें  द ददन औय दे दे, तो तभु फदतनी 
दीभत चुदाने दे भर  तैमाय हो जा गे? तुभ सफ दुो देने दे भर  तैमाय हो जा गे। रेफदन तुभने 
दबी ध्मवाद नहीॊ ददमा, क्मोंफद तुम्हें जीवन भफु्त भभरा है। तुभने उसे उऩहाय दे रूपऩ भें ऩामा है, 

औय दोई भलू्म नहीॊ सभझता उऩहायों दा। 

फचऩन  द उऩहाय है। तनदोषता होती है, रेफदन फच्चे दो होश नहीॊ होता। उसे इसे खोना ही होगा। 
जफ वह उसे खो देगा—अऩने मौवन भें वह बहदेगा; सॊसाय दे यॊग—ढॊग भें खो जा गा; बफरदुर खो 
जा गा अॊधेयों भें, तनदोष न यहेगा, गॊदा हो जा गा—तफ वह आदाॊऺा दयेगा। तफ वह जानेगा फद उसने 
क्मा खो ददमा है। औय तफ वह जा गा चचों भें औय भॊददयों भें औय दहभारम दी  य, औय तराश 
दयेगा गरुु ॊ दी—औय वह दुो औय नहीॊ भाॊग यहा है; वह देवर इतना ही भाॊग यहा है भेयी तनदोषता 
भझुे वाऩस रौहा दो। औय अगय चीजें िीद —िीद ववदभसत हों औय व्मष्क्त साहसी हो, तो अॊत भें, 
जफ फद वह भयने दे दयीफ होता है, वह फपय से उस तनदोषता दो उऩरधध दय रेता है। 

रेफदन जफ  द वदृ्ध व्मष्क्त फपय से फच्चे जैसा तनदोंष हो जाता है तो बफरदुर ही अरग फात होती 
है। मही है सॊत दी ऩरयबाषा :  द वदृ्ध व्मष्क्त दा फपय से फच्चा हो जाना, तनदोष हो जाना। रेफदन 
उसदी तनदोषता दी  द अरग ही गणुवत्ता होती है, क्मोंफद वह जानता है अफ फद वह खो सदती है; 

औय वह जानता है अफ फद जफ वह खो जाती है तो व्मष्क्त फहुत बमॊदय ऩीडा बोगता है। अफ वह 
जानता है फद बफना इस तनदोषता दे हय चीज नयद फन जाती है। अफ वह जानता है फद मही 
तनदोषता ही  दभात्र आनॊद दी अवस्था है,  दभात्र भषु्क्त है। 

ऐसा ही घहता है तुम्हायी सजगता दे साथ. तुम्हाये ऩास वह होती है, फपय तुभ खो देत ेहो उसे, फपय 
तुभ वाऩस ऩा रेते हो उसे। वतुषर ऩूया हो जाता है। इसीभर  जीसस दहते हैं, 'जफ तद तुभ फच्चे जैसे 
नहीॊ हो जाते, तुभ भेये प्रब ुदे याज्म भें प्रवेश न दय ऩा गे।’ 

वही है रौहना; वतुषर ऩूया हो जाता है। बरू जा  'रयऩेंह' शधद दो, उसदे स्थान ऩय रा  'रयहनष' दो, 
औय ईसाइमत अऩयाध— बाव से भकु्त हो जा गी। इस रयऩेंह शधद ने ही साया दखु तनभभषत दय ददमा 
है। वाऩस रौहना सुॊदय है; ऩ्चात्ताऩ  द दुरूपऩ घहना है। औय धभष दो तुभ भें दोई अऩयाध— बाव 
नहीॊ तनभभषत दयना चादह  उसे साहस तनभभषत दयना चादह । अऩयाध— बाव तनभभषत दयता है बम। 
औय घय रौह आने दे भर  ष्जस  द चीज दी जरूपयत होती है वह है—साहस—तनबषमता। 

 

 क वां प्रश्न : 

 



मा भादि योंव्मों िी सहामता सर िोई अचानि करांग रगा सिता है? 

 

 नहीॊ। वह भादद िव्म दी ोराॊग होगी, तुम्हायी नहीॊ; औय सवार तुम्हायी ोराॊग दा है, भादद िव्म 

दी ोराॊग दा नहीॊ। भादद िव्मों दो फुद्धत्व दी तराश नहीॊ है; वे वैसे ही बफरदुर िीद हैं जैसे वे 
हैं। मदद तुभ भादद िव्म रेते हो, औय तमु्हें दुो होता है, तो वह वास्तव भें उन भादद िव्मों दो ही 
घह यहा होता है, तुभदो नहीॊ। वह देवर शयीय दे यसामन दो ही घह यहा होता है, तुम्हायी चेतना दो 
नहीॊ। मह  द स्वष््नर घहना होती है— द दल्ऩना—जार। 

औय दबी—दबी मह घहना सुॊदय होती है—ध्मान यहे, दबी—दबी। दई फाय तो मह नयद फन सदती 
है। मह तनबषय दयता है। इसीभर  भैं दहता हूॊ फद भादद िव्म देवर तुम्हाये शयीय दे यसामन दो 
फदर सदता है, रेफदन मदद तुम्हाया भन नयद से गजुय यहा है, तो भन अफ बी गजुयता यहेगा नयद 
से। अफ नयद ज्मादा बमॊदय होगा, फस इतना ही; क्मोंफद अफ यसामन अरग है। तुभ जा गे नयद 
ही, रेफदन अफ तुभ ज्मादा तेज चरोगे। भादद िव्म तमु्हें गतत दे सदता है। तो भादद िव्मों दो 
'स्ऩीड' दहना िीद ही है; वे देवर तेजी देते हैं औय दुो बी नहीॊ। मदद तुभ सुॊदय औय अच्ोा अनबुव 
दय यहे थ,े तो तुभ अच्ोा अनबुव दयोगे—औय प्रगाढ़ता से। तो बी वे तुम्हें फदर नहीॊ सदते। जो 
दुो तुभ हो—तुभ वही यहोगे। 

औय खतया मह है फद तुभ उनदे द्वाया धोखे भें ऩड सदते हो। औय  द फाय तुभ धोखे भें आ जात े
हो औय तुभ सोच रेत ेहो फद 'मह आनॊद दी भस्ती है, मही तो है ष्जसदी जरूपयत थी', तो तुभ बहद 
जाते हो। तफ तुभ सोचोगे सदा उ्हीॊ सीभा ॊ भें : फद भादद िव्म रे रो औय अनबुव दय रो 
ऩयभात्भा दो! 

तुभ दुो अनबुव नहीॊ दय यहे हो, क्मोंफद ऩयभात्भा अनबुव दी फात ही नहीॊ है। वह है सबी अनबुवों 
दी सभाष््त। जफ साये ववषम भभह जाते है—अनबुव  द ववषम है—औय जफ देवर स्वमॊ दा शुद्ध 
होना भात्र फचता है, देवर चेतना फचती है—जानने दो दुो नहीॊ होता, देवर जानने वारा ही होता 
है—तो ऩयभात्भा होता है। ऩयभात्भा दोई ववषम नहीॊ है; ऩयभात्भा है ववशुद्ध फोध। उसे दोई भादद 
िव्म तुम्हें नहीॊ दे सदता है। 

 

 सातवां प्रश्न : 

 



मा भरया मह अनभुान  ीि है कि आऩिी मात्रा िमभि फुयपधत्व िी यहह? जफ फुयपधत्व तिहत हुआ तो 
मा आऩनर नतृ्म किमा? 

 

 भैं अबी बी नतृ्म दय यहा हूॊ। मदद तुम्हाये ऩास ृशष्ष्ह है तो तुभ देख सदते हो। मदद तमु्हाये ऩास 
ृशष्ष्ह नहीॊ है तो भैं क्मा दय सदता हूॊ? 

औय फुद्धत्व िभभद नहीॊ होता; फुद्धत्व सदा अचानद ही होता है। तुभ िभभद रूपऩ से तैमाय हो सदते 
हो, तुभ अचानद तैमाय हो सदते हो, रेफदन फुद्धत्व सदा अचानद ही होता है। वह घहता है ऺण भें। 
ऐसा नहीॊ है फद दोई ऩचास प्रततशत फुद्ध है, फद साि प्रततशत फुद्ध, फद सत्तय प्रततशत फदु्ध—नहीॊ। 
अबी ऺण बय ऩहरे दोई सौ प्रततशत अफुद्ध था, औय ऺण बय फाद वह सौ प्रततशत फुद्ध हो जाता 
है। वह अचानद ही घहता है, अ्मथा तो ड़डगग्रमाॊ होतीॊ। दोई ड़डगग्रमाॊ नहीॊ होतीॊ। 

वह भतृ्म ुदी बाॊतत है. भतृ्म ुऺण भें ही घहती है। तुभ नहीॊ दह सदते फद दोई आदभी आधा भतृ है। 
मदद आधा भतृ रगता बी है तो बी वह जीववत है; वह देवर वैसा ददखता है। दोई आदभी फेहोश हो 
सदता है, दोभा भें हो सदता है, रेफदन तफ बी वह ऩूया जीववत है, आधा भतृ नहीॊ। मा तो तुभ भतृ 
होते हो औय मा तुभ जीववत होते हो। औय दोई ढॊग होता नहीॊ—मा तो मह मा वह। फुद्धत्व सदा 
अचानद ही होता है। 

औय तैमायी? मह फहुत ही सकू्ष्भ फात है सभझने दी. तैमायी फुद्धत्व दे भर  नहीॊ होती, तैमायी होती है 
तुम्हाये साहस दे भर । साहसी व्मष्क्त तो इसे बफरदुर अबी उऩरधध दय सदता है, दामय दो वषों 
रगेंगे स्वमॊ दो तैमाय दयने भें। सायी सभस्मा बम दी है। मदद बम गगय जा , तो तुभ भकु्त हो ही। 
मदद तुभ अऩने बम दो ऩारत—ेऩोसते यहते हो, तो तुभ दबी भकु्त नहीॊ हो गे। 

इसभर  अऩने गचत्त भें इसे स्ऩष्ह दय रो फद फुद्धत्व दे भर  दोई तैमायी नहीॊ चादह ; सायी तैमायी 
देवर इसीभर  है क्मोंफद तुभ बमबीत हो। तो मह तुभ ऩय तनबषय दयता है। जफ बी तुभ तनणषम दयो 
बम दो गगया देने दा, मह घह सदता है। 

जो ऩाना है वह तुभसे फाहय नहीॊ है; तुभ ऩहरे से ही अऩने साथ उसे भर  हु  हो। मह फच्चे दे ज्भ 
जैसा ही है :  द स्त्री गबषवती होती है—फच्चा होता ही है वहाॊ, धडद यहा, जीवॊत, हाथ—ऩैय चरा यहा—
रेफदन मदद स्त्री फहुत ज्मादा बमबीत है, तो फच्चे दे ज्भ भें फहुत सभम रगेगा। मदद वह फहुत 
ज्मादा बमबीत है औय तनाव भें है तो जफ फच्चा गबष से फाहय आना चाहेगा तो वह अऩनी सायी 
मॊत्र—सॊयचना बम से भसदोड रेगी औय फच्च ेदो फाहय न आने देगी। फच्च ेदो फाहय आने दे भर  
 द भशगथर भागष चादह  औय स्त्री इतनी तनावऩूणष है फद वह फच्चे दो फाहय न आने देगी। औय 



फच्चा फाहय आना चाहता है, क्मोंफद अफ वह मदद गबष भें यहा, तो भय जा गा। तो फच्चा हय ढॊग से 
प्रमास दयेगा फाहय आने दे भर , औय स्त्री तनावऩूणष है; वहा  द सॊघषष ऩैदा हो जाता है। वह सॊघषष 
ऩीडा तनभभषत दय देता है; वयना तो फच्च ेदा ज्भ ऩीडा दे साथ नहीॊ होना चादह । मह अतनवामष नहीॊ 
है; उसदी दोई आव्मदता नहीॊ है। 

जया बायत दी ऩयुानी, प्राचीन जनजाततमों दो देखो। प्रसव इतनी आसानी स,े इतने स्वाबाववद रूपऩ से 
होता है फद उन रोगों ने दबी सनुा ही नहीॊ है फद मह बी दोई ऩीडा दी फात है। दोई स्त्री खेत भें 
दाभ दय यही होती है औय फच्चा ऩदैा हो जाता है—दोई बी नहीॊ होता उसदी देख— बार दयने दे 
भर ; वह स्वमॊ ही अऩनी देख— बार दय रेगी। वह फच्च ेदो भरहा देगी वृऺ  दे नीच,े अऩना ददन बय 
दा दाभ दयेगी—घय वाऩस जाने दी बी दोई जल्दी नहीॊ होती—फपय शाभ दो फच्चे दो रेदय घय 
चरी जा गी। फडी सीधी फात,  ददभ सहज, जैसा फद जानवयों भें होता है—दोई सभस्मा नहीॊ होती। 
भाॊ ऩैदा दय देती है सभस्मा। भाॊ तनाव स ेबयी होती है, बमबीत होती है। वह तनाव औय फच्च ेदा 
फाहय आने दा प्रमास  द सॊघषष ऩदैा दय देता है, औय तफ इसभें सभम रगता है। 

फच्चा तो फाहय आने दे भर  तैमाय ही है। तुभ सबी गबष दा सभम ऩूया दय चुदे हो। जैसा फद भैं 
जानता हूॊ हय फदसी दा नौवाॊ भहीना है—नौ भहीने दफ दे ऩूये हो ग  हैं। अफ दुर सभस्मा इतनी है 
फद दैसे थोड ेभशगथर हों, ववश्राॊत हों औय फच्च ेदो फाहय आने दें औय उसे ज्भ दें। 

रेफदन तुभ तबी ववश्राॊत हो सदते हो मदद तुभ बमबीत नहीॊ हो। स्वीदाय दयो, बमबीत भत हो । 
स्वीदाय दयो जीवन दो। वह भभत्र है, शत्रु नहीॊ है। मह साया अष्स्तत्व हभाया घय है; तुभ दोई अजनफी 
नहीॊ हो महाॊ। बरू जा  सफ फद इस फाये भें डाववषन क्मा दहता है—जीववत फने यहने दे भर  सॊघषष, 
ववजम, प्रततस्ऩधाष। सफ फदवास है। सनुो उन रोगों दी जो दहत ेहैं फद मह हभाया घय है, क्मोंफद वे 
ही िीद हैं। इससे अ्मथा सॊबव नहीॊ है। 

तुभ जीवन से आ  हो—जीवन तुम्हाये ववरुद्ध दैसे हो सदता है? भाॊ दैसे ववरुद्ध हो सदती है फच्च े
दे? औय तुभ वाऩस रौह जा गे उसी भें। जैसे फद दोई रहय सागय से उिती है, समूष दी फदयणों भें 
नाचती है, औय फपय वाऩस सागय भें गगय जाती है। सागय दैसे ववरुद्ध हो सदता है रहय दे? असर 
भें रहय दी सायी शष्क्त सागय से भभरा  द उऩहाय ही है. वह ऊॊ ची उिती है तो ऐसा नहीॊ फद 'वह' 
उिती है, फष्ल्द सागय ही उिता है उसभें। 

तुभ चेतना दे इस सागय भें रहयों दी बाॊतत हो। स्वीदाय दयो इसे। अनबुव दयो फद तुभ अऩने घय 
भें हो। तुभ दोई अजनफी नहीॊ हो महाॊ; तुभ फहुत वप्रम हो अष्स्तत्व दे। औय फपय, अचानद ही, तुभ 
साहस जुहा रेते हो, क्मोंफद दोई बम नहीॊ यहता। 

फुद्धत्व सदा अचानद घहता है। मदद तमु्हें िभभद रूपऩ से फढ़ना ऩडता है तो अऩने फॊद, सॊदेहशीर 
औय बमबीत भन दे दायण ही। 



 आ वां प्रश्न : 

 

भझुर ऩागर फनाना आऩिो अर्चकी तयह आता है। अफ फुयपधत्व बी ऩमाषप्त न यहा। नहहं उसर अचानि 
हह होना है वयना हभ चूि जाएं ंगर िुक! मिद भझुर िबी ईश्वय मभरा तो भ: उसर गोरह भाय दूंगा आऩ 
भझु सर सतंुरन फनाएं  यानर िी आशा िैसर ियतर ह: जफ आऩ ऩहरर तो जोय दरतर ह: फुयपधत्व िो 
बफरिुर बरू जानर ऩय स्वाबा वि यहनर ऩय इय अगय िुक ियना हह है तो वह है धैमष िा अ्मास 
इय कपय अचानि भझुर एं ि चयण भें हह सात चयण िूद जानर है— साहसी होना है इय करांग रगा 
दरनी है? मा मह सफ इसीमरएं  है कि हभ एं ि तोय तनयाशा भें डू फ जाएं ं? 

 

अव्म ही! 
औय भैं बी तुभ से मही दहूॊगा फद जफ बी तुम्हाया ई्वय से भभरना हो, तो उसे गोरी भाय देना, 
क्मोंफद वही अॊततभ अवयोध होगा। तुयॊत उस ेगोरी भाय देना, ताफद तुभ अदेरे ही फच यहो अऩने 
अदेरेऩन भें, अ्मथा वही फन जा गा  द सॊसाय,  द अनबुव। 

औय तुभ िीद सभझे, सायी फात है तुम्हें ऩागर दय देने दी। इतने ऩागर हो जा  फद तुभ थद 
जा  अऩने ऩागरऩन से औय अचानद ोराॊग रगा दो उसदे फाहय; वयना तो तुभ दबी ोराॊग नहीॊ 
रगा गे। मदद तुभ अऩने ऩागरऩन भें चैन से हो तो दैसे तुभ फाहय आ गे उससे? तो भैं सायी 
ष्स्थतत दो इतनी तनयाशाजनद फना दूॊगा, इतने गहनरूपऩ से तनयाशाजनद, फद तुभ अऩने आवयण से 
फाहय आ जा —औय तुभ भकु्त हो। 

 

अंततभ प्रश्न: 

 

भनैर ऩयभ शून्म िें यों िो अनबुव िय मरमा है जहां सर साया अष्कस्तत्व आता है इय साथ हह उस 
आनदं िो बी ष्कजसिी आऩ फात ियतर ह: मिद भ: ऩूकंू........ 

 



मदद तुभने ऩयभ शू्म दो अनबुव दय भरमा है, तो ऩूोने दी जरूपयत ही क्मा है? दोई 'मदद' नहीॊ 

होता, अगय तुभने अनबुव दय भरमा होता है। अगय तुभ ऩूोते हो तो शामद तुभने दल्ऩना दय री है 
फद तुभने शू्म दी अवस्था दा अनबुव दय भरमा है—क्मोंफद शू्म दी अवस्था से दोई प्र्न नहीॊ 
उिते। उि नहीॊ सदत,े दोई सॊबावना नहीॊ है। दौन उिा गा प्र्न शू्म दी अवस्था भें?  द फाय तुभ 
उस शू्म दो, उस रयक्तता दो जान रेत ेहो, तो फपय दोई चीज नहीॊ उिती। 

तुभने जरूपय दल्ऩना दय री होगी। औय ऐसा होता है : इससे ऩहरे फद दोई उस अवस्था दो उऩरधध 
होता है, वह फहुत फाय दल्ऩना दय रेता है—अऩनी आदाॊऺा दे दायण। तनयॊतय भझु ेसनुत—ेसनुते तुभ 
 द आदाॊऺा फना रेते हो. फद दैसे फुद्धत्व दो उऩरधध हों, दैसे सायी ऩीडा से भषु्क्त भभरे। वह 
आदाॊऺा स्व्न तनभभषत दय देगी। मदद आदाॊऺा फहुत गहयी है, तो इतने जीवॊत सऩने तनभभषत दय देगी 
फद वे वास्तववद भारभू ऩडेंगे। वे ज्मादा वास्तववद भारभू होंगे साधायण वास्तववदता से, औय तफ 
तुभ सभझोगे फद तुभने अनबुव फदमा। नहीॊ। 

मदद शू्म दा अनबुव होता है, तो साये प्र्न गगय जात ेहैं—ऐसा नहीॊ है फद तुभ उत्तय ऩा रेत ेहो। 
फदसी प्र्न दा दबी दोई उत्तय नहीॊ भभरता। क्मोंफद प्र्न होत ेही तनयथषद हैं। उनदा उत्तय ऩामा नहीॊ 
जा सदता। साये प्र्न तनयथषद होत ेहैं। जफ भैं ऐसा दहता हूॊ तो भेया भतरफ है : अगय दोई ऩूोे, 

'रार यॊग दी सगुॊध दैसी होती है?' तो मह प्र्न व्मादयण दी ृशष्ष्ह स ेतो िीद रगता है, रेफदन मह 
व्मथष है, क्मोंफद रार यॊग मा दोई बी यॊग हो, उसदा सगुॊध से दोई सॊफॊध नहीॊ है। अगय दोई ऩूोता 
है : 'रार यॊग दी सगुॊध दैसी होती है?' तो मह फात व्मथष है। 

साये प्र्न तनयथषद हैं; इसभर  उ्हें हर दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ है।  द फाय तुभ भौन हो जाते हो, 
ऩरयऩूणष भौन, तो तुभ अचानद सभझ रेत े हो साये प्र्नों दी व्मथषता दो—औय सायी दाशषतनद 
धायणा ॊ दी व्मथषता दो, क्मोंफद सबी दशषन इस धायणा ऩय तनबषय दयत ेहैं फद प्र्न उत्तय दद  जाने 
जैसे हैं। 

नहीॊ। तुभ दल्ऩना दय सदते हो, जफ तुभ दल्ऩना दय रेते हो तफ ऐसा ही होगा। 

'भैंने ऩयभ शू्म दें ि दो अनबुव दय भरमा है जहाॊ से साया अष्स्तत्व आता है, औय साथ ही उस 
आनॊद दो बी ष्जसदी आऩ फात दयते हैं। मदद भैं ऩूोूॊ  फद फुद्धत्व भें ोराॊग रगाने दे भर  भैं क्मा 
दरूपॊ ...?' 

रेफदन अफ इसदी जरूपयत क्मा है? तुभ दहत ेहो फद तुभने अनबुव दय भरमा है शू्म दें ि दो। तुभ 
दहते हो फद तुभने ऩा भरमा है औय अनबुव दय भरमा है आनॊद दी अवस्था दो। मही है फुद्धत्व। 
अफ दोई बी ोराॊग इससे फाहय ोराॊग होगी। तो दृऩा दयदे, ोराॊग भत रगाना। अफ ोराॊग रगाना 



खतयनाद होगा। तुभ फपय से सॊसाय भें ोराॊग रगा दोगे। मह साॊसारयद रोगों दे भर  है ष्ज्हें भैं 
झदझोय यहा हूॊ—'फुद्धत्व भें ोराॊग रगा दो'—फुद्धों दे भर  नहीॊ, ष्ज्होंने फद ऩा भरमा है। उ्हें 
ोराॊग नहीॊ रगानी है। उ्हें फचना है हय ोराॊग से औय ोराॊग रगाने दे हय प्ररोबन से, वयना तो 
वे वाऩस दूद जा ॊगे सॊसाय भें, औय झॊझह फपय से खडी हो जा गी। 

ध्मान यहे, दल्ऩना दे भशदाय भत हो जाना। दल्ऩना फहुत चारें चर सदती है—देवर तुम्हाये साथ ही 
नहीॊ, वह हय फदसी दे साथ चारें चरती है। जो दुो बी तुभ चाहो, वह तुम्हें वही प्रदान दय सदती 
है। 

ऐसा हुआ. भलु्रा नसरुद्दीन ने जहाज दी नौदयी दे भर  दयख्वास्त दी। उसदा इॊहयव्म ू हुआ। जो 
आदभी इॊहयव्म ूरें यहा था, उसने ऩूोा, 'मदद तपूान आ जा  तो तुभ क्मा दयोगे?' 

उसने दहा, 'भैं रॊगय डार दूॊगा।’ 

उस व्मष्क्त ने दहा, ' औय दसूया तूपान आ जा , ऩहरे से बी तेज, तो तुभ क्मा दयोगे?' 

उसने दहा, 'भैं दसूया रॊगय डार दूॊगा।’ 

इसी तयह फातें फढ़ती गईं। 

'दसवाॊ तूपान।’ 

औय नसरुद्दीन ने दहा, 'भैं  द औय रॊगय डार दूॊगा।’ 

उस व्मष्क्त ने दहा, 'रेफदन इतने रॊगय तुभ रा दहा से यहे हो?' 

उसने दहा, 'जहाॊ से तुभ तूपान रा यहे हो, वहीॊ से!' 

 

 आज इतना हह। 

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 45 - मोग िर  आ  अंग 

 

'मोग—सूत्र' 

(साधनऩाद) 

 

मोगाड्गानुष् िानात । अशुद्गधऺमे ऻानदीष्् तया वववेदख् माते:।। 28।। 

 

मोग िर   वमबन् न अंगों िर  अ् मास यपवाया अशुयपथध िर  ऺम होनर सर आष्कत् भि प्रिाश िा अ वबाषव होता 
है, जो कि सत् म िा फोध फन जाता है। 

 

मभतनमभासनप्राणामाभप्रत् माहायधायणाध् मानसभाधमोउष् हावाड्गातन।। 29।। 

 

मभ, तनमभ,आसन,प्राणामन, प्रत् माहाय, धायणा, ध् मान इय सभाथध। 

 

 

 ष्जस प्रदाश दो तुभ खोज यहे हो वह तुम्हाये बीतय ही है। इसभर  खोज होगी बीतय दी  य। 
मह मात्रा फदसी फाहयी भॊष्जर दी नहीॊ है, मह अॊतस दी मात्रा है। तुम्हें अऩने दें ि ऩय ऩहुॊचना है। 
ष्जसे तुभ खोज यहे हो, वह ऩहरे से ही तुम्हाये बीतय है। तुम्हें तो फस ्माज दे तोरदे उतायने हैं : 
ऩतष दय ऩतष अऻान है वहा। हीया तोऩा हुआ है दीचड भें; हीये दो तनभभषत नहीॊ दयना है। हीया तो 
भौजूद ही है—देवर दीचड दी ऩतें हहा देनी हैं। 

मह  ददभ भरूबतू फात है सभझ रेने दी : खजाना ऩहरे से ही भौजूद है। शामद तुम्हाये ऩास चाफी 
नहीॊ है। चाफी दो खोजना है—खजाने दो नहीॊ। मह ऩहरी फात है,  ददभ भरूबतू, क्मोंफद सायी 
प्रफिमा तनबषय दयेगी इसी सभझ ऩय। मदद खजाने दो तनभभषत दयना हो, तफ तो मह फडी रॊफी प्रफिमा 
होगी; औय दोई तनष््चत बी नहीॊ हो सदता फद इसे तनभभषत फदमा बी जा सदता है मा नहीॊ। रेफदन 



देवर चाफी दो खोज रेना है। खजाना तो भौजूद है,  ददभ तनदह ही है। अवयोधों दी दुो ऩतें हहा 
देनी हैं। 

इसीभर  सत्म दी खोज नदायात्भद है। मह दोई ववधामद खोज नहीॊ है। तमु्हें दुो जोडना नहीॊ है 
अऩने भें, फष्ल्द तुम्हें दुो हहाना है। तमु्हें दुो दाॊहना है स्वमॊ से। सत्म दी खोज  द शल्म—फिमा 
है। वह दोई औषगध—गचफदत्सा नहीॊ है; वह शल्म—फिमा है। दुो जोडना नहीॊ है तुभ भें : फष्ल्द 
उरहे दुो हहाना है तुभ से, झाडू देना है। 

इसीभर  उऩतनषदों दी ववगध है. 'नेतत—नेतत।’ नेतत—नेतत दा अथष है : तफ तद तनषेध फद  जा  
जफ तद फद तुभ तनषेध दयने वारे तद ही न ऩहुॊच जा ; तफ तद तनषेध फद  जा  जफ तद 
तनषेध दयने दी दोई सॊबावना ही न यह जा , देवर तुम्हीॊ फचो—तुभ तमु्हाये दें ि भें, तुम्हायी चेतना 
भें ष्जसे फद हहामा ही नहीॊ जा सदता—क्मोंफद दौन हहा गा उस?े तो तनषेध दयत ेही जा  'भैं न 
मह हूॊ औय न वह हूॊ।’ इसी तयह फढ़त ेजा । मह बी नहीॊ, मह बी नहीॊ—नेतत—नेतत। फपय  द ऐसी 
जगह आ जाती है जफ देवर तुभ ही यह जात ेहो—इनदाय दयने वारा; औय इनदाय दयने दो दुो बी 
नहीॊ फचता, शल्म—फिमा ऩूयी हो जाती है; तुभ ऩहुॊच जात ेहो खजाने तद। 

मदद इसे िीद से सभझ रो, तो मात्रा फोणझर नहीॊ यह जाती; मात्रा फडी सयर हो जाती है। तभु सयरता 
से फढ़ सदते हो भागष ऩय, हय ऩर बरीबाॊतत जानते हु  फद खजाना बरू सदता है, रेफदन खो नहीॊ 
सदता है। तुभ शामद बरू ग  हो फद िीद—िीद दहाॊ है वह, रेफदन वह है तुम्हाये बीतय ही। तुभ 
ऩूयी तयह से आ्वस्त हो सदत ेहो; इस ववषम भें दोई अतनष््चतता नहीॊ है। असर भें मदद तुभ इसे 
खोना बी चाहो तो तुभ इसे खो नहीॊ सदत,े क्मोंफद मह तुम्हायी तनजता ही है। मह दोई तुभसे फाहय 
दी फात नहीॊ; मह अॊततनषदहत फात है। 

रोग आते हैं भेये ऩास औय दहते हैं, 'हभ ऩयभात्भा दो खोज यहे हैं।’ भैं ऩूोता हूॊ उनसे, 'तुभने उसे 
खोमा दहाॊ है? क्मों खोज यहे हो तुभ? क्मा तुभने उसे दहीॊ खोमा है गभु मदद तुभने उसे दहीॊ खोमा 
है, तो फता  भझु ेफद दहाॊ खोमा है तुभने उसे, क्मोंफद देवर वहीॊ तुभ खोज ऩा गे उसे।’ वे दहत ेहैं, 
'नहीॊ, हभने खोमा नहीॊ है उसे।’ 

तो क्मों तुभ खोज यहे हो? तफ तो अऩनी आॊखें फॊद दयो औय बीतय देखो। शामद इस खोज दे दायण 
ही तुभ चूद यहे हो उसे। शामद तुभ खोज भें फहुत व्मस्त हो; तुभने अऩने बीतय देखा ही नहीॊ है फद 
सम्राहों दा सम्राह तो ऩहरे से ही वहाॊ फैिा हुआ है, प्रतीऺा दय यहा है फद तुभ घय आ जा । औय 
तुभ िहये फड ेखाॉजी, तो तुभ जा यहे हो भक्दा, भदीना, दाशी औय दैराश! तुभ  द भहान खोजी हो। 
तुभ बाग यहे हो सॊसाय बय भें, भसवाम  द जगह दे—जहाॊ फद तुभ हो। खोजने वारा ही है भष्जर—

जफ वह भौन औय शाॊत हो जाता है। 



दुो नमा नहीॊ ऩा भरमा जाता, फस तुभ सभझ जाते हो फद फाहय देखने भें ही सायी फात चदू यही थी। 
बीतय देखते हो, वह वहा भौजूद है। वह सदा से ही वहा भौजूद है,  द ऺण दो बी दबी ऐसा नहीॊ 
होता जफ फद वह नहीॊ था—औय न ही ऐसा ऺण आगे दबी होगा—क्मोंफद ऩयभात्भा दहीॊ फाहय नहीॊ 
है, सत्म दहीॊ फाहय नहीॊ है तुभसे. वह तुम्हीॊ हो अऩनी आत्मॊततद भदहभा भें, वह तुम्हीॊ हो अऩनी ऩयभ 
ववशुद्धता भें। मदद तुभ सभझ रो इसे, तो ऩतॊजभर दे मे सतू्र फहुत आसान हो जा ॊगे। 

 

 मोग िर   वमबन अंगों िर  अ्मास यपवाया अशुयपथध िर  ऺम होनर सर आष्कत्भि प्रिाश िा आ वबाषव होता 
है जो कि सत्म िा फोध फन जाता है। 

 

 वे नहीॊ दह यहे हैं फद दुो तनभभषत दयना है; वे दह यहे हैं फद दुो हहाना है। तुभ दुो ज्मादा ही हो 
अऩनी स्व सत्ता से—मही है सभस्मा। तुभने अऩने आस—ऩास फहुत दुो इदट्िा दय भरमा है, हीये ऩय 
फहुत दीचड जभ गमा है। दीचड दो धो देना है। औय अचानद, हीया प्रदह हो जाता है। 

'मोग दे ववभब्न अॊगों दे अभ्मास द्वाया अशुद्गध दे ऺम होने से......।’ 

मह दोई शुद्धता मा ऩावनता मा ददव्मता दो तनभभषत दयने दी फात नहीॊ है, मह देवर अशुद्गध दो 
हहाने दी फात है। शुद्ध तो तुभ हो ही। ऩावन तो तुभ हो ही। तो ऩूयी फात ही फदर जाती है। तो 
फस दुो चीजें दाॊह देनी हैं औय गगया देनी हैं; दुो चीजें अरग दय देनी हैं। 

गहये भें मही अथष है सॊ् मास दा, त्माग दा। मह घय दो ोोड देना नहीॊ है, ऩरयवाय दो ोोड देना नहीॊ 
है, फच्चों दो ोोड देना नहीॊ है—वह तो फहुत दिोय भारभू ऩडता है। औय दरुणावान व्मष्क्त ऐसा 
दैसे दय सदता है? तो ऩत्नी दो नहीॊ ोोड देना है, क्मोंफद वह दोई सभस्मा नहीॊ है। ऩत्नी ऩयभात्भा 
दे भागष भें फाधा नहीॊ है; न तो फच्चे फाधा हैं औय न घय। नहीॊ, मदद तुभ उ्हें ोोड देते हो तो तुभ 
सभझे ही नहीॊ। दुो औय ोोडना है, ष्जसे तुभ अऩने बीतय इदट्िा दयते यहे हो। 

मदद तुभ घय ोोडना चाहते हो तो असरी घय ोोडना, जो शयीय है, ष्जसभें तुभ यहत ेहो औय तनवास 
दयते हो। औय ोोडने से भेया मह अथष नहीॊ है फद जा  औय आत्भहत्मा दय रो, क्मोंफद वह तो दोई 
ोोडना न होगा। इतना ही जान रेना फद तुभ शयीय नहीॊ हो, ऩमाष्त है। शयीय दे प्रतत दिोय होने दी 
दोई जरूपयत नहीॊ है। तुभ शयीय नहीॊ हो, रेफदन शयीय बी तो ऩयभात्भा दा ही है। तुभ नहीॊ हो शयीय, 
रेफदन शयीय दा बी अऩना जीवन है, वह बी दहस्सा है जीवन दा, वह बी अॊग है इस सभग्रता दा। तो 
दिोय भत हो  उसदे प्रतत, दहॊसद भत हो  उसदे प्रतत। स्व—ऩीडद भत हो । 

धाभभषद व्मष्क्त दयीफ—दयीफ सदा ही स्व—ऩीडद हो जाते हैं। मा वे ऩहरे से ही होते हैं—धभष  द 
आडू फन जाता है औय वे स्वमॊ दो सताना शुरूप दय देते हैं। स्व—ऩीडद भत फनो। दो तयह दे सताने 



वारे औय दहॊसद रोग होत े हैं :  द तो होते हैं सड़ैडस्ह, ऩय—ऩीडद, जो दसूयों दो सताते हैं—
याजनीततऻ,  डोल्प दहहरय आदद; औय फपय होते हैं स्व—ऩीडद—तथादगथत धाभभषद व्मष्क्त, सॊत—

भहात्भा, जो सताते हैं स्वमॊ दो—वे भसैोगचस्ह होते हैं। दोनों  द ही हैं. दहॊसा वही है। चाहे तुभ फदसी 
दसूये दे शयीय दो सता  मा अऩने शयीय दो, उससे दुो पदष  नहीॊ ऩडता—तुभ दहॊसा तो दय ही यहे 
हो। 

त्माग दोई अऩने दो सताना नहीॊ है। मदद वह अऩने दो सताना हो जाता है तो वह भसय दे फर खडी 
याजनीतत ही है। शामद तुभ इतने दामय हो फद तुभ दसूयों दो नहीॊ सता सदते। तथादगथत सौ 
धाभभषद व्मष्क्तमों भें से तन्मानफे तो स्व—ऩीडद ही होत े हैं, दामय होते हैं। व े दसूयों दो सताना 
चाहते थ,े रेफदन बम था औय खतया था, औय वे वैसा न दय सदे। तो उ्होंने फडा तनदोष, असयुक्षऺत, 

अवश भशदाय खोज भरमा. उनदा अऩना ही शयीय। औय वे राखों ढॊग से उसे सतात ेहैं। 

नहीॊ, त्माग दा तो अथष है जानना; त्माग दा तो अथष है सजगता, त्माग दा अथष है साऺात्दाय—इस 
तथ्म दा साऺात्दाय फद तुभ शयीय नहीॊ हो। तो खत्भ हो जाती है फात। तुभ यहत ेहो उसभें बरी— 

बाॊतत जानते हु  फद तुभ वह नहीॊ हो। तादात्म्म न हो, तो शयीय सुॊदय है। औय अष्स्तत्व दे फड ेसे 
फड ेयहस्मों भें  द है। मही है वह भॊददय जहाॊ सम्राहों दा सम्राह तोऩा है। 

जफ तुभ सभझ रेते हो फद त्माग क्मा है, तफ तुभ सभझ रेते हो फद मह नेतत—नेतत है। तुभ दहत े
हो, 'भैं शयीय नहीॊ हूॊ क्मोंफद भैं सजग हूॊ शयीय दे प्रतत; वह सजगता ही भझु ेऩथृद औय भब्न फना 
देती है।’ औय गहये उतयो, ्माज दे तोरदों दो ोीरते जा  : 'भैं ववचाय नहीॊ हूॊ क्मोंफद वे तो आते 
हैं औय चरे जात ेहैं, रेफदन भैं यहता हूॊ। भैं बावना ॊ नहीॊ हूॊ.....।’ वे आती हैं, औय दई फाय तो फडी 
शष्क्तशारी होती हैं, औय तुभ उनभें स्वमॊ दो ऩूयी तयह बरू जाते हो, रेफदन वे बी चरी जाती हैं।  द 
सभम था वे नहीॊ थीॊ, तुभ थ,े  द सभम था व ेथीॊ, औय तुभ ढॊद ग  थ ेउनभें; अफ फपय ऐसा सभम है 
जफ वे जा चुदी हैं औय तुभ फैिे हु  हो वहीॊ। तुभ व ेबावना ॊ नहीॊ हो सदते। तुभ अरग हो। 

ोीरते जा  ्माज दो : नहीॊ, शयीय नहीॊ हो तुभ; ववचाय नहीॊ हो तुभ; बाव नहीॊ हो तुभ। औय मदद 
तुभ जान रेत ेहो फद तुभ इन ऩतों भें से दुो बी नहीॊ हो, तो तुम्हाया अहॊदाय बफरदुर ततयोदहत हो 
जाता है, ऩीोे दोई तनशान बी नहीॊ ोूहता—क्मोंफद तुम्हाया अहॊदाय इन तीन ऩतों दे साथ तादात्म्म 
दे भसवाम दुो बी नहीॊ है। फपय तुभ होते हो, रेफदन तुभ 'भैं' नहीॊ दह सदते। मह शधद अथष खो देता 
है। अहॊदाय नहीॊ यहा; तुभ घय रौह आ । 

मही सॊ् मास दा अथष है : उस सफ दो इनदाय दय देना जो फद तुभ नहीॊ हो, रेफदन ष्जसदे साथ 
तादात्म्म फना  हु  हो। मही है शल्म—फिमा। मही है दाॊहना। 

'मोग दे ववभब्न अॊगों दे अभ्मास द्वाया अशुद्गध दे ऺम होने से..।’ 



औय मही है अशुद्गध : जो तुभ नहीॊ हो, वही अऩने दो भान रेना अशुद्गध है। भेयी फात दा गरत 
अथष भत रगा रेना, क्मोंफद सॊबावना सदा मही है फद तुभ इसे गरत सभझ रो फद शयीय अशुद्गध है। 
भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ। तुम्हाये ऩास  द फतषन भें शुद्ध ऩानी है औय दसूये भें शुद्ध दधू है। दोनों 
दो भभरा दो : अफ ऩानी भभरा दधू दगुना शुद्ध नहीॊ हो जाता। दोनों शुद्ध थ े : ऩानी शुद्ध था, 
 ददभ गॊगा दा ऩानी, औय दधू शुद्ध था। अफ तुभ दो शुद्धता ॊ भभराते हो औय  द अशुद्धता ऩैदा 
हो जाती है। ऐसा नहीॊ होता फद शुद्धता दोहयी हो गई। क्मा हुआ? तुभ ऩानी औय दधू दे इस भभश्रण 
दो अशुद्ध क्मों दहते हो? 

अशुद्धता दा अथष है फदसी ववजातीम, फाहयी तत्व दा प्रवेश, उसदा प्रवेश जो फद इससे सॊफॊध नहीॊ 
यखता, जो इसदे भर  स्वाबाववद नहीॊ, जो आयोवऩत है, ष्जसने इसदे ऺेत्र भें अनगुचत प्रवेश फदमा है। 
देवर ऐसा ही नहीॊ है फद दधू अशुद्ध हो गमा है, ऩानी बी अशुद्ध हो गमा है। दो शुद्धता ॊ भभरती 
हैं औय दोनों अशुद्ध हो जाती हैं। 

तो जफ भैं दहता हूॊ अशुद्धता ोोडो, तो भेया मह अथष नहीॊ है फद तमु्हाया शयीय अशुद्ध है, भेया मह 
अथष नहीॊ है फद तुम्हाया भन अशुद्ध है, भेया मह बी अथष नहीॊ है फद तुम्हाये बाव अशुद्ध हैं। दुो 
अशुद्ध नहीॊ है—रेफदन जफ तुभ तादात्म्म दय रेत ेहो, तो उस तादात्म्म भें अशुद्गध है। हय चीज 
शुद्ध है। तुम्हाया शयीय शुद्ध है मदद वह अऩने से ही फिमाशीर हो औय तुभ उसभें दोई हस्तऺेऩ न 
दयो। तमु्हायी चेतना शुद्ध है मदद वह अऩने से ही गततशीर हो औय शयीय दोई दखर न दे। मदद 
तुभ अतादात्म्म दी बाव—दशा भें जीत ेहो तो तुभ शुद्ध हो। हय चीज शुद्ध है। भैं शयीय दी तन ॊदा 
नहीॊ दय यहा हूॊ। भैं दबी तन ॊदा नहीॊ दयता फदसी चीज दी। इसे सदा स्भयण यखो. भैं दोई तन ॊदा 
दयने वारा व्मष्क्त नहीॊ हूॊ। हय चीज सुॊदय है जैसी वह है। रेफदन तादात्म्म अशुद्गध तनभभषत दय देता 
है। 

जफ तुभ सोचने रगते हो फद तुभ शयीय हो, तो तुभने हस्तऺेऩ फदमा शयीय भें। औय जफ तभु हस्तऺेऩ 
दयते हो शयीय भें, तो शयीय तुयॊत प्रततफिमा दयता है औय अनगुचत हस्तऺेऩ दयता है तभु भें। इस 
तयह अशुद्गध प्रवेश दयती है। 

ऩतॊजभर दहते हैं, 'मोग दे ववभब्न अॊगों दे अभ्मास द्वाया अशुद्गध दे ऺम होने से...।’ 

 दरूपऩता दे भभहने स,े तादात्म्म दे भभहने स,े उस गड्ड—भड्ड अवस्था दे भभहने से ष्जसभें फद तुभ 
ऩड ेहु  हो— द अयाजदता, जहाॊ हय चीज दुो औय ही चीज फन गई है। दोई चीज स्ऩष्ह नहीॊ है। 
दोई दें ि अऩने से गततभान नहीॊ है। तुभ  द बीड हो ग  हो। हय चीज हस्तऺेऩ दय यही है  द—

दसूये दे स्वबाव भें। मही है अशुद्धता। 

'……अशुद्गध दे ऺम होने से आष्त्भद प्रदाश दा आववबाषव होता है।’ 



औय जफ अशुद्गध भभह जाती है, तो अचानद प्रदाश दा उदम होता है। वह दहीॊ फाहय से नहीॊ आता; 
वह तुम्हायी अॊतयतभ सत्ता ही है अऩनी शुद्धता भें, अऩनी तनदोषता भें, अऩने दुॊ आयेऩन भें।  द 
आरोद दा तुभ भें आववबाषव होता है। हय चीज स्ऩष्ह हो जाती है : उरझाव बयी बीड खो जाती 

है; फोध दी स्ऩष्हता होती है। अफ तुभ हय चीज दो वैसा ही देखते हो जैसी फद वह है : दहीॊ दोई 
प्रऺेऩण नहीॊ होते, दहीॊ दोई दल्ऩना नहीॊ होती, दहीॊ दोई ववदृतत नहीॊ होती सत्म दी। तुभ चीजों दो 
वैसी ही देखते हो जैसी फद वे हैं। तुम्हायी आॊखें तनभषर होती हैं औय तुम्हाया अॊतस अष्स्तत्व भौन 
होता है। अफ तुम्हाये बीतय दुो नहीॊ होता, अत: तुभ प्रऺेऩण नहीॊ दय सदते। तुभ शाॊत—भौन िष्हा 
हो जाते हो,  द साऺी—औय वही है स्व—सत्ता दी शुद्धता। 

'... आष्त्भद प्रदाश दा आववबाषव होता है, जो फद सत्म दा फोध फन जाता है।’ 

फपय आते हैं मोग दे आि चयण। फहुत धीये— धीये भेयी फात दो सभझना, क्मोंफद मह ऩतॊजभर दी 
प्रभखु देशना है 

 

 मभतनमभासनप्राणामाभप्रत्माहायधायणाध्मानसभाधमोऽ्हावङ्गातन। 

 

मोग िर  आ  अंग ह: : मभ तनमभ आसन प्राणामाभ प्रत्माहाय धायणा ध्मान इय सभाथध। 

 

 मोग दे आि चयण। मह है मोग दा सॊऩूणष ववऻान  द वाक्म भें,  द फीज भें। फहुत सी फातों दी 
 य सॊदेत है। ऩहरे मोग दे प्रत्मेद चयण दा िीद—िीद अथष सभझ रें। औय खमार यहे, ऩतॊजभर 
उ्हें चयण औय अॊग दोनों ही दहत ेहैं। व ेदोनों ही हैं। व ेचयण हैं क्मोंफद  द चरा आता है दसूये दे 
ऩीोे; ववदास दा  द अनिुभ है। रेफदन वे चयण ही नहीॊ हैं, वे मोग दी देह दे अॊग बी हैं। उनदा 
 द आॊतरयद जुडाव है, उनदा  द जीवॊत अॊतसथं फॊध है, मही है अॊग दा अथष। 

उदाहयण दे भर  भेये हाथ, भेये ऩैय, भेया हृदम—वे अरग— अरग दाभ नहीॊ दयते। व े द—दसूये से 
अरग नहीॊ हैं, वे जुड ेहु  हैं। मदद हृदम रुद जा  तो फपय हाथ नहीॊ चरेगा। हय चीज जुडी हुई है। वे 
सीढ़ी दे सोऩानों दी बाॊतत नहीॊ हैं, क्मोंफद सीढ़ी दा तो हय डॊडा अरग होता है। मदद  द डॊडा हूह 
जा  तो ऩूयी सीढ़ी नहीॊ हूह जाती। इसभर  ऩतॊजभर दहत े हैं फद व े चयण हैं, क्मोंफद उनदा  द 
सतुनष््चत ववदास है—रेफदन वे अॊग बी हैं, शयीय दे जीवॊत अॊग हैं। तुभ उन भें से फदसी  द दो 
ोोड नहीॊ सदते हो। सोऩान ोोड ेजा सदते हैं; अॊग नहीॊ ोोड ेजा सदते। तुभ दो चयण दूद सदते हो 
 द ही ोराॊग भें, तुभ  द चयण ोोड सदत ेहो; रेफदन अॊग नहीॊ ोोड ेजा सदत ेहैं, वे दोई माॊबत्रद 



दहस्से नहीॊ हैं। तुभ उ्हें हहा नहीॊ सदते। व ेतुम्हें तनभभषत दयते हैं। वे सभग्र दे साथ सॊफॊगधत हैं, वे 
ऩथृद नहीॊ हैं। सभग्रता उनदे द्वाया  द इदाई दी बाॊतत दाभ दयती है। 

तो मोग दे मे आि अॊग, चयण औय अॊग दोनों हैं। चयण हैं इस अथष भें फद प्रत्मेद अनगुाभी है दसूये 
दा, औय वे  द गहन सॊफद्धता भें जुड ेहु  हैं। दसूया ऩहरे दे ऩूवष नहीॊ आ सदता—ऩहरे दो ऩहरा 
होना है औय दसूये दो दसूया होना है। औय आिवाॊ चयण आिवाॊ ही होगा, वह चौथा नहीॊ हो सदता है, 

वह ऩहरा नहीॊ हो सदता है। तो व ेचयण बी हैं औय जीवॊत इदाई बी हैं। 

'मभ' दा अथष अॊगे्रजी भें होता है सेल्प—येस्टे्रह। अॊगे्रजी भें शधद थोडा अरग हो जाता है। असर भें 
थोडा अरग नहीॊ, 'मभ' दा साया अथष ही खो जाता है। क्मोंफद सेल्प—येस्ट्रेंह तनषेध जैसा, दभन जैसा 
भारभू ऩडता है। औय मे दो शधद दभन औय तनषेध, फ्रामड दे फाद फड ेबद्दे शधद हो ग  हैं, दुरूपऩ हो 
ग  हैं। मभ दभन नहीॊ है। उन ददनों जफ ऩतॊजभर ने 'मभ' शधद दा प्रमोग फदमा, तो उसदा बफरदुर 
अरग ही अथष था। शधद फदरत ेयहत ेहैं। अफ बायत भें बी सॊमभ शधद, जो फद 'मभ' से आता है, 
उसदा अथष तनमॊत्रण, दभन हो गमा है। अफ भरू अथष खो गमा है। 

तुभने शामद  द घहना सनुी होगी। इॊगरैंड दे सम्राह जाजष प्रथभ दे ववषम भें ऐसा दहा जाता है फद 
जफ सेंह जॉन दैथेड्रर फन दय ऩूया हुआ तो वह उसे देखने गमा। वह  द उत्दृष्ह दरादृतत थी। 
उसदा तनभाषता, उसदा यचनादाय, दरादाय वहा भौजूद था; उसदा नाभ था फिस्होपय येन। सम्राह उससे 
भभरा औय उसे फधाई दी। उसने तीन शधद दहे; उसने दहा, 'मह अम्मषू्जॊग है। मह ऑपुर है। मह 
आदहषपीभशमर है।’ फिस्होपय येन फहुत खुश हुआ प्रशॊसा ऩादय...। 

रेफदन तुम्हें तो आ्चमष ही होगा। उन शधदों दा अफ वही अथष नहीॊ यह गमा है। उन ददनों, तीन सौ 
सार ऩहरे अम्प्रइजॊग दा अथष होता था अभेष्जॊग—आ्चमषजनद, ऑपुर दा अथष होता था ऑव—

इ्सऩामरयग—ववस्भमदायी, औय आदहषपीभशमर दा अथष होता था आदहषष्स्हद—दरात्भद। प्रत्मेद शधद 
दी  द जीवन—दथा होती है, औय वह फहुत फाय फदरती है। जैसे—जैसे जीवन फदरता है, हय चीज 
फदरती है : शधद नमा यॊग रे रेते हैं। औय असर भें ष्जनभें फदरने दी ऺभता होती है, देवर वे ही 
जीववत यहते हैं, अ्मथा वे भय जाते हैं। रूपदढ़वादी शधद, जो फदरने दे भर  याजी नहीॊ होते, वे भय जाते 
हैं। जीवॊत शधद ष्जनभें फद अऩने आस—ऩास न  अथों दो सॊजो रेने दी ऺभता होती है, देवर वे ही 
जीते हैं; औय व ेसददमों तद जीते हैं दई—दई अथों भें। 

'मभ'  द सुॊदय शधद था ऩतॊजभर दे सभम भें, सुॊदयतभ शधदों भें से  द था। फ्रामड दे फाद मह शधद 
दुरूपऩ हो गमा—न देवर अथष फदर गमा है, फष्ल्द साया यॊग—रूपऩ, शधद दा साया स्वाद बी फदर गमा 
है। ऩतॊजभर दे भर  आत्भ—सॊमभ दा अथष स्वमॊ दा दभन नहीॊ है। इसदा अथष है स्वमॊ दे जीवन दो 
ददशा देना—ऊजाष ॊ दा दभन नहीॊ, फष्ल्द तनदेशन; उ्हें सम्मद ददशा देना। क्मोंफद तुभ ऐसा जीवन 



जी सदत ेहो, जो ववऩयीत ददशा ॊ भें गतत दयता हो, फहुत सी ददशा ॊ भें जाता हो—तफ तभु दबी बी 
दहीॊ नहीॊ ऩहुॊचोगे। 

मह उस दाय दी बाॊतत है, ष्जसदा ड्राइवय दुो भीर उत्तय दी  य जाता है, फपय फदर रतेा है भन; 

फपय दुो भीर ऩष््चभ दी  य जाता है, फपय फदर रतेा है भन, औय इसी बाॊतत चरता यहता है। वह 
वहीॊ भयेगा जहाॊ वह ऩैदा हुआ था। वह दबी दहीॊ नहीॊ ऩहुॊचेगा। वह दबी तषृ््त दी अनबुतूत नहीॊ 
ऩा गा। तुभ फहुत से यास्तों ऩय चर सदत ेहो, रेफदन जफ तद तुम्हाये ऩास ददशा नहीॊ है, तुभ व्मथष 
ही चर यहे हो। तुभ देवर औय—औय तनयाशा अनबुव दयोगे, औय दुो बी नहीॊ। 

आत्भ—सॊमभ दा अथष है, ऩहरी फात, तुम्हायी जीवन—ऊजाष दो सम्मद ददशा देना। जीवन—ऊजाष 
सीभभत है। मदद तुभ उसदा उऩमोग नासभझी औय ददशा—हीन ढॊग से दयते हो, तो तुभ दहीॊ बी नहीॊ 
ऩहुॊचोगे। देय—अफेय तमु्हायी ऊजाष चुद जा गी—औय वह खारीऩन फदु्ध दा शू्म न होगा; वह 
बफरदुर नदायात्भद खारीऩन होगा— बीतय दुो बी नहीॊ,  द खोखरा रयक्त ऩात्र। तभु भयने दे 
ऩहरे ही भय जा गे। 

रेफदन मे सीभभत ऊजाष ॊ जो तुम्हें भभरी हैं प्रदृतत से, अष्स्तत्व से, ऩयभात्भा से—मा जो बी दहना 
चाहो उसे—मे सीभभत ऊजाष ॊ इस ढॊग से प्रमोग दी जा सदती हैं फद व ेअसीभ दे भर  द्वाय फन 
सदती हैं। मदद तुभ िीद ढॊग से फढ़त ेहो, मदद तुभ होशऩूवषद फढ़ते हो, मदद तुभ फोधऩूवषद फढ़त ेहो, 
अऩनी सायी ऊजाष ॊ दो इदट्िा दय रेते हो औय  द ही ददशा भें फढ़ते हो, तो तुभ बीड नहीॊ यहते 
फष्ल्द  द व्मष्क्त हो जाते हो—मही है मभ दा अथष। 

साधायणतमा तुभ  द बीड हो; फहुत सी आवाजें हैं तुम्हाये बीतय।  द दहती है, 'इस ददशा भें जा ।’ 
दसूयी दहती है, 'मह तो फेदाय है। उधय जा ।’  द दहती है, 'भॊददय जा ।’ दसूयी दहती है, 'गथ हय 
जाना फेहतय होगा।’ औय तमु्हें दबी दहीॊ चैन नहीॊ भभरता, क्मोंफद तुभ दहीॊ बी जा , तुभ 
ऩोता गे। मदद तुभ गथ हय जात ेहो तो जो आवाज भॊददय जाने दे भर  दह यही थी वह तुम्हाये 
भर  फेचैनी ऩैदा दयेगी : 'तुभ महाॊ क्मा दय यहे हो? अऩना सभम फयफाद दय यहे हो? तुम्हें तो भॊददय 
भें होना चादह  था! औय प्राथषना सुॊदय फात है। औय दौन जाने, वहाॊ क्मा हो यहा हो! औय दौन जाने, 

मही अवसय हो तुम्हाये फदु्धत्व दे भर  औय तुभ फपय चूद ग ।’ 

मदद तुभ भॊददय जा , तो बी मही होगा—वह आवाज जो गथ हय जाने दे भर  दह यही थी, वह दहने 
रगेगी. 'महाॊ क्मा दय यहे हो तुभ?  द भढ़ू दी बाॊतत तुभ महाॊ फैिे हो। औय तुभने ऩहरे बी प्राथषना ॊ 
दी हैं औय दुो बी नहीॊ हुआ। क्मों तुभ अऩना सभम व्मथष गॊवा यहे हो?' औय अऩने चायों  य तुभ 
देखोगे—भढ़ू रोगों दो फैिे हु  औय व्मथष दी चीजें दयते हु —दुो बी नहीॊ हो यहा। दौन जाने 
गथ हय भें दैसा भजा भभरता, फदतना आनॊद होता। तुभ चूद यहे हो.। 



मदद तुभ आत्भवान नहीॊ हो, अखॊड नहीॊ हो, तो जहाॊ दहीॊ बी तुभ होगे तुभ सदा चूदते ही यहोगे। तुभ 
दबी दहीॊ चैन से नहीॊ यहने ऩा गे। तुभ सदा ही दहीॊ न दहीॊ जा यहे हो गे औय दबी दहीॊ 
ऩहुॊचोगे नहीॊ। तुभ ऩागर हो जा गे। वह जीवन जो 'मभ' दे ववऩयीत है, ववक्षऺ्त हो जा गा। 

मह दोई आ्चमष दी फात नहीॊ है फद ऩष््चभ भें ऩूवष दी अऩेऺा ज्मादा रोग ऩागर होते हैं। ऩूवष भें—
जाने, अनजाने—अबी बी थोड ेआत्भ—सॊमभ दा जीवन जीमा जाता है। ऩष््चभ भें आत्भ—सॊमभ दी 
फात गरुाभी जैसी भारभू ऩडती है; आत्भ—सॊमभ दे ववरुद्ध होना ऐसे भारभू ऩडता है जैसे फद तुभ 
भकु्त हो, स्वतॊत्र हो। रेफदन जफ तद तुभ आत्भवान न हो जा , तुभ भकु्त नहीॊ हो सदते हो। 
तुम्हायी स्वतॊत्रता  द प्रवॊचना होगी; वह आत्भहत्मा दे भसवाम औय दुो न होगी। तुभ भाय डारोगे 
स्वमॊ दो, नष्ह दय दोगे अऩनी सॊबावना ॊ दो, अऩनी ऊजाष ॊ दो; औय  द ददन तुभ अनबुव दयोगे 
फद जीवन बय तुभने इतनी दोभशश दी, रेफदन ऩामा दुो बी नहीॊ, उससे दोई ववदास नहीॊ हुआ। 

आत्भ—सॊमभ दा अथष है, ऩहरा अथष : जीवन दो  द ददशा देना। आत्भ—सॊमभ दा अथष है, दें ि भें 
थोडा औय प्रततष्ष्ित होना। दैसे तुभ औय दें दित हो सदते हो? जफ तुभ अऩने जीवन दो ददशा देते 
हो, तो तुयॊत तमु्हाये बीतय  द दें ि फनना शुरूप हो जाता है। ददशा से तनभभषत होता है दें ि; फपय दें ि 
देता है ददशा। औय व ेऩयस्ऩय  द—दसूये दो फढ़ाते हैं। जफ तद तुभ आत्भ—सॊमभी नहीॊ होते, दसूयी 
फात दी सॊबावना नहीॊ है। इसीभर  ऩतॊजभर उसे ऩहरा चयण दहते हैं। 

दसूया चयण है 'तनमभ'।  द सतुनष््चत तनमभन : वह जीवन ष्जसभें फद अनशुासन है, वह जीवन 
ष्जसभें फद तनमभभतता है, वह जीवन जो फद फहुत ही अनशुाभसत ढॊग से जीमा जाता है, अव्मवष्स्थत 
नहीॊ।  द तनमभभतता है। रेफदन वह बी तुम्हें गरुाभी जैस रगेगा। ऩतॊजभर दे सभम दे साये सुॊदय 
शधद अफ दुरूपऩ हो ग  हैं। 

रेफदन भैं दहता हूॊ तुभसे फद जफ तद तुभ भें औय तमु्हाये जीवन भें तनमभभतता नहीॊ आती, 
अनशुासन नहीॊ आता, तफ तद तुभ गरुाभ ही यहोगे अऩनी ववृत्तमों दे—औय तुभ सोच सदते हो फद 
मही स्वतॊत्रता है, रेफदन तुभ गरुाभ यहोगे अऩने आवाया ववचायों दे। मह स्वतॊत्रता नहीॊ है। बरे ही 
तुम्हाया दोई प्रदह भाभरद न हो, रेफदन तुम्हाये फहुत से अप्रदह भाभरद होंगे तमु्हाये बीतय; औय व े
तुभ ऩय शासन दयत ेयहेंगे। देवर वही आदभी ष्जसदे ऩास तनमभभतता होती है, फदसी ददन भाभरद 
हो सदता है। 

वह बी फहुत दयू है अबी, क्मोंफद असरी भाभरद दा देवर तबी आववबाषव होता है जफ आिवाॊ चयण 
ऩा भरमा जाता है—जो फद रक्ष्म है। तफ व्मष्क्त हो जाता है ष्जन, ष्जसने जीता। तफ व्मष्क्त हो 
जाता है फुद्ध, जो जाग गमा। तफ व्मष्क्त हो जाता है िाइस्ह, भषु्क्तदाता—क्मोंफद मदद तुभ भषु्क्त 
ऩा ग  हो, तो अचानद तुभ दसूयों दे भर  भषु्क्त देने वारे हो जात ेहो। ऐसा नहीॊ है फद तुभ उ्हें 



भषु्क्त देने दी दोभशश दयत ेहो : फस तुम्हायी उऩष्स्थतत ही  द भषु्क्तदामी प्रबाव फन जाती है। तो 
दसूया है 'तनमभ'— द सतुनष््चत तनमभन। 

फपय तीसया है 'आसन'। औय प्रत्मेद चयण ऩहरे आने वारे चयण से आता है : जफ तमु्हाये जीवन भें 
तनमभभतता होती है, देवर तबी तुम्हें आसन उऩरधध होता है। 

दबी आसन दे भर  प्रमोग दयदे देखना; फस प्रमास दयना भौन फैि जाने दा। तुभ नहीॊ फैि सदत—े

शयीय तमु्हाये णखराप वविोह दयने दी दोभशश दयता है। अचानद तुभ महाॊ—वहाॊ ददष अनबुव दयने 
रगते हो! हाॊगें भदुाष होने रगती हैं। अचानद तुभ शयीय दे फहुत से दहस्सों भें  द फचेैनी अनबुव 
दयते हो। तुभने ऩहरे दबी ऐसा भहससू नहीॊ फदमा था। ऐसा क्मों होता है फद भौन फैिने से ही मे 
सफ सभस्मा ॊ उि खडी होती हैं? तुभ अनबुव दयते हो फद चीॊदहमाॊ येंग यही हैं। आॊख खोर दय देखो, 
औय तुभ ऩा गे फद दहीॊ दोई चीॊदहमाॊ नहीॊ हैं, शयीय तुम्हें धोखा दे यहा है। शयीय याजी नहीॊ है 
अनशुाभसत होने दे भर । शयीय बफगड चुदा है। शयीय तमु्हायी नहीॊ सनुना चाहता। वह स्वमॊ अऩना 
भाभरद फन गमा है। औय तुभ सदा उसदा अनसुयण दयते यहे हो। अफ दुो देय दे भर  शाॊत फैिना 
दयीफ—दयीफ असॊबव हो गमा है। 

मदद तुभ देवर शाॊत फैिने दो दह दो तो रोग फहुत ऩयेशान हो जात ेहैं। मदद भैं फदसी से शाॊत 
फैिने दे भर  दहता हूॊ तो वह दहता है, 'फस शाॊत फैिना है, दुो दयना नहीॊ है?' जैसे फद 'दयना'  द 
ववक्षऺ्तता हो गई है। दोई दहता है, 'दभ से दभ दोई भॊत्र ही दे दें ष्जसे भैं बीतय जऩता यहूॊ।’ तुम्हें 
दोई व्मस्तता चादह । देवर भौन होदय फैिना ददिन भारभू ऩडता है। औय वही है सुॊदयतभ सॊबावना 
जो फद फदसी भनषु्म दो घह सदती है. फस बफना दुो फद  भौन फैिना। 

आसन दा अथष है  द ववश्राॊत भिुा। तुभ इतने हल्दे हो जाते हो, तुभ इतने आयाभ भें होते हो फद 
शयीय दो दहराने—डुराने दी दोई जरूपयत नहीॊ यहती। उस ववश्राभ दे ऺण भें, अचानद, तुभ शयीय दा 
अततिभण दय जात ेहो। 

शयीय तमु्हें नीच ेराने दी दोभशश दय यहा होता है जफ शयीय दहता है फद 'जया देखो, फहुत सायी 
चीॊदहमाॊ येंग यही हैं।’ मा तुभ अचानद खुजराने दी  द जफयदस्त उते्तजना अनबुव दयते हो, फेचैन होने 
रगते हो। शयीय दह यहा होता है, 'इतने आगे भत जा । रौह आ  ऩीोे। दहाॊ जा यहे 

हो तुभ?' क्मोंफद चेतना ऊध्वषगाभी हो यही होती है, शयीय दे तर से फहुत दयू जा यही होती है; शयीय 
वविोह दयने रगता है। ऐसा ऩहरे तुभने दबी फदमा नहीॊ। शयीय तुम्हाये भर  सभस्मा ॊ खडी दयता 
है, क्मोंफद  द फाय सभस्मा खडी हो जा , तो तुम्हें रौहना ही ऩडगेा। शयीय तुम्हाया ध्मान आदवषषत 
दयने दी दोभशश दय यहा है : 'भेयी तयप ध्मान दो।’ वह ऩीडा तनभभषत दय देगा। वह खुजराहह 
तनभभषत दय देगा; तुम्हें रगेगा फद खुजराना जरूपयी है। अचानद शयीय दोई साधायण चीज नहीॊ यह 
जाता; शयीय वविोह दय देता है। मह शयीय दी याजनीतत है। तमु्हें वाऩस फुरामा जा यहा है : 'इतने दयू 



भत जा , उरझे यहो। महीॊ यहो। फॊधे यहो शयीय से औय धयती से।’ तुभ आदाश दी  य फढ़ यहे हो, 
औय शयीय बमबीत होने रगता है। 

आसन देवर उसी व्मष्क्त दो घदहत होता है, जो सॊमभ दा जीवन जीता है, तनमभभतता दा जीवन 
जीता है; देवर तबी आसन सॊबव होता है। तफ तुभ शाॊत फैि सदत ेहो, क्मोंफद शयीय जानता है फद 
तुभ अनशुासन भें जीने वारे व्मष्क्त हो। मदद तुभ फैिना चाहत ेहो, तो तुभ फैिोगे ही—तुम्हाये ववरुद्ध 
दुो बी नहीॊ फदमा जा सदता। शयीय दुो—दुो दहे जा सदता है.....। धीये—धीये वह शाॊत हो जाता 
है। दोई है नहीॊ सनुने दे भर । 

तो मह दोई दभन नहीॊ है; तुभ शयीय दा दभन नहीॊ दय यहे हो; उरहे शयीय दोभशश दय यहा है 
तुम्हाया दभन दयने दी! मह दोई दभन नहीॊ है। तुभ शयीय दो दुो दयने दे भर  नहीॊ दह यहे हो; 
तुभ फस ववश्राभ दय यहे हो। रेफदन शयीय दा फदसी ववश्राभ से ऩरयचम नहीॊ है, क्मोंफद तुभने दबी 
उसे ववश्राभ ददमा नहीॊ है। तुभ सदा फेचैन यहे हो।’आसन' शधद दा ही अथष है ववश्राभ,  द गहन 
ववश्राभ; औय मदद तुभ ऐसा दय सदो, तो औय फहुत सी फातें तमु्हाये भर  सॊबव हो जा ॊगी। 

मदद शयीय शाॊत हो, तो तुभ अऩनी ्वास दो तनमभभत दय सदत ेहो। अफ तुभ औय ज्मादा गहये उतय 
यहे हो, क्मोंफद ्वास शयीय औय आत्भा दे फीच, शयीय औय भन दे फीच  द सेतु है। मदद तुभ ्वास 
दो तनमभभत दय सदो—मही है प्राणामाभ—तो अऩने भन ऩय तुम्हायी भारफदमत हो जाती है। 

क्मा तुभने दबी ध्मान ददमा है फद जफ बी भन फदरता है, तो ्वास दी रम तुयॊत फदर जाती है? 

मदद तुभ इसदा उरहा दयो—मदद तुभ ्वास दी रम फदर दो—तो भन दो तुयॊत ही फदरना ऩडता 
है। जफ तुभ िोगधत होते हो तो तुभ धीभी ्वास नहीॊ रे सदत;े वयना तो िोध खो जा गा। प्रमोग 
दयदे देखना। जफ तुभ िोगधत अनबुव दयते हो, तो तुम्हायी ्वास अयाजद हो जाती है, अतनमभभत हो 
जाती है, वह सायी रम खो देती है, उद्ववग्न, फेचैन हो जाती है। फपय वह  द सभस्वयता नहीॊ यहती। 
अयाजद हो जाती है; रम खो जाती है। 

 द दाभ दयना. जफ बी तुम्हें िोध आ यहा हो तो फस शाॊत हो जाना औय ्वास दो रम भें चरने 
देना। अचानद तुभ ऩा गे फद िोध ततयोदहत हो गमा है। तुम्हाये शयीय दी  द ववशेष प्रदाय दी 
्वास दे बफना िोध नहीॊ हो सदता। 

जफ तुभ सॊबोग दय यहे होत े हो तो ्वास फदर जाती है—फहुत अयाजद हो जाती है। जफ तुभ 
दाभवासना से बये होते हो, तो ्वास फदर जाती है, फहुत अयाजद हो जाती है। दाभवासना भें थोडी 
दहॊसा है। दई फाय प्रेभी  द—दसूये दो दाॊह रेते हैं औय  द—दसूये दो चोह ऩहुॊचा देत ेहैं! औय मदद 
तुभ दो व्मष्क्तमों दो सॊबोग दयत ेहु  देखो, तो तमु्हें रगेगा फद फदसी प्रदाय दा मदु्ध चर यहा है। 
उसभें थोडी—फहुत दहॊसा होती है। औय दोनों अयाजद ्वास रे यहे होत ेहैं; उनदी ्वास रमऩूणष नहीॊ 
होती, सभस्वयता भें नहीॊ होती। 



तॊत्र भें, जहाॊ दाभवासना दे ववषम भें औय दाभवासना दे रूपऩाॊतयण दे ववषम भें फहुत दाभ हुआ है, 
वहाॊ उ्होंने ्वास दी रम ऩय फहुत खोज दी है। मदद दो प्रेभी सॊबोग दे दौयान ्वास दो रमफद्ध 
यख सदें , सभस्वय यख सदें , दोनों दी रम वही फनी यहे, तो दोई स्खरन नहीॊ होगा। वे घॊहों सॊबोग 
दय सदते हैं। क्मोंफद स्खरन देवर तबी होता है, जफ ्वास रमफद्ध नहीॊ होती; देवर तबी शयीय 
ऊजाष फाहय पें द सदता है। मदद ्वास रमऩूणष है, तो शयीय ऊजाष दो आत्भसात दय रेता है; वह उसे 
फाहय नहीॊ पें दता। 

तॊत्र ने फहुत सी ववगधमाॊ ववदभसत दी हैं ्वास दी रम फदरने दी। तफ तुभ घॊहों सॊबोग दय सदते 
हो औय तुभ ऊजाष खोते नहीॊ हो। फष्ल्द उरहे तुम्हें ऊजाष प्रा्त होती है, क्मोंफद अगय दोई स्त्री फदसी 
ऩुरुष से प्रेभ दयती है औय दोई ऩुरुष फदसी स्त्री से प्रेभ दयता है, तो वे  द—दसूये दी भदद दयते हैं 
ऊजाषवान होने भें—क्मोंफद वे ववऩयीत ऊजाष ॊ हैं। जफ ववऩयीत ऊजाष ॊ भभरती हैं औय  द ववद्मतु— 

धाया तनभभषत दयती हैं, तो व े द दसूये दो उद्दी्त दयती हैं; वयना तो ऊजाष खो जाती है औय सॊबोग 
दे फाद तुभ हाया— थदा, दीन—हीन अनबुव दयते हो। इतनी आशा—औय हाथ दुो नहीॊ रगता, हाथ 
खारी दे खारी यह जाते हैं। 

आसन दे फाद फायी आती है प्राणामाभ दी। थोड ेददन गौय दयना औय इस ऩय ध्मान देना : जफ तुभ 
िोगधत होते हो तो तुम्हायी ्वास दी रम क्मा होती है—उच्ोवास ज्मादा देय होता है मा अॊत््वसन 
ज्मादा देय होता है मा वे फयाफय होते हैं? मा ्वास दा बीतय रेना थोडी देय होता है औय ्वास दा 
फाहय तनदारा जाना ज्मादा देय होता है, मा उच्ोवास फहुत दभ होता है औय अॊत—्वसन ज्मादा 
होता है? जया ध्मान देना ्वास रेने औय ्वास ोोडने दे अनऩुात ऩय। जफ तुभ दाभवासना से बये 
होते हो, तो ध्मान देना, खमार भें रेना। 

जफ दबी भौन फैिे होते हो औय यात देख यहे होते हो आदाश दो, चायों तयप भौन है, तो ध्मान देना 
फद तुम्हायी ्वास दैसी चर यही है। जफ तभु दरुणा अनबुव दय यहे होते हो, तो ध्मान देना, खमार 
भें रेना। जफ तुभ रडने—झगडने दी बाव—दशा भें हो, तफ ध्मान देना, नोह दयना ्वास दी गतत 
दो। जया  द चाहष फना  अऩनी ्वास दा, औय तमु्हें फहुत सी फातें खमार भें आ ॊगी। औय 
प्राणामाभ दोई ऐसी फात नहीॊ है जो तुम्हें भसखाई जा सदे। तुम्हें उसे खोजना ऩडता है, क्मोंफद प्रत्मेद 
भनषु्म दी ्वास दी रम अरग—अरग होती है। हय व्मष्क्त दी ्वास औय उसदी रम उतनी ही 
भब्न होती है ष्जतनी फद अॊगिेू दी ोाऩ। ्वास  द वैमष्क्तद घहना है, इसभर  भैं उसे दबी 
भसखाता नहीॊ। तुम्हें स्वमॊ खोजनी होती है अऩनी रम। तुम्हायी रम फदसी दसूये दी रम नहीॊ हो 
सदती। मा हो सदता है फदसी दसूये दे भर  वह हातनदायद बी हो। तुम्हायी रम तुम्हें ही खोजनी है। 

औय ददिन नहीॊ है मह फात। फदसी ववशेषऻ से ऩूोने दी बी जरूपयत नहीॊ है। फस,  द चाहष फना रेना 
भहीने बय दी अऩनी सायी बाव—दशा ॊ औय अवस्था ॊ दा। औय तमु्हें ऩता चरता है फद 



दौन न सी रम भें तुभ सवाषगधद आयाभ अनुबव दयते हो, शाॊत अनबुव दयते हो,  द गहन तनभुषष्क्त 
भें फहत ेहो; दौन सी रम है ष्जसभें तुभ भौन अनबुव दयत ेहो—शाॊत, सवु्मवष्स्थत, गथय अनबुव दयत े
हो; दौन सी रम है जफ अनामास ही तुभ आनॊददत अनबुव दयते हो, फदसी अऻात आनॊद से बय जाते 
हो, दुो उभड दय फहने रगता है—तुभ इतने ज्मादा बये होते हो उस ऺण फद तुभ साये सॊसाय दो 
फाॊह सदते हो औय वह सभा्त न होगा। 

उस ऺण दा अनबुव रो औय उस ऩय ध्मान दो जफ तमु्हें रगता है फद तुभ सॊऩूणष अष्स्तत्व दे साथ 
 द हो, जफ तुम्हें रगता है फद अफ दोई ऩथृदता न यही,  द अखॊडता है। जफ तुभ वृऺ ों औय ऩक्षऺमों 
दे साथ, नददमों औय चट्हानों दे साथ, सागय औय येत दे साथ  द अनबुव दयते हो—तफ ध्मान देना। 
तुभ ऩा गे फद तुम्हाये ्वास दी फहुत सी रम हैं, उनदा सतयॊगा ववस्ताय है : अतत दहॊसद, असुॊदय, 
दारुण, नायदीम रूपऩ से रेदय अतत भौन, स्वगष जैसे रूपऩ तद। 

औय फपय जफ तुभ अऩनी रम खोज रो, तो अभ्मास दयना उसदा—उसे अऩने जीवन दा  द दहस्सा 
फना रेना। धीये— धीये मह सहज हो जाती है, फपय तुभ उसी रम भें ्वास रेते हो। औय उस रम दे 
साथ तुम्हाया जीवन  द मोगी दा जीवन हो जा गा : तुभ िोगधत न हो गे, तुभ इतनी दाभवासना 
अनबुव न दयोगे, तुभ स्वमॊ दो इतना घणृा से बया हुआ न ऩा गे। अचानद ही तुभ अनबुव दयोगे 
फद  द रूपऩाॊतयण घह यहा है तुभ भें। 

प्राणामाभ भानव चेतना दी भहानतभ खोजों भें  द है। प्राणामाभ दी तुरना भें चाॊद तद ऩहुॊच जाना 
बी दुो नहीॊ है। फात फडी योभाॊचद रगती है, रेफदन है उसभें दुो बी नहीॊ। क्मोंफद तुभ चाॊद ऩय 
ऩहुॊच बी जा , तो तुभ दयोगे क्मा वहाॊ? मदद तुभ ऩहुॊच बी जा  चाॊद ऩय तो बी तुभ यहोगे तो वही 
दे वही। तुभ जायी यखोगे वही भढ़ूता ॊ जो तभु महाॊ दय यहे हो। 

प्राणामाभ  द अॊतमाषत्रा है। औय प्राणामाभ चौथा चयण है—औय दुर आि चयण हैं। आधी मात्रा ऩूयी 
हो जाती है प्राणामाभ ऩय। वह आदभी ष्जसने प्राणामाभ सीख भरमा है—फदसी भशऺद से नहीॊ, क्मोंफद 
वह तो झूिी फात है, भैं उसदे ऩऺ भें नहीॊ—रेफदन ष्जस व्मष्क्त ने अऩनी खोज औय अऩने होश 
द्वाया प्राणामाभ सीखा है, ष्जसने अऩनी अष्स्तत्वगत रम दो सीख भरमा है, उसने आधी भॊष्जर तो 
ऩा ही री है। प्राणामाभ सवाषगधद भहत्वऩूणष खोजों भें से  द है। 

औय प्राणामाभ दे फाद है 'प्रत्माहाय'। प्रत्माहाय वही है ष्जसदी भैं तुभ से फात दय यहा था दर। 
ईसाइमों दा शधद 'रयऩेंह' वस्तुत: दहर ूभें 'रयहनष' है—ऩ्चात्ताऩ नहीॊ, फष्ल्द प्रततिभण, ऩीोे रौह आना। 
भसुरभानों दी 'तोफा' बी रयऩेंह नहीॊ है; वह ऩोतावा नहीॊ है। उस ऩय बी थोडा यॊग चढ़ गमा है 
ऩ्चात्ताऩ वारे अथष दा; तोफा बी ऩीोे रौह आना है। औय प्रत्माहाय बी ऩीोे रौह आना है, वाऩस 
आना है— बीतय आना, बीतय दी  य भडुना, घय रौहना। 



प्राणामाभ दे ऩ्चात सॊबावना होती है प्रत्माहाय दी; क्मोंफद प्राणामाभ तुम्हें रम दे देगा। अफ तुभ 
जानते हो साये ववस्ताय दो : तुभ जानते हो फद फदस रम भें तुभ तनदहतभ होते हो घय दे औय 
फदस रम भें तुभ सवाषगधद दयू होत ेहो स्वमॊ से। दहॊसद, दाभो्भत्त, िोगधत, ईष्माषग्रस्त, तभु ऩा गे। 
फद तुभ फहुत दयू हो ग  हो अऩने से; दरुणा भें, प्रेभ भें, प्राथषना भें, अनगु्रह भें, तुभ स्वमॊ दो घय दे 
'गदा तनदह ऩा गे। 

प्राणामाभ दे ऩ्चात प्रत्माहाय, वाऩस रौहना सॊबव होता है। अफ तमु्हें भारभू है भागष —तो तुभ ऩहरे 
से ही जानते हो फद दैसे ददभ वाऩस रौहाने हैं। 

फपय है धायणा। प्रत्माहाय दे फाद, जफ तुभने घय रौहना आयॊब दय ददमा होता है, जफ तुभ अऩने 
अॊतयतभ दें ि दे तनदह आने रगते हो, तो तुभ अऩने अष्स्तत्व दे द्वाय ऩय ही होते हो। प्रत्माहाय 
तुम्हें द्वाय दे तनदह रे आता है। प्राणामाभ फाहय से बीतय दे भर   द सेतु है। प्रत्माहाय द्वाय है, 
औय तफ सॊबावना होती है धायणा दी,  दाग्रता दी। अफ तुभ अऩने भन दो  द ही रक्ष्म ऩय  दाग्र 
दय सदते हो। 

ऩहरे तुभने अऩने शयीय दो ददशा दी, ऩहरे तुभने अऩनी जीवन—ऊजाष दो ददशा दी—अफ तुभ अऩनी 
चेतना दो ददशा दो। अफ चतेना दो मूॊ ही दहीॊ बी औय हय दहीॊ नहीॊ बहदने ददमा जा सदता। अफ 
उसे  द रक्ष्म ऩय रगाना होता है। मह रक्ष्म है  दाग्रता, ' धायणा' : तुभ अऩनी चेतना दो  द ही 
बफॊद ुऩय रगा देते हो। 

जफ चेतना  द ही बफॊद ु ऩय  दाग्र हो जाती है तो ववचाय खो जात े हैं, क्मोंफद ववचाय देवर तबी 
सॊबव हैं जफ तुम्हायी चतेना तनयॊतय उोर—दूद दय यही होती है फदसी फॊदय दी बाॊतत; तफ फहुत 
ववचाय चरत ेयहते हैं औय तुम्हाया ऩयूा भन बय जाता है बीड से— द फाजाय होता है। अफ सॊबावना 
है—प्रत्माहाय, प्राणामाभ दे फाद सॊबावना है फद तुभ  द ही बफॊद ुऩय  दाग्र हो सदत ेहो। 

औय जफ तुभ  द बफॊद ुऩय  दाग्र हो सदते हो, तफ सॊबावना है ध्मान दी। धायणा भें तुभ अऩने भन 
दो  द बफॊद ुऩय  दाग्र दयते हो। ध्मान भें तुभ उस बफॊद ुदो बी ोोड देते हो। अफ तुभ ऩूयी तयह 
दें दित हो जाते हो, दहीॊ गतत नहीॊ दयते। क्मोंफद गतत दयने दा अथष है फाहय दी  य गतत दयना। 
ध्मान दे दौयान आमा  द ववचाय बी तुभसे फाहय ही है—दोई ववषम भौजूद है; तुभ अदेरे नहीॊ हो; दो 
हैं। धायणा तद दो होत ेहैं—ववषम औय तुभ। धायणा दे फाद उस ववषम दो बी गगया देना ऩडता है। 

साये भॊददय तुम्हें देवर धायणा तद ही रे जाते हैं। व ेतुम्हें इसदे ऩाय नहीॊ रे जा सदत,े क्मोंफद साये 
भॊददयों भें ध्मान दे भर  ववषम होता है उनभें ध्मान दे भर  ई्वय दी भतूत ष होती है। साये भॊददय 
तुम्हें देवर धायणा तद रे जाते हैं। इसीभर  ष्जतना दोई धभष ऊॊ चा उिता है, भॊददय औय भतूत ष 
ततयोदहत हो जाते हैं। उ्हें हो ही जाना चादह  ततयोदहत। भी दय दो तनताॊत शू्म होना चादह , ताफद 
देवर तुम्हीॊ हो वहाॊ—औय दोई नहीॊ, औय दोई बी नहीॊ, दोई ववषम नहीॊ—ववशुद्ध आत्भ—फोध। ध्मान 



है ववशुद्ध आत्भ—फोध, आत्भयभण। फदसी चीज दा ध्मान नहीॊ दयना है, क्मोंफद मदद तुभ फदसी 
ववषम ऩय ध्मान दय यहे हो तो वह धायणा है। धायणा दा अथष है फद फदसी ववषम ऩय  दाग्रता दयनी 
है। ध्मान है भेड़डहेशन, वहाॊ दोई ववषम नहीॊ यहता, हय चीज ोूह जाती है, रेफदन तुभ जागे हु  हो। 
ववषम ोूह चुदे हैं, रेफदन तुभ सो नहीॊ ग  हो। तफ  द गहन फोध होगा, दोई ववषम नहीॊ होगा, तुभ 
स्वमॊ भें दें दित हो गे। 

रेफदन अबी बी 'भैं' दी अनबुतूत फची यहेगी। वह ोामा दी बाॊतत भौजूद यहेगी। ववषम गगय चुदा, 
रेफदन ववषमी अबी बी भौजूद है। तुभ अफ बी अनबुव दयत ेहो फद तुभ हो। मह अहॊदाय नहीॊ है। 
सॊस्दृत भें हभाये ऩास दो शधद हैं : 'अहॊदाय' औय 'अष्स्भता'। अहॊदाय दा अथष है 'भैं हूॊ।’ औय 

अष्स्भता दा अथष है 'हूॊ, भात्र हूॊ—ऩन—दोई अहॊदाय न यहा, भात्र  द ोामा फची है। तुभ अफ बी फदसी 
न फदसी तयह अनबुव दयते हो फद तुभ हो। मह दोई ववचाय नहीॊ होता, क्मोंफद अगय मह ववचाय हो, 
फद भैं हूॊ तफ तो मह अहॊदाय है। 

ध्मान भें अहॊदाय ऩूयी तयह खो जाता है, रेफदन  द 'हूॊ —ऩन',  द ोामा जैसी घहना, भात्र  द 
अनबुतूत, तुम्हाये चायों  य ोाई यहती है—सुफह दी धुॊध दी तयह तुम्हाये आस—ऩास ोाई यहती है। 
ध्मान अथाषत सफुह; समूष अबी उगा नहीॊ, धुॊधरदा है; अष्स्भता, हूॊ —ऩन अफ बी भौजूद है। 

तुभ अबी बी ऩीोे रौह सदत ेहो।  द हरदी सी अशाॊतत—दोई फात दय यहा है औय तुभ सनुते हो—
ध्मान खो गमा; तुभ वाऩस आ ग  धायणा तद। मदद तुभ देवर सनुत ेही नहीॊ फष्ल्द तुभने उसदे 
ववषम भें सोचना बी शुरूप दय ददमा है, तो धायणा बी खो चुदी है, तुभ रौह आ  हो प्रत्माहाय तद। 
औय मदद तुभ न देवर सोचते हो, फष्ल्द तुभने तादात्म्म बी फना भरमा है सोच—ववचाय दे साथ, तो 
प्रत्माहाय बी खो चुदा है, तुभ उतय आ  हो प्राणामाभ तद। औय मदद ववचाय इतना हावी हो गमा है 
फद तुम्हायी ्वास दी रम गडफडा जाती है, तो प्राणामाभ बी खो गमा; तुभ आ ग  हो आसन ऩय। 
औय मदद ववचाय औय ्वास इतनी ज्मादा अस्तव्मस्त हैं फद शयीय दैऩने रगता है, फेचैन हो जाता है, 
तो आसन बी खो गमा। वे सफ आऩस भें जुड ेहु  हैं। 

तो दोई ध्मान तद ऩहुॊच दय बी गगय सदता है। ध्मान सवाषगधद खतयनाद बफॊद ुहै सॊसाय दा, क्मोंफद 
वह उच्चतभ तर है जहाॊ से फद तुभ गगय सदते हो, औय फहुत फुयी तयह से गगय सदत ेहो। बायत भें 
हभाये ऩास  द शधद है, मोग— भ्रष्ह. जो व्मष्क्त मोग से गगय गमा। मह शधद फहुत ही अदबतु है। 
मह  द साथ सभादय बी दयता है औय तन ॊदा बी दयता है। जफ हभ दहत ेहैं फद दोई मोगी है तो 
वह फहुत फडा आदय है। जफ हभ दहते हैं फद दभष मोग— भ्रष्ह है, तो वह  द तन ॊदा बी है—मोग से 
गगया हुआ। मह व्मष्क्त अऩने फदसी वऩोरे ज्भ भें ध्मान तद ऩहुॊच गमा था, औय फपय गगय गमा! 
ध्मान भें सॊबावना है अबी बी सॊसाय भें वाऩस रौह जाने दी—अष्स्भता दे दायण, उस 'हूॊ —ऩन' दे 
दायण। फीज अबी बी ष्जॊदा है। वह फदसी बी ऺण प्रस्पुदहत हो सदता है; इसभर  मात्रा अबी सभा्त 



नहीॊ हुई है। जफ अष्स्भता बी ततयोदहत हो जाती है, जफ तमु्हें मह बी ध्मान नहीॊ यहता फद तुभ हो—
तनष््चत ही तुभ हो, रेफदन वहाॊ दोई तयॊग नहीॊ फचती फद 'भैं हूॊ? मा 'हूॊ'—तफ सभागध घदहत होती है। 
सभागध है अततिभण; वहाॊ से दोई वाऩस नहीॊ आता। सभागध बफॊद ुहै न रौहने दा। वहा स ेदोई नहीॊ 
गगयता। सभागधस्थ व्मष्क्त बगवान होता है। 

इसीभर  हभ फुद्ध दो बगवान दहत ेहैं, भहावीय दो बगवान दहत ेहैं। सभागध दो उऩरधध व्मष्क्त 
फपय इस सॊसाय दा नहीॊ यहता। वह इस सॊसाय भें बरे ही यहता हो, रेफदन वह इस सॊसाय दा नहीॊ 
होता। वह महाॊ दा नहीॊ यहता, वह ऩयदेशी हो जाता है। वह महाॊ यह सदता है, रेफदन उसदा घय दहीॊ 
औय है। वह चरता है इसी ऩथृ्वी ऩय, रेफदन अफ उसदे चयण ऩथृ्वी ऩय नहीॊ ऩडते। ऐसा दहा गमा है 
सभागधस्थ व्मष्क्त दे सॊफॊध भें फद वह सॊसाय भें यहता है रेफदन सॊसाय उसभें नहीॊ यहता। तो मे आि 
चयण हैं मोग दे औय आि अॊग बी हैं। अॊग हैं क्मोंफद वे इतने जुड ेहु  हैं औय फहुत जीवॊत रूपऩ से 
सॊफॊगधत हैं। चयण हैं क्मोंफद तुम्हें उनसे गजुयना है  द— द दयदे, तुभ ऐसे ही 'दहीॊ से बी शुरूप नहीॊ 
दय सदत;े तुम्हें शुरूप दयना ऩडगेा 'मभ' से। 

अफ दुो औय फातें सभझ रें, क्मोंफद मह इतनी भरूबतू फात है ऩतॊजभर दे भर  फद तुम्हें दुो औय 
फातें सभझ रेनी हैं। मभ  द सेतु है तमु्हाये औय दसूयों दे फीच, आत्भ—सॊमभ मानी अऩने आचयण 
दा तनमभन। मभ तुम्हाये औय दसूयों दे फीच, तुम्हाये औय सभाज दे फीच घहने वारी घहना है। मह 
ज्मादा सजग व्मवहाय है; तुभ अचतेन रूपऩ स ेप्रततफिमा नहीॊ दयत,े तुभ मॊत्रवत प्रततफिमा नहीॊ दयत,े 

तुभ भशीन दी तयह व्मवहाय नहीॊ दयत।े तुभ ज्मादा होशऩूणष हो जाते हो; तुभ ज्मादा सजग हो जाते 
हो। तुभ देवर तबी प्रततफिमा दयत ेहो जफ फहुत जरूपयी होता है; तफ बी तुम्हायी दोभशश मही होती है 
फद प्रततफिमा प्रततफिमा न होदय प्रततसॊवेदन हो। 

प्रततसॊवेदन बफरदुर अरग फात है प्रततफिमा से। ऩहरा अॊतय मह है फद प्रततफिमा मॊत्रवत होती है; 
प्रततसॊवेदन होशऩूणष होता है। दोई तमु्हाया अऩभान दय देता है; तुभ तुयॊत प्रततफिमा दयत ेहो—तुभ 
उसदा अऩभान दय देत े हो।  द ऺण दा बी अॊतयार नहीॊ होता सभझने दे भर  : मह  द 
प्रततफिमा है। आत्भ—सॊमभी व्मष्क्त प्रतीऺा दयेगा, अऩने अऩभान ऩय थोडा ववचाय दयेगा, उस ऩय 
सोचेगा। 

गयुष्ज प दहा दयता था फद उसदे दादा दी  द फात से उसदा ऩूया जीवन फदर गमा। क्मोंफद जफ 
उसदे दादा भय यहे थ,े गयुष्ज प उस सभम देवर नौ वषष दा था, तो उ्होंने उसे फुरामा औय उससे 
दहा, 'भैं  द गयीफ आदभी हूॊ औय भेये ऩास तुम्हें देने दे भर  दुो बी नहीॊ है, रेफदन भैं दुो देना 
चाहूॊगा। मही  दभात्र चीज है ष्जसे भैं फदसी खजाने दी बाॊतत सम्हारता आमा हूॊ; इसे भैंने अऩने 
वऩता स े सीखा है...। तुभ फहुत ोोहे हो, रेफदन स्भयण दय रो इसे। फदसी ददन तुभ सभझ बी 
ऩा गे—अबी तो फस तुभ ध्मान भें यख रो इसे। दबी फदसी ददन तुभ सभझ ऩा गे। अबी तो भझुे 
आशा नहीॊ फद तुभ सभझ सदो, रेफदन मदद तुभ बरेू नहीॊ, तो फदसी ददन तुभ सभझ जा गे।’ औय 



मह फात उसने दही गयुष्ज प से : 'मदद दोई तुम्हाया अऩभान दये तो चौफीस घॊहे फाद उसे उत्तय 
देना।’ 

मह फात  द रूपऩाॊतयण फन गई, क्मोंफद दैसे तुभ प्रततफिमा दय सदते हो चौफीस घॊहे फाद? प्रततफिमा 
दो तात्दाभरदता चादह । गयुष्ज प दहता था, 'दोई भेया अऩभान दये मा दोई दुो गरत दह दे, तो 
भैं दहता, भैं दर आऊॊ गा। देवर चौफीस घॊहे फाद ही भैं उत्तय दे सदता हूॊ—औय भैंने वचन ददमा है 
अऩने दादा दो औय व ेभय चुदे हैं औय वचन तोडा नहीॊ जा सदता। रेफदन भैं आऊॊ गा।’ वह आदभी 
तो चफदत होता। वह नहीॊ सभझ ऩाता फद फात क्मा है। 

औय फपय गयुष्ज प सोचेगा इस ववषम भें। ष्जतना ज्मादा सोचेगा वह, उतनी ही ज्मादा व्मथष रगेगी 
फात। दई फाय तो मही रगेगा फद वह आदभी िीद ही दहता है। जो दुो बी उसने दहा, िीद ही है। 
तो गयुष्ज प जाता औय ध्मवाद दयता उस व्मष्क्त दा, 'तुभने वह प्रदह दय ददमा ष्जसदा फद भझुे 
बी ऩता नहीॊ था।’ औय दबी वह ऩाता फद वह व्मष्क्त बफरदुर ही गरत दह यहा है। औय जफ दोई 
बफरदुर गरत दह यहा है, तो क्मों फपि दयनी? दोई आदभी झूिी फातों दे भर  गचॊता नहीॊ दयता। 
जफ तुम्हें चोह रगती है, तो जरूपय दुो न दुो सच्चाई होती है फात भें; अ्मथा तो तुभ चोह अनबुव 
नहीॊ दयते। तफ बी दोई साय नहीॊ होता जाने भें। 

औय उसने दहा, 'ऐसा हुआ फद फहुत फाय भैंने अऩने दादा दी इस सराह दा उऩमोग फदमा, 

औय धीये— धीये िोध ततयोदहत हो गमा।’ औय देवर िोध ही नहीॊ धीये— धीये वह जान गमा फद मही 
ववगध दसूये आवेगों दे साथ बी प्रमोग दी जा सदती है। औय हय चीज ततयोदहत हो जाती है। 
गयुष्ज प इस मगु दे उच्चतभ भशखयों भें से  द था— द फुद्ध ऩरुुष। औय वह भहामात्रा आयॊब हुई 
 द ोोहे से चयण से, भतृ्म—ुशय्मा ऩय ऩड ेवदृ्ध दो दद  ग   द वचन से। इस फात ने उसदी ऩूयी 
ष्जॊदगी फदर दी। 

तो मभ  द सेत ुहै तमु्हाये औय दसूयों दे फीच—होशऩूवषद जी ; रोगों दे साथ होशऩूवषद सॊफॊध यखो। 
फपय दसूये दो हैं, तनमभ औय आसन—उनदा सॊफॊध है तुम्हाये शयीय से। तीसया प्राणामाभ, वह बी  द 
सेतु है। ऩहरा 'मभ' सेतु है तमु्हाये औय दसूयों दे फीच। अगरे दोनों चयण  द तैमायी हैं  द दसूये 
सेतु दे भर —तुम्हाया शयीय तैमाय फदमा जाता है तनमभ औय आसन दे द्वाया—फपय प्राणामाभ दा 
सेतु है शयीय औय भन दे फीच। फपय प्रत्माहाय औय धायणा, मे तैमायी हैं भन दी। फपय ध्मान  द सेतु 
है—भन औय आत्भा दे फीच। औय सभागध है ऩयभ उऩरष्धध। वे अॊतसथं फॊगधत हैं,  द श्रृॊखरा है; औय 
मही है तुम्हाया ऩूया जीवन। 

दसूयों दे साथ तुम्हाये सॊफॊध दो फदरना है। दसूयों दे साथ तुभ ष्जस तयह सॊफॊगधत होत ेहो, उस ढॊग 
दो रूपऩाॊतरयत दयना है। मदद तुभ दसूयों दे साथ उसी ढॊग से सॊफॊध फना  यखत ेहो जैसा फद तुभ 
सदा से दयत ेआ  हो, तो रूपऩाॊतयण दी दोई सॊबावना नहीॊ है। तुम्हें अऩने सॊफॊध फदरने हैं। 



थोडा ध्मान देना फद तुभ अऩनी ऩत्नी दे साथ मा अऩने भभत्र दे साथ मा अऩने फच्चों दे साथ दैसा 
व्मवहाय दयते हो! फदरो उसे। हजायों फातें फदरनी होंगी तुम्हाये सॊफॊधों भें। मह है मभ—सॊमभ। रेफदन 
ध्मान यहे, मभ सॊमभ है—दभन नहीॊ। सभझ से सॊमभ आता है। अऻान भें व्मष्क्त जफयदस्ती दयता है 
औय दभन दयता है। जो बी दयो सभझ से दयो, तो तुभ दबी बी स्वमॊ दी मा फदसी दसूये दी हातन 
नहीॊ दयोगे। 

मभ है तुम्हाये आस—ऩास  द अनदूुर वातावयण दा तनभाषण दयना। मदद तुभ हय फदसी दे प्रतत 
द्ुभनी यखते हो, रडते हो, घणृा दयते हो, िोगधत होते हो—तो दैसे तुभ बीतय भडु सदोगे? मे फातें 
तुम्हें बीतय न जाने देंगी। तुभ इतने ज्मादा अस्तव्मस्त हो जा गे ऩरयगध ऩय फद अॊतमाषत्रा सॊबव ही 
न होगी। तुम्हाये आस—ऩास  द अनदूुर,  द भतै्रीऩूणष वातावयण दा तनभाषण दयना मभ है। 

जफ तुभ दसूयों दे साथ सौहादषऩूणष ढॊग से, होशऩूवषद सॊफॊगधत होते हो, तो वे तुम्हाये भर  दोई अडचन 
नहीॊ खडी दयते तुम्हायी अॊतमाषत्रा भें। वे सहमोगी फन जाते हैं; वे तुम्हाये भर  रुदावह नहीॊ फनते। मदद 
तुभ अऩने फच्चे से ्माय दयते हो, तो जफ तषु ध्मान दय यहे हो तो वह तुम्हाये ध्मान भें फाधा नहीॊ 
डारेगा। फष्ल्द वह दसूयों से बी दहेगा, 'शाॊत यहें, वऩताजी ध्मान दय यहे हैं।’ रेफदन मदद तुभ अऩने 
फच्चे दो प्रेभ नहीॊ दयत,े तुभ िोगधत ही यहत ेहो, तो जफ तुभ ध्मान दय यहे हो तो वह हय तयह दी 
अडचन खडी दयेगा। वह फदरा रेना चाहता है—अचेतन रूपऩ से। मदद तुभ अऩनी .ऩत्नी दो गहन रूपऩ 
से प्रेभ दयत ेहो, तो वह सहामद होगी; अ्मथा वह तुम्हें प्राथषना न दयने देगी, वह तमु्हें ध्मान न 
दयने देगी—क्मोंफद तुभ उसदी ऩदड दे फाहय हो यहे हो। 

मही भैं योध देखता हूॊ. ऩतत सॊ् मास रे रेता है तो ऩत्नी चरी आती है योती हुई—'आऩने हभाये 
ऩरयवाय दे साथ मह क्मा फदमा? आऩने हभें फफाषद दय ददमा।’ भैं जानता हूॊ फद ऩतत ने प्रेभ नहीॊ 

नहीॊ फदमा ऩत्नी दो; वयना तो वह प्रस्न होती। वह उत्सव भनाती फद उसदा ऩतत ध्मानी हो गमा 
है। रेफदन उसने प्रेभ फदमा नहीॊ उसे। अफ न देवर मह फद उसने प्रेभ नहीॊ फदमा, वह फढ़ यहा है 
बीतय दी  य। इसभर  बववष्म भें बी दोई सॊबावना नहीॊ है उससे प्रेभ ऩाने दी। 

मदद तुभ प्रेभ दयत ेहो फदसी व्मष्क्त दो, तो वह व्मष्क्त सदा सहामद होता है तुम्हाये ववदास भें, 
क्मोंफद वह जानता है—मा स्त्री हो तो वह जानती है—फद ष्जतने ज्मादा तुभ ववदभसत होते हो, उतने 
ज्मादा तुभ सऺभ हो जाते हो प्रेभ भें। वह जानती है प्रेभ दा स्वाद। औय साये ध्मान तुम्हें भदद देंगे 
ज्मादा प्रेभभम होने भें; हय तयह से ज्मादा सौंदमषऩूणष होने भें। 

रेफदन मही योज होता है। मही हुआ शीरा दी फहन दे साथ। वह  द भशववय भें थी औय वह सॊ् मास 
रेना चाहती थी, रेफदन ऩतत दी इच्ोा न थी। ऩतत फहुत सभुशक्षऺत हैं। अभयीदा भें दहीॊ फदसी रयसचष 
इॊस्हीहधूह दे डामयेक्हय हैं। फपय वह घय चरी गई। तनयॊतय सॊघषष फना यहा। वह सॊ् मास रेना चाहती 
थी, वह दीक्षऺत होना चाहती थी, रेफदन वह इजाजत न देत ेथे। फपय वह आ  भझु ेदेखने फद दौन है 



मह आदभी जो हभायी ष्जॊदगी गडफड फद  दे यहा है! औय उ्होंने सॊ् मास रे भरमा। अफ ऩत्नी खडी 
दय यही है भसुीफत! अफ ऩत्नी  ददभ णखराप है। औय व े फहुत सीधे —सयर आदभी हैं, सचभचु 
सुॊदय। औय व ेभझु ेभरखत ेहैं : 'भैं क्मा दरूपॊ ? क्मोंफद भैं प्रेभ दयता हूॊ उसे, रेफदन जफ से उसने सनुा 
है फद भैंने सॊ् मास रे भरमा है, वह तो बफरदुर फदर गई है।’ 

इसी बाॊतत चीजें चरती हैं। हय दोई प्रमत्न. दय यहा है दसूये ऩय तनमॊत्रण दयने दा। 

मभ दो साधने वारा व्मष्क्त स्वमॊ दो साधता है, दसूयों दो नहीॊ। दसूयों दो तो वह स्वतॊत्रता देता है। 
तुभ दसूयों ऩय तनमॊत्रण दयने दी दोभशश दयते हो, रेफदन स्वमॊ ऩय दबी नहीॊ। मभ दा व्मष्क्त स्वमॊ 
दो सॊमभभत दयता है औय दसूयों दो स्वतॊत्रता देता है। वह इतना ज्मादा प्रेभ दयता है दसूयों दो फद 
उनदो स्वतॊत्रता दे सदता है। औय वह इतना ज्मादा प्रेभ दयता है स्वमॊ दो फद अऩने दो सॊमभभत 
दयता है। इसे सभझ रेना है : वह स्वमॊ दो इतना ज्मादा प्रेभ दयता है फद वह अऩनी ऊजाष ॊ दो 
बफखया नहीॊ सदता, उसे  द ददशा देनी होती है। 

फपय शयीय दे भर  हैं तनमभ औय आसन। तनमभभत जीवन फहुत स्वास्थ्मप्रद होता है शयीय दे भर , 

क्मोंफद शयीय  द मॊत्र है। मदद तुभ अतनमभभत जीवन जीत ेहो तो तुभ शयीय दो उरझन भें डार देते 
हो। आज तुभने बोजन फदमा  द फजे, दर तुभ दयते हो ग्मायह फजे; ऩयसों तुभ दयते हो दस फजे—

तुभ उरझन भें डार देत ेहो शयीय दो! शयीय दी  द आॊतरयद जैववद घडी होती है; वह  द तनमभ भें 
चरती है। मदद तुभ योज उसी सभम ऩय बोजन दयत ेहो तो शयीय सदा ऐसी ष्स्थतत भें होता है जहाॊ 
फद वह सभझता है फद क्मा हो यहा है, औय वह तैमाय होता है उसदे भर —यस प्रवादहत हो यहे होते हैं 
ऩेह भें बफरदुर िीद सभम ऩय। अ्मथा जफ बी तुभ बोजन दयना चाहो, तुभ दय सदत ेहो, रेफदन 
यस प्रवादहत न हो यहे होंगे। औय मदद तुभ बोजन दयते हो औय यस नहीॊ प्रवादहत हो यहे होते हैं, तो 
बोजन िॊडा हो जाता है; फपय उस ेऩचाना ददिन होता है। 

यसों दो वहा तैमाय होना चादह  बोजन दो ऩचाने दे भर । जफ बोजन गयभ होता है, तफ तुयॊत ऩाचन 
आयॊब हो जाता। बोजन दा ोह घॊहे भें ऩाचन हो सदता है मदद यस तैमाय हों, प्रतीऺा दय यहे हों। 
मदद यस तैमाय नहीॊ हैं तो फायह मा अिायह घॊहे रग जाते हैं। तफ तुभ फोणझरता अनबुव दयत ेहो, 
आरस्म रगता है। तफ बोजन तुम्हें जीवन तो देता है, रेफदन तुम्हें ववशुद्ध जीवन नहीॊ देता है। वह 
तुम्हायी ोाती ऩय ऩड ेफदसी फोझ जैसा रगता है; तुभ फदसी तयह उसे ढोते यहते हो, खीॊचत ेयहते हो। 
औय बोजन फडी ववशुद्ध ऊजाष फन सदता है—रेफदन तफ  द तनमभभत जीवन दी जरूपयत है। तुभ 
योज दस फज ेसो जात ेहो. शयीय दो ऩता है—िीद दस फजे शयीय तुम्हें खफय दय देता है। भैं मह 
नहीॊ दह यहा हूॊ फद इसी से जदडू जा , फद जफ तुम्हायी भाॊ भय यही हो तफ बी तुभ दस फजे सो 
जा । भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ। क्मोंफद रोग फदसी बी ऩागरऩन भें ऩड सदते हैं। 



इभेन ुर दाॊह दे ववषम भें फहुत सी दहातनमाॊ प्रचभरत हैं। वह तनमभभतता दो रेदय ऩागर था; वह 
फात  द ऩागरऩन हो गई थी। फदसी बी फात दो सनद भत फना रेना। उसदी तो  द तनमत 
ददनचमाष थी, इतनी तनष््चत,  द— द ऩर तनष््चत, फद मदद दोई व्मष्क्त, दोई भेहभान आमा हो, तो 
वह देखेगा घडी दी तयप औय जैसे ही सोने दा सभम हुआ, वह भेहभान स ेदोई फात बी न दयेगा, 
क्मोंफद उस फात—चीत भें सभम रगेगा—वह घसु जा गा बफस्तय भें, दॊ फर  ढ़ रेगा, औय वह तो सो 
गमा औय भेहभान वहाॊ फैिा ही हुआ है! उसदा नौदय आ गा औय भेहभान स ेदहेगा, 'अफ आऩ जा ॊ, 
क्मोंफद उनदे सोने दा सभम हो गमा।’ 

नौदय दा इतना अभ्मास हो गमा था दाॊह दे साथ फद दोई जरूपयत न थी दहने दी फद ' आऩदा 
बोजन तैमाय है', औय दोई जरूपयत न थी दहने दी फद 'अफ आऩ जादय सो ।’ देवर सभम फताना 
ऩडता। नौदय आ गा दभये भें औय दहेगा, 'भाभरद, ग्मायह फजे हैं।’ वह तयुॊत सभझ जा गा, क्मोंफद 
दुो औय दहने दी दोई जरूपयत न थी। 

वह इतना तनमभ से चरता था फद नौदय धौंस जभाने रगा—क्मोंफद वह हभेशा उस ेधभदी देता 
यहता, 'भैं चरा जाऊॊ गा। भेयी तनख्वाह फढ़ा ।’ पौयन तनख्वाह फढ़ानी ऩडती, क्मोंफद दसूया नौदय, दोई 
नमा आदभी तो सफ गडफड दय देगा।  द फाय उसने नौदय फदर दय बी देखा.  द नमा आदभी 
यखा, रेफदन वह सॊबव न था, क्मोंफद दाॊह तो ऩर—ऩर दे दहसाफ से जीता था। 

वह मतूनवभसषही जाता; वह फहुत प्रभसद्ध भशऺद औय भहान दाशषतनद था।  द ददन सडद दीचड से 
बयी थी औय फारयश हो यही थी, औय उसदा  द जूता दीचड भें धॊस गमा—तो उसने उसे वहीॊ ोोड 
ददमा। वयना उसे देय हो जा ! तो वह चरा  द जूता ऩहने हु । दोतनग्सफगष दे वव्वववद्मारम ऺेत्र 
भें ऐसा दहा जाता था फद रोग उसे देख दय अऩनी घड़डमाॊ भभरा रेत ेहैं, क्मोंफद उसदी हय फात 
बफरदुर घडी दे अनसुाय होती थी। 

 द न  ऩडोसी ने दाॊह दे घय दे साथ वारा घय खयीद भरमा औय उसने न  वृऺ  रगाने शुरूप दय 
दद । शाभ दो योज िीद ऩाॊच फज,े दाॊह घय दे उस  य आमा दयता था औय णखडदी दे ऩास फेि 
जाता था औय देखता यहता था आदाश दी तयप। अफ वृऺ ों ने ढाॊद ददमा णखडदी दो औय वह 
श्रादाश नहीॊ देख सदता था। वह फीभाय ऩड गमा। वह इतना फीभाय ऩड गमा... औय डाक्हय दोई 
फीभायी बी नहीॊ ढूॊढ ऩा यहे थे उसभें, क्मोंफद वह इतना तनमभभत आदभी था! वह असर भें फहुत 
स् वस् थ व्मष्क्त था। डाक्हय दुो ऩता न रगा सदे; वे योग दा तनदान न दय सदे। तफ उस नौदय ने 
दहाॊ ता, ' आऩ ऩयेशान न हों। भैं जानता हूॊ दायण। वे ऩेडू उनदी तनमभभतता भें फाधा दे यहे हैं। अफ 
वेद णखडदी ऩय फैि दय आदाश दो नहीॊ देख ऩाते हैं। आदाश दी  य देखना अफ सॊबव नहीॊ यहा 
है।’ 



आणखय ऩडोसी दो याजी दयना ऩडा। ऩेड दाॊह दद  ग , औय वह बफरदुर िीद हो गमा; फीभायी दयू हो 
गई। 

रेफदन मह तो आदत से जदड जाना है। ऐसा जदड जाने दी दोई जरूपयत नहीॊ; हय फात सभझ दे 
साथ दयनी होती है। 

तो तनमभ औय आसन हैं शयीय दे भर । सॊमभभत शयीय  द सुॊदय घहना है— द सॊमभभत ऊजाष, 
ज्मोततभषम, औय सदा अततरयक्त ऊजाष से बयऩूय औय जीवॊत, औय दबी बी दीन—हीन औय भदुाष नहीॊ। 
तफ शयीय दा बी अऩना फोध है, शयीय दा बी अऩना वववेद है, शयीय  द नई सजगता से ज्मोततभषम 
हो उिता है। फपय प्राणामाभ  द सेतु है भन औय शयीय दे फीच। तुभ शयीय दो फदर सदते हो ्वास 
दे द्वाया, तुभ भन दो फदर सदते हो ्वास दे द्वाया। उसदे फाद प्रत्माहाय औय धायणा—घय रौहना 
औय  दाग्रता—सॊफॊगधत हैं भन दे रूपऩाॊतयण दे साथ। फपय ध्मान  द औय सेतु है भन औय आत्भा 
दे फीच मा भन औय अनात्भा दे फीच—जो बी तुभ दहना चाहो उसे, वह दोनों ही है। ध्मान सेतु है 
सभागध दा। 

तुम्हाये चायों तयप सभाज है; सभाज से तुभ तद  द सेत ुहै — मभ। तमु्हाया शयीय है; शयीय दे भर  
हैं तनमभ औय आसन। फपय  द सेत ुहै—प्राणामाभ, क्मोंफद भन दा आमाभ शयीय से भब्न है। फपय है 
भन दी तैमायी : प्रत्माहाय औय धायणा—घय रौह आना औय  दाग्र होना। फपय  द सेतु है, मह है 
अॊततभ सेत—ुध्मान। औय फपय तुभ ऩहुॊच जात ेहो भॊष्जर तद : सभागध। 

सभागध फहुत सुॊदय शधद है। इसदा अथष है. अफ हय फात दा सभाधान हुआ। इसदा अथष ही है 
सभाधान : सफ भभर गमा। अफ दोई आदाॊऺा न यही; दुो ऩाने दो न यहा; दहीॊ जाने दो न यहा; तुभ 
घय आ ग । 

 

 आज इतना हह। 

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 46 - ऊजाष िा रूऩांतयण 

 

प्रश्न—साय: 

 

1—आऩ हभायर मरएं  िौन सा भागष उदतािहत िय यहर ह:? 

2—आऩिर  ऩास आिय ध्मानभम जीवन सयर इय स्वाबा वि हो गमा है। ररकिन भ:नर फुयपधत्व िी' 
आशा कोे  दह है। मा मर दोनों फातें  वयोधाबासी ह:? 

3—मा अष्कस् तत् व भझुसर प्ररभ ियता है? 

4—मा दभन िर  भागष सर चरतना िी ऊंचाइओं िो कूना सबंव है? 

5—झरन िी सहजता इय मोग िा अनशुासन मा िहहं आऩस भें मभरतर ह:? 

6—आऩिर   वरूयपध प्रचाय ियनर िर  मरएं  भझुर आऩिा आशीवाषद चािहएं ! 

7—प्ररभ मा ध् मान—किस यपवाय सर प्रवरश ियें? 

8—आऩिर   वरूयपध हो यहर प्रचायों सर ततया साधि  मा ियर? 

9—आऩ किसी िी तनदंा नहहं ियतर, कपय सत् म सांबफाफा, िृ् णभतूतष इय अभयहिी गरुूओं िी आरोचना 
 मों ियतर है? 

10— मा िर वर ऩुस् तिें  ऩढ़ िय फयुपधत् व तह सिता है? 

11—आऩिा सत् सगं हभें तहंर, ड रढ़ तहंर सर ज् मादा  मों नहहं मभरता? 

12—मोग िर  आ  चयणों िा िभ मा किसी िर  मरएं  फदरा बी जा सिता है? 

13—ततब्फती गरुु चोग्माभ त्रुंगऩा िा शयाफ ऩीिय भषू्कर्च कषत हो जाना उनिी मा ष्कस्थतत फताता है? 

 

 

ऩहरा प्रश्न : 

 



आऩ हभायर मरएं  िौन सा भागष उदतािहत िय यहर ह:? 

 

 वह दोई भागष नहीॊ है; तुम्हें चरना नहीॊ है उस ऩय। फष्ल्द, वह  द सीधी सी सभझ है। तुम्हें सायी 

मात्रा ॊ दो योद देना है। भागष होता है मात्रा दयने दे भर  औय दहीॊ जाने दे भर ; भागष होता है दहीॊ 
ऩहुॊचने दे भर , दुो ऩाने दे भर ; भागष साधन है औय साध्म है दहीॊ फहुत दयू बववष्म भें। मही है 
भेया भतरफ, जफ भैं दहता हूॊ फद जो दुो बी भैं दह यहा हूॊ तुभ से, वह भागष दी फात नहीॊ है, वह 
देवर सीधी—साप सभझ दी फात है। मदद तुभ सभझ रो, तो तुभ भॊष्जर ऩय ऩहुॊच ही ग । मदद 
तुभ सभझ रो, तो तुभ सदा भॊष्जर ऩय ही हो।  द ऺण दे भर  बी तुभ दबी दयू नहीॊ ग  हो 
भॊष्जर से, तुभ स्व्न देख यहे हो गे फद तभु दयू चरे ग  हो, रेफदन तुभने अऩना घय  द ऺण दे 
भर  बी ोोडा नहीॊ है। 

मह है अ—भागष। मा अगय तुभ इसे भागष ही दहना चाहते हो, अगय तुम्हें भागष शधद फहुत प्रीततदय हो, 
तो तुभ इसे  द भागष—ववहीन भागष दह सदते हो। रेफदन भझुे सभझने दा प्रमत्न दयो. मह दोई 
भागष नहीॊ है। भैं तुम्हें साधन नहीॊ दे यहा हूॊ फष्ल्द साध्म ही दे यहा हूॊ। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

जफ सर आऩिर  ऩास आमा हंू ध्मानभम जीवन जीना ज्मादा सयर इय ज्मादा स्वाबा वि हो गमा है 
कपय बी प्रिह भें भनैर फुयपधत्व िी ऩूयह तयह आशा कोे  दह है। मा मर दोनों फातें  वयोधाबासी ह:? 

 

 बफरदुर नहीॊ। फुद्धत्व ऩाने दे भर  मह  द अतनवामष शतष है फद तुम्हें उसदे प्रतत सायी आशा ॊ 
दो औय इच्ोा ॊ दो ोोड देना होगा। अ्मथा फुद्धत्व दी आदाॊऺा ही  द दखु—स्व्न फन जाती 
है। औय ष्जतनी ज्मादा तुभ आदाॊऺा दयत ेहो उसदी, उतने ही तुभ उससे दयू होत ेहो—ष्जतनी फडी 
आदाॊऺा है उतनी ही ज्मादा दयूी होगी। तो उसदे प्रतत सायी आदाॊऺा ॊ दो, सायी आशा ॊ दो ोोड 
दो। मदद तुभ फुद्धत्व दे प्रतत सचभचु ही आदाॊऺायदहत हो, तो फदसी बी ऺण सॊबावना है उसदे घहने 
दी। थोडी जगह तनभभषत दयो; उसदे प्रतत आदाॊऺा से भत बये यहो। 

फुद्धत्व दे घहने भें सफ से फडी फाधा है उसदी आदाॊऺा, क्मोंफद जो भन दाभना दयता है 



औय आदाॊऺा दयता है, वह सदा ही तनावऩूणष होता है। उसदे आस—ऩास  द सकू्ष्भ फेचैनी होती है, 

उसे दबी बी चैन नहीॊ होता। दैसे तुम्हें चैन हो सदता है मदद तुम्हें दहीॊ जाना हो, दहीॊ ऩहुॊचना हो? 

तुभ फैिे हु  हो सदत ेहो, रेफदन तुभ चर ही यहे हो गे। ऊऩय—ऊऩय तुभ शाॊत ददखोगे, रेफदन बीतय 
से तुभ फेचैन हो। ोोडो मह नासभझी। आदाॊऺा से दबी फदसी दो फुद्धत्व उऩरधध नहीॊ हुआ है। 
इसीभर  साये फुद्ध ऩुरुष जोय देत ेहैं फद आदाॊऺायदहत हो जा । 

भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद जफ तुभ आदाॊऺायदहत होते हो तो तुभ तनवाषण मा फुद्धत्व दो उऩरधध 
हो जा गे; भैं मह दह यहा हूॊ फद जफ तुभ आदाॊऺायदहत होते हो, तो तुभ ही होते हो तनवाषण, तुभ ही 
होते हो फुद्धत्व। आदाॊऺा है तुम्हाये बीतय दी अशाॊतत, झीर भें उिी तयॊगों दी बाॊतत—तयॊगें खो जाती 
हैं तो झीर शाॊत हो जाती है। 

साॊसारयद चीजों दी इच्ोा ॊ दो गगया देना आसान है, फहुत आसान है। असर भें उनसे गचऩदे यहना 
तनताॊत भढ़ूता है। देवर भढ़ू व्मष्क्त ही साॊसारयद चीजों से गचऩदे यहते हैं, क्मोंफद दोई बी देख 
सदता है फद वे तुभ से तोनने ही वारी हैं। साये ऩरयग्रह व्मथष हैं, फेदाय हैं। औय ष्जसदे ऩास बी थोडी 
सी फुद्गध है, वह सजग हो सदता है फद चीजों दो इदट्िा फद  जाना तुम्हें दोई सभदृ्गध न देगा; 
फष्ल्द इसदे ववऩयीत, वह तुम्हें औय— औय दरयि फना गा। ष्जतनी ज्मादा चीजें तुम्हाये ऩास होंगी, 
उतना ज्मादा तुभ अनबुव दयोगे फद तुभ रयक्त हो। 

 द सभदृ्ध व्मष्क्त—गहये तर ऩय—फहुत दरयि हो जाता है। तुभ सम्राहों से ज्मादा फड ेभबखायी नहीॊ 
खोज सदते। व ेबरीबाॊतत जानते हैं फद उनदे ऩास सफ दुो है ष्जसदी व ेआदाॊऺा दय सदते थ,े तो 
ऩहरी फाय वे सजग होत ेहैं फद बीतय दुो फदरा नहीॊ है. दोई सॊतुष्ष्ह घदहत नहीॊ हुई, दोई ऩरयतषृ््त 
नहीॊ आई। बीतय उतनी ही अशाॊतत है ष्जतनी ऩहरे थी; साया प्रमास फेदाय गमा, औय साया जीवन 
व्मथष गॊवामा बाग—दौड भें। 

नहीॊ, साॊसारयद आदाॊऺा ॊ दो गगया देना ददिन नहीॊ है। रेफदन जफ तुभ साॊसारयद आदाॊऺा ॊ दो 
गगया देते हो तो भन तुयॊत ऩायरौफदद आदाॊऺा  तनभभषत दय रेता है : भोऺ, तनवाषण, फुद्धत्व, ई्वय। 
अफ तुभ इनदे ऩीोे बागते हो। ष्स्थतत वही दी वही यहती है—तुभ आदाॊऺा भें ही जीत ेहो। ववषम 
दा सवार नहीॊ है, असरी सवार मह है फद तुभ आदाॊऺा दयते हो मा नहीॊ? असरी सवार मह नहीॊ है 
फद तुभ फदसदी आदाॊऺा दयत ेहो। 

तुम्हाये साये आध्माष्त्भद—तथादगथत आध्माष्त्भद—भशऺद तुम्हें भ्राॊतत भें डार देत े हैं, क्मोंफद वे 
दहते हैं, ' आदाॊऺा दा ववषम फदर दो। साॊसारयद चीजों दी आदाॊऺा भत दयो; ऩयभात्भा दी आदाॊऺा 
दयो।’ रेफदन भैं तुभसे दहता हूॊ फद मदद तुभ ऩयभात्भा दी आदाॊऺा दयत े हो, तो ऩयभात्भा बी 
साॊसारयद ववषम हो जाता है। भेये देख ेसॊसाय दी ऩरयबाषा ऐसी है : ष्जस चीज दी आदाॊऺ ा दी जा 
सदे वह सॊसाय है। 



ऩयभात्भा दी आदाॊऺा नहीॊ दी जा सदती। तुभ ऩयभात्भा दो अऩनी आदाॊऺा दा ववषम नहीॊ फना 
सदते; वह उसदी ववशुद्धता दो नष्ह दयना है। फुद्धत्व दी आदाॊऺा नहीॊ दी जा सदती, क्मोंफद 
फुद्धत्व देवर तबी घहता है जफ दोई आदाॊऺा नहीॊ यहती। औय फदु्धत्व दुो ऐसी फात नहीॊ जो 
फाहय से आती है। जफ भन आदाॊऺा से भकु्त हो जाता है, तो अचानद तुभ बीतय फैिे सम्राहों दे 
सम्राह दे प्रतत सजग होते हो। वह सदा से वहाॊ है, रेफदन तुम्हीॊ इतने ज्मादा उरझे हु  थे आदाॊऺा 
भें औय ऩहुॊचने भें औय ऩाने भें औय उऩरधध होने भें। 

उऩरष्धध दी आदाॊऺा से बया भन ही फाधा है। इसभर  अच्ोा है फद तुभने फदु्धत्व दी ऩूयी तयह 
आशा ोोड दी है। 

रेफदन भैं नहीॊ सभझता फद तुभने ऩूयी तयह आशा ोोड दी है—अ्मथा तो घहना घह गई होती। तुभ 
िीद दहते हो : मद्मवऩ प्रदह भें तो तुभने ऩूयी तयह आशा ोोड दी है फुद्धत्व दी, रेफदन गहये भें 
तुभ अबी बी स्व्न देख यहे हो उसदे, आदाॊऺा दय यहे हो उसदी। प्रदह भें तुभने ोोड दी होगी 
आशा, रेफदन दहीॊ गहये भें आशा जरूपय फनी है, वयना तो दोई सभस्मा ही नहीॊ है फद फदु्धत्व घदहत 
क्मों नहीॊ हुआ। उसे तो तुयॊत घहना चादह —स्व ऩर दा बी अॊतयार नहीॊ होता। मह बफरदुर 
तनष््चत है। जफ आदाॊऺा ने तमु्हें ऩयूी तयह ोोड ददमा होता है, तो फुद्धत्व घहता ही है। वस्तुत: वह 
औय दुो नहीॊ है—तुभ ही हो आदाॊऺायदहत। 

तो थोडा गहये तराशना, थोडा औय गहये खोदना अऩने बीतय, तुभ फपय ऩा गे आदाॊऺा ॊ दो वहा, ऩतें 
हैं आदाॊऺा ॊ दी; औय उ्हें पें दते जा । ्माज दो ऩूयी तयह ोीर डारो  ददभ बीतय तद।  द 
ददन घहना घहेगी। फदसी बी ददन सॊबव है वह। फदसी बी ऺण, जफ दोई आदाॊऺा नहीॊ होती, उसदी 
दोई स्पुयण। बी नहीॊ होती—दोई दॊ ऩन नहीॊ, दोई तयॊग नही—औय चेतना तनधूषभ होती है; दाभना, 
आदाॊऺा दा दोई धुॊआ नहीॊ होता; देवर चेतना दी ज्मोतत होती है, चेतना दी रऩह—अचानद तुभ 
हॊसने रगते हो, अचानद तुम्हें सभझ आ जाती है फात फद ष्जसे तुभ खोज यहे थ,े वह तो तुम्हाये 
बीतय ही था। 

मही भतरफ है जीसस दा जफ व ेजोय दद  जात ेहैं फद 'प्रब ुदा याज्म तमु्हाये बीतय है।’ मदद वह 
फाहय होता तो उसदी आदाॊऺा दी जा सदती थी; मदद वह दहीॊ फाहय होता तो उस तद ऩहुॊचा जा 
सदता था फदसी भागष से। व तुभ ही हो! इसीभर  भैं दहता हूॊ फद भेये ऩास दोई भागष नहीॊ है तुम्हें 
देने दो। भैं तो देवर अऩने फोध दो फाॊह सदता हूॊ तमु्हाये साथ। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 



मा अष्कस्तत्व भझुसर प्ररभ ियता है? 

 

 मह प्र्न ऩूोना गरत है। तुम्हें इसदे ववऩयीत ऩूोना चादह , 'क्मा तुभ प्रेभ दयते हो अष्स्तत्व 

से? क्मोंफद अष्स्तत्व दोई व्मष्क्त नहीॊ है, वह प्रेभ नहीॊ दय सदता तुभसे। उसदा दोई दें ि नहीॊ है, मा 
फद तुभ दह सदते हो सफ जगह उसदा दें ि है। रेफदन वह  द तनवैंमष्क्तद घहना है। तनवैंमष्क्तद 
अष्स्तत्व दैसे प्रेभ दय सदता है तुभसे? तुभ प्रेभ दय सदत ेहो। 

रेफदन जफ तुभ प्रेभ दयत ेहो, तो अष्स्तत्व प्रततसॊवेदन दयता है—सभग्रता से प्रततसॊवेदन दयता है। 
मदद तुभ  द ददभ उिाते हो अष्स्तत्व दी  य, तो अष्स्तत्व हजायों ददभ उिाता है तुम्हायी — य, 
रेफदन वह  द प्रततसॊवेदन ही है। 

तुम्हें रा त्स ुदी फात सभझनी होगी। रा त्स ुदहता है फद अष्स्तत्व दा स्वबाव स्त्रणै है। स् त्री 
प्रतीऺा दयती है; वह दबी ऩहर नहीॊ दयती। ऩुरुष दो आगे आना ऩडता है औय ऩहर दयनी 

ऩडती है। ऩरुुष दो आग्रह औय प्रणम—तनवेदन दयना ऩडता है औय याजी दयना ऩडता है। अष्स्तत्व 
स्त्रैण है—वह प्रतीऺा दयता है। तुम्हें तनवेदन दयना होता है; तुम्हें प्रेभ प्रदह दयना होता है; तुम्हें 
ऩहर दयनी होती है.. औय तफ अष्स्तत्व फयसता है तुभ ऩय—असीभ फयसता है, बय देता है अनॊत—

अनॊत द्वायों से। िीद स्त्री दी ही बाॊतत : जफ तुभने याजी दय भरमा होता है उसे, तो वह अऩने दो 
्मौोावय दय देती है। 

दोई ऩुरुष इतना प्रेभऩूणष नहीॊ हो सदता ष्जतनी फद स्त्री हो सदती है। ऩुरुष तो सदा आभशद प्रेभी ही 
यहता है; उसदा सॊऩूणष अष्स्तत्व दबी बी प्रभे भें नहीॊ डूफता। स्त्री सभग्ररूपऩेण डूफती है प्रेभ भें, वही 
उसदा ऩूया जीवन होता है, उसदी प्रत्मेद ्वास होती है। रेफदन वह प्रतीऺा दयती है। वह दबी ऩहर 
न दयेगी; वह दबी तुम्हाया ऩीोा न दयेगी; औय मदद दोई स्त्री तुम्हाया ऩीोा दये—तो चाहे फदतनी ही 
सुॊदय क्मों न हो वह स्त्री—तुभ बमबीत हो जा गे उससे। वह स्त्रैण न जान ऩडगेी। वह इतनी 
आिाभद रगेगी फद उसदा साया सौंदमष दुरूपऩता भें फदर जा गा। स्त्री तनष्ष् िम होती है, ऩैभसव होती 
है। खमार भें रे रेना इस शधद दो : तनष्ष् िम, तनष्ष् िमता, ऩैभसववही। 

अष्स्तत्व भाॊ है। ई्वय दो 'भाॊ' दहना सदा ही फेहतय है 'वऩता' दहने दी अऩेऺा। वऩता दहना उतना 
ससुॊगत नहीॊ है। अष्स्तत्व भाॊ है, स्त्रैण है, प्रतीऺा दय यहा है तमु्हायी—प्रतीऺा दय यहा है तुम्हायी 
सदा—सदा से। रेफदन दस्तद तो तमु्हें ही देनी होगी द्वाय ऩय। मदद तुभ दस्तद दो तो तुभ द्वाय 
खुरा हुआ ऩा गे, रेफदन मदद तुभ दस्तद ही नहीॊ देत ेतो तुभ खड े यह सदते हो द्वाय ऩय ही। 



अष्स्तत्व उसे नहीॊ खोरेगा; वह आिाभद नहीॊ है। प्रेभ तद भें बी वह आिाभद नहीॊ है। इसीभर  भैं 
दहता हूॊ फद वह प्रततसॊवेददत होता है। 

रेफदन गरत प्र्न भत ऩूोो। भत ऩूोो फद 'क्मा अष्स्तत्व भझुसे प्रेभ दयता है?' अष्स्तत्व से प्रेभ 
दयो औय तुभ ऩा गे फद तुम्हाया प्रेभ दुो बी नहीॊ है। अष्स्तत्व तमु्हें इतना अनॊत प्रभे देता है, 
तुम्हाये प्रेभ दो इतने असीभ ढॊग से प्रततसॊवेददत दयता है—रेफदन वह है प्रततसॊवेदन ही—अष्स्तत्व 
दबी ऩहर नहीॊ दयता; वह प्रतीऺा दयता है। औय मह फात सुॊदय है फद वह प्रतीऺा दयता है। वयना 
तो प्रेभ दा साया सौंदमष ही खो जा गा। 

रेफदन मह प्र्न उिता है, इसदा सॊफॊध तुम्हाये भन से है। भनषु्म दा भन इसी तयह दाभ दयता है, 
वह सदा मही ऩूोता है, 'क्मा दसूया प्रेभ दयता है भझुसे?' स्त्री, ऩत्नी ऩूोती है, 'क्मा ऩतत प्रेभ दयता है 
भझुसे?' ऩतत ऩूोता यहता है, 'क्मा ऩत्नी, स्त्री, प्रेभ दयती है भझुसे?' फच्चे ऩूोते हैं, 'क्मा भाॊ—फाऩ प्रेभ 
दयते हैं हभें?' औय भाता—वऩता सोचते हैं फद फच्चे उ्हें प्रेभ दयत ेहैं मा नहीॊ? तुभ सदा दसूये दे 
ववषम भें ऩूोते हो। 

गरत प्र्न ऩूो यहे हो तुभ। गरत ददशा भें फढ यहे हो तुभ। तुम्हाये साभने दीवाय आ जा गी; तुभ 
द्वाय न ऩा गे। तुम्हें चोह रगेगी, क्मोंफद तुभ हदया गे दीवाय से। शुरुआत ही गरत है। तुम्हें सदा 
ऩूोना चादह , 'क्मा भैं प्रेभ दयता हूॊ ऩत्नी से?' 'क्मा भैं प्रेभ दयती हूॊ ऩतत से?' 'क्मा भैं प्रेभ दयता हूॊ 
फच्चों स?े 'क्मा भैं प्रेभ दयता हूॊ अऩने भाता—वऩता स?े' —क्मा तुभ प्रेभ दयते हो? 

औय मही है यहस्म. मदद तुभ प्रेभ दयत ेहो, तो अचानद तुभ ऩात ेहो फद हय दोई प्रेभ दयता है तुभ 
से। मदद तुभ प्रेभ दयते हो ऩत्नी से, तो वह प्रेभ दयती है तुम्हें, मदद तुभ प्रेभ दयती हो ऩतत से, तो 
वह प्रेभ दयता है तुम्हें; मदद तुभ प्रेभ दयते हो फच्चों से, तो वे प्रेभ दयते हैं तमु्हें। जो व्मष्क्त अऩने 
हृदम से प्रेभ दयता है, वह चायों  य से प्रेभ ऩाता है। प्रेभ दबी तनष्पर नहीॊ जाता। वह पूरता है, 

परता है। 

रेफदन तुम्हें िीद शुरुआत दयनी होगी, िीद भागष ऩय चरना होगा; अ्मथा प्रत्मेद व्मष्क्त ऩूो यहा 
है, 'क्मा दसूया प्रेभ दयता है भझुसे?' औय दसूया बी मही ऩूो यहा है। तफ दोई प्रेभ नहीॊ दयता; तफ 
प्रेभ  द दाल्ऩतनद स्व्न फन जाता है; तफ प्रेभ खो जाता है धयती स—ेजैसा फद हो गमा है। प्रेभ खो 
गमा है; वह देवर दववमों दी दववता ॊ भें जीववत है—भन दी उडान, दल्ऩना ॊ, स्व्न। वास्तववदता 
अफ तनताॊत शू्म है प्रेभ से, क्मोंफद तुभ शुरुआत ही गरत प्र्न से दयत ेहो। ोोडो इस प्र्न दो योग 
दी बाॊतत। ोोडो इसे औय फचो इससे, औय सदा ऩूोो, 'क्मा भैं प्रेभ दयता हूॊ?' औय मही फात चाफी फन 
जा गी। इस चाफी द्वाया तुभ दोई बी हृदम खोर सदते हो। औय इस चाफी द्वाया, धीये— धीये तुभ 
इतने दुशर हो जा गे फद तुभ इस चाफी द्वाया ऩूये अष्स्तत्व दो खोर सदत ेहो; तफ मह प्राथषना 
फन जाती है। 



जया मह प्र्न ऩूोना, 'क्मा अष्स्तत्व प्राथषना दयता है तुभसे?' तो मह फात भढ़ूताऩूणष भारभू ऩडगेी; तो 
मह बफरदुर व्मथष भारभू ऩडगेी।’क्मा अष्स्तत्व प्राथषना दयता है तुभसे?' तुभ ऐसा ऩूो बी नहीॊ सदते; 
रेफदन प्राथषना औय दुो बी नहीॊ है भसवाम प्रभे दे ऩयभ ववदास दे। 

तुभ अष्स्तत्व दे साथ प्राथषना भें होते हो औय तुभ ऩात ेहो फद चायों  य से प्रेभ दे झयने तुम्हायी 
 य प्रवादहत हो यहे हैं। तुभ त्ृत हो जाते हो। अष्स्तत्व दे ऩास फहुत दुो है तमु्हें देने दे भर  
रेफदन उसदे भर  तमु्हें खुरा होना होगा। औय खुरे होना देवर प्रेभ भें सॊबव है; तफ तभु खुरे होते 
हो, अ्मथा तो तुभ फॊद यहते हो। औय अष्स्तत्व बी दुो नहीॊ दय सदता मदद तुभ फॊद हो। 

 

चौथा प्रश्न: 

 

 मा उर्चचतय अवस्थाओं ति ऩहंुचना सबंव है जफ कि व्मष्कत फाहयह ष्कस्थततमों इय भ्रांततमों िर  
िायण अऩनर अष्कस्तत्व िर  िुक िहस्सों िो इनिाय िय यहा हो मा उनिा दभन िय यहा हो? 

 

 नहीॊ, ऐसा असॊबव है। तुभ भझुसे ऩूो यहे हो, 'क्मा सीढ़ी दे ऊऩय देवर आभशद रूपऩ से जाना 

सॊबव है?' तुम्हाया दोई दहस्सा नीचे ोूह गमा है, तुम्हाया दोई दहस्सा दहीॊ सीढ़ी ऩय ोूह गमा है, औय 
देवर तुम्हाया  द दहस्सा ही ऩहुॊचता है  ददभ अॊत तद—दैसे सॊबव है मह? तुभ  द इदाई हो, तुभ 
 द अखॊड इदाई हो, तुम्हें फाॊहा नहीॊ जा सदता है। मही अथष है 'व्मष्क्त' शधद दा : ष्जसे फाॊहा न जा 
सदता हो। तुभ  द व्मष्क्त हो। ऩयभात्भा दे द्वाय तद तमु्हें जाना है अऩनी सभग्रता भें, अखॊड; दोई 
चीज ऩीोे नहीॊ ोूह सदती। 

इसीभर  भेया फाय—फाय दहना है फद मदद तभु दभन दयते हो अऩने िोध दा तो तुभ ऩयभात्भा दे 
भॊददय भें प्रववष्ह न हो ऩा गे—क्मोंफद वही तुभ दय यहे हो. तुभ दोभशश दय यहे हो िोध दो भॊददय 
दे फाहय ोोड देने दी औय भॊददय भें प्रववष्ह हो जाने दी। दैसे प्रवेश दय सदते हो तुभ? क् मोंफद दौन 
फाहय ोूह जा गा िोध दे साथ? वह तुम्हीॊ हो। मदद तुभ दाभवासना दो दफाने दा प्रमत्न दय यहे हो 
तो तुभ ऩयभात्भा दे भॊददय भें प्रवेश न दय ऩा गे, क्मोंफद दाभवासना क्मा है? वह तमु्हीॊ हो—तुम्हायी 
ही ऊजाष है। दोई चीज फाहय नहीॊ ोोडी जा सदती है। मदद तुभ दुो बी फाहय ोोड देत ेहो, तो तुभ 
ऩूये दे ऩूये फाहय ोूह जा गे। तफ देवर  द ही सॊबावना है : तुभ यहोगे तो फाहय औय तुभ स्व्न 
देखोगे फद तुभ बीतय प्रववष्ह हो ग  हो। मही तो तुम्हाये साये भहात्भा दय यहे हैं। वे भॊददय दे फाहय 



यह दय स्व्न देख यहे हैं फद व ेबीतय प्रवेश दय ग  हैं औय देख यहे हैं ऩयभात्भा दो; वे स्वगष भें हैं 
मा भोऺ ऩा ग  हैं! 

नहीॊ; देवर अखॊड रूपऩ से ही तुभ प्रवेश दयोगे—स्व बी दहस्सा ऩीोे नहीॊ ोोडा जा सदता। तो दयना 
क्मा होगा? भझुे भारभू है फद दुरूपऩ दहस्से हैं; औय भेयी सभझ भें आती है तमु्हायी उरझन बयी 
ष्स्थतत। तुभ नहीॊ चाहोगे उन दुरूपऩ दहस्सों दो ऩयभात्भा दे ऩास रे जाना। तमु्हायी तदरीप, तुम्हायी 
भषु््दर भेयी सभझ भें आती है। तुभ सायी दाभवासना दो, साये िोध दो, सायी ईष्माष दो, घणृा दो 
गगया देना चाहते हों—तुभ शुद्ध, दुॊ आये, तनदोष हो जाना चाहते हो। अच्ोी फात है। तुम्हाये ववचाय शुब 
हैं, रेफदन ष्जस ढॊग से तुभ इसे दयना चाह यहे हो, वह सॊबव नहीॊ है। देवर  द ही भागष है. 
रूपऩाॊतयण। अऩने दहस्सों दो दाहो भत; उ्हें रूपऩाॊतरयत दयो। दुरूपऩता सुॊदयता फन सदती है। 

तुभने दबी ध्मान ददमा फद फगीच ेभें क्मा घहता है? तुभ गोफय दी खाद राते हो, दगुथं ध होती है—
उवषयद, खाद—फुयी तयह दगुथं ध उि यही होती है। रेफदन थोड ेसभम भें वही खाद धयती भें ववरीन हो 
जाती है; औय वह प्रदह होती है सुॊदय पूरों दे रूपऩ भें जो इतनी ददव्म सगुॊध भर  होत ेहैं! मह है 
रूपऩाॊतयण। दगुथं ध फन जाती है सगुॊध; खाद दा फेहूदा रूपऩ फन जाता है सुॊदय ऩुष्ऩ। 

तो जीवन दो चादह  रूपऩाॊतयण। तुभ ऩयभात्भा दे भॊददय भें अखॊड प्रवेश दयोगे—रूपऩाॊतरयत होदय। 
फदसी बी चीज दा दभन भत दयना, फष्ल्द उसे रूपऩाॊतरयत दयने दी तयदीफ खोजने दा प्रमास दयना। 
िोध ही दरुणा फन जाता है। ष्जस व्मष्क्त भें िोध नहीॊ, वह दरुणावान बी नहीॊ हो सदता—दबी 
नहीॊ। मह साॊमोगगद ही नहीॊ है फद सबी चौफीस जैन तीथथं दय ऺबत्रम थे—मोद्धा, िोधी; औय व े ही 
देशना देने रगे अदहॊसा औय दरुणा दी। फुद्ध मोद्धा हैं, ऺबत्रम ऩरयवाय से आते हैं, जैसे सभयुाई होते 
हैं, औय व ेदरुणा दे भहानतभ सॊदेशवाहद हो ग । क्मों? उनदे ऩास तुभ से दहीॊ ज्मादा िोध था। 
जफ िोध ऩरयवततषत औय रूपऩाॊतरयत हुआ, तो तनष््चत ही वह ववयाह ऊजाष फन गमा। 

तुम्हाये भर  िोध जरूपयी है। जैसे तुभ अबी हो तुम्हें िोध दी जरूपयत है, क्मोंफद मह  द सयुऺा दवच 
है; औय रूपऩाॊतयण दे फाद बी तुम्हें इसदी आव्मदता होगी, क्मोंफद तफ मह ईंधन फन जाता है—ऊजाष 
फन जाता है। मह  द शुद्ध ऊजाष है। 

क्मा तुभने फदसी ोोहे फच्चे दो िोध भें देखा है? फदतना सुॊदय रगता है फच्चा—रार, दभदभाता, ऊजाष 
से बयऩूय, जैसे फद ववस्पोह दय सदता हो औय नष्ह दय सदता हो साये सॊसाय दो। बफरदुर ोोहा, 
न्हा सा फच्चा, ऩयभाणु ऊजाष दी बाॊतत भारभू ऩडता है—चेहया रार, उोर—दूद भचा यहा औय यो 
यहा—भात्र ऊजाष, शुद्ध ऊजाष। मदद तुभ फच्चे दो योदो नहीॊ औय उसे भसखा  फद इस ऊजाष दो दैसे 
सभझें, तो फदसी दभन दी दोई जरूपयत न होगी. वही ऊजाष रूपऩाॊतरयत हो सदती है। 

तुभ ध्मान देना : फादर तघयत ेहैं आदाश भें, औय जोय स े बफजरी चभदती है, औय जोय से फादर 
गयजते हैं। मह बफजरी, अबी दुो सौ वषष ऩहरे तद, भनषु्म दे जीवन दा  द आतॊदऩूणष 



तथ्म थी। भनषु्म इतना डयता था दडदती बफजरी से फद अबी तो तुभ दल्ऩना बी नहीॊ दय सदत,े 

क्मोंफद अफ वही बफजरी ववद्मतु—ऊजाष फन गई है। वह सेवद फन गई है घय दी वह तुम्हाया 
 मयदॊ डीशनय चराती है; वह तुम्हाया फफ्रज चराती है। वह ददन—यात तनयॊतय दाभ दयती है—दोई 
सेवद उस तयह से दाभ नहीॊ दय सदता। वही बफजरी  द फडा बमॊदय तथ्म थी भानव—जीवन दा। 

ऩहरा देवता दडदती—चभदती बफजरी दे दायण ही ऩैदा हुआ— बम दे दायण इॊि ऩैदा हुआ—गजषन, 

वज्रऩात औय बफजरी दा देवता। औय रोगों ने उसे ऩूजना शुरूप दय ददमा। क्मोंफद रोगों ने सोचा फद 
मह दडदती बफजरी  द सजा दे रूपऩ भें आती है। रेफदन अफ दोई इसदी फपि नहीॊ दयता। अफ 
तुभ इसदे यहस्म दो जानते हों—तुभने तयदीफ खोज री है। अफ वही बफजरी, इॊि दा ददमा दॊड, सेवद 
दी बाॊतत दाभ दयती है. इॊि तुम्हाया ऩॊखा चरा यहे हैं। अफ इॊि देवता न यहे, फष्ल्द सवेद हो ग । 
औय इतने ववनीत सेवद फद दबी हडतार नहीॊ दयते, दबी तनख्वाह फढ़ाने दे भर  नहीॊ दहते, दुो 
नहीॊ दहते—बफरदुर आऻादायी सेवद। 

ऐसा ही घहता है भनषु्म दे अॊतयादाश भें—िोध दी बफजरी चभदती है। फुद्ध भें मही बफजरी दरुणा 
फन जाती है। अफ देखना फुद्ध दा चेहया—इतना आरोफदत! दहाॊ से आता है मह आरोद? मह 
रूपऩाॊतरयत िोध है। तुभ बमबीत हो दाभवासना से, रेफदन क्मा दबी तुभने सनुा फद दोई नऩुॊसद 
व्मष्क्त फुद्धत्व दो उऩरधध हुआ? जया फताना भझुे। क्मा तुभने सनुा है फदसी नऩुॊसद व्मष्क्त दे 
फाये भें, ष्जसभें फद दाभ—ऊजाष नहीॊ थी, औय जो भसीहा हो गमा हो—भहावीय, फद भोहम्भद, फद फुद्ध, 

फद िाइस्ह? क्मा तुभने सनुा है ऐसा दबी? ऐसा दबी नहीॊ होता। ऐसा हो नहीॊ सदता, क्मोंफद ऊजाष ही 
नहीॊ होती। मह दाभ—ऊजाष ही है जो ऊऩय उिती है। मह दाभ—ऊजाष ही है जो रूपऩाॊतरयत होती है 
औय रूपऩाॊतरयत होदय सभागध फन जाती है। 

दाभ—ऊजाष ही फनती है सभागध, ऩयभ चतेना। भैं तुभसे दहता हूॊ : ष्जतने ज्मादा तुभ दाभदु हो 
उतनी ही ज्मादा सॊबावना है; इसभर  बमबीत भत होना। ज्मादा दाभ—ऊजाष इतना ही फताती है फद 
तुभभें फहुत ज्मादा ऊजाष है। अच्ोी है फात। तुम्हें अनगु्रह भानना चादह  ऩयभात्भा दा। रेफदन तुभ 
अनगुहृीत नहीॊ हो—उरहे तुभ अऩयाधी अनबुव दयत ेहो; उरहे तुभ तो ऩयभात्भा दे ववरुद्ध भशदामत 
से बये भारभू ऩडते हो फद 'तुभने मह ऊजाष क्मों दी भझु?े' 

तुभ नहीॊ जानते फद बववष्म भें इस ऊजाष द्वाया क्मा सॊबव है। फुद्ध नऩुॊसद नहीॊ हैं। उ्होंने फहुत ही 
ऩरयऩूणष दाभ—जीवन जीमा—दोई साधायण दाभ—जीवन नहीॊ। उनदे वऩता ने याज्म दी सुॊदयतभ 
ष्स्त्रमाॊ उनदी सेवा भें उऩरधध दयवा दी थीॊ, सायी सुॊदय मवुततमाॊ उनदी सेवा भें सॊरग्न थीॊ। तो ऊजाष 
जरूपयी है, औय ऊजाष सदा सुॊदय होती है। मदद तुभ उसदा उऩमोग दयना नहीॊ जानते, तो वह असुॊदय हो 
जाती है; तफ वह महाॊ—वहाॊ बफखयने रगती है। ऊजाष दो ऊऩय रे जाना है। 



दाभ, सेक्स तुम्हाये अष्स्तत्व दा तनम्नतभ दें ि है—देवर वही सफ दुो नहीॊ है : तुम्हाये अष्स्तत्व दे 
सात दें ि हैं। जफ ऊजाष ऊऩय उिती है—मदद तुम्हें ऩता चर जा  इस तयदीफ दा फद दैसे उसे ऊऩय 
रे जाना है, तो जैस—ेजैसे वह फढ़ती है  द दें ि से दसूये दें ि तद, तुभ फहुत से रूपऩाॊतयण अनबुव 
दयत ेहो। जफ ऊजाष हृदम—चि दे ऩास आती है, हृदम दे दें ि भें आती है, तुभ प्रेभ से इतने बय जात े
हो फद तुभ प्रेभ ही हो जात ेहो। जफ ऊजाष तीसये नेत्र दे दें ि भें आती है, तो तुभ फोध हो जाते हो, 
सजगता हो जाते हो। जफ ऊजाष अॊततभ चि सहस्राय भें आती है, तफ तुभ णखर उित ेहो, तमु्हाया पूर 
णखर जाता है, तुम्हाये जीवन दा वृऺ  ऩूणष रूपऩ से णखर उिता है. तुभ फदु्ध हो जाते हो। रेफदन ऊजाष 
वही है। 

तो तन ॊदा भत दयो; दभन भत दयो। रूपऩाॊतरयत दयो। ज्मादा फोधऩूणष, ज्मादा सजग हो ; देवर तबी 
तुभ सभग्र रूपऩ से ववदभसत हो सदोगे। औय दसूया दोई उऩाम नहीॊ है। दसूया उऩाम देवर सऩने 
देखना औय दल्ऩना दयना है। 

 

 ऩांचवां प्रश्न : 

 

झरन िहता है 'जफ बाू रगर तफ बोजन ियो इय जफ प्मास रगर तफ ऩानी ऩीओ।' ऩतंजमर िहतर ह: 
'तनममभतता।’ तो सहज— स्पूतषता इय तनममभतता भें तारभरर िैसर बफ ाएं ं? 

 

 तारभेर बफिाने दी दोई जरूपयत नहीॊ है। मदद तुभ सच भें सहज—स्पूतष हो, तो तुभ तनमभभत हो 

जा गे। मदद तुभ सच भें तनमभभत हो, तो तुभ सहज—स्पूतष हो जा गे। तारभेर बफिाने दी दोई 
जरूपयत नहीॊ है। मदद तुभ तारभेर बफिाना चाहोगे तो तुभ फुयी तयह उरझ जा गे। तुभ  द दो चुन 
रेना औय दसूये दो बफरदुर बरू जाना। मदद तुभ झेन दो चुनत ेहो, तो ऩतॊजभर दो बरू जा , जैसे 
फद वे दबी हु  ही नहीॊ; तफ ऩतॊजभर तमु्हाये भर  नहीॊ हैं। औय  द ददन अचानद तुभ ऩा गे फद 
सहज—स्पूतषता दे ऩीोे—ऩीोे तनमभभतता आ गई है। 

दैसे होता है मह? मदद तुभ सहज—सयर हो, मदद तुभ तबी बोजन दयत ेहो जफ तमु्हें बखू रगती 
है—औय मदद तुभ दबी अऩनी इच्ोा दे ववऩयीत बोजन नहीॊ दयते, तुभ दबी अऩनी इच्ोा से अगधद 
बोजन नहीॊ दयते, तुभ सदा अऩनी जरूपयत दे दहसाफ से बोजन दयते हो—तो धीये— धीये तुभ गथय हो 
जा गे तनमभभतता भें। क्मोंफद शयीय  द मॊत्र है, फहुत ही सुॊदय जैववद मॊत्र है। तफ योज उसी सभम 



तुभ ऩा गे फद तुम्हें बखू रग आती है; योज उसी सभम तुभ ऩा गे फद तुम्हें नीॊद आ जाती है। 
जीवन तनमभभत हो जा गा। 

रेफदन मदद तुभ बमबीत हो सहजता स,े जैसे फद रोग बमबीत हैं, क्मोंफद सॊस्दृतत है, सभ्मता है, धभष 
है—सॊसाय दी सायी जहयीरी चीजें हैं—उ्होंने तमु्हें बमबीत दय ददमा है सहजता से; वे दहती हैं फद 
तुभ  द जानवय तोऩा  हु  हो अऩने बीतय औय मदद तुभ सहज होते हो तो तुभ बहद सदते हो। 
तो मदद तुभ फहुत ज्मादा बमबीत हो सहजता से, तो ऩतॊजभर दो सनुना। 

ऩतॊजभर भेये भर  सदा द्ववतीम चुनाव यहे हैं, प्रथभ दबी नहीॊ यहे। व ेउन रुग्ण व्मष्क्तमों दे भर  हैं 
जो सॊस्दृतत द्वाया दवूषत हो ग  हैं, अस्वाबाववद हो ग  हैं; सभ्मता औय धभष द्वाया ववषाक्त हो ग  
हैं, ऩॊड़डत—ऩुयोदहतों द्वाया ववदृत हो ग  हैं। तफ ऩतॊजभर हैं। ऩतॊजभर  द गचफदत्सा हैं। इसीभर  भैं 
दहता हूॊ फद ऩतॊजभर तन्मानफे प्रततशत रोगों दे भर  उऩमोगी हैं, क्मोंफद तन्मानफे प्रततशत रोग 
फीभाय हैं। मह ऩथृ्वी  द फडा अस्ऩतार है। ऩतॊजभर  द गचफदत्सद हैं,  द वैऻातनद हैं। 

झेन स्वाबाववद, सहज रोगों दे भर  है, तनदोष फच्चों दे भर  है। मदद फदसी ददन दोई सुॊदय सॊसाय 
होगा, तो ऩतॊजभर दो बरुा ददमा जा गा; रेफदन झेन यहेगा। मदद मह सॊसाय औय— औय ज्मादा फीभाय 
हो जा गा, तो झेन दो बरुा ददमा जा गा; देवर ऩतॊजभर होंगे। 

झेन दहता है फद स्वाबाववद यहो। क्मा तुभने प्रदृतत ऩय ध्मान ददमा है? क्मा तुभने प्रदृतत दी 
सहज—स्वाबाववदता औय तनमभभतता दोनों दो देखा है? वषाष आती है, गभी आती है, सदी आती है—

 द तनमभभत दभ भें ऋतु ॊ घभूती यहती हैं। औय मदद तुभ दोई अव्मवस्था ऩात ेहो, तो वह तमु्हाये 
ही दायण है, क्मोंफद भनुष्म ने अव्मवष्स्थत दय ददमा है प्रदृतत दी इदारॉजी दो, उसदे भौसभ दे 
तारभेर दो, वयना प्रदृतत इतनी तनमभभत थी—औय इतनी सहज—स्वाबाववद थी। तुभ सदा जान रेते 
थे फद अफ वसॊत आने वारा है। तुभ देख सदते थ ेवसॊत दी ऩगध्वतन दो चायों  य—ऩक्षऺमो दे 
गीतों भें, वृऺ ों भें, चायों तयप पैरता  द उत्सव,  द आह्राद। सफ सतुनष््चत था, तनमभभत था। 
रेफदन अफ तो हय चीज अव्मवष्स्थत हो गई है। ऐसा प्रदृतत दे दायण नहीॊ हुआ है। भनषु्म ने देवर 
भनषु्म दो ही ववषाक्त नहीॊ फदमा है; भनषु्म प्रदृतत दो बी ववषाक्त दयने भें रगा हुआ है। अफ हय 
चीज अतनमभभत है. तुभ नहीॊ जानते फद दफ वषाष होगी; तुभ नहीॊ जानते फद इस वषष वषाष दभ होगी 
मा ज्मादा होगी; तुभ नहीॊ जानते फद इन गभभषमों भें फदतनी गयभी होगी। 

प्रदृतत दी तनमभभतता डाॊवाडोर हुई है तुम्हाये दायण, क्मोंफद तुभने वतुषर तोड ददमा है। अ्मथा 
प्रदृतत तो तनताॊत सहज—सयर है—औय प्रदृतत दो फदसी ऩतॊजभर दी जरूपयत नहीॊ है। अफ जरूपयत 
होगी। अफ इदॉरॉजी दो िीद दयने दे भर  ऩतॊजभर दी जरूपयत है। 

तो तमु्हें चुनना है। मदद तुभ झेन दो चुनत ेहो तो ऩतॊजभर दो बरू जाना; वयना तुभ फहुत उरझ 
जा गे। औय भैं तुभसे दहता हूॊ फद ऩतॊजभर अऩने आऩ आ जा ॊगे—तुम्हें गचॊता दयने दी जरूपयत 



नहीॊ है। रेफदन मदद तुभ अनबुव दयते हो फद तुभ फहुत रुग्ण हो औय तुभ स्वमॊ ऩय वव्वास नहीॊ 
दय सदते औय तुभ सहज—स्पूतष नहीॊ हो सदते, तो फपय बरू जाना झेन दे फाये भें; वह तुम्हाये भर  
नहीॊ है। मह ऐसे ही है जैसे फद व्मामाभ दी दोई फदताफ है। अफ व्मामाभ दी फदताफ स्वस्थ व्मष्क्त 
दे भर  है—ष्जसे  रॊवऩद भें बाग रेना हो। तुभ चाहो तो उसे ऩढ़ सदत ेहो, रेफदन उस ेदयने भत 
रगना—तुभ खतये भें ऩड जा गे। तुभ रेहे हो अस्ऩतार भें; तुभ भत ऩूोना फद दैसे तारभेर बफिा ॊ 
इस फदताफ दा औय अऩनी ष्स्थतत दा। तभु मह ऩूोना ही भत। तुभ सनुना गचफदत्सद दी; तुभ 
उसदे अनसुाय चरना। फदसी ददन जफ तुभ स्वस्थ हो जाते हो, अऩने सहज—स्वाबाववद स्वास्थ्म तद 
रौह आत ेहो, तो शामद तुभ उऩमोग दय सदो इस फदताफ दा, रेफदन अबी इस सभम तो मह तुम्हाये 
दाभ दी नहीॊ है। 

ऩतॊजभर हैं अस्वस्थ व्मष्क्तमों दे भर  रेफदन दयीफ—दयीफ प्रत्मेद व्मष्क्त अस्वस्थ है। झेन है 
सहज—स्वाबाववद व्मष्क्तमों दे भर । तुम्हें तनणषम रेना होगा अऩने ववषम भें। दोई औय दसूया 
तुम्हाये भर  तनणषम नहीॊ रे सदता है। तमु्हें अऩनी ऊजाष दो अनबुव दयना है। 

रेफदन ध्मान यहे, तुम्हें तारभेर नहीॊ बफिाना है—ऐसा दबी भत दयना।  द दो चुन रो, दसूया ऩीोे—

ऩीोे चरा आता है। मदद तुभ अनबुव दयत ेहो फद तुभ फीभाय हो, ऩहरे से ही जदहर हो, सहज—सयर 
नहीॊ हो सदते, तो तनमभभत होने दा प्रमास दयना। तनमभभतता धीये— धीये तुम्हें स्वास्थ्म औय सहज—

स्पूतषता तद रे आ गी। 

 

 क वां प्रश्न: 

 

भ: आऩिर   वरुयपध प्रचाय ियना चाहता हंू। मा आऩ भझुर आशीवाषद देंगर? 

 

ववचाय तो अच्ोा है। भेया ऩूया आशीवाषद है, क्मोंफद भेये ववरुद्ध प्रचाय दयना बी भेये ऩऺ भें प्रचाय 
दयना ही है। जाने —अनजाने, जो बी भेये ववरुद्ध दुो दहता है, भेये ववषम भें ही दुो दहता है। औय 
दौन जाने. अगय तुभ फदसी से भेये ववरुद्ध दुो फोर यहे हो, तो शामद वह भझु भें यस रेने रगे। तो 
जा  औय प्रचाय दयो, भेया ऩूया आशीवाषद तमु्हाये साथ है। 

 

 सातवां प्रश्न : 



आऩनर इधय िहा कि िर वर सफंयुपध व्मष्कत हह प्ररभ िय सिता है। िई इय भौिों ऩय आऩनर मह बी 
िहा है कि जफ ति िोई प्ररभ नहहं ियता, सफंुयपध नहहं हो सिता तो किस यपवाय सर प्रवरश ियें? 

 

 ऩूोा है आनॊद प्रेभ ने। वह द्वाय ऩय ही खडी हुई है वषों से। असरी फात है प्रवेश दयना, द्वाय स े
दुो रेना—देना नहीॊ है। तुभ फदस द्वाय से प्रवेश दयत ेहो—मह फात व्मथष है। दृऩा दयदे प्रवेश दयो! 

मदद तुभ प्रेभ दे द्वाय से प्रवेश दयना चाहत ेहो, तो प्रेभ दे द्वाय से प्रवेश दयो। फुद्धत्व ऩीोे—ऩीोे 
चरा आ गा; वह ऩयादाष्िा है प्रेभऩूणष हृदम दी। मदद तुभ बमबीत हो प्रेभ से, जैसे फद रोग बमबीत 
हैं, क्मोंफद सभाज ने तुम्हें फहुत ज्मादा बमबीत दय ददमा है प्रेभ औय जीवन दे प्रतत। सभाज सोचता 
है फद प्रेभ खतयनाद है। वह है। तुभ नहीॊ जानते फद तुभ दहाॊ जा यहे हो। वह  द तयह दा 
ऩागरऩन है—सुॊदय है फात, रेफदन फपय बी है तो ऩागरऩन। तो मदद तुभ बमबीत हो प्रेभ से तो 
ध्मान भें प्रवेश दयो, ध्मानी फनो। मदद तुभ ध्मान भें गहये उतयत ेहो तो तुभ अनबुव दयोगे, अचानद 
ऊजाष दा  द उभडाव, औय तुभ प्रेभ से बय जा गे। 

रेफदन दृऩा दयदे द्वाय ऩय ही भत खड ेयहो। द्वाय बी तुभ से फहुत थद ग  हैं। दुो दयो औय 
बीतय प्रववष्ह हो । फहुत सभम हुआ, तुभने फहुत देय प्रतीऺा दय री है। 

 

 आ वां प्रश्न : 

 

इन िदनों ऩूना िर  सभाचाय— ऩत्र आऩिर  आऩिर  आ्रदभ िर  इय आऩिर  मश्मों िर   वरुयपध फहुत प्रचाय 
िय यहर ह:। इस फात नर साभान्मजन िर  भन भें फहुत सी गरतपहमभमां ऩैदा िय दह ह:। जो साधि 
इन्हहं रोगों िर  फीच यहता है उसर िैसर इस ष्कस्थतत िा साभना ियना चािहएं ? 

 

 तुम्हें साभना बफरदुर नहीॊ दयना चादह ; तुम्हें तो हॊसना चादह । औय इस फाये भें गॊबीय भत हो 

जाना। मदद तुभ इसदा आनॊद रे सदते हो तो आनॊद रो—रेफदन साभना दयने दे चक्दय भें भत 
ऩड जाना, प्रततफिमा भत दयना। औय भेया फचाव दयने दी दोभशश भत दयना—दोई भेया फचाव नहीॊ 
दय सदता। औय भेये भर  तदष  जुहाने दी दोभशश भत दयना—दोई भेये भर  तदष  नहीॊ जुहा सदता 



है। औय तारभेर बफिाने दा प्रमत्न भत दयना, इसदी दोई जरूपयत नहीॊ है। तुम्हाया इससे दुो रेना—
देना नहीॊ है। 

दतुनमा तो अऩने ढॊग से चरती है। रोगों दे अऩने भन हैं औय अऩनी धायणा ॊ हैं—औय भैं धायणा ॊ 
दा, ऩयॊऩया ॊ दा बॊजद हूॊ। भैं  द झॊझावात हूॊ तो मह स्वाबाववद है फद साधायण व्मष्क्त नायाज हो 
जा ॊ। औय अखफाय तो सदा ही फदसी सनसनीखेज खफय दी तराश भें यहते हैं; अखफाय उस ऩय तनबषय 
दयते हैं। रेफदन जो सत्म दी खोज भें तनदरे हैं उनदे भर  मे फातें बफरदुर बी भहत्वऩूणष नहीॊ होनी 
चादह । 

तुम्हें तो फस हॊसना चादह  औय आनॊद भनाना चादह ; दुो बी गरत नहीॊ है इसभें। तमु्हें चोह 
अनबुव नहीॊ दयनी चादह ; उसदी दोई जरूपयत नहीॊ है। तुम्हें तदरीप हो मह स्वाबाववद है, भैं मह 
सभझता हूॊ फद अगय दोई भेये ववरुद्ध दुो दहता है, जो फद भझुे बफरदुर जानता नहीॊ, औय तुभ 
भझुे फहुत सभम से जानते हो—तुभ सनुते हो वह—तो तमु्हें चोह रगती है; तुभ उसदा ववयोध दयना 
चाहते हो। ऩय उसदा ववयोध भत दयो, क्मोंफद वह प्रमत्न व्मथष है। उऩेऺा, ऩूयी तयह उऩेऺा ही  दभात्र 
ढॊग है जो तुभ से अऩेक्षऺत है। 

जो रोग भझुे नहीॊ सभझते, वे ऐसा ही दयेंगे; औय मदद तुभ प्रततफिमा दयत ेहो, तो तुभ उ्हें फढ़ावा 
देते हो। तहस्थ यहो; वे अऩने आऩ चुऩ हो जा ॊगे। क्मोंफद जफ दोई प्रततफिमा नहीॊ दयता, तो साया 
भजा ही खत्भ हो जाता है। 

औय भैं बीड दो याजी दयने दे भर  महाॊ नहीॊ हूॊ फद भैं िीद हूॊ मा गरत; बीड भें भेया बफरदुर यस 
नहीॊ है। देवर थोड े से चुने हु  रोगों भें भेया यस है। भझु ेउ्हीॊ दे भर  दाभ दयना है। तो मह 
झॊझह फाय—फाय होने वारी है। वे नहीॊ जानते फद महाॊ क्मा घह यहा है। वे जान नहीॊ सदते; अगय वे 
महाॊ आ बी जा ॊ, तो व ेभझुे सभझ न ऩा ॊगे फद भैं क्मा दह यहा हूॊ। व ेगरत ही सभझेंगे। तो उ्हें 
ऺभा दय दो औय बरू जा । 

 

नौवां प्रश्न: 

 

आऩिर  यपवाया िी गई साईफाफा, िृ्णभतूतष इय अभयहिी गरुुिो िी आरोचना सर तनदंा न ियनर िा 
आऩिा दावा ांडड त भारभू होनर रगता है! 

 



 जफ बी तुम्हें रगे फद फदसी चीज दा भेये द्वाया खॊडन हो यहा है, तो उससे घफडा भत जाना; भैं 
ववयोधाबासी हूॊ। तुम्हें अच्ोी तयह सभझ रेना है इसे। भैं अऩना ही खॊडन दयता जाता हूॊ। मह बी 
 द ववगध है ष्जसदा भैं उऩमोग दय यहा हूॊ। मदद तुभ अववचभरत यहते हो, तो तमु्हाये बीतय दुो 
घनीबतू होता है,  द फिस्हराइजेशन होता है। 

भैं खॊडन दयता ही यहूॊगा। अऩनी दही हय फात दा भैं खॊडन दरूपॊ गा। भैं अऩना  द बी वक्तव्म फगयै 
खॊडन फद  नहीॊ यहने दूॊगा। इसभें  द ववगध है : भैं नहीॊ चाहता फद तुभ फदसी  द ृशष्ष्हदोण दो 
ऩदड दय फैि जा । भैं मह बी नहीॊ चाहता फद तुभ भेयी फातों दो ऩदड दय फैि जा । तो  द ही 
यास्ता है : भझु ेअऩनी ही फातों दा खॊडन दयना होगा।  द घडी आ गी, तुभ सभझ रोगे फद मह 
व्मष्क्त तुम्हें दोई भसद्धात नहीॊ दे यहा है, क्मोंफद हय फात दा खॊडन फदमा जा यहा है। दोई भसद्धात 
फचता नहीॊ। हय फात नदाय देती है हय दसूयी फात दो; तुभ  द गहन शू्मता भें ोूह जाते हो। मही 
भेया प्रमास है। 

भैं तमु्हें दोई दाशषतनद भसद्धात नहीॊ दे यहा हूॊ। मदद भैं दाशषतनद होता तो भैं दबी अऩना खॊडन न 
दयता, भैं ससुॊगत होता। रेफदन भैं दोई दाशषतनद नहीॊ हूॊ; ज्मादा से ज्मादा तुभ भझुे दवव दह 

सदते हो। दवव से तुभ दबी फदसी ससुॊगतत दी आशा नहीॊ यखते। तुभ जानते हो फद दवव दवव है; 
वह फदसी व्मवस्था दा तनभाषता नहीॊ है। वह आज दुो दहता है औय दर दुो औय दहता है। 
रेफदन मदद तुभ भझु ेसभझत ेयहे, तो  द घडी आ गी फद जो दुो बी भैंने दहा है उसदा खॊडन दय 
ददमा जा गा—भेये ही द्वाया—तुभ  द शू्मता भें ोूह जा गे, दुो ऩदडने दो नहीॊ होगा—दोई 
भसद्धात नहीॊ, दोई व्मवस्था नहीॊ, दोई शास्त्र नहीॊ। 

औय उस शू्म भें ही तुभ सभझ ऩा गे भझु,े क्मोंफद भैं दुो दह नहीॊ यहा हूॊ—महो भैं तमु्हाये भर  
 द भौजूदगी हूॊ। भैं तुम्हें दोई सॊदेश नहीॊ दे यहा हूॊ भैं ही हूॊ सॊदेश। देवर जफ तुभ ऩूयी तयह शू्म 
होते हो, तबी तुभ इसे सभझ ऩा गे। 

औय दसूयी फात, मदद भैं दहता हूॊ फद साईंफाफा देवर भदायी हैं औय यहस्मदशी सॊत नहीॊ हैं तो भैं 
देवर  द तथ्म दह यहा हूॊ उनदी तन ॊदा नहीॊ दय यहा हूॊ उनदी बफरदुर आरोचना नहीॊ दय यहा हूॊ। 
मदद भैं दहता हूॊ. अबी सफुह है, नौ फजे हैं; मदद भैं दहता हूॊ : अबी ददन है औय यात नहीॊ है, तो क्मा 
भैं तन ॊदा दय यहा हूॊ यात दी 3: क्मा भैं आरोचना दय यहा हूॊ यात दी? भैं तो देवर  द तथ्म फता 
यहा हूॊ। सत्म साईंफाफा भदायी हैं औय यहस्मदशी सॊत नहीॊ हैं—भेये भर  मह  द तथ्म है। भैं उनदी 
आरोचना नहीॊ दय यहा हूॊ भैं उनदे णखराप नहीॊ हूॊ। 



मदद भैं दहता हूॊ फद दृष्णभतूतष सॊफुद्ध हैं ऩय असपर हैं, वे फदसी दी भदद नहीॊ दय सदे—उ्होंने 
अऩनी तयप से ऩूयी दोभशश दी, असर भें औय फदसी ने इतना श्रभ नहीॊ फदमा। वे सॊफदु्ध हैं औय जो 
दुो वे दहत ेहैं सत्म है, रेफदन उनसे फदसी दो भदद नहीॊ भभरी है, तो मह दोई आरोचना नहीॊ है। 
भैं इतना ही दह यहा हूॊ फद उनसे फदसी दो भदद नहीॊ भभरी है। तो रा  फदसी दो ष्जसे भदद 
भभरी हो, औय दयो इस तथ्म दा खॊडन। 

दृष्णभतूतष दे हजायों अनमुातममों से भेया भभरना हुआ है। फदसी दो भदद नहीॊ भभरी है। व ेस्वमॊ आत े
हैं औय दहते हैं भझुसे फद वे फीस वषों से, तीस वषों स,े चारीस वषों से सनु यहे हैं—सनुते—सनुते फूढ़े 
हो ग  हैं—औय वे बरीबाॊतत सभझत ेहैं दृष्णभतूतष दो फद वे क्मा दह यहे हैं, क्मोंफद वे तनयॊतय  द 
ही फात दह यहे हैं। चारीस वषों से वे  द ही स्वय अराऩ यहे हैं—उ्होंने वऩच तद नहीॊ फदरी, ध्वतन 
तद नहीॊ फदरी, नहीॊ। इस धयती ऩय जो दरुषबतभ ससुॊगत व्मष्क्त हु  हैं, उन भें से  द हैं वे।  द ही 
स्वय भें व े द ही फात फाय—फाय दोहया  चरे जाते हैं। तो रोग आते हैं भेये ऩास औय दहते हैं फद व े
फौद्गधद रूपऩ से उ्हें सभझते हैं, रेफदन दुो घहता नहीॊ है। क्मोंफद फौद्गधद सभझ द्वाया दुो घह 
सदता नहीॊ है। 

औय मदद फदसी दो घहा है दृष्णभतूतष दो सनुते हु , तो भैं दहता हूॊ तुभसे फद वह उस व्मष्क्त दो 
दृष्णभतूतष दो सनेु बफना बी घह गमा होता—क्मोंफद दृष्णभतूतष दोई ववगध नहीॊ दे यहे हैं, दोई साधना 
नहीॊ दे यहे हैं। मदद उ्हें सनुत ेहु  फदसी दो घहना घही है, तो वह उस व्मष्क्त दो ऩक्षऺमों दो सनुते 
हु  बी घह सदती थी, मा वृऺ ों से गजुयती हवा ॊ दो सनुत े हु  बी घह सदती थी। वह आदभी 
तैमाय ही था; दृष्णभतूतष ने उसदी भदद नहीॊ दी है। 

औय मह फात दृष्णभतूतष बी सभझत ेहैं। तनष््चत ही सभझत ेहैं वे। औय व ेतनयाश अनबुव दयत े'हैं—
उनदा साया जीवन व्मथष हुआ। तो भैं  द तथ्म दह यहा हूॊ आरोचना नहीॊ दय यहा हूॊ। 

औय मदद भैं अभयीदी गरुु ॊ दे फाये भें दुो दहता हूॊ तो भैं उनदे ववरुद्ध दुो नहीॊ दह यहा हूॊ। 
ऩहरी फात, सौ भें से तन्मानफे प्रततशत गरुु नदरी हैं। तो जफ अभयीदी गरुु ॊ दा सवार आता है, 
तफ तुभ सभझ सदत ेहो! बायतीम गरुु ॊ भें ही सौ भें तन्मानफे गरुु नदरी हैं, तो जफ फात उिती है 
अभयीदी गरुु ॊ दी, नदर दयने वारों दी..। 

रेफदन भैं फदसी दे ववरुद्ध नहीॊ हूॊ। मे सीधे—साप तथ्म हैं; दोई तन ॊदा नहीॊ है। असर भें भैं उनदे 
ववषम भें दुो नहीॊ दह यहा हूॊ फस वस्त—ुष्स्थतत दे ववषम भें दह यहा हूॊ। व्मष्क्तगत रूपऩ से भझुे 
दुो भतरफ नहीॊ है। अवैमष्क्तद वक्तव्म हैं। 

 

 दसवां प्रश्न : 



 

एं ि ताओवादह गरुु नर ताओ िी बाषा भें िुक फातें सभझाई। उसिर  सनुनर वारों नर ऩूका कि आऩ 
ताओ िो िैसर उऩरब्ध हुएं  जफ कि आऩिा िोई बी गरुु नहहं है? उसनर िहा 'भनैर इसर ऩुस्तिों सर 
ऩामा।’ मा मह सबंव है? 

 

 हाॊ, दबी—दबी मह सॊबव है। वह व्मष्क्त जरूपय उस व्मष्क्त जैसा यहा होगा ष्जसदी भैं अबी फात 
दय यहा था जो दृष्णभतूतष दो सनु दय सॊफुद्ध हो सदता है। वह आदभी ऩक्षऺमों दे गीत सनुत ेहु  
बी सॊफुद्ध हो सदता है। वह आदभी ऩुस्तदें  ऩढ़ दय बी सॊफुद्ध हो सदता है। 

रेफदन वह अऩवाद है, तनमभ नहीॊ। ऐसा दबी—दबी हुआ है. मदद व्मष्क्त सच भें सजग है तो ऩसु्तद 
बी भदद दे सदती है; औय मदद तुभ गहयी नीॊद भें सो  हो, तो फदु्ध बी व्मथष हो जात ेहैं; फुद्ध बी 
दोई भदद नहीॊ दय सदत—ेतुभ उनदे साभने ही खयाषहे बयत े यहत े हो, क्मा दय सदत े हैं व?े  द 
जीवॊत फुद्ध व्मथष हो जाते हैं तुम्हाये भर  मदद तुभ सो  यहो। रेफदन मदद तुभ सजग हो, तो  द 
तनष्प्राण ऩुस्तद बी सहामद हो सदती है। मह तुभ ऩय तनबषय दयता है। 

औय ददिन है ऐसा व्मष्क्त खोज ऩाना जो देवर ऩुस्तदें  ऩढ़ने से ही जाग गमा हों—रेफदन सॊबावना 
है। मह दयीफ—दयीफ असॊबव ही है, रेफदन असॊबव बी घहता है। 

 

 ग्मायहवां प्रश्न : 

 

मिद सत्सगं अथाषत सफंुयपध व्मष्कत िी भुत व्मष्कत िी उऩष्कस्थतत भें होना इतना भहत्वऩूणष है? तो 
मों हभ िदन भें िर वर एं ि—ड रढ़ तहंा हह एं ि— दसूयर िर  साथ यहतर ह:? 

 

इससे ज्मादा तुम्हाये भर  फहुत ज्मादा हो जा गा; अऩच हो जा गा। इससे ज्मादा तुभ भझुे ऩचा न 
ऩा गे। भैं तो तुम्हाये साथ चौफीस घॊहे हो सदता हूॊ रेफदन तुभ नहीॊ हो सदते। तुम्हें होम्मोऩैगथद 
खुयादें  चादह । 

 



 फायहवां प्रश्न : 

 

िर सफुह आऩनर मोग—उऩरष्कब्ध िर  आ  चयणों ऩय चचाष िी इय जोय िदमा कि ऩहरर चयण सर 
आ वें चयण ति उसी िभ भें फढ़ना होता है। मा किसी व्मष्कत िर  मरएं  मह सबंव नहहं कि ऩहरर 
किन्हहं दसूयह अवस्थाओ ंति ऩहंुचर इय कपय अऩनर िभ भें फड र—उन सबी आ ों िो ऩानर िर  मरएं ? 

 

ऐसा सॊबव है। रेफदन जफ भैं दहता हूॊ सॊबव है तो भेया भतरफ है : देवर दबी—दबी ही; फहुत 
दरुषब है फात। प्रत्मेद तनमभ दे साथ सदा अऩवाद होत े हैं, रेफदन जफ ऩतॊजभर फोरते हैं, तफ व े
साभा्म तनमभ दे ववषम भें फोरत ेहैं, अऩवाद दे ववषम भें नहीॊ। अऩवाद दे, ववभशष्ह दे ववषम भें 
फोरने दी तो जरूपयत ही नहीॊ है। भनषु्मता दा वहृत सभहू दहीॊ से फदसी औय ढॊग से नहीॊ ऩहुॊच 
सदता। उ्हें फढ़ना होगा चयण—दय—चयण— द से दसूये तद, दसूये से तीसये तद। व े द— द सीढ़ी 
चढ़त ेहैं। रेफदन ऐसे अनिेू रोग हैं जो ोराॊग रे सदते हैं—रेफदन फपय उ्हें बी वाऩस आना होगा 
औय ऩीोे ोूहे दहस्से दो ऩूया दयना होगा। उनदा दभ भब्न हो सदता है, वह सॊबव है। 

तुभ प्राणामाभ से शुरूप दय सदत ेहो, रेफदन फपय तमु्हें आसन तद आना होगा, तुम्हें मभ तद आना 
होगा। तुभ ध्मान से शुरूप दय सदत ेहो, रेफदन फपय तुम्हें दसूये दहस्सों दो ऩूया दयना होगा जो ऩीोे 
ोूह चुदे हैं। रेफदन आिों दो ऩूया दयना होता है औय आिों दे फीच  द सभस्वयता दो ववदभसत 
दयना होता है, ताफद तुभ  द जीवॊत इदाई हो सदो। 

ऐसा होता है दई फाय फद दोई व्मष्क्त साये चयणों दो ऩूया फद  बफना ही सातवें तद ऩहुॊच जाता है, 

रेफदन दोई बी साये चयणों दो ऩूया फद  बफना आिवें तद नहीॊ ऩहुॊचा है। सातवें तद सॊबावना है—

तुभ दुो चयण ोोड सदते हो औय दुो दो ऩूया दय सदत ेहो औय ऩहुॊच सदत ेहो सातवें तद—

रेफदन तफ तुभ वहाॊ अहदे यहोगे। ध्मान तद तो तुभ ऩहुॊच सदते हो, रेफदन सभागध तद नहीॊ, 
क्मोंफद सभागध दो चादह  तुम्हायी सॊऩूणष सत्ता—ऩरयऩूणष, दुो बी ऩीोे न ोूहा हुआ, दोई चीज अधूयी 
न ोूही हुई—हय चीज सॊऩूणष। फपय तमु्हें सातवें ऩय फहुत देय अहदे यहना ऩडगेा, औय तुम्हें वाऩस 
जाना होगा औय व ेचयण ऩूये दयने होंगे जो अधूये हैं। जफ तुभने सातवें तद दी हय चीज ऩूयी दय री 
होती है, देवर तबी आिवाॊ चयण, सभागध, सॊबव होता है। 

 

 अंततभ प्रश्न : 

 



ऐसा िैसर होता है कि चोग्माभ त्रुंगऩा जैसर भहान गरुु त्मौहायों िर  अवसय ऩय शयाफ भें इतनर धुत हो 
जातर ह: कि उन्हें उ ा िय तय राना ऩे ता है? मा भनोयंजन िर  मरएं  किमा गमा शयाफ िा प्रमोग 
ाोष्कजमों िी सजगता िो ड ांवाड ोर िय सिता है? 

 

 तुभ से दहा फदसने फद मह आदभी गरुु है? वह उस ऩयॊऩया से सॊफॊगधत है ष्जसभें फहुत गरुु हु  हैं, 

रेफदन वह भतृ फोझ ही ढो यहा है। औय मही भसुीफत है, क्मोंफद ष्जस ऩयॊऩया से वह सॊफॊगधत है उसभें 
भायऩा, भभरायेऩा, नयोऩा, ततरोऩा जैसे व्मष्क्त हु  हैं, फड ेऩहुॊचे हु  भसद्ध हु  हैं, औय वे सबी शयाफ 
ऩीते थ—ेअफ मह  द फायीद फात है—रेफदन वे दबी बी शयाफ भें धुत नहीॊ हु । वे ऩीत ेथ,े रेफदन वे 
दबी ऩीदय फेहोश नहीॊ हु । 

मह तॊत्र दी साधना ॊ भें से  द साधना है,  द ववगध है. तमु्हें शयाफ दी भात्रा दो फढ़ाते जाना है 
औय उसदा अभ्मास दयना है, रेफदन होश फना  यखना है। ऩहरे तुभ देवर चम्भच बय रेते हो औय 
होशऩूणष यहते हो; फपय दो चम्भच, फपय तीन चम्भच, फपय तुभ फढ़ाते जात ेहो। फपय तुभ ऩूयी फोतर ऩी 
जाते हो। रेफदन अफ तुम्हाया इतना अभ्मास हो जाता है फद तुम्हाया होश नहीॊ खोता। तफ शयाफ से 
दाभ नहीॊ चरेगा; तफ तुभ ज्मादा खतयनाद नशों दी  य फढ़त ेहो। 

तॊत्र दी ऩयॊऩया भें  द ऐसा सभम आता था जफ जहयीरे साॊऩों दा उऩमोग फदमा जाता था, क्मोंफद 
व्मष्क्त इतना आदी हो जाता था सबी तयह दे भादद िव्मों दा। तफ अॊततभ ऩयीऺा होती थी दोफया 
साॊऩ दी। तफ दोफया साॊऩ से उस आदभी दी जीब ऩय दहवामा जाता था। फपय बी वह साधद होश 
भें यहता था। 

मह  द गढ़ ऩयीऺा थी औय  द ववदास था. अफ तुभने चेतना दी ऐसी सॊगदित अवस्था ऩा री है 
फद साया शयीय बय जाता है शयाफ स,े रेफदन वह तुम्हें प्रबाववत नहीॊ दयती। मह शयीय से ऩाय जाने 
दा  द सतू्र था तॊत्र भें; मह है शयीय से ऩाय जाने दी  द ववगध—तॊत्र दे भर । 

मह व्मष्क्त उस ऩयॊऩया स ेआता है, इसभर  शयाफ ऩीने दी उसे स्वीदृतत है ऩयॊऩया से, रेफदन मदद वह 
होश खो देता है तो वह ऩयूी फात ही चूद जाता है। वह गरुु नहीॊ है; वह जागा हुआ नहीॊ है। रेफदन 
अभयीदा भें अफ हय चीज सॊबव है। ऩुयानी ऩयॊऩया दो न जानने से वह दह सदता है रोगों से, 'हभाये 
गरुु बी ऩीते यहे हैं।’ 

तॊत्र भें उन सबी चीजों दा स्वीदाय है ष्जनदा साभा्मत: तनषेध होता है। ताॊबत्रद दो अनभुतत है भाॊस 
खाने दी, साधायणतमा मह तनवषद्ध है; उसे अनभुतत है शयाफ ऩीने दी, साधायणतमा मह तनवषद्ध है; 
उसे अनभुतत है सॊबोग भें उतयने दी, साधायणतमा साधद दे भर  इसदी भनाही है। हय वह चीज जो 



साधायणतमा वष्जषत है साधद दे भर , तॊत्र भें उसदी स्वीदृतत है, रेफदन स्वीदृतत है ऐसी शतों दे 
साथ फद मदद तुभ शतों दो बरू जाते हो तो तुभ ऩूयी फात ही चूद जाते हो। 

व्मष्क्त सॊबोग भें उतय सदता है, रेफदन स्खरन नहीॊ होना चादह । मदद स्खरन होता है, तो वह 
साधायण दाभवासना हुई; तफ वह तॊत्र नहीॊ। मदद तुभ सॊबोग भें उतयते हो औय दोई स्खरन नहीॊ 
होता, घॊहों तुभ यहत े हो स्त्री दे साथ औय दोई स्खरन नहीॊ होता, तो मह तॊत्र है। तो मह  द 
उऩरष्धध है। 

शयाफ ऩीने दी अनभुतत है, रेफदन होश खोने दी अनभुतत नहीॊ है। मदद तुभ होश खो देत ेहो तो तुभ 
साधायण शयाफी हों—तॊत्र दो फीच भें राने दी आव्मदता नहीॊ है। 

भाॊस दी स्वीदृतत है; तुम्हें खाना ऩडता है भाॊस—दई फाय तो भनषु्म दा भाॊस बी, भदुों दा भाॊस—

रेफदन तुम्हें ववयक्त यहना होगा। तमु्हें अववचभरत यहना होगा—तुम्हायी चेतना भें  द दॊ ऩन तद नहीॊ 
होना चादह  फद 'दुो गरत...।’ 

तॊत्र दहता है फद प्रत्मेद फॊधन दे ऩाय जाना है, औय अॊततभ फॊधन है नतैतदता—उसदे बी ऩाय जाना 
है। जफ तद तुभ नतैतदता दे ऩाय नहीॊ चरे जात ेतुभ सॊसाय दे ऩाय नहीॊ ग  होते। तो बायत जैसे 
देश भें जहाॊ फद शादाहाय फहुत ही गहये तर तद उतय चुदा है बायतीम चेतना भें, भास खाने दी 
अनभुतत थी, रेफदन मह उस ढॊग दी अनभुतत न थी जैसे फद भाॊस खाने वारे खाते हैं। व्मष्क्त दो 
जीवन बय तैमाय होना ऩडता था इसदे भर । उसे शादाहायी यहना ऩडता था; साधद दे रूपऩ भें उसे 
शादाहायी यहना ऩडता था। 

वषों फीत जा ॊगे—दस वषष, फायह वषष वह शादाहायी यहा, उसने सॊबोग नहीॊ फदमा फदसी स्त्री दे साथ, 

उसने दोई शयाफ नहीॊ ऩी औय उसने फद्हीॊ औय नशों दा सेवन नहीॊ फदमा। फपय फायह वषष, ऩॊिह वषष 
फाद, फीस वषष फाद, गरुु उसे अनभुतत देगा फद अफ उतयो दाभवासना भें, रेफदन ऐसी श्रद्धा से स्त्री दा 
सॊग दयो फद स्त्री देवी जैसी ही हो; मह दाभदुता नहीॊ होती। औय उस आदभी दो जो फद स्त्री दे सॊग 
होता है, उसदी ऩूजा दयनी होती है, उसदे ऩाॊव ोूने होते हैं। औय मदद हरदी सी बी दाभवासना उिने 
रगती है, तो वह अमोग्म हो जाता है; तो वह अबी इसदे भर  तैमाय नहीॊ है। 

मह  द फडी तैमायी थी औय फडी ऩयीऺा थी—ददिनतभ ऩयीऺा थी जो फद दबी तनभभषत दी गई 
भनषु्म दे भर । दोई आदाॊऺा नहीॊ, दोई वासना नहीॊ, उसे स्त्री दे प्रतत ऐसी बाव—दशा यखनी ऩडती 
जैसे फद वह उसदी भाॊ हो। मदद गरुु दहता है, औय देखता है फद वह िीद है—अफ वह फच्चे दी 
बाॊतत प्रवेश दय यहा है स्त्री भें, ऩुरुष दी बाॊतत नहीॊ, औय फच्च ेदी ही बाॊतत वह बीतय यहता है स्त्री 
दे, उसभें दोई दाभवासना नहीॊ उि यही होती : उसदी ्वास प्रबाववत नहीॊ होती; उसदी शयीय—ऊजाष 
प्रबाववत नहीॊ होती, घॊहों वह स्त्री दे साथ यहता है औय दोई स्खरन नहीॊ होता;  द गहन भौन ोामा 
यहता है—मह  द गहन ध्मान है। 



फीस वषों तद शादाहायी यहने दे फाद अचानद तमु्हें भाॊस ददमा जाता है खाने दे भर  : तमु्हाये ऩूये 
प्राण ववदषषण अनबुव दयेंगे। मदद तुभ ववचभरत अनबुव दयते हो तो तॊत्र दहता है, 'तुभ अस्वीदृत 
हु । अफ इसदे ऩाय जा । अफ जो दुो बी ददमा जा , उसे अनगु्रहऩूवषद स्वीदाय दयो।’ तुभ जानते 
हो फद मदद तुभ  द वषष तद शादाहायी यहे हो औय अचानद भाॊस साभने आ जा , तो तभु उफदाई 
अनबुव दयने रगोगे, भभतरी आने रगेगी। मदद ऐसा होता है, तो उसदा भतरफ है फद व्मष्क्त अबी 
बी ववचायों भें जी यहा है—क्मोंफद मह देवर  द ववचाय ही है फद मह भाॊस है औय मह सधजी है। 
शाद—सधजी बी भाॊस है, क्मोंफद वह वृऺ  दे शयीय से आती है; औय भाॊस बी वनस्ऩतत है, क्मोंफद वह 
भनषु्म—शयीय मा ऩशु—शयीय दे वृऺ  से आता है। तो मह नतैतदता दा अततिभण है। 

औय फपय उसे तेज नशों दे भर  तैमाय फदमा जाता। मदद वह वस्तुत: सजग है तो उसे दुो बी ददमा 
जा गा, वह शयीय दे यसामन दो फदरेगा, रेफदन चेतना दो नहीॊ फदर सदता; उसदी चतेना शयीय दे 
यसामन दे ऊऩय ही फनी यहेगी। 

गयुष्ज प खूफ शयाफ ऩीमा दयता था—ष्जतनी तुभ सोच सदते हो उतनी शयाफ ऩीता था। रेफदन दबी 
बी होश नहीॊ खोता था, दबी बी फेहोश नहीॊ होता था। वह ताॊबत्रद गरुु था। मदद तुभ ऩष््चभ भें फदसी 
भें यस रेना चाहते हो तो वह है जाजष गयुष्ज प—दोई ततधफती शयणाथी नहीॊ। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 47 - ऩहरर शुयपधता—कपय शष्क त 

 

मोग—सूत्र   

(साधनऩाद) 

 

अदहॊसासत् मास् तेमब्रह्भचमाषऩरयग्रहा मभा:।। 30।। 

 

मोग िर  प्रथभ चयण मभ िर  अतंगषत आतर है मर 



ऩाॊचव्रत: अदहॊसा, सत् म, अस् तेम, ब्रह्भचमष औय अऩरयग्रह। 

  जाततदेशदारसभमानवष्च् ो् ना: सावषबौभा भहाव्रतभ।। 31।। 

 

मर ऩााँच व्रत फनातर है एं ि भहाव्रत जो कि पैरा हुआ है जातत, स् थान, सभम इय ष्कस् थतत िी सीभाओं सर 
ऩयर सफंोथध िी सातों अवस् थाओ ति। 

 

अदहॊसा, सत्म, अस्तेम, ब्रह्भचमष, अऩरयग्रह—मे ऩाॊच व्रत भरू आधाय हैं, फुतनमाद हैं। ष्जतने गहये रूपऩ 

भें सॊबव हो उ्हें सभझ रेना है, क्मोंफद मह सॊबावना है फद मभ दो तनभभषत दयने वारे इन ऩाच 
चयणों दो ऩूया फद  बफना ही दोई आगे फढ़ने रगे। 

 

तुभ ऐसे मोगगमों औय पदीयों दो सॊसाय बय भें देख सदते हो, जो ऩहरे चयण दे इन ऩाॊच आमाभों 
दो ऩूया फद  बफना ही आगे फढ़ ग  हैं। तफ उ्हें शष्क्त तो उऩरधध हो जाती है, रेफदन उनदी 
शष्क्त दहॊसद होती है। तफ व ेशष्क्तशारी तो फहुत होत ेहैं, रेफदन उनदी शष्क्त आध्माष्त्भद नहीॊ 
होती। तफ वे  द तयह दी दारी ववद्मा दे जादगूय फन जाते हैं; वे दसूयों दो ऺतत ऩहुॊचा सदते हैं। 
मह न देवर दसूयों दे भर  खतयनाद होती है, मह स्वमॊ उन व्मष्क्तमों दे भर  बी खतयनाद होती 
है। मह तुम्हें नष्ह दय सदती है; मह तुम्हें नमा ज्भ दे सदती है। मह तनबषय दयता है। मे ऩाॊच व्रत 
तो  द आ्वासन हैं फद अनशुासन से जो शष्क्त जगती है, उसदा गरत उऩमोग न हो। 

तुभ देख सदत ेहो 'मोगगमों' दो जो अऩनी शष्क्त दा प्रदशषन दयते यहते हैं। मह असॊबव है मोगी दे 
भर , क्मोंफद मदद मोगी ने वास्तव भें इन ऩाॊच व्रतों दो ऩूया फदमा है तो फपय प्रदशषन भें उसदी रुगच 
नहीॊ हो सदती; वह प्रदशषन नहीॊ दय सदता। वह फपय दोई दोभशश नहीॊ दय सदता चभत्दायों दा 
खेर ददखाने दी—वह उसदे भर  सॊबव नहीॊ है। चभत्दाय उसदे आस—ऩास घहते हैं, रेफदन वह 
उनदा दताष नहीॊ होता। 

मे ऩाॊच व्रत तुम्हाये अहॊदाय दो ऩूयी तयह से भभहा देंगे। मा तो अहॊदाय यह सदता है मा मे ऩाॊच व्रत 
ऩूये हो सदत ेहैं। दोनों  द साथ सॊबव नहीॊ हैं। औय इससे ऩहरे फद तुभ शष्क्त दे जगत भें प्रवेश 
दयो—औय मोग है शष्क्त दा जगत, असीभ शष्क्त दा जगत—फहुत—फहुत जरूपयी होता है फद तुभ 
अहॊदाय दो भॊददय दे फाहय ही ोोड दो। मदद अहॊदाय तुम्हाये साथ है तो ऩूयी सॊबावना है फद शष्क्त 
दा दरुुऩमोग होगा। तफ साया प्रमास ही व्मथष हो जाता है,  द ददखावा हो जाता है, वस्तुत: भजाद ही 
हो जाता है। 



मे ऩाॊच व्रत तुम्हें शुद्ध दयने दे भर  हैं, ताफद तुभ शष्क्त दे अवतयण दे भर  ऩात्र फन सदी औय 
शष्क्त दे अवतयण से तुभ दसूयों दे भर   द भॊगर औय  द आशीष हो सदो। मे व्रत फहुत जरूपयी 
हैं। फदसी दो उ्हें ोोडना नहीॊ चादह । तुभ ोोड सदते हो। असर भें उ्हें ोोड दय फढ़ जाना उनभें 
से गजुयने दी अऩेऺा ज्मादा सयर है, क्मोंफद वे ददिन हैं। रेफदन तफ तुम्हाया बवन बफना 

नीॊव दा होगा, फदसी बी ददन गगय जा गा, फदसी बी ददन ढह जा गा; वह ऩडोभसमों दी जान रे सदता 
है, शामद तुम्हें ही भाय डारे। मह ऩहरी फात है सभझ रेने दी। 

दसूयी फात : अबी दर ही नये्ि ने  द प्र्न ऩूोा था,  द भहत्वऩूणष प्र्न ऩूोा था। उसने दहा, 
'सॊस्दृत भें मभ दा अथष होता है भतृ्म ुऔय मभ दा अथष अॊतय— अनशुासन बी होता है। क्मा इन 
दोनों दे—भतृ्म ुऔय अॊतय—अनशुासन दे—फीच दोई सॊफॊध है?' 

बफरदुर है। उसे बी सभझ रेना है। 

सॊस्दृत फडी अथषगभबषत बाषा है। असर भें सॊसाय भें दसूयी दोई बाषा नहीॊ जो इतनी अथषगभबषत हो। 
औय प्रत्मेद शधद फडी सावधानी औय ऩरयश्रभ से तनभभषत फदमा गमा है। सॊस्दृत दोई प्रादृततद बाषा 
नहीॊ है। दसूयी सायी बाषा ॊ प्रादृततद हैं। सॊस्दृत शधद दा अथष ही है तनभभषत, ऩरयष्दृत—प्रादृततद 
नहीॊ। बायत दी प्रादृततद बाषा प्रादृत दहराती है। प्रादृत दा अथष है प्रादृततद. जो सहज प्रमोग से 
फनी। सॊस्दृत  द ऩरयष्दृत घहना है। वह प्रादृततद पूरों दे सभान नहीॊ है, वह इत्र दी बाॊतत है, 
ऩरयभाष्जषत। फडी सावधानी औय सचेतन प्रमास से  द— द शधद दो तनभभषत फदमा गमा है औय उस 
ऩय सोच—ववचाय फदमा गमा है औय गचॊतन—भनन फदमा गमा है, ष्जससे फद सायी सॊबावना ॊ इसभें 
सभादहत हो जा ॊ। 

इस 'मभ' शधद दो सभझ रेना है। इसदा अथष होता है भतृ्म ुदा देवता, इसदा अथष अॊतय— अनशुासन 
बी होता है। रेफदन भतृ्म ुऔय अॊतय— अनशुासन दे फीच ऐसा दौन सा भहत्वऩूणष अॊतसथं फॊध हो 
सदता है? दोई सॊफॊध ददखाई नहीॊ ऩडता, फपय बी सॊफॊध है। 

इस धयती ऩय अफ तद दो तयह दी सभ्मता ॊ यही हैं—दोनों ही पणी हैं, दोनों ही असॊतुभरत हैं। अबी 
तद ऐसी सभ्मता दो ववदभसत दय ऩाना सॊबव नहीॊ हुआ है जो फद सभग्र हो, सॊऩूणष हो, अखॊड हो। 
ऩष््चभ भें अफ दाभवासना दो ऩूयी स्वतॊत्रता भभर यही है; रेफदन तुभने शामद ध्मान न ददमा हो—
भतृ्म ुदा दभन हुआ है। भतृ्म ुदी दोई फात नहीॊ दयना चाहता; हय दोई दाभवासना दी ही फात दय 
यहा है। तभाभ अ्रीर सादहत्म भौजूद है दाभवासना दे ववषम भें, ्रेफॉम जैसी ऩबत्रदा ॊ हैं—अ्रीर, 

ववदृत, फीभाय, ्मयूोदहद, ववक्षऺ्त। दाभवासना दे ववषम भें  द रुग्णता है ऩष््चभ भें। रेफदन भतृ्मु 
दी दोई फात बी नहीॊ दयता है। मदद तुभ भतृ्म ुदे ववषम भें फात दयते हो तो रोग सोचेंगे फद तुभ 
ववदृत हों—'क्मों तुभ फात दय यहे हो भतृ्म ुदी?' खा , ऩी , भौज दयो—मही है आदशष।’तुभ भतृ्म ुदो 
क्मों रे आते हो फीच भें? उसे फाहय हहा । भत फात दयो इस ववषम भें।’ 



ऩूयफ भें दाभवासना दो दफामा गमा है, रेफदन भतृ्म ुदे ववषम भें खुर दय फातें दी गई हैं। दाभदु, 

अ्रीर, फेहूदे सादहत्म दी तयह ही ऩूयफ भें  द औय ही तयह दा अ्रीर सादहत्म भौजूद है। भैं इसे 
दहता हूॊ भतृ्म ुदा अ्रीर सादहत्म—उतना ही अ्रीर औय रुग्ण ष्जतनी फद ऩष््चभ दी अ्रीर 
ऩबत्रदा ॊ हैं दाभवासना दे ववषम भें। भैंने देखे हैं ऐसे शास्त्र.....। औय तुभ देख सदते हो हय दहीॊ, 
दयीफ—दयीफ साये बायतीम शास्त्र बये ऩड े हैं भतृ्म ु दे अ्रीर ववषम से। वे भतृ्म ु दे ववषम भें 
अततशम फातचीत दयते हैं। व ेदाभवासना दे ववषम भें दुो नहीॊ दहत;े दाभवासना  द वष्जषत ववषम 
है। वे फात दयत ेहैं भतृ्म ुदी। 

बायत दे साये तथादगथत भहात्भा भतृ्म ु दे ववषम भें फातें दयते यहते हैं। वे तनयॊतय भतृ्म ुदी  य 
इशाया दयत ेयहत ेहैं। मदद तुभ फदसी स्त्री दो प्रेभ दयत ेहो तो व ेदहत ेहैं, 'क्मा दय यहे हो तुभ? स्त्री 
है ही क्मा? भात्र  द थैरी है चभड ेदी। औय बीतय सफ प्रदाय दी गॊदी चीजें हैं।’ औय वे वणषन दयते 
हैं सायी गॊदी चीजों दा, औय ऐसा रगता है फद वे इससे आनॊददत होत ेहैं! मह रुग्ण फात है। वे वणषन 
दयत ेहैं शयीय दे बीतय दे दप—वऩत्त औय यक्त—भाॊस—भज्जा दा; वे वणषन दयत ेहैं अॊदय बये भर—

भतू्र दा।’मह है तुम्हायी सुॊदय स्त्री। गॊदगी दी थैरी। औय तुभ प्रेभ भें ऩड यहे हो इस थैरी दे! 
सावधान!' 

रेफदन मह सभझने जैसी फात है : ऩूयफ भें जफ वे तुम्हें सजग दयना चाहते हैं फद जीवन गॊदा है तो 
वे स्त्री दो फीच भें रे आते हैं, ऩष््चभ भें जफ वे सजग दयना चाहते हैं फद जीवन सुॊदय है तो फपय 
स्त्री दी ही फात आ जाती है। जया देखो ्रेफॉम ऩबत्रदा : ्राष्स्हद जैसी रडफदमाॊ, इतनी सुॊदय। वे 
इस दतुनमा भें दहीॊ नहीॊ हैं; वे वास्तववद नहीॊ हैं। व ेपोहोग्रापी दे चभत्दाय हैं—औय बफरदुर िीद 
अनऩुात दा खमार यखा गमा है, फपय—फपय सॊवाया गमा है। औय वे फन जाती हैं आदशष, औय हजायों 
रोग उनदे ववषम भें सुॊदय—सुॊदय दल्ऩना ॊ दयते हैं औय उनदे सऩने देखत ेहैं। 

दाभदु अ्रीर सादहत्म स्त्री दे शयीय ऩय तनबषय है औय भतृ्म ुदे अ्रीर ग्रॊथ बी स्त्री दे शयीय ऩय 
तनबषय हैं। औय फपय वे दहत ेहैं, 'तुभ प्रेभ भें ऩड यहे हो? मह मवुती जल्दी ही फूढ़ी हो जा गी। जल्दी 
ही मह  द दुरूपऩ फुदढ़मा हो जा गी। सावधान यहना, औय प्रेभ भें भत ऩड जाना, क्मोंफद जल्दी ही मह 
स्त्री भय जा गी; तफ तुभ यो गे औय चीखोगे, औय तफ तुभ ऩयेशान हो गे।’ मदद तुम्हें जीवन दी 
फात दयनी हो तो स्त्री दा शयीय चादह । मदद तुम्हें भतृ्म ु दी फात दयनी हो तो स्त्री दा शयीय 
चादह । ऐसा रगता है फद भनषु्म तनयॊतय स्त्री दे खमार से ही जदडा हुआ है—चाहे वे ्रेफॉम हों मा 
भहात्भा, उससे दुो अॊतय नहीॊ ऩडता है। 

रेफदन क्मों? ऐसा सदा होता है : जफ बी दोई सभाज दाभवासना दा दभन दयता है, तो वह भतृ्म ुदी 
चचाष दयता है; जफ बी दोई सभाज भतृ्म ुदा दभन दयता है, तो दाभवासना दी चचाष दयता है। 
क्मोंफद भतृ्म ुऔय दाभ दो ध्रुव हैं जीवन दे। दाभवासना दा अथष है जीवन, क्मोंफद जीवन आता है 
उससे। जीवन आता है दाभवासना से—औय भतृ्म ुउसदा अॊत है। 



औय मदद तुभ  द साथ दोनों दे ववषम भें सोचते हो, तो ववयोधाबास रगता है; तुभ दाभ औय भतृ्म ु
दो सॊमकु्त नहीॊ दय सदते। दैसे मे सॊमकु्त हो सदते हैं?  द दो माद यखने औय दसूये दो बरूने दी 
फात ज्मादा आसान रगती है। मदद तुभ दोनों दो माद यखो तो तुम्हाये भन दे भर  फडा ददिन होगा 
सभझना फद दैसे दोनों फातें  द साथ हो सदती हैं—औय व े द साथ हैं, उनदा अष्स्तत्व  द साथ 
है। असर भें वे दो नहीॊ हैं, फष्ल्द  द ही ऊजाष है दो अवस्था ॊ भें—सफिम औय तनष्ष्दम, तमन औय 
माॊग। 

क्मा तुभने ध्मान ददमा इस ऩय? स्त्री से सॊबोग दयते हु  चयभ भशखय दी  द घडी आती है जहाॊ तुभ 
घफडा जाते हो, बमबीत हो जाते हो, दॊ ऩने रगते हो; क्मोंफद दाभ दे ऩयभ भशखय ऩय भतृ्म ुऔय जीवन 
दोनों  द साथ अष्स्तत्व यखते हैं। तुभ जीवन दा अनबुव दयते हो उसदी ऩयभ ऊॊ चाइमों भें औय तुभ 
भतृ्म ुदा बी अनबुव दयते हो उसदी ऩयभ गहयाई भें। ऊॊ चाई औय गहयाई दोनों उऩरधध हैं  द ही 
ऺण भें—वही है दाभ दे चयभ भशखय दा बम। रोग उसदी आदाॊऺा दयत ेहैं क्मोंफद वह जीवन है, 
औय रोग उससे फचत ेहैं क्मोंफद वह भतृ्म ुहै। वे इसदी आदाॊऺा दयत ेहैं क्मोंफद वह 

सवाषगधद सुॊदय घड़डमों भें से  द है, आनॊदऩूणष है, औय व ेइससे फचना चाहत ेहैं क्मोंफद मह सवाषगधद 
खतये दी घड़डमों भें से बी  द है. क्मोंफद भतृ्म ुअऩना द्वाय खोर देती है इसभें। 

 द सजग व्मष्क्त तुयॊत देख रेगा फद भतृ्म ुऔय दाभ  द ही ऊजाष हैं; औय  द सभग्र सॊस्दृतत,  द 
सॊऩूणष सॊस्दृतत,  द अखॊड सॊस्दृतत, दोनों दो ही स्वीदाय दयेगी। वह  दागी न होगी, वह न  द अतत 
ऩय जा गी औय न दसूयी से फचेगी। प्रत्मेद ऺण तुभ जीवन औय भतृ्म ुदोनों ही हो। इसे सभझ रेने 
दा भतरफ है द्वैत दे ऩाय चरे जाना। औय मोग दा साया प्रमास मही है : द्वैत दा अततिभण दैसे 
हो। 

मभ अथषऩूणष है क्मोंफद जफ दोई व्मष्क्त भतृ्म ु दे प्रतत सजग हो जाता है देवर तबी आत्भ—

अनशुासन दा जीवन सॊबव हो ऩाता है। मदद तुभ देवर दाभ—ऊजाष दे प्रतत, जीवन दे प्रतत सजग 
हो, औय तुभ भतृ्म ुसे फच यहे हो, बाग यहे हो, उसदे प्रतत अऩनी आॊखें फॊद यखते हो, उसे सदा ऩीोे 
धदेरते हो, उसे अचेतन भें पें द देत ेहो, तो तुभ आत्भ— अनशुासन दा जीवन तनभभषत नहीॊ दयोगे। 
फदसभर  दयोगे? तफ तमु्हाया जीवन बोग दा जीवन होगा—खा , ऩी , भौज दयो। इसभें दुो गरत 
नहीॊ है। रेफदन स्वमॊ भें मह ऩूयी फात नहीॊ है। मह भात्र  द दहस्सा है, औय जफ तुभ दहस्से दो सभग्र 
दी बाॊतत रे रेते हो, तो तुभ चूद जाते हो—तभु फुयी तयह चूद जाते हो। 

जानवयों दो भतृ्म ुदा दोई फोध नहीॊ है; इसभर  ऩतॊजभर दे भर  दोई सॊबावना नहीॊ फद वे ऩशु ॊ 
दो भशऺा दें, क्मोंफद दोई बी जानवय तैमाय नहीॊ होगा आत्भ— अनशुासन सीखने दे भर । जानवय 
ऩूोेगा, 'क्मों? फदसभर ?' देवर जीवन ही है, भतृ्म ुनहीॊ है, क्मोंफद जानवय दो फोध नहीॊ है फद वह 



भयेगा। मदद तुभ सजग होत ेहो फद तुम्हें भयना है, तो तुभ तुयॊत ही जीवन दे ववषम भें ऩुनववषचाय 
दयने रगते हो। तफ तुभ चाहोगे फद भतृ्म ुजीवन भें सभादहत हो जा । 

जफ भतृ्म ुसभादहत हो जाती है जीवन भें तो मभ ऩैदा होता है : अनशुासन दा जीवन। तफ तुभ जीत े
हो, रेफदन तुभ सदा भतृ्म ुदे स्भयण सदहत जीते हो। तुभ चरते हो, रेफदन तुभ सदा जानते हो फद 
तुभ फढ़ यहे हो भतृ्म ुदी  य। तुभ आनॊद भनाते हो, रेफदन तुभ अच्ोी तयह जानते हो फद ऐसा सदा 
न यहेगा। भतृ्म ुतुम्हायी ोामा फन जाती है; तुम्हाये अष्स्तत्व दा दहस्सा, तुम्हाये ऩरयप्रेक्ष्म दा दहस्सा 
फन जाती है। तुभने सभादहत दय भरमा भतृ्म ुदो—अफ आत्भ— अनशुासन सॊबव होगा। अफ तुभ 
सोचोगे, 'दैसे जी ॊ?' क्मोंफद अफ जीवन ही रक्ष्म नहीॊ. भतृ्म ुबी उसदा दहस्सा है। दैसे जी ॊ? ताफद 
तुभ सुॊदयता से जी सदो औय सुॊदयता से भय बी सदो। दैसे जी ॊ? ताफद न देवर जीवन आनॊद दा 
 द ऩयभ भशखय फन जा , फष्ल्द भतृ्म ुबी उच्चतभ भशखय हो जा , क्मोंफद भतृ्म ुजीवन दा ऩयभ 
भशखय है। 

इस ढॊग से जी  फद तुभ सभग्रता से जीने भें सऺभ हो जा  औय तुभ सभग्रता से भयने भें बी 
सऺभ हो जा ; मही आत्भ— अनशुासन दा दुर अथष है। आत्भ— अनशुासन दभन नहीॊ है; मह है 
सतुनदभशत जीवन; ऐसा जीवन ष्जसभें  द ददशा हो। मह है भतृ्म ुदे प्रतत ऩूणषत: सचेत औय सजग 
जीवन। तफ तुम्हाये जीवन दी नदी दे दो फदनाये होते हैं—जीवन औय भतृ्म,ु औय चतै्म दी नदी इन 
दोनों दे फीच प्रवादहत होती है। जो बी जीवन दे  द दहस्से भतृ्म ुदो अस्वीदाय दयदे जीने दा 
प्रमास दय यहा है, वह  द ही फदनाये दे साथ फहने दा प्रमास दय यहा है; उसदे चतै्म दी नदी 

सभग्र नहीॊ हो सदती। उसभें दुो अबाव होगा; फदसी फहुत सुॊदय फात दो वह चूद जा गा। उसदा 
जीवन सतही होगा। उसभें दोई गहयाई न होगी। भतृ्म ुदे बफना दोई गहयाई नहीॊ होती। 

औय मदद तुभ दसूयी अतत ऩय चरे जाते हो, जैसा फद बायतीमों ने फदमा है—उ्होंने तनयॊतय यहना शुरूप 
दय ददमा है भतृ्म ुदे साथ—वे घफडा  हु  हैं, बमबीत हैं, प्राथषना दय यहे हैं; प्रमास भें रगे हैं फद दैसे 
भतृ्म ुसे फच जा ॊ, दैसे अभय हो जा ॊ—तफ वे बफरदुर ही जीना फॊद दय देत ेहैं। वह फात बी  द 
ऩागरऩन है। वे बी फहेंने  द ही फदनाये दे साथ; उनदा जीवन बी  द दखुद घहना यहेगी। 

ऩष््चभ दखुी है, ऩूयफ दखुी है—क्मोंफद  द सभग्र जीवन अबी तद सॊबव नहीॊ हुआ है। क्मा मह सॊबव 
है फद तुभ  द सुॊदय दाभ—जीवन जी ॊ, भतृ्म ुदे स्भयण सदहत? क्मा प्रेभ दयना औय गहनता से प्रेभ 
दयना सॊबव है— बरीबाॊतत जानते हु  फद तमु्हें भयना है औय तुम्हायी वप्रमा दो भयना है? मदद मह 
सॊबव है, तो  द सभग्र जीवन सॊबव है। तफ तुभ  ददभ सॊतुभरत होत ेहो; तफ तुभ सॊऩणूष होते हो। 
तफ तुभ भें फदसी चीज दी दभी नहीॊ होती; तफ तुभ त्ृत होत ेहो;  द गहन तषृ््त तमु्हें बय देती है। 

'मभ' दा जीवन  द सॊतुभरत जीवन है। ऩतॊजभर दे मे ऩाॊच व्रत तुम्हें सॊतुरन देने दे भर  हैं। रेफदन 
तुभ उ्हें गरत सभझ सदते हो औय तुभ फपय  द दसूयी तयह दा असॊतुभरत जीवन तनभभषत दय 



सदते हो। मोग जीवन दे बोग दे ववरुद्ध नहीॊ है, मोग है सॊतुरन। मोग दहता है, 'बयऩूय जी , 

रेफदन सदा तैमाय यहो भयने दे भर  बी।’ मह फात ववयोधाबासी भारभू ऩडती है। मोग दहता है, ' 

आनॊद भना । रेफदन ध्मान यहे, मह तुम्हाया घय नहीॊ है, मह यात बय दा ऩडाव है।’ दुो गरत नहीॊ 
है। मदद तुभ धभषशारा भें िहये हो औय आनॊद भना यहे हो औय ऩूणणषभा दी यात है, तो दुो गरत 
नहीॊ है। इसदा आनॊद रो, रेफदन धभषशारा दो अऩना घय भत भान रेना, क्मोंफद दर हभ चर देंगे। 
हभ ध्मवाद देंगे यात दे इस ऩडाव दे भर , हभ अनगुहृीत होंगे—अच्ोा था जफ तद वह यहा, रेफदन 
उसदे हभेशा फने यहने दी भाॊग भत दयना। मदद तुभ भाग दयते हो फद इसे हभेशा—हभेशा यहना 
चादह , तो मह  द अतत है; मदद तुभ बफरदुर आनॊददत नहीॊ होत ेक्मोंफद मह सदा तो यहने वारा 
नहीॊ, तो मह  द दसूयी अतत हो जाती है। औय दोनों ही ढॊग से तुभ अधयेू ही यहते हो। 

मदद तुभ भझुे सभझने दी दोभशश दयो तो भेया साया प्रमास मही है : तुम्हें सॊऩूणष औय सभग्र फनाना, 
ष्जससे फद सायी ववऩयीतता  खो जा ॊ औय  द सभस्वयता ऩदैा हो। भैं नहीॊ चाहता फद तभु नीयस हो 
जा । साधायण बोग दा जीवन उफाऊ होता है। साधायण मोग दा जीवन बी  दस्वय दा, नीयस होता 
है। जो जीवन साये ववयोधाबास अऩने भें सभा  होता है, ष्जसभें फहुत साये स्वय होते हैं रेफदन फपय 
बी  द सभस्वयता होती है, वह जीवन  द सभदृ्ध जीवन होता है। औय वही सभदृ्ध जीवन, भेये देख,े 

मोग है। 

औय मे ऩाॊच व्रत तमु्हें जीवन से तोड देने दे भर  नहीॊ हैं, वे तमु्हें जीवन से जोड्ने दे भर  हैं। इस 
फात दो अच्ोे से स्भयण यख रेना है, क्मोंफद फहुत से रोगों ने इन ऩाॊच व्रतों दा उऩमोग स्वमॊ दो 
जीवन से तोड रेने दे भर  फदमा है। व ेइसभर  नहीॊ हैं—वें हैं इससे िीद ववऩयीत फात दे भर । 

उदाहयण दे भर  ऩहरा व्रत है—अदहॊसा। रोगों ने इसदा उऩमोग स्वमॊ दो जीवन से तोड रेने दे 
भर  फदमा, क्मोंफद वे सोचते हैं फद मदद तुभ जीवन भें यहे, तो दुो न दुो दहॊसा होगी ही। बायत भें 
जैन हैं; वे वव्वास दयते हैं अदहॊसा भें। वही है उनदा सॊऩूणष धभष। तुभ जया देखो फदसी जैन भतुन दो. 
वह हय चीज स ेबागता है, क्मोंफद सफ  य वह दहॊसा दी सॊबावना ऩाता है। जैनों ने फदसी बी तयह 
दी खेती दयना फॊद दय ददमा—फागफानी, खेती—फाडी—क्मोंफद मदद खेती दयत ेहैं, खेत भें जुताई दयत े
हैं, तो दहॊसा होगी ही; क्मोंफद तुम्हें ऩेडू—ऩौधे दाॊहने होंगे औय हय ऩौधे भें जीवन होता है। तो जैन ऩयूी 
तयह फाहय हो ग  खेती—फाडी दे दाभ से। 

मदु्ध भें व ेजा नहीॊ सदत ेथ,े क्मोंफद वहाॊ दहॊसा होगी। उनदे सबी तीथथं दय मोद्धा थ;े वे सफ ऺबत्रम 
थे। भहावीय औय दसूये सबी तीथथं दय, वे सफ ऺबत्रम थ,े रेफदन उनदे साये अनमुामी ददुानदाय हैं, 
व्माऩायी हैं! क्मा हुआ? रडाई ऩय व ेजा नहीॊ सदत;े सेना भें बयती व े हो नहीॊ सदते। इसभर  वे 
मोद्धा तो फन नहीॊ सदते, क्मोंफद दहॊसा होगी। वे फदसान नहीॊ फन सदते, क्मोंफद दृवष भें दहॊसा होगी। 
औय दोई बी शूि होना नहीॊ चाहता, दोई बी अोूत होना नहीॊ चाहता औय दसूये रोगों दे हामरेह औय 
दसूये रोगों दे घय दोई साप दयना नहीॊ चाहता—दोई नहीॊ चाहता मह सफ; इसभर  शूि व ेफन नहीॊ 



सदते। औय व ेब्राह्भण बी नहीॊ फन सदत ेथ,े क्मोंफद उनदा ऩूया धभष ही  द वविोह था ब्राह्भणों दे 
ववरुद्ध। तो  दभात्र सॊबावना जो फची वह मह फद वे देवर वै्म हो जा ॊ। 

ऐसे जैन भतुन हैं जो ्वास रेने तद भें घफडाते हैं, क्मोंफद ्वास रेने भें जीवाणु भयते हैं। फहुत 
ोोहे—ोोहे जीवाणु घभू यहे हैं हवा भें। हवा बयी ऩडी है जीवाणु ॊ से, फहुत सकू्ष्भ जीवाणु ॊ से; तुभ 
देख नहीॊ सदत ेउ्हें खुरी आॊख से। जफ तुभ ्वास रेते हो, वे भय जात ेहैं; जफ तुभ ्वास ोोडत ेहो, 
तफ तमु्हायी फाहय आती गयभ ्वास उ्हें भाय देती है। तो वे ्वास रेने भें बी बमबीत हैं। याबत्र भें 
वे चर नहीॊ सदते, क्मोंफद शामद अॊधेये भें दहीॊ दोई दीडा हो.. तो दहॊसा हो जा । वषाष—ऋतु भें वे 
दहीॊ जा नहीॊ सदते। वषाष—ऋतु भें फहुत से दीह—ऩतॊगे औय फहुत सी भष्क्खमाॊ, फहुत से दीड—ेभदोडे 
ऩैदा हो जात ेहैं, औय हय दहीॊ जीवन धडद यहा होता है। मदद तुभ गीरी जभीन ऩय चरत ेहो तो ऐसी 
सॊबावना है...। दहा जाता है फद जैन भतुन दो यात सोते हु  दयवह बी नहीॊ फदरनी चादह  क्मोंफद 
तुभ दयवह फदरो औय हो सदता है दुो दीह—ऩतॊगे भय जा ॊ; तो तुम्हें  द ही दयवह सोना चादह । 
मह है अतत ऩय जाना। 

मह है फेतुदेऩन तद फात दो खीॊचना। तो स्भयण यखना, रोगों ने अदहॊसा दा उऩमोग फदमा है जीवन 
दे ववरुद्ध। औय अदहॊसा दा अथष होता है जीवन दे प्रतत इतना गहन प्रेभ फद तुभ भाय न सदो : 
तुभ इतना गहन प्रेभ दयत ेहो जीवन से फद तुभ फदसी दो बी चोह नहीॊ ऩहुॊचाना चाहोगे। मह  द 
गहन प्रेभ है, तनषेध नहीॊ। 

तनष््चत ही, जीववत यहने भें थोडी दहॊसा तो जरूपय होगी, रेफदन वह दहॊसा नहीॊ है, क्मोंफद तुभ वैसा 
इच्ोाऩूवषद नहीॊ दय यहे हो। इसभर  ध्मान यहे, दहॊसा तफ होती है जफ तुभ जान दय उसे दयत ेहो। 
मदद भैं साॊस रेता हूॊ तो भैं ऐष्च्ोद रूपऩ से साॊस नहीॊ रे यहा हूॊ। ्वास अऩने आऩ चर यही है—तुभ 
नहीॊ रे यहे हो साॊस; तुभ नहीॊ हो दताष। तुभ दोभशश दयो न रेने दी, औय तुभदो ऩता चर जा गा। 
देवर ऺण बय दो तुभ योद सदते हो, औय वह तेजी स ेआती है बीतय औय तेजी स ेजाती है फाहय। 
मह होता है, तुभ इसदे भर  ष्जम्भेवाय नहीॊ हो। बोजन है, वह तमु्हें रेना ही ऩडगेा। जो दुो बी तुभ 
खा गे, वह  द तयह दी दहॊसा ही होगी। मदद तुभ वृऺ ों से पर तोडत ेहो, तो तुभ चोह ऩहुॊचाते हो 
वृऺ ों दो। 

जैनों ने भाॊस न खाने दी शुरुआत दी। अच्ोी है फात—क्मोंफद उससे फचा जा सदता है। ष्जससे फचा 
जा सदे, वह सुॊदय है। फपय व ेबमबीत हो ग  वृऺ ों दे पर खाने से, क्मोंफद मदद तुभ पर तोडते हो 
तो वृऺ  दो चोह रगती है। तो दयो क्मा? प्रतीऺा दयो—जफ पर ऩद जा  औय गगय जा।! धयती ऩय। 
वह बी अच्ोा है, दुो गरत नहीॊ। रेफदन पर गगय बी जाता है धयती ऩय तो बी उसभें राखों फीज 
होते हैं—औय प्रत्मेद फीज वृऺ  फन सदता था, औय प्रत्मेद वृऺ  भें फपय सॊबावना थी राखों परों दी। 
तो तुभ खा यहे हो उन सायी सॊबावना ॊ दो—तुभ दहॊसा दय यहे हो! 



तुभ फदसी बी भसद्धात दो ऩागरऩन तद खीॊच सदते हो; औय तफ देवर  द सॊबावना फचती है—
आत्भहत्मा दयने दी। रेफदन वह बी दहॊसा है. तुभ भाय यहे हो स्वमॊ दो। न देवर स्वमॊ दो, तुम्हाये 
यक्त भें सात राख जीवाणु हैं, वे भय जा ॊगे मदद तुभ आत्भहत्मा दयत े हो। तो जा  दहाॊ—
आत्भहत्मा तद बी सॊबव नहीॊ। 

मह तो फडा तनयथषद जीवन हो जा गा, गच ॊततत, तनावऩूणष। औय तुभ सखुी, शाॊत औय भौन जीवन दी 
खोज भें तनदरे थ;े औय मह जीवन इतना तनावऩूणष हो जा गा औय इतना व्मगथत.। तुभ देख सदत े
हो—जया जा , देखो जैन भतुनमों दे चेहयों दी  य। तुभ दबी उनदे चेहयों दो आनॊददत न ऩा गे—

असॊबव है। मदद तुभ इतने बम भें जीत ेहो फद हय चीज गरत भारभू ऩडती है, तो तुभ अऩयाध ही 
अऩयाध से तघय जात ेहो, औय दुो बी नहीॊ। औय जो दुो बी तुभ दयत ेहो वह दयीफ—दयीफ ऩाऩ ही 
होता है— द शधद फोरना बी ऩाऩ है, क्मोंफद जफ तुभ फोरत ेहो, तफ ज्मादा गयभ वाम ुफाहय आती है 
भुॊह से; वह भाय डारती है हजायों ोोहे —ोोहे जीवाणु ॊ दो। तुभ ऩानी ऩीते हो औय तुभ जीवाणु ॊ 
दो भायते हो, तुभ फच नहीॊ सदते। तो दयो क्मा? 

ऩतॊजभर जीवन दे ववयोध भें नहीॊ हैं; वे प्रेभी हैं। जो जानते हैं, वे दबी बी जीवन दे ववयोध भें नहीॊ 
होते। तो अदहॊसा दा इतना ही अथष है फद जीवन दो फहुत—फहुत प्रेभ दयो—भेये देख,े अदहॊसा प्रेभ है—

जीवन दो इतना अगधद प्रेभ दयो फद तुभ फदसी दो चोह न ऩहुॊचाना चाहो, फस इतना ही। रेफदन 
फपय बी जीने भें ही फहुत सी फातें होंगी ष्जन ऩय तुम्हाया दोई वश नहीॊ है। उ्हें रेदय गचॊततत भत 
होना, अ्मथा तुभ ऩागर हो जा गे। दोई फपि भत दयना उनदी। देवर  द फात ध्मान भें यखना 
फद तुभने फदसी दो जान—फूझ दय दष्ह नहीॊ ऩहुॊचामा है। औय मदद तुम्हें फदसी दो भजफयूी भें दष्ह 
ऩहुॊचाना बी ऩडता है तो बी तुभ भें बाव प्रेभ दा ही होता है। 

तुभ फदसी वृऺ  दे ऩास जात ेहो औय मदद तुम्हें तोडना ही ऩडता है पर क्मोंफद तुम्हें बखू रगी है 
औय तुभ भय जा गे अगय तुभ पर न तोडो, तो ध्मवाद दयना वृऺ  दा। ऩहरे वृऺ  दी अनभुतत 
रेना फद 'भैं मह पर रे यहा हूॊ। मह ज्मादती है, रेफदन भैं भय यहा हूॊ औय भेयी भजफयूी है। रेफदन भैं 
फहुत साये तयीदों से सेवा दरूपॊ गा तमु्हायी। भैं चुदाऊॊ गा दीभत। भैं तमु्हें ऩानी दूॊगा, भैं तुम् हायी देख — 

बार दरूपॊ गा; भैं जो बी रे यहा हूॊ तुम्हें रौहा दूॊगा—उससे दहीॊ ज्मादा ही रौहा दूॊगा।’ 

जीवन दो प्रेभ दयो, जीवन दो सहामता दो, जीवन दो सहाया दो—प्रत्मेद जीवॊत चीज दे प्रतत आशीष 
फनो। औय मदद तुम्हें दुो ऐसा दयना ऩड,े ष्जससे फद तुम्हें रगता है फचा जा सदता था, तो ऩहरी 
फात, उससे फचना। मदद उससे फचा न जा सदता हो, तो दोभशश दयना उस ेवाऩस रौहाने दी, दोभशश 
दयना प्रततदान दी। 

औय फहुत अॊतय ऩडता है। अफ तो वैऻातनद बी दहते हैं फद अॊतय ऩडता है। मदद तभु वृऺ  दी 
अनभुतत रेते हो तो वृऺ  दो चोह नहीॊ रगती। अफ वह अनगधदाय हस्तऺेऩ नहीॊ है, अफ अनभुतत रे 



री गई है। असर भें वृऺ  दो अच्ोा रगता है फद तुभ आ । वृऺ  आनॊददत होता है फद वह जरूपयत भें 
फदसी दी भदद दय सदा। वृऺ  सभदृ्ध होता है फद तुभ आ  औय वृऺ  दुो फाॊह सदा। पर तो वैसे 
बी गगय ही जाते। वृऺ  फाॊह सदा फदसी दे साथ—तुभने न देवर अऩनी भदद दी, तुभने वृऺ  दी बी 
भदद दी चेतना भें ववदभसत होने भें। 

अदहॊसद होने दा अथष है दहतैषी होना, सफ दी भदद दयना—अऩनी बी औय दसूयों दी बी। मह है मभ 
दा प्रथभ आमाभ। प्रेभ है ऩहरा आत्भ— अनशुासन। 

फदसी ने सॊत अगस्तीन से ऩूोा, 'भैं बफरदुर फेऩढा—भरखा आदभी हूॊ औय भैं नहीॊ जानता फद क्मा 
दरूपॊ  औय क्मा न दरूपॊ । औय हजायों शास्त्र हैं औय राखों भसद्धात हैं औय भैं भ्रभ भें ऩडा हूॊ क्मोंफद 
दोई दुो दहता है, दोई औय उसदे  ददभ ववऩयीत दहता है—औय भेयी दुो सभझ भें नहीॊ आता 
फद क्मा दरूपॊ  औय क्मा न दरूपॊ । आऩ भहान व्मष्क्त हो, फहुत फुद्गधभान, सॊत : फस  द शधद फता दें 
भझुे, ष्जससे फद बफना फदसी भ्रभ दे भैं उसी ऩय चर सदूॊ ।’ 

सॊत अगस्तीन  द दुशर उऩदेशद था। वह घॊहों फोर सदता था, रेफदन फदसी ने बी सॊऩूणष धभष दो 
 द शधद भें नहीॊ ऩूोा था। उसने अऩनी आॊखें फॊद दय रीॊ, ध्मान फदमा, क्मोंफद ददिन थी फात, औय 
फपय उसने अऩनी आॊखें खोरीॊ औय दहा, 'तो तुभ जा  औय प्रेभ दयो। मदद तुभ प्रेभ दयते हो तो 
सफ िीद है।’ 

अदहॊसा दा अथष है प्रेभ। मदद तुभ प्रेभ दयत ेतो सफ िीद हो जाता है। मदद तुभ प्रेभ नहीॊ दयत,े तो 
चाहे तुभ अदहॊसद बी हो जा  तो फेदाय है। औय क्मों ऩतॊजभर इसे ऩहरा मभ, ऩहरा अनशुासन 
दहते हैं? प्रेभ ऩहरा अनशुासन है, आधाय है। मदद तुभ भें दोई बाव बी फच यहता है दसूयों दो चोह 
ऩहुॊचाने दा, तो जफ तुभ शष्क्तशारी हो गे तो खतयनाद हो जा गे। वही फचा हुआ जया सा बाव 
खतया फन जा गा। तुभ भें रेश भात्र बाव नहीॊ फचना चादह  फदसी दो चोह ऩहुॊचाने दा; औय वह 
प्रत्मेद व्मष्क्त भें होता है। 

औय तुभ हजायों—राखों ढॊग से चोह ऩहुॊचात ेहो—औय तुभ ऐसे—ऐसे तयीदों से चोह ऩहुॊचाते हो फद 
दोई फचाव बी नहीॊ दय सदता है। दई फाय तुभ ' अच्ोे' तयीदों से चोह ऩहुॊचात ेहो—अच्ोे दायणों स,े 

अच्ोे फहानों' से। तुभ फदसी व्मष्क्त से दुो दहते हो जो शामद िीद बी है औय तुभ दहते हो, 'भैं 
सच दह यहा हूॊ ' रेफदन बीतय गहये भें इच्ोा होती है उस सच द्वाया दसूये दो चोह ऩहुॊचाने दी। तफ 
सच झूि से फदतय होता है। उसे न दहना िीद है। मदद तुभ अऩने सत्म दो प्रीततदय औय सखुद 
औय सुॊदय नहीॊ फना सदत,े तो फेहतय है उसे दहो ही भत। औय सदा अऩने बीतय देखना फद तुभ ऐसा 
फदस भर  दह यहे हो। गहये भें इच्ोा क्मा है? क्मा तुभ सत्म दे नाभ ऩय दसूये दो चोह ऩहुॊचाना 
चाहते हो? तफ तमु्हाया सत्म ऩहरे से ही ववषाक्त है : वह धाभभषद नहीॊ है, वह नतैतद नहीॊ है—वह 
ऩहरे से ही अनतैतद है। ोोडो ऐसा सत्म। 



भैं दहता हूॊ तुभ से, झूि बी अच्ोा है मदद वह प्रेभ से ज्भा हो, औय सत्म फुया है अगय वह देवर 
चोह ऩहुॊचाने दे भर  फोरा गमा है। 

मे दोई भदुाष भसद्धात नहीॊ हैं। तुम्हें उ्हें सभझना होगा औय तुम्हें उस दुशरता दो सीखना है फद 
उनदा उऩमोग दैसे दयना होता है। भैंने देखा है रोगों दो अच्ोे भसद्धाॊतों दो फुये दायणों दे भर  
उऩमोग दयते हु , अच्ोा जीवन फुये दायणों दे भर  जीते हु । तुभ फड ेभहात्भा हो सदते हो देवर 
अहॊदाय दी तुष्ष्ह दे भर ; तफ तुम्हायी धाभभषदता  द ऩाऩ है। तुभ चरयत्रवान हो सदते हो देवर 
गौयवाष््वत अनबुव दयने दे भर , फद तुभ  द चरयत्रवान व्मष्क्त हो। इससे तो फेहतय था फद तुभ 
बफना चरयत्र दे होत;े दभ से दभ मह अहॊदाय तो न होता। मदद चरयत्र देवर अहॊदाय दा ऩोषण ही है 
तो वह चरयत्रहीनता से फदतय है। तो सदा बीतय गहये भें झाॊदना, अऩने अष्स्तत्व भें बीतय देखना फद 
तुभ क्मा दय यहे हो, फद तुभ क्मों दय यहे हो। औय सतही तनष्दषों से दबी सॊतुष्ह भत हो जाना—वे 
तो हजायों होते हैं औय तुभ मदीन ददरा सदते हो स्वमॊ दो फद तुभ िीद थे। 

तुभ घय आते हो। तुभ िोध भें हो, क्मोंफद आफपस भें फीस ने िीद व्मवहाय नहीॊ फदमा तुम्हाये साथ। 
दोई फीस दबी िीद व्मवहाय नहीॊ दयता। क्मोंफद वह फीस है इसभर  दुो बी वह दयता है, फुया ही 
रगता है, खयाफ ही भारभू ऩडता है। क्मोंफद बीतय तो तुभ दुढ़ते यहते हो फद तुभ नीचे हो दसूया 
ऊऩय है। तुम्हें नीचे होने दी सच्चाई से नपयत होती है, इसभर  जो दुो बी दहा जाता है वह फुया 
रगता है। रेफदन तुभ प्रततफिमा नहीॊ दय सदते, वह फात जया भॊहगी ऩडगेी। तुभ िोध से बये हु  
आते हो घय औय फच्चे दी वऩहाई दयने रगते हो। औय तुभ दहते हो, '.. क्मोंफद तुभ फुये रडदों दे 
साथ खेर यहे थे।’ 

फच्चा तो योज ही खेरता है फुये रडदों दे साथ। औय दौन हैं मे फयेु रडदे? क्मोंफद उन फयेु रडदों दी 
भाता ॊ बी अऩने फच्चों दो ऩीह यही हैं, क्मोंफद वे खेर यहे हैं तमु्हाये फुये फेहे दे साथ। दौन हैं मे फुये 
रडदे? रेफदन तुभ तो तदष  फैिा यहे होत ेहो। िोध भौजूद है, उफर यहा है। तुभ उसे उरीच देना चाहते 
हो फदसी ऩय। औय तनष््चत ही, देवर दभजोय व्मष्क्त ऩय ही तनदारा जा सदता है उसे। फच्चे इस 
ृशष्ष्ह से फड ेउऩमोगी हैं। वऩता िोध भें है, तो वह ऩीह देता है फच्च ेदो; भाॊ िोध भें है, वह ऩीह देती 
है फच्चे दो; भशऺद िोगधत होता है, वह ऩीह देता है फच्चे दो। औय हय दोई ोोहे फच्चों ऩय उन 
चीजों दो तनदार यहा होता है, ष्ज्हें फदसी दसूये ऩय नहीॊ तनदारा जा सदता है। 

भेये देख,े मदद फदसी दॊऩतत दे फच्च ेन हों तो ज्मादा सॊबावना होती है तराद दी। मदद उनदे फच्चे 
होते हैं, तो दभ सॊबावना होती है तराद दी। क्मोंफद जफ बी ऩत्नी िोगधत होती है ऩतत ऩय, तो वह 
ऩीह सदती है फच्चों दो; जफ बी ऩतत नायाज होता है ऩत्नी से, तो वह ऩीह सदता है फच्चों दो। फच्चे 
 द थैयेऩी दी बाॊतत हैं। वे भदद दयते हैं, वे अदबतु रूपऩ से भदद दयते हैं। इसीभर  ऩूयफ भें जहाॊ  द 
दॊऩतत दे अनेद फच्चे होत ेहैं, तराद नहीॊ होता। ऩष््चभ भें अफ मह ददिन है, वैवादहद जीवन असॊबव 



हो यहा है, क्मोंफद फच्चे नहीॊ होते। उनदी जरूपयत होती है  द गहन थैयेऩी दे रूपऩ भें। व े द जोड्ने 
वारी दडी होते हैं; वे भदद देत ेहैं येचन भें। 

खमार यहे, दबी बी फदसी फुये दायण दे भर  अच्ोी फात भत दयना, क्मोंफद वह फात अच्ोी नहीॊ 
यहती औय तुभ धोखा ही दे यहे होत ेहो। 

अदहॊसा है ऩहरी फात—प्रेभ सदा ऩहरी फात है। औय मदद तुभ सीख रेते हो फद प्रेभ दैसे दयना है, तो 
तुभ सफ सीख रेते हो। धीये— धीये वही प्रेभ तुम्हाये चायों  य दा  द आबा—भॊडर फन जाता है : 
जहाॊ दहीॊ तुभ जाते हो,  द प्रसाद तुम्हाये साथ यहता है; जहाॊ बी तुभ जाते हो, आनॊद दी बेंह साथ 
भर  जाते हो, तुभ फाॊहत ेहो अऩने प्रेभ दो। 

अदहॊसा दोई नदायात्भद फात नहीॊ है; वह प्रेभ दी  द ववधामद अनबुतूत है। अदहॊसा शधद नदायात्भद 
है। शधद नदायात्भद है क्मोंफद रोग दहॊसद हैं, औय दहॊसा उनदे व्मष्क्तत्व भें इतनी ववधामद घहना 
फन गई है फद फदसी नदायात्भद शधद दी जरूपयत है उस ेनदाय देने दे भर । रेफदन देवर शधद 
नदायात्भद है; घहना ववधामद है : वह है प्रेभ। 

'अदहॊसा, सत्म......।’ 

सत्म दा अथष है—प्राभाणणदता, सच्चे यहना, झूि भें न जीना, भखुौहों दा उऩमोग न दयना, जो बी 
तुम्हाया वास्तववद चेहया हो उसे प्रदह दयना, चाहे दुो बी दीभत चुदानी ऩड।े 

ध्मान यहे, इसदा मह अथष नहीॊ फद तमु्हें दसूयों दे भखुौहे उतायने हैं, मदद वे प्रस्न हैं अऩने झूि दे 
साथ तो मह उनदे तनणषम दी फात है। जादय फदसी दा भखुौहा भत उताय देना, क्मोंफद रोग इसी ढॊग 
से चरते हैं। वे सोचते हैं फद उ्हें प्राभाणणद होना है; उसदा भतरफ वे सभझते हैं फद उ्हें जादय 
नग्न दय देना है प्रत्मेद व्मष्क्त दो—'क्मों तुभ तोऩा यहे हो अऩना शयीय? इन दऩडों दी दोई जरूपयत 
नहीॊ।’ 

नहीॊ, दृऩा दयदे ध्मान यखना : स्वमॊ दे प्रतत सच्च े यहना। तुम्हें सॊसाय भें फदसी दसूये दा सधुाय 
दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ। मदद तुभ स्वमॊ ववदभसत हो सदते हो, तो ऩमाष्त है। सधुायद भत फनना 
औय दसूयों दो भसखाने दी दोभशश भत दयना औय दसूयों दो फदरने दी दोभशश भत दयना। मदद 
तुभ फदर ग , तो उतना सॊदेश ऩमाष्त है। 

प्राभाणणद होने दा अथष है : अऩने अॊतस दे प्रतत सच्च ेयहना। दैसे यहें सच्च?े तीन फातें ध्मान भें रे 
रेनी हैं। ऩहरी, फदसी दी भत सनुो फद व ेतुम्हें क्मा होने दे भर  दहत ेहैं; सदा अऩने अॊतस दी 
आवाज दो सनुो फद तुभ क्मा होना चाहते हो। अ्मथा तमु्हाया ऩूया जीवन व्मथष हो जा गा। तुम्हायी 
भाॊ चाहती है फद तुभ इॊजीतनमय फनो; तुम्हाये वऩता तुम्हें डाक्हय फनाना चाहते हैं; औय तभु खुद दवव 
फनना चाहते हो। तो दयो क्मा? तनष््चत ही भाॊ िीद दहती है, क्मोंफद वह फात ज्मादा पामदे दी है, 



आगथषद रूपऩ से ज्मादा दाभ दी फात है इॊजीतनमय होना। वऩता बी िीद दहते हैं फद डाक्हय फन 
जा ; मह उऩमोगी है फाजाय भें। फाजाय भें इसदी दीभत है।’दवव? क्मा तुभ ऩागर हो ग  हो? क्मा 
तुभ फुद्गध गॊवा फैिे हो?' 

दवव अनाृशत व्मष्क्त हैं, दोई उ्हें नहीॊ चाहता। उनदी दोई जरूपयत नहीॊ है। दाव्म दे बफना सॊसाय 
चर सदता है। दाव्म दे खो जाने से दोई तदरीप न होगी। रेफदन मह सॊसाय इॊजीतनमयों दे बफना 
नहीॊ चर सदता; सॊसाय चराने दे भर  फहुत इॊजीतनमयों दी जरूपयत है। मदद तुम्हायी जरूपयत है, तो तुभ 
भलू्मवान हो; मदद तमु्हायी जरूपयत नहीॊ है, तो तुम्हाया दोई भलू्म नहीॊ है। 

रेफदन मदद तुभ दवव होना चाहत ेहो तो दवव हो जा । तुभ शामद भबखायी यहोगे। िीद है। तुभ 
दववता दयदे फहुत धनवान नहीॊ हो सदत—ेफपि भत दयो, क्मोंफद हो सदता है तुभ फड ेइॊजीतनमय 
फन जा  औय शामद तुभ फहुत धन बी दभा रो, रेफदन तुम्हें दबी दोई तषृ््त न होगी। तुभ सदा 
्मासे यहोगे; तुम्हाये प्राण दवव होने दे भर  तडऩते यहेंगे। 

भैंने सनुा है फद  द फड े वैऻातनद,  द नोफर ऩुयस्दाय ववजेता सजषन से ऩूोा गमा, 'जफ आऩदो 
नोफर ऩुयस्दाय भभरा, तफ आऩ खुश नहीॊ ददखाई ऩड यहे थे। क्मा फात है?' उसने दहा, 'भैंने तो सदा 
नतषद फनना चाहा था। ऩहरी तो फात मह फद भैं सजषन दबी फनना ही नहीॊ चाहता था। औय अफ न 
देवर भैं सजषन हो गमा हूॊ भैं फहुत सपर सजषन हो गमा हूॊ औय मह  द फोझ है। औय भैं तो देवर 
नतषद होना चाहता था—औय भैं  द भाभरूी सा नतषद हूॊ—मही भेयी ऩीडा है, भेया सॊताऩ है। जफ बी भैं 
फदसी दो नतृ्म दयते देखता हूॊ तो भैं फहुत दखुी होता हूॊ फहुत ऩीडा अनबुव दयता हूॊ। इस नोफर 
ऩुयस्दाय दा भैं क्मा दरूपॊ गा? मह भेये भर  दोई नतृ्म तो नहीॊ हो सदता है; मह भझुे नतृ्म नहीॊ दे 
सदता है।’ 

ध्मान यखना, अऩनी बीतय दी आवाज दे प्रतत सच्च ेयहना। हो सदता है मह तुम्हें खतये भें रे जा ; 

तो जाना खतये भें, रेफदन बीतय दी आवाज दे प्रतत सच्च ेयहना। तो  द सॊबावना है फद फदसी ददन 
तुभ उस अवस्था तद ऩहुॊच जा गे जहाॊ तभु आॊतरयद तषृ््त दे साथ नतृ्म दय सदो। सदा ध्मान 
यखना, ऩहरी फात है तुम्हायी अॊतस सत्ता, औय दसूयों दो तमु्हें प्रबाववत औय तनमॊबत्रत भत दयने देना। 
औय ऐसे फहुत हैं. हय दोई तैमाय है तुभ ऩय तनमॊत्रण दयने दे भर ; हय दोई तैमाय है तमु्हें सधुायने 
दे भर ; हय दोई तैमाय है तुम्हें बफना भाॊगे सराह देने दे भर । हय दोई तुम्हें तुम्हाये जीवन दे भर  
तनदेश दे यहा है। 

तनदेश तो तुम्हाये बीतय ही भौजूद है; तुभ उसदा नक्शा साथ भर  चरत ेहो। प्राभाणणद होने दा अथष 
है स्वमॊ दे प्रतत सच्च ेहोना। मह फहुत खतयनाद फात है; ववयरे व्मष्क्त ही ऐसा दय सदत ेहैं। रेफदन 
जफ बी रोग ऐसा दयत ेहैं तो उ्हें फहुत भभरता है। व े द ऐसा सौंदमष ऩा रेत ेहैं, ऐसा प्रसाद, ऐसी 



सॊतुष्ष्ह—ष्जसदी तुभ दल्ऩना बी नहीॊ दय सदते। मदद प्रत्मेद व्मष्क्त इतना हताश ददखाई देता है 
तो दायण मही है फद दोई अऩनी बीतय दी आवाज दो नहीॊ सनु यहा है। 

तुभ फदसी रडदी से शादी दयना चाहते थे, रेफदन वह रडदी भसुरभान थी औय तुभ दहॊद ूब्राह्भण 
हो। तुम्हाये भाता—वऩता ने इजाजत नहीॊ दी। सभाज स्वीदाय नहीॊ दयेगा; मह फात खतयनाद थी। 
रडदी गयीफ थी औय तुभ अभीय हो। तो तभुने वववाह दय भरमा फदसी अभीय स्त्री स,े दहॊद ूब्राह्भण 
स्त्री स,े जो स्वीदाय फदमा गमा सफ दे द्वाया—रेफदन तुम्हाये हृदम द्वाया नहीॊ। तो अफ तुभ  द 
असुॊदय जीवन जीत ेहो। अफ तुभ फदसी वे्मा दे ऩास जात ेहो। रेफदन वे्मा ॊ बी तुम्हाये दाभ न 
आ ॊगी। तुभने फेदाय गॊवामा अऩना ऩूया जीवन। तुभने व्मथष फदमा अऩना ऩूया जीवन। 

सदा बीतय दी आवाज दो ही सनुना, औय फदसी फात दो भत सनुना। हजायों प्ररोबन हैं तमु्हाये चायों 
 य, क्मोंफद फहुत से रोग अऩनी— अऩनी चीजों दो फेच यहे हैं।  द फडा फाजाय है मह सॊसाय औय 
हय फदसी दो अऩनी चीज तमु्हें फेच देने भें रुगच है, हय दोई सेल्सभनै है। मदद तभु फहुत से 
सेल्सभनैों दी फातें सनुते हो तो तुभ ऩागर हो जा गे। फदसी दी भत सनुो, अऩनी आॊखें फॊद दय रो 
औय बीतय दी आवाज दो सनुो। मही है ध्मान. बीतय दी आवाज दो सनुना। मह ऩहरी फात है। 

फपय दसूयी फात—मदद तुभने ऩहरी फात ऩयूी दय री है, देवर तबी दसूयी सॊबव है—दोई भखुौहा दबी 
भत  ढो। मदद तुभ िोगधत हो, तो िोगधत हो। खतया है इसभें, तो बी भसु्दुया  भत, क् मोंफद वह 
झूि हो जाना है। 

रेफदन तुम्हें भसखामा गमा है फद जफ िोध आ  तो भसु्दुया । तफ तमु्हायी भसु्दुयाहह झूिी हो 
जाती है,  द भखुौहा हो जाती है। भात्र  द व्मामाभ  ॊिों दा, औय दुो बी नहीॊ। हृदम तो िोध से 
बया है, ववषाक्त है औय  ॊि भसु्दुया यहे हैं—तुभ  द नदरी आदभी हो जाते हो। 

फपय  द दसूयी फात बी होती है : जफ तुभ सच भें भसु्दुयाना चाहते हो, तफ बी तुभ भसु्दुया नहीॊ 
सदते। तमु्हाया साया बीतयी ढाॊचा उरह—ऩुरह हो जाता है। क्मोंफद जफ तुभ िोगधत होना चाहते थे 
तो न हु ; जफ तुभ घणृा दयना चाहते थे तो तुभने न दी। अफ तुभ प्रेभ दयना चाहते हो, तो अचानद 
तुभ ऩाते हो फद बीतयी यचना—तॊत्र दाभ ही नहीॊ दयता। अफ तुभ भसु्दुयाना चाहते हो, तो तुम्हें 
जफयदस्ती भसु्दुयाना ऩडता है। तुम्हाया हृदम हॊसी से बया हुआ है औय तुभ जोय से हॊसना चाहते हो, 
रेफदन तुभ हॊस नहीॊ सदते। दोई चीज हृदम भें घहुने रगती है, गरे भें दुो पॊ सने रगता है। 
भसु्दुयाहह आती ही नहीॊ, औय मदद आ बी जा  तो वह फडी दफी—दफी औय भरयमर सी भसु्दुयाहह 
होती है। वह तमु्हें आॊदोभरत नहीॊ दयती। तभु जोय से णखरणखराते नहीॊ। वह तुभसे  द आबा दी 
तयह ववदीरयत नहीॊ होती। 

इसभर  जफ तुभ िोगधत होना चाहो, तो हो जाना िोगधत। दुो गरत नहीॊ है िोगधत होने भें। मदद 
तुभ हॊसना चाहत े हो, तो हॊसना। दुो फुयाई नहीॊ है जोय से हॊसने भें। धीये— धीये तुभ ऩा गे फद 



तुम्हाया ऩूया शयीय, बीतय दी ऩूयी व्मवस्था बफना अवयोध दे दाभ दय यही है। जफ वह िीद से दाभ 
दयती है तो उसदे आस—ऩास  द गनुगनुाहह होती है। जैसे फद दाय भें जफ हय चीज िीद दाभ दय 
यही होती है, तो  द गनुगनुाहह होती है। जो ड्राइवय दाय से प्रेभऩूवषद ऩरयगचत होता है वह जानता है 
फद अफ हय चीज िीद दाभ दय यही है;  द तारभेर है, मॊत्र—व्मवस्था िीद से दाभ दय यही है। 

तुभ जान सदते हो; जफ बी फदसी व्मष्क्त दा यचना—तॊत्र िीद दाभ दय यहा होता है, तफ तुभ उसदे 
चायों  य दी गनुगनुाहह दो सनु सदते हो। वह चरता है, रेफदन उसदे चरने भें  द नतृ्म होता है। 
वह फोरता है, रेफदन उसदे शधदों भें  द दाव्म होता है। वह देखता है तुम्हायी  य, औय वह सच भें 
देखता है; उसदा देखना दुनदुना—दुनदुना नहीॊ होता, ऊष्भाऩूणष होता है। जफ वह ोूता है तुम्हें, तो 
सचभचु ोूता है तमु्हें। तुभ अनबुव दय सदते हो उसदी ऊजाष दो अऩने शयीय भें प्रवादहत होते हु ; 

 द जीवन—तयॊग तुम्हें ोू यही होती है। क्मोंफद उसदी बीतयी यचना िीद—िीद दाभ दय यही होती 
है। 

तो भखुौहे भत  ढ़ना; अ्मथा तुभ ववदृततमाॊ तनभभषत दय रोगे अऩनी सॊयचना भें—ग्रॊगथमाॊ तनभभषत 
दय रोगे। तुम्हाये शयीय भें फहुत सी ग्रॊगथमाॊ हैं। जो व्मष्क्त िोध दा दभन दयता है, उसदे भसढेू 
सख्त हो जाते हैं। साया िोध भसढ़ूों भें इदट्िा हो जाता है। उसदे हाथ दुरूपऩ हो जात ेहैं। उनभें 
फदसी नतृ्मदाय जैसी रोचऩूणष बॊगगभा नहीॊ होती। नहीॊ हो सदती, क्मोंफद िोध अॊगभुरमों भें इदट्िा 
हो जाता है। ध्मान यहे, िोध दे तनदरने दे दो स्थर हैं।  द है दात, दसूया है अॊगभुरमाॊ : क्मोंफद 
साये जानवय जफ िोगधत होत ेहैं तो व ेतमु्हें दाॊहत ेहैं दाॊतों से मा वे तुम्हें चीयना—पाडना शुरूप दय 
देते हैं हाथों से। तो नाखून औय दात दो स्थर हैं जहाॊ से फद िोध तनदरता है। 

भेया अऩना खमार है फद जहाॊ बी िोध दो फहुत ज्मादा दफामा जाता है, वहा रोगों दो दाॊतों दी 
तदरीप होती है, उनदे दात खयाफ हो जात ेहैं। क्मोंफद फहुत ज्मादा ऊजाष होती है औय दबी 

तनदरती नहीॊ। औय जो बी िोध दो दफाता है, वह खा गा ज्मादा, िोगधत व्मष्क्त सदा ज्मादा खा ॊगे, 

क्मोंफद दाॊतों दो दोई न दोई व्मामाभ चादह । िोगधत व्मष्क्त भसगयेह ज्मादा ऩी ॊगे। िोगधत व्मष्क्त 
फातें ज्मादा दयेंगे, वे ऩागरऩन दी हद तद फातें दय सदत ेहैं, क्मोंफद जफडों दो फदसी न फदसी तयह 
दा व्मामाभ चादह  ताफद ऊजाष थोडी तनदर जा । औय िोधी व्मष्क्तमों दे हाथ गाॊिदाय औय दुरूपऩ 
हो जाते हैं। मदद ऊजाष तनदर जाती, तो वे हाथ सुॊदय हो सदते थे। 

जफ बी तुभ दुो दफाते हो, तो शयीय भें दोई दहस्सा दिोय हो जाता है, उस बाव ववशेष से भेर खाता 
हुआ दहस्सा दिोय हो जाता है। मदद तुभ योते नहीॊ, तो तमु्हायी आॊखें चभद खो देंगी। क्मोंफद आॊसू 
जरूपयी हैं; वे फहुत जीवॊत घहना हैं। जफ दबी—दबाय तुभ योते हो, सचभचु ही तुभ उस योने भें डूफ 
जाते हो—ऩूये हृदम से यो रेत ेहो—औय आॊस ूफहने रगते हैं तुम्हायी आॊखों से, तो तुम्हायी आॊखें धुर 
जाती हैं। तुम्हायी आॊखें फपय से ताजी, मवुा औय दुॊ आयी हो जाती हैं। 



इसीभर  ष्स्त्रमों दी आॊखें ज्मादा सुॊदय होती हैं, क्मोंफद वे अबी बी यो सदती हैं। ऩुरुष ने अऩनी आॊखों 
दी चभद खो दी है, क्मोंफद उनदे ऩास गरत धायणा है फद ऩुरुषों दो योना नहीॊ चादह । मदद दोई 
ोोहा रडदा बी योता है तो दसूये रोग, महाॊ तद फद भाॊ—फाऩ बी दहते हैं, 'क्मा दय यहे हो तुभ? क्मा 
रडफदमों जैसे यो यहे हो?' फदतनी नासभझी चर यही है! क्मोंफद ई्वय ने तो तमु्हें—स्त्री—ऩुरुष दोनों 
दो— द जैसी अश्रु —ग्रॊगथमाॊ दी हैं। मदद ऩरुुष दो योना नहीॊ होता, तो अश्र—ुग्रॊगथमाॊ ही न दी होतीॊ। 
सीधा—साप गणणत है। ऩुरुष भें उसी अनऩुात भें अश्र—ुग्रॊगथमाॊ क्मों हैं ष्जतनी स्त्री भें हैं? 

आॊखों दो जरूपयत है योने दी, आॊस ु दी, औय फहुत ही सुॊदय फात है मदद तुभ ऩयेू हृदम से यो सदो 
औय आॊस ूफहा सदो। ध्मान यहे, मदद तुभ यो नहीॊ सदते ऩयेू हृदम से, तो तुभ हॊस बी नहीॊ सदते, 
क्मोंफद वह दसूया ोोय है। जो रोग हॊस सदते हैं, वे यो बी सदत ेहैं; जो रोग यो नहीॊ सदते, वे हॊस 
बी नहीॊ सदते। औय तुभने दबी ध्मान ददमा होगा फच्चों दी इस फात ऩय : मदद वे जोय से औय 
ज्मादा देय तद हॊसते हैं तो उनदे आॊस ूआ जाते हैं। क्मोंफद दोनों चीजें जुडी हुई हैं। गाॊवों भें भैंने 
सनुा है भाता ॊ फच्चों से दहती हैं : 'फहुत ज्मादा भत हॊसो, वयना तुभ योने रगोगे।’ वस्तुत: सच है 
फात, क्मोंफद घहना अरग नहीॊ है—वही ऊजाष ववऩयीत ध्रुव दी  य चरी जाती है। 

तो दसूयी फात : भखुौहे भत ऩहनना, सच्चे यहना—फदसी बी भलू्म ऩय। 

औय तीसयी फात प्राभाणणदता दे सॊफॊध भें : सदा वतषभान भें यहना—क्मोंफद साया झूि प्रवेश दयता है 
मा तो अतीत से मा फपय बववष्म से। जो फीत चुदा वह फीत चुदा—उसदी फपि भत दयना। औय 
उसे फदसी फोझ दी बाॊतत भत ढोना : अ्मथा वह तुम्हें वतषभान दे प्रतत प्राभाणणद न होने देगा। 
औय जो अबी घहा नहीॊ, वह तो अबी घहा ही नहीॊ—बववष्म दे भर  अनाव्मद रूपऩ से गचॊततत भत 
होना; अ्मथा वह वतषभान भें आ जा गा औय उसे नष्ह दय देगा। वतषभान दे प्रतत सच्चे यहना, औय 
तफ तुभ प्राभाणणद हो गे। महीॊ औय अबी होना प्राभाणणद होना है। दोई अतीत नहीॊ, दोई बववष्म 
नहीॊ : मही ऺण है सफ दुो, मही ऺण है सॊऩूणष शा्वतता। 

मे तीन फातें, औय तुभ उसे उऩरधध हो जाते हो, ष्जसे ऩतॊजभर सत्म दहते हैं। तफ जो दुो बी तुभ 
दहोंगे, सच होगा। साधायणत: तुभ सोचत ेहो फद तमु्हें सच दहने दे भर  सजग यहना होता है। भैं 
मह नहीॊ दह यहा हूॊ। भैं मह दह यहा हूॊ : तुभ प्राभाणणदता तनभभषत दयो—फपय जो दुो बी तुभ दहते 
हो, वह सच होगा।  द प्राभाणणद व्मष्क्त झूि नहीॊ फोर सदता है; वह जो बी दहता है, सच होगा। 

मोग भें हभायी  द ऩयॊऩया है—शामद तमु्हाये भर  इस ऩय वव्वास दयना बी सॊबव न हो; भैं वव्वास 
दयता हूॊ क्मोंफद भैंने इसे जाना है, भैंने इसे अनबुव फदमा है : मदद  द सच्चा प्राभाणणद व्मष्क्त 
झूि बी फोर दे, तो वह झूि सच हो जा गा, क्मोंफद प्राभाणणद व्मष्क्त झूि फोर नहीॊ सदता। 
इसीभर  ऩुयाने शास्त्रों भें दहा गमा है, 'मदद तुभ प्राभाणणदता दा अभ्मास दय यहे हो, तो फदसी दे 



ववरुद्ध दुो दहने दे प्रतत सजग यहना—क्मोंफद वह सच हो सदता है।’ हभाये ऩास फहुत सी दथा ॊ हैं 
भहान ऋवषमों दी, ष्ज्होंने िोध भें दुो दह ददमा, रेफदन वे इतने प्राभाणणद थ ेफद..। 

तुभने सनुा होगा दवुाषसा दा नाभ—स्व भहान ऋवष, प्राभाणणद व्मष्क्त, रेफदन मदद वह दुो दह दे, तो 
उसे वह स्वमॊ बी वाऩस नहीॊ र ेसदता। मदद वह शाऩ दे देता है फदसी दो, तो वह शाऩ ऩूया होगा 
ही। मदद वह दह दे, 'तुभ दर भय जा गे।’ तो तुभ दर भय ही जा गे, क्मोंफद प्राभाणणदता दे उस 
स्रोत से झूि दा आना सॊबव ही नहीॊ है। ऩूया अष्स्तत्व सभथषन दयता है प्राभाणणद व्मष्क्त दा। औय 
फपय वह व्मष्क्त बी उसे वाऩस नहीॊ रे सदता। 

सुॊदय है फात। इसीभर  रोग भहान ऋवषमों दे ऩास उनदा आशीवाषद ऩाने दे भर  जाते हैं : मदद वे 
आशीष दे दें, तो फात होदय यहेगी। मही है अथष, औय दुो बी नहीॊ। व ेजात ेहैं औय भाॊगत ेहैं आशीष। 
मदद ऋवष आशीष दे देता है, तो उ्हें गचॊता नहीॊ यहती; अफ फात ऩूयी होगी ही, क्मोंफद  द प्राभाणणद 
व्मष्क्त झूि दैसे दह सदता है! मदद वह झूि बी हो, तो बी सच होने ही वारा है। तो भैं नहीॊ दहता, 
'सच फोरो।’ भैं दहता हूॊ 'प्राभाणणद यही औय जो बी तुभ दहत ेहो, सच होगा।’ 

तीसया है अस्तेम, अचौमष—चोयी न दयना, ईभानदायी। भन फडा चोय है। फहुत तयीदों से वह चोयी दयता 
है। हो सदता है तुभ रोगों दी चीजें न चुयाते हो। रेफदन तुभ ववचायों दो चुया सदते हो। भैं तुभसे 
दहता हूॊ दोई फात; तुभ फाहय जात ेहो औय तुभ ददखात ेहो फद वह तुम्हाया ही ववचाय है। तो तुभने 
उसे चुयामा है, तुभ चोय हो। शामद तुम्हें ऩता बी नहीॊ होगा फद तुभ क्मा दय यहे हो। 

ऩतॊजभर दहते हैं, 'अचौमष दी अवस्था भें यहना।’ ऻान, चीजें—दुो बी चुयाना नहीॊ चादह । तमु्हें भौभरद 
होना चादह  औय सदा सजग यहना चादह  फद 'मे चीजें भेयी नहीॊ हैं।’ खारी यहो, वह फेहतय है, रेफदन 
अऩने घय दो चुयाई हुई चीजों से भत बय रेना। क्मोंफद मदद तुभ चोयी दयत ेयहत ेहो, तो तुभ सायी 
भौभरदता खो दोगे। तफ तुभ दबी न खोज ऩा गे तुम्हाया अऩना आदाश. तुभ बय जा गे दसूयों 
दी धायणा ॊ स,े ववचायों से, फातों से। औय अॊतत् व े फदसी भलू्म दी भसद्ध नहीॊ होतीॊ। देवर वही 
भलू्मवान है, जो फद तुभ से आता है। असर भें देवर वही तुम्हाया है जो तुभ से आता है, औय दुो 
बी नहीॊ। तुभ चुया तो सदत ेहो, रेफदन तुभ उसदा आनॊद नहीॊ रे सदते। 

 द चोय दबी तनष््चत नहीॊ होता, हो नहीॊ सदता—उसे सदा ऩदड ेजाने दा बम होता है। औय मदद 
उस ेदोई न बी ऩदड ऩा , तो बी वह तो जानता ही है फद वह चीज उसदी नहीॊ है। मह फात  द 
तनयॊतय फोझ फनी यहती है उसदे हृदम ऩय। 

ऩतॊजभर दहते हैं, 'चोय भत फनो—फदसी बी ढॊग से, फदसी बी आमाभ से।’ ताफद तुम्हायी भौभरदता दा 
पूर णखर सदे। स्वमॊ दो चुयाई हुई चीजों औय ववचायों द्वाया, दशषन—भसद्धाॊतों द्वाया, धभों द्वाया भत 
फोणझर दयना। णखरने देना अऩने अॊतय—आदाश दे पूर दो। 



चौथा है ब्रह्भचमष। इसदा अथष फदमा जाता यहा है दाभ—तनग्रह। मह फात िीद नहीॊ, क्मोंफद ब्रह्भचमष 
 द व्माऩद शधद है, फहुत ववयाह शधद है। दाभ—तनग्रह फहुत सॊदीणष फात है; वह  द दहस्सा है 
इसदा, रेफदन ऩूयी फात नहीॊ है। ब्रह्भचमष शधद दा अथष है—'ब्रह्भ जैसी चमाष।’ इस शधद दा ही अथष है 
ई्वय दी बाॊतत जीवन, ई्वयीम जीवन। 

तनष््चत ही, ई्वयीम जीवन भें दाभवासना ततयोदहत हो जाती है। रेफदन ब्रह्भचमष दाभवासना दे 
ववरुद्ध नहीॊ है। मदद वह दाभवासना दे ववरुद्ध है तो दाभवासना दबी ततयोदहत नहीॊ हो सदती। 
ब्रह्भचमष रूपऩाॊतयण है ऊजाष दा : मह दाभवासना दे ववरुद्ध नहीॊ है, फष्ल्द मह ऩूयी ऊजाष दो दाभ—

दें ि से हहा दय उच्चतय दें िों तद रे जाने दी फात है। जफ मह ऊजाष व्मष्क्त दे सातवें दें ि तद, 

सहस्राय तद ऩहुॊचती है, तफ ब्रह्भचमष घदहत होता है। मदद वह ऩहरे ही दें ि भें, भरूाधाय भें फनी यहती 
है, तो दाभवासना होती है। जफ वह सातवें दें ि ऩय ऩहुॊचती है, तो सभागध होती है।  द ही ऊजाष मात्रा 
दयती है। मह उसदे ववरुद्ध होने दी फात नहीॊ; उरहे मह  द दरा है फद इसदा उऩमोग दैसे फदमा 
जा । 

जो व्मष्क्त दाभवासना भें डूफा है, वह आत्भघाती है। वह अऩनी ही ऊजाष दो नष्ह दय यहा है। वह 
उस आदभी दी बाॊतत है जो फाजाय जाता है, अऩने हीये दे देता है औय दॊ दड—ऩत्थय खयीद रेता है—
औय प्रस्न होदय घय रौह आता है फद उसने दोई फडा सौदा फदमा। दाभवासना भें तुभ इतना ोुि 
ऩाते हो— द ोोही सी रहय प्रस्नता दी। औय तुभ इतनी ऊजाष खो देते हो! वही ऊजाष तुम्हें असीभ 
आनॊद दे सदती है, रेफदन तफ उस ेऊॊ चे उिना होता है। 

तो दाभवासना दो रूपऩाॊतरयत दयना है—उसदे ववरुद्ध भत हो जाना। मदद तुभ उसदे ववरुद्ध हो, तो 
तुभ उसदा रूपऩाॊतयण नहीॊ दय सदत;े क्मोंफद जफ तुभ फदसी चीज दे ववयोध भें होते हो, तो तुभ उसे 
सभझ नहीॊ सदते। सभझने दे भर  फडी सहानबुतूत चादह । मदद तुभ ववयोध भें हो, तो तुभ दैसे 
सहानबुतूत यख सदते हो। जफ तुभ शत्रतुा यखते हो फदसी चीज दे प्रतत, तो तुभ तनयीऺण बी नहीॊ दय 
सदते। तुभ अरग हह जाना चाहत ेहो अऩने शत्रु से; तुभ फचना चाहते हो शत्रु से। 

अऩनी दाभवासना दे साथ भतै्रीऩूणष यहना, क्मोंफद वह तुम्हायी ऊजाष है; उसभें फडी सॊबावना ॊ तोऩी हैं। 
वह ई्वय है—अऩरयष्दृत। दाभवासना अनगढ़ सभागध है। वह रूपऩाॊतरयत हो सदती है, वह ऩरयवततषत हो 
सदती है, वह ऩरयष्दृत हो सदती है। सॊऩूणष मोग भागष है—तनम्न दो उच्चतय भें रूपऩाॊतरयत दयने दा, 
ऩरयवततषत दयने दा। सायी दरा मही है फद रोहे दो सोने भें दैसे फदरा जा । मोग दीभभमा है, 

तुम्हाये आॊतरयद जगत दी दीभभमा है। 

ब्रह्भचमष दा अथष है : दाभ—ऊजाष दो सभझने दी दोभशश, मह सभझने दी दोभशश फद दैसे वह 
तुम्हाये बीतय गततशीर होती है; मह सभझने दी दोभशश फद सच भें आनॊद आता दहाॊ से है—वह 
सॊबोग से आता है? दाभ—ऊजाष दी तनभुषष्क्त से आता है? मा दहीॊ औय से आता है? मदद तुभ सजग 



होदय देखो, तो जल्दी ही तुभ जान रोगे औय देख रोगे फद वह दहीॊ औय से आ यहा है। जफ तुभ 
सबोगयत होते हो, तो  द धक्दा रगता है साये शयीय दो।  द झहदा रगता है, क्मोंफद इतनी सायी 
ऊजाष तनभुषक्त होती है; साया शयीय दैऩ जाता है झहदे से। उस झहदे भें ववचाय िहय जाते हैं। वह 
बफरदुर बफजरी दे झहदे दी बाॊतत होता है। 

दोई व्मष्क्त ऩागर हो जाता है; तुभ भनोगचफदत्सद दे ऩास जाते हो औय वह उसे बफजरी दे झहदे 
देता है। क्मों? क्मोंफद मदद बफजरी दा झहदा ददमा जा , तो ऩर बय दे भर  जफ झहदा गजुयता है 
ददभाग से तो हय चीज िहय जाती है। उदाहयण दे भर , तुभ भझु ेसनु यहे हो। फपय बी ववचाय चर 
यहे होंगे। मदद अचानद महाॊ  द फभ पूह जा  : तयुॊत दहीॊ दोई ववचाय न यहेगा। ऺण बय दो 
झहदा इतना ज्मादा हो जा गा फद सायी फाहयी— बीतयी सॊयचना दाभ दयना फॊद दय देगी। बफजरी 
दा झहदा भदद देता है ऩागर व्मष्क्तमों दो, क्मोंफद झहदा  द गऩै देता है। झहदे दे फाद उ्हें 
माद नहीॊ यहता फद वे इसदे ऩहरे क्मा थे। मदद वे उससे ऩहरे सोच यहे होते हैं फद व ेघोडा फन ग  
हैं—ऩागर व्मष्क्त दुो बी फन सदत ेहैं—मदद वे झहदे दे ऩहरे सोच यहे होत ेहैं फद व ेघोडा फन 
ग  हैं तो झहदे दे फाद उ्हें माद नहीॊ यहता फद वे फदस ववचाय से ग्रस्त थे। अफ  द नमा वतुषर 
शुरूप हो जाता है। झहदा भदद दयता है। 

दाभ—ऊजाष बी ववद्मतु—ऊजाष है। सबी ऊजाष ॊ ववद्मतु—ऊजाष ॊ हैं, औय दाभ—ऊजाष जैववद—ववद्मतु 
है। वह आती है तुम्हाये शयीय से। 

क्मा तुभने स्वीडन दी  द स्त्री दे फाये भें सनुा है? उसदे शयीय भें दहीॊ दुो गडफड हो गई है। वह 
ऩाॊच दैं डर दा फल्व हाथ भें रेती है औय फल्व जर उिता है। ऩाॊच दैं डर दा फल्व जर सदता है 
उसदे हाथ भें। रेफदन ऐसा भत सोचने रगना फद फहुत अच्ोा होगा मदद मह तुम्हें बी घह जा । 
वह भसुीफत भें है, क्मोंफद उसदा ऩतत उसे ोूता है तो उसे झहदा रगता है। उस स्त्री से दोई प्रेभ 
नहीॊ दय सदता। ऐसा झहदा रगेगा फद व्मष्क्त सदा दे भर  बरू जा गा ष्स्त्रमों दो। अफ भाभरा 
अदारत भें है, क्मोंफद ऐसे फदसी भाभरे दा दोई उल्रेख नहीॊ है औय दोई दाननू नहीॊ है : ऩतत ने 
तराद भाॊगा है क्मोंफद मह स्त्री इतने झहदे दे यही है उसे फद वह बमबीत हो गमा है। दुो गडफड 
हो गई है उसदी शायीरयद सॊयचना भें—स्व शाहष—सफदष ह! 

तो दाभोते्तजना भें तुभ ऊजाष तनभभषत दयते हो; दाभवासना दा ववचाय, दल्ऩना, इच्ोा द्वाया तुभ ऊजाष 
तनभभषत दयते हो। वह ऊजाष सयदती है भरूाधाय दी  य, दाभ—दें ि दी  य, वहा इदट्िी हो जाती है। 
फपय जफ ऊजाष  द सीभा से ज्मादा इदट्िी हो जाती है तफ अचानद ववस्पोह होता है—साये शयीय दो 
झहदा रगता है; फपय  द शातत उतय आती है। फहुत भॊहगी है मह शातत। तुभ भलू्मवान जीवन—ऊजाष 
खो यहे हो—व्मथष भें ही। 



अफ  द वैऻातनद, जो फडा प्रभसद्ध है औय फडा खतयनाद है बववष्म दे भर —उसदा नाभ है 
देरगादो—उसने  द ोोहा सा मॊत्र फनामा है; तुभ उसे जेफ भें यख सदते हो। उसे भष्स्तष्द भें तुम्हाये 
दाभ—दें ि से जोडा जा सदता है जहाॊ से शयीय दा दाभ—दें ि तनमॊबत्रत होता है— द ताय तमु्हाये 
भष्स्तष्द दे दाभ—दें ि से इस मॊत्र तद जुडा यहता है। तुभ उसे जेफ भें यख सदते हो. जफ बी तुभ 
सेक्स दा आनॊद रेना चाहो, तुभ फहन दो दफा । वह फैहयी से झहदा देता है भष्स्तष्द दे दाभ—

दें ि दो; तुम्हें फडा सखु भभरता है। मह फडा अच्ोा है, रेफदन खतयनाद है मह—खतयनाद इसभर  है 
क्मोंफद तफ तुभ रुदोगे नहीॊ, तुभ दफाते ही जा गे फहन! 

ऐसा हुआ। देरगादो ने प्रमोग फदमा चूहों ऩय,  द दजषन चूहों ऩय, औय उसने इरेक्ट्रोड यख दद  उनदे 
भष्स्तष्द भें। फहन िीद साभने ही था उनदे, औय उसने उ्हें भसखा ददमा फद दैसे उसे 

दफाना है। वे ऩागर हो ग ।  द घॊहे भें ोह हजाय फाय! जफ तद फद वे फेहोश होदय गगय न ऩडे, 
उ्होंने  द न सनुी देरगादो दी। वे फस दफाते ही यहे फहन। देरगादो दहता है मदद ऐसा सॊबव हो 
जा  भनषु्म दे भर  तो दोई बी ष्स्त्रमों भें रुगचन रेगा; फदसी स्त्री दो ऩुरुषों भें रुगच न यहेगी, क्मोंफद 
मह तो सफ उऩिव से ोुहदाया है! 

अबी दर ही भैं ऩढ़ यहा था भायऩा दा वाक्म फद 'स्त्री उऩिव दी जड है।’ वह है। मह मॊत्र फहुत 
सवुवधाजनद है। दोई झॊझह नहीॊ। ऩरुुष बी उऩिव दी जड है, क्मोंफद जफ बी दोनों भभरते हैं, दो 
उऩिवी ही भभरते हैं। मह मॊत्र फडा सवुवधाजनद है, रेफदन फडा खतयनाद बी है, क्मोंफद वे चूहे. जाते 
ही नहीॊ खाने दी तयप, ऩानी दी तयप। वे सोते बी नहीॊ। औय दोई भॊहगा आमोजन नहीॊ है—देवर 
बफजरी दा खेर है। 

वैसा ही दुो घह यहा होता है, जफ तुभ सॊबोग दय यहे होते हो स्त्री से मा ऩुरुष से। ऩूयी फात 
फचदानी है। तुभ हॊसत ेहो चूहों ऩय। रेफदन क्मा तुभ स्वमॊ ऩय हॊसे हो? मदद तुभ स्वमॊ ऩय नहीॊ हॊस,े 

तो तमु्हें चूहों ऩय नहीॊ हॊसना चादह —मह िीद नहीॊ है। अऩने भन दो देखो. चूहा वहाॊ भौजूद है, 
तनयॊतय स्व्न तनभभषत दय यहा है। 

ब्रह्भचमष है : ऩूयी फात दो सभझ रेना फद क्मा घह यहा है। औय मदद झहदों द्वाया तभु थोड ेशाॊत 
हो जाते हो औय तुभ थोडी सी झरद प्रस्नता दी ऩा रेते हो—तो वह शा्वत नहीॊ हो सदती है। वह 
देवर ऺणणद ही हो सदती है। औय जल्दी ही ऊजाष खो जा गी औय फपय तुभ हताश हो जा गे। 
नहीॊ, दुो औय तराशना है औय खोजना है—दुो शा्वत, दुो सनातन, ष्जससे फद तुभ हभेशा 
आनॊदऩूणष यहो। वैसा झहदों से नहीॊ हो सदता है; वह देवर ऊजाष दे रूपऩाॊतयण द्वाया ही हो सदता है। 

जफ वही ऊजाष ऊऩय दी  य गततभान होती है तो तुभ ऊजाष दे  द फाॊध फन जाते हो। वह है 
ब्रह्भचमष। तुभ ऊजाष सॊगचत दयते हो। ष्जतनी अगधद ऊजाष तुभ सॊगचत दयते हो, उतनी वह ऊॊ ची 
उिती है—फाॊध दी बाॊतत ही। होगी वषाष, औय ऩानी दा तर औय— औय ऊॊ चा होता जा गा। रेफदन मदद 



दहीॊ तोि है, तो ऩानी दा तर ऊॊ चा नहीॊ उि ऩा गा। दाभवासना तोि है तमु्हाये अष्स्तत्व भें। मदद 
तोि नहीॊ है, तो ऊजाष दा तर औय ऊॊ चा, औय—औय ऊॊ चा उिता चरा जाता है, औय  द घडी आती 
है—तफ वह गजुयता है फहुत से दें िों से। ऩहरे वह आता है हाया तद, भरूाधाय से उि दय वह आता 
है दसूये दें ि तद। उस दें ि ऩय तुम्हें अभयता दी अनबुतूत होती है; तुभ सजग हो जाते हो फद दुो है 
जो दबी भयता नहीॊ है। बम ततयोदहत हो जाता है। 

क्मा तुभने ध्मान ददमा फद जफ बी तुभ बमबीत होते हो, तो दोई चीज िीद तुम्हायी नाभब ऩय चोह 
दयती है? वही है भतृ्म ुदा औय अभयत्व दा दें ि। जफ ऊजाष गजुयती है उस दें ि से, आ जाती है उस 
तर तद, तफ तुभ अभयत्व अनबुव दयते हो। मदद दोई तुम्हें भाय बी डारे, तो तुभ जानते हो फद 
तुम्हें नहीॊ भाया जा यहा है. 'न ह्मते ह्मभाने शयीये—शयीय दो भायने से आत्भा नहीॊ भयती।’ 

फपय ऊजाष औय ऊऩय उिती है—तीसये दें ि ऩय ऩहुॊचती है। तीसये दें ि ऩय तुभ फहुत शाॊत होने रगते 
हो। क्मा तुभने दबी ध्मान ददमा फद जफ बी तुभ शाॊत होत ेहो, तो तुभ ऩेह द्वाया ्वास रेने रगते 
हो—न फद ोाती द्वाया? क्मोंफद शाॊतत दा दें ि िीद नाभब दे ऊऩय है। नाभब दे नीचे भतृ्म ुदा 

औय अभयत्व दा दें ि है; नाभब दे ऊऩय शाॊतत दा औय तनावों दा दें ि है। मदद दोई ऊजाष नहीॊ होती, 
तो तुभ तनाव अनबुव दयोगे; मदद दोई ऊजाष नहीॊ होती तो तुभ बम अनबुव दयोगे। मदद वहाॊ ऊजाष 
होती है, तो तनाव ततयोदहत हो जाता है; तुभ फहुत ववश्राभऩूणष, तनस्तयॊग, शाॊत, भौन, प्रदृतस्थ अनबुव 
दयते हो। 

फपय ऊजाष उिती है चौथे दें ि तद, हृदम—दें ि तद। वहाॊ प्रेभ उददत होता है। िीद अबी तो तुभ प्रेभ 
नहीॊ दय सदतेग औय ष्जसे तुभ प्रेभ दहत ेहो, वह भसवाम दाभवासना दे औय दुो नहीॊ है। प्रेभ' 

देवर सुॊदय आवयण है। मह शधद तुम्हाये अनरुूपऩ नहीॊ है—हो नहीॊ सदता है। प्रेभ देवर तफ सॊबव 
होता है जफ ऊजाष हृदम दे चौथे दें ि तद ऩहुॊच जाती है। अचानद ही तुभ प्रेभभम होत ेहो—सॊऩूणष 
अष्स्तत्व दे प्रेभ भें होत ेहो, प्रत्मेद चीज दे प्रभे भें होते हो, तुभ प्रेभ ही होते हो। 

फपय ऊजाष आती है ऩाॊचवें दें ि तद, गरे भें आती है। वह दें ि है भौन दा दें ि—भौन, सोच—ववचाय, 
वाणी। वाणी औय भौन—दोनों हैं वहाॊ। अबी तो तमु्हाया गरा देवर फोरने दा ही दाभ दयता है। वह 
नहीॊ जानता फद भौन दैसे यहना होता है, दैसे उतयना होता है भौन भें। जफ ऊजाष वहा ऩहुॊचती है, तो 
अचानद तुभ भौन हो जाते हो। ऐसा नहीॊ है फद तुभ दोई प्रमास दयते हो, ऐसा नहीॊ है फद तुभ अऩने 
साथ जफयदस्ती दयते हो भौन होने दे भर —तुभ स्वमॊ दो भौन, भौन से बया हुआ ऩाते हो। मदद 
तुम्हें फोरना बी हो, तो तुम्हें प्रमास दयना ऩडता है। औय तुम्हायी आवाज भधुय हो जाती है। जो दुो 
बी तुभ दहत ेहो, वह दाव्म हो जाता है—तुम्हाये शधदों भें  द जीवॊतता होती है। औय तुम्हाये शधद 
भौन सॊजो  होते हैं अऩने आस—ऩास। वस्तुत: तुम्हाया भौन तुम्हाये शधदों दी अऩेऺा अगधद भखुय हो 
जाता है। 



फपय ऊजाष उिती है ोिवें दें ि तद, तीसयी आॊख तद। वहाॊ तुभ अनबुव दयत ेहो—प्रदाश, सजगता, 
चेतना। वही है जगह जहाॊ नीॊद घदहत होती है, सम्भोहन घदहत होता है। क्मा तुभने फदसी सम्भोहन 
दयने वारे दो ध्मान से देखा है? वह तुम्हें  द बफॊद ुऩय हदहदी रगा दय देखने दो दहता है। जफ 
तुभ अऩनी दोनों आॊखों दो  द बफॊद ुऩय ष्स्थय दय देत ेहो, तो तमु्हायी तीसयी आॊख सो जाती है। वह 
 द तयदीफ है तीसयी आॊख दो सरुा देने दी। 

जफ ऊजाष तीसयी आॊख तद ऩहुॊचती है, तुभ फहुत प्रदाश से बया हुआ अनबुव दयत ेहो, साया अॊधदाय 
ततयोदहत हो जाता है, असीभ प्रदाश तघय जाता है तुम्हाये चायों  य। वस्तुत: तफ तुभ भें दोई ोामा 
नहीॊ फचती। ततधफत भें  द फहुत ऩुयानी दहावत है. 'जफ मोगी फोध दो उऩरधध होता है तो उसदे 
शयीय दी ोामा नहीॊ ऩडती।’ इसे अऺयश: भत भान रेना—शयीय तो ोामा फना गा ही। रेफदन बीतय 
क्मोंफद फहुत प्रदाश है हय जगह—बफना स्रोत दा प्रदाश है..। मदद प्रदाश फदसी स्रोत से आता है तो 
ोामा फनेगी ही; बफना स्रोत दा प्रदाश है. तो दहीॊ दोई ोामा नहीॊ फन सदती। 
 

औय अफ जीवन दा  द अरग ही अथष औय आमाभ होता है। तुभ चरत ेहो धयती ऩय, रेफदन तुभ 
अफ धयती दे नहीॊ हो, जैसे फद तुभ उड यहे होते हो। तुभ आ ग  फुद्धत्व दे तनदहतभ। अफ फहुत 
तनदह है फगीचा; आने रगी सगुॊध। इस जगह, ऩहरी फाय, तुभ सऺभ होत ेहो फदु्ध दो सभझने भें। 
इससे ऩहरे धीये— धीये थोडी— थोडी सभझ आभशद—रूपऩ से घदहत होती है तमु्हें, रेफदन ऩूयी सभझ 
घदहत नहीॊ होती। रेफदन इस जगह तुभ दयीफ होते हो,  ददभ दयीफ होत ेहो द्वाय दे। भॊददय आ 
गमा;  द दस्तद—औय द्वाय खुर जा गा औय तुभ फदु्ध हो जा गे। अफ, इतने दयीफ औय इतने 
तनदह तुभ ऩहरी फाय अनबुव दयत ेहो फद सभझ क्मा है! 

औय फपय ऊजाष उिती है सातवें दें ि तद, सहस्राय तद। वहा वह फन जाती है ब्रह्भचमष, ददव्म जीवन। 
फपय तुभ भनषु्म न यहे। फपय तुभ ई्वय हो जाते हो। तुभने बगवत्ता, ददव्मता उऩरधध दय री होती 
है। मह है ब्रह्भचमष। 

औय फपय है अऩरयग्रह। औय देवर ब्रह्भचमष दे फाद ही, जफ तुभ ऩयभ तषृ््त दो उऩरधध हो जाते हो, 
तुभ भाभरद होते हो सॊसाय दे—बफना फदसी भारफदमत दे। रेफदन धीये— धीये तुम्हें स्वमॊ दो तैमाय 
दयना होता है अऩरयग्रह दे भर । फदसी ऩय भारफदमत भत दयो, क्मोंफद जफ बी तुभ भारफदमत 
दयते हो, तो तुभ इतना ही ददखाते हो फद तुभ भबखायी हो। जफ बी तुभ भारफदमत जभाने दी 
दोभशश दयते हो, तो तुभ इतना ही ददखाते हो फद तुभ उसदे भाभरद नहीॊ हो; अ्मथा फदसी प्रमास 
दी जरूपयत ही नहीॊ है। तुभ भाभरद हो। उसदे भर  दुो दयने दी आव्मदता नहीॊ है। 

उदाहयण दे भर . तुभ फदसी व्मष्क्त से प्रेभ दयते हो। मदद तुभ उस व्मष्क्त ऩय भारफदमत जभाने 
दी दोभशश दयत ेहो, तो तुभ प्रेभ नहीॊ दयते। औय तुभ उसदे प्रेभ दे सॊफॊध भें बी सतुनष््चत नहीॊ हो, 



इसीभर  तुभ सयुऺा दे साये उऩाम दयते हो; हय तयदीफ से, चारादी से, होभशमायी से उसे घेयते हो, 
ताफद वह तमु्हें ोोड न सदे। रेफदन तुभ प्रभे दी हत्मा दय यहे हो। प्रेभ स्वतॊत्रता है; प्रभे स्वतॊत्रता 
देता है; प्रेभ स्वतॊत्रता भें जीता है—प्रेभ भौभरद रूपऩ भें स्वतॊत्रता है। तुभ नष्ह दय दोगे सायी फात। 
मदद तुभ सचभचु ही प्रेभ दयते हो तो भारफदमत जभाने दी दोई जरूपयत नहीॊ, तुभ इतने गहये भें 
भाभरद हो फद दुो औय दी जरूपयत क्मा है? तुभ दावेदाय भत फनो; दावा फहुत सॊदुगचत भारभू ऩडगेा। 
जफ तुभ सच भें भाभरद होते हो, तो तुभ अऩरयग्रही हो जाते हो। 

रेफदन व्मष्क्त दो स्वमॊ दो तैमाय दयना ऩडता है। तो होशऩूणष यहो। फदसी चीज ऩय भारफदमत 
जभाने दी दोभशश भत दयो। ज्मादा से ज्मादा उऩमोग दय रो, औय अनगुहृीत हो  फद तुम्हें उऩमोग 
दयने ददमा गमा, रेफदन भारफदमत भत फना । 

ऩरयग्रह दृऩणता है; औय दृऩण व्मष्क्त दा पूर नहीॊ णखर सदता। दृऩण व्मष्क्त सदा ही  द प्रदाय 
दी आध्माष्त्भद दष्धजमत दा भशदाय होता है, रुग्ण होता है। तमु्हें खुरा होना चादह , फाॊहना चादह । 
जो दुो तुम्हाये ऩास है, फाॉहो उस;े औय वह फढ़ेगा—ष्जतना फाॊहो उतना वह फढ़ता है। देते जा , औय 
तुभ तनयॊतय फपय— फपय बय दद  जात ेहो। स्रोत शा्वत है; दृऩण भत फनो। औय जो दुो बी है—प्रेभ, 

सभझ—जों दुो बी है, फाॊहो। अऩरयग्रह दा अथष होता है फाॊहना। 

रेफदन तुभ नासभझ हो सदत ेहो, जैसे फद फहुत रोग हैं। व ेसोचते हैं, 'घय ोोड दो, जॊगर चरे जा , 

क्मोंफद तुभ उस घय भें दैसे यह सदते हो मदद तमु्हायी उस ऩय भारफदमत नहीॊ है?' 

तुभ भजे से यह सदत ेहो घय भें; उस ऩय भारफदमत जभाने दी दोई जरूपयत नहीॊ है। तुभ जॊगर भें 
यहोगे तो क्मा तुभ जॊगर ऩय भारफदमत दय रोगे? मदद तुभ जॊगर भें बफना भारफदमत दे यह सदत े
हो तो सभस्मा क्मा है? तो तुभ घय भें मा ददुान भें बफना भारफदमत दे क्मों नहीॊ यह सदते? भढ़ू हैं 
जो दहते हैं, 'अऩने ऩत्नी—फच्चों दो ोोड दो, बाग जा , क्मोंफद अऩरयग्रह दा अभ्मास दयना।’ 

भढ़ू हैं वे। दहाॊ जा गे तुभ? तुभ दहीॊ बी जा गे तो जहाॊ बी जा गे, तुम्हाया ऩरयग्रह दा बाव 
तुम्हाये साथ यहेगा। दुो अॊतय नहीॊ ऩडगेा। तो जहाॊ बी तुभ हो, फस सभझो, औय भारफदमत दो गगया 
दो। दुो गरत नहीॊ है तमु्हायी ऩत्नी भें—भत दहो 'भेयी' ऩत्नी। फस 'भेया' गगया दो। दुो गरत नहीॊ है 
तुम्हाये फच्चों भें—सुॊदय फच्च ेहैं, ऩयभात्भा दे फच्च ेहैं। तुम्हें  द अवसय भभरा है उनदी सेवा दयने 
दा औय उ्हें प्रेभ दयने दा—उऩमोग दय रो इसदा, रेफदन भत दहना 'भेया'। वे आ  हैं तुभसे, 

रेफदन वे तुम्हाये नहीॊ हैं। व ेबववष्म दे हैं, वे सॊफॊध यखत ेहैं सॊऩूणष से। तुभ  द भागष,  द भाध्मभ 
फने, रेफदन तुभ भाभरद नहीॊ हो। 

. तो क्मा जरूपयत है दहीॊ बागने दी? जहाॊ बी तुभ हों—वहीॊ यहो। वहीॊ यहो जहाॊ बी ई्वय ने तुम्हें यखा 
है औय जी  अऩरयग्रह भें, औय अचानद ही तुभ णखरने रगोगे—ऊजाष  फहने रगेंगी; तुभ  द 



अवरुद्ध घहना नहीॊ यह जा गे; तुभ  द प्रवाह फन जा गे। औय प्रवाह सुॊदय होता है। अवरुद्ध 
होदय औय फॊद होदय जीने दा भतरफ है—दुरूपऩ औय भतृ हो जाना। 

मे ऩाॊच आॊतरयद आत्भ— अनशुासन आधायबतू आव्मदता ॊ हैं। 

 

.......जातत स्थान सभम मा ष्कस्थतत िी सीभाओं सर ऩयर......। 

 

चाहे तुभ आज ऩैदा हु  हो मा तुभ ऩाॊच हजाय वषष ऩहरे ऩैदा हु  हो, उससे दुो पदष  नहीॊ ऩडता। 
बायत भें ऐसे धभोऩदेशद हैं जो दहत ेहैं, 'इस दभरमगु भें तुभ सॊफुद्ध नहीॊ हो सदते!' औय ऩतॊजभर 
दहते हैं : '... जातत, स्थान, सभम मा ष्स्थतत दी सीभा ॊ से ऩये...।’ तुभ जहाॊ बी हो सॊफुद्ध हो सदत े
हो। 

सभम से दुो अॊतय नहीॊ ऩडता। होशऩूणष होने दी फात है। स्थान दा भहत्व नहीॊ है। चाहे तुभ 
दहभारम भें हो मा फाजाय भें, उससे दुो अॊतय नहीॊ ऩडता। ऩरयष्स्थतत भहत्वऩूणष नहीॊ है—चाहे तुभ 
गहृस्थ हो मा सॊ् मासी हो। न जातत—वगष दा भहत्व है—चाहे तुभ सभदृ्ध हो मा दरयि, भशक्षऺत हो मा 
अभशक्षऺत, ब्राह्भण हो मा शूि, दहॊद ूहो मा भसुरभान, ईसाई हो मा महूदी—दोई फात भहत्वऩूणष नहीॊ है, 

क्मोंफद गहये भें तुभ  द हो। 

सतह ऩय फहुत सी भब्नता ॊ हो सदती हैं, रेफदन वे देवर सतह ऩय ही होती हैं; दें ि अोूता ही यहता 
है। दें ि दी शुद्धता दो ऩा रेना है। वही रक्ष्म है। 

 

आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 48 - एं ि सावषबौभ धामभषिता िी तैमायह 
 

प्रश् न—साय: 

 

1—ऐसा  मों है कि ियनर भें तो तनाव यहता हह है न ियनर भें बी तनाव यहता है? 



2—िृऩा ियिर   मा आऩ भझुर वचन देंगर कि इस जीवन भें भ: जागनर सर चूिंूगा नहहं—इय आऩ भरयर 
अंततभ गरुु होंगर? 

3— मा सबी भन एं ि हह तत् व सर फनर होतर है—भढूता सर? 

4—आऩिर  आ्रदभ िी व् मवस् था िर वर ष्कस् त्रमों िर  हाथ भें  मों है? 

5—आऩ आनदंफांह यहर है, ररकिन इस दु् ाी दतुनमां भें ररनर वारर इतनर िभ  मों है? 

 

 

 

ऩहरा प्रश्न : 

 

योज— योज सफुह आऩिो सनुतर हुएं  बीतय डू फनर इय दरानर िी जरूयत िर   वचाय सर भ: ऩूयह तयह बय 
जाता हंू वस्तुत: भ: उस िुत्तर िी बांतत अनबुव ियता हंू जो अऩनी हह ऩूक िो ऩिे नर िा प्रमास िय 
यहा हो : ष्कजतनी ज्मादा वह िोमशश ियता है उतनी हह िभ सबंावना होती है सपरता िी। ररकिन 
प्रमास कोे नर िी िोमशश नर बी िुक ज्मादा भदद नहहं िी है मोंकि ज्मादा सचरत इय होशऩूणष होना 
बी एं ि सकू्ष्भ किमा फन जाता है इय भ: वाऩस उसी ढये ऩय ऩहंुच जाता हंू! 

 

 अच्ोी फात है फद तुभ सजग हो यहे हो फद न तो दुो दयना भदद दय सदता है औय न ही न 
दयना, क्मोंफद तुम्हाया न दयना बी  द सकू्ष्भ फिमा है। इस सजगता दे साथ  द नमा द्वाय खुर 
जा गा—फदसी बी ददन, फदसी बी ऺण। जफ तुभ न दुो दयते हो औय न दुो नहीॊ दयते हो, जफ 
देवर तुभ होते हो, जफ तुभ देवर हो—न तो दताष औय न ही अदताष, क्मोंफद अदताष बी दताष ही है—
द्वैत ततयोदहत हो जाता है, तफ अचानद तुभ ऩाते हो फद तुभ घय भें ही हो सदा से; तुभने उसे दबी 
ोोडा ही नहीॊ है, तुभ दहीॊ फाहय दबी ग  ही नहीॊ हो। तफ दुत्ता अनबुव दयता है फद ऩूॊो दो ऩदडने 
दी दोई जरूपयत नहीॊ; ऩूो तो ऩहरे से ही उससे जुडी है। ऩूॊो दा ऩीोा दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ, 
क्मोंफद ऩूॊो तो ऩहरे से ही दुते्त दे ऩीोे है। 

रेफदन व्मष्क्त दो दुो दयना ऩडता है—दुो न दयने तद ऩहुॊचने दे भर । फपय व्मष्क्त दो दुो न 
दयने दो साधना होता है अॊतस सत्ता तद ऩहुॊचने दे भर । औय हय चीज भदद दयती है। 
असपरता ॊ, तनयाशा  बी भदद दयती हैं—हय चीज भदद दयती है। अॊतत् जफ तुभ ऩहुॊचत ेहो, तुभ 



सभझ जाते हो फद हय चीज ने भदद दी। बहदाव ने, खाई—खड्डों भें गगयने ने, ऩुयाने जारों भें 
उरझने ने—हय चीज ने भदद दी; दोई चीज व्मथष नहीॊ जाती है। औय हय चीज  द सीढ़ी फन जाती 
है फदसी दसूयी चीज दे भर । 

अबी दर भैं स्वाभी अगेहानॊद बायती दा  द रेख ऩढ़ता था। उसने ष्जि फदमा है फद  द फाय 
उसने यववशॊदय से ऩूोा फद जाजष हैयीसन भसताय दैसी फजा रेता है? यववशॊदय ने दुो देय सोचा औय 
फपय दहा, 'वह उसे ऩदडता बफरदुर िीद है।’ 

रेफदन मह बी  द फडी शुरुआत है। मदद तुभ भसताय सीखना चाहते हो, तो भसताय दो िीद 

से ऩदड्ना जैसे फद उसे ऩदडना चादह ,  द अच्ोी शुरुआत है; वह बी  द उऩरष्धध है। इसभर  हॊसो 
भत। यववशॊदय ने प्रशॊसा दी है जाजष हैयीसन दी, फद वह भसताय िीद से ऩदडता है। 

ऩहरे तो तुभ दताष फनोगे। उसे अच्ोी तयह से दयना, मही असरी फात है। मदद तुभ उसे िीद से नहीॊ 
दयते तो तुम्हें फपय—फपय आना होगा, क्मोंफद दोई चीज अधूयी नहीॊ ोोडी जा सदती; उसे ऩूया दयना 
होता है। असर भें तुम्हें इतनी ऩूयी तयह से हताश हो जाना होता है फद तुभ फपय दबी रौहते नहीॊ 
दुो दयने ऩय। फपय दयना है अफिमा दो, औय इतने सॊऩूणष रूपऩ से दयना है फद वह फात बी सभा्त 
हो जाती है। औय तफ रौहने दे भर  दहीॊ दोई भागष नहीॊ फचता। तुभ ऩीोे जा नहीॊ सदते मदद हय 
चीज ऩूयी तयह जी री गई है; देवर अधूये अनबुव तुम्हें वाऩस फुराते यहते हैं। 

अधूये अनबुवों भें  द चुॊफदीम शष्क्त होती है; वे ऩूया फद  जाने दी भाॊग दयते हैं। इसीभर  तुभ 
फाय—फाय उसी चक्दय भें ऩड जाते हो। तुभ अधऩदे यह जाते हो।  द अनबुव ऩदा नहीॊ होता—
फौद्गधद रूपऩ से तुभ उसे सभझने रगते हो, रेफदन ऩूये प्राणों से नहीॊ—औय तुभ आगे फढ़ जाते हो। 
मह फात भदद न दयेगी। तुम्हाये सॊऩूणष अष्स्तत्व दो सभझ भें आना चादह  फद 'मह फात व्मथष है।’ 
इसभर  नहीॊ फद भैं ऐसा दहता हूॊ—वह फात भदद नहीॊ दयेगी—फष्ल्द इसभर  फद तमु्हाया ऩूया 
अष्स्तत्व दहता है, 'मह फात व्मथष है। क्मा दय यहे हो तुभ? मह बफरदुर फेदाय है।’ 

तफ दयना—दुो न दयने दो। वह बी दयना ही है, इसीभर  भैं दहता हूॊ 'दयना।’ फहुत सकू्ष्भ फात है। 
ऩहरे तो है स्थूर दहस्सा जफ तुभ दुो दयत ेहो। दसूयी फात सकू्ष्भ है; जल्दी ही तुभ जान रोगे फद 
मह फपय वही है, तुभ फपय दुो दय यहे हो। तुभ दोभशश दय यहे हो न दयने दी, रेफदन दोभशश 
भौजूद है औय प्रमास भौजूद है। तुम्हाया प्रमास न दयना बी  द प्रमास है। रेफदन तुभ फौद्गधद रूपऩ 
से सभझ सदते हो जो भैं दह यहा हूॊ उसदा सवार नहीॊ है। तुम्हें अनबुव दयना होता है उसे। तो 
गजुयी उसभें से, जानो उसे। अनबुव दे द्वाया ऩरयऩक्वता आनी चादह —तफ  द ददन स्थूर औय 
सकू्ष्भ दोनों ही फातें ततयोदहत हो जाती हैं। अचानद तुभ वहाॊ होते हो—जहाॊ न दुो दयने दो है औय 
न ही दुो न दयने दो है। 



फपय तुभ क्मा दयोगे? तुभ फस हो गे। ऩूॊो दे ऩीोे दौडने दी दोई जरूपयत नहीॊ। अफ दुत्ता जानता है 
फद ऩूॊो उसदी है। अफ दुत्ता फुद्ध हो गमा है। मही फुद्धत्व है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

दशषन भें मा आऩिर  प्रवचनों िर  दौयान भ: उस चभत्िाय सर अमबबतू हो उ ता हंू जो आऩ ह: इय कपय 
भ: सोचता हंू कि जरूय ऐसा हह अहसास तफ यहा होगा जफ भ: फुयपध िर  िाइस्ह िर  इय अन्म गरुुओं 
िर  चयणों भें फै ा—इय असपर हुआ। मा आऩ िृऩमा भझुर वचन दरनर कि आऩ इसर सतुनष्कश्चत ियनर 
भें िोई िसय नहहं कोे रनर कि आऩ भरयर अंततभ गरुु होगर? 

 

 मह तुभ ऩय तनबषय दयता है। भैं दोई दसय नहीॊ ोोडूॊगा, रेफदन उससे फहुत ज्मादा भदद न 
भभरेगी—फुद्ध ने बी दोई दसय नहीॊ ोोडी थी, न ही जीसस ने दोई दसय ोोडी थी। दोई गरुु दबी 
दोई दभी नहीॊ यखता—रेफदन दोई गरुु तुभदो फुद्धत्व दे नहीॊ सदता है। जफ तद तुम्हीॊ नहीॊ सभझ 
जाते, दुो नहीॊ फदमा जा सदता है। 

दई फाय गरुु दा प्रमास ही तुभ भें प्रततयोध बी तनभभषत दय सदता है। भैं ऐसा फहुत फाय अनबुव 
दयता हूॊ। मदद भैं फहुत ज्मादा तुम्हाये भर  दोभशश दयता हूॊ तो तुभ बागने रगते हो भुझ से। मदद 
भैं फहुत ज्मादा दोभशश दयता हूॊ दुो दयने दी, तो तुभ बमबीत हो जात ेहो। भझु ेतमु्हें ोोही भात्रा ॊ 
देनी ऩडती हैं—तुम्हाये ऩचाने दी ऺभता दे अनसुाय। 

तो मह तुभ ऩय तनबषय दयता है। मदद तुभ चाहते हो तो सफ दुो सॊबव है; रेफदन दहीॊ गहये भें तुभ 
चाहते ही नहीॊ। मही तो सभस्मा है तुभ फदरना नहीॊ चाहते। तुभ दहत े हो फद तुभ सफुद्ध होना 
चाहते हो, तुभ दहते हो फद तमु्हाये भर  मह सडी—गरी ष्जॊदगी खत्भ हो चुदी औय तुभ इसे 
रूपऩाॊतरयत दयना चाहते हो। रेफदन क्मा मह सचभचु ही तुम्हाये भर  सभा्त हो चुदी है? क्मा तुभने 
सच भें उसदे साथ अऩना रेन—देन सभा्त दय भरमा है? क्मा दहीॊ गहये भें तमु्हाये बीतय अबी बी 
दोई इच्ोा तोऩी नहीॊ फैिी है—दोई आशा जो अबी बी जीववत है, दोई फीज जो फदसी बी ऺण 
प्रस्पुदहत हो सदता है दसूये जीवन भें? 

मदद तुभ ध्मान दोगे तो तुभ सभझोगे फद इच्ोा है, आदाॊऺा है,  द आशा है फद शामद तुभने साया 
जीवन नहीॊ जाना है, फद शामद दहीॊ दुो फादी है ष्जसे तुभ चूद यहे हो, फद शामद आनॊद तो भभर 
सदता था रेफदन तुभने दस्तद नहीॊ दी सही द्वाय ऩय। मह सफ चरता यहता है। तुभ आते हो भेये 



ऩास, रेफदन तुभ आधे—आधे भन स ेआत ेहो। मह दोई आना नहीॊ है; मह आना बफरदुर ही आना 
नहीॊ है। देवर रगता है फद तुभ भेये ऩास आते हो, रेफदन तुभ आते दबी नहीॊ। 

भैं वचन देता हूॊ फद भैं दोई दभी नहीॊ यखूॊगा, रेफदन क्मा तुभ महाॊ हो? क्मा तुभ भेये ऩास हो, तनदह 
हो? तुभ फहुत होभशमाय औय चाराद हो, जफ तुभ तनदह बी होत ेहो तो तुभ हजायों तयीदों से फचा  
यखते हो स्वमॊ दो। 

उदाहयण दे भर , तुम्हाये प्र्न, तुम्हाये व्मवहाय बी, फचावऩूणष होत ेहैं। औय तुभ जानत ेनहीॊ फद तुभ 
फदसे फचा यहे हो। भैं जानता हूॊ तुभ भें स े द दो,  द फहुत दॊ जूस स्त्री—वह महाॊ आई है फुद्धत्व 
ऩाने दे भर । रेफदन वह जफ से महाॊ आई है, तफ से प्र्न ऩूोे जा यही है. आश्रभ दे ऩास इतनी 
दीभती दाय क्मों है? भैं इतनी दीभती घडी क्मों ऩहनता हूॊ? 

उसे दाय से मा घडी से क्मा रेना—देना है? देवर ऐसे ही प्र्न क्मों उि यहे हैं उसदे भन भें? उसदी 
अऩनी दॊ जूसी फचाव दय यही है। भैं जानता हूॊ वह ऩक्दी दॊ जूस है औय जफ तद उसदी दॊ जूसी दी 
आदत हूहती नहीॊ, वह ववदभसत नहीॊ हो सदती है। 

मह फात भेये तनणषम दी है फद दौन सी दाय रेनी है औय दौन सी नहीॊ। औय भेये अऩने दायण हैं, 
औय तुभ नहीॊ सभझ सदत ेभेये दायणों दो। भैं उसदा उऩमोग दबी नहीॊ दयता, रेफदन वह है भयेे 
ऩास। फस वह है। रेफदन इस दाय ने चभत्दाय फदमा; इसने फहुत सी चीजें फदर दीॊ। दुो दॊ जूस भझुे 
घेये यहत ेथ,े भायवाडी, औय व ेभझुे ोोडत ेन थे। भैंने मह दाय क्मा खयीदी, वे सफ चर ेग ! व ेफस 
चरे ही ग ; उ्होंने भडु दय बी नहीॊ देखा। दो सॊबावना ॊ थीॊ; मा तो उ्हें अऩनी दॊ जूसी ोोडनी 
ऩडती, तो वे महाॊ रुद सदत ेथ;े मा फपय उ्हें भझुे ोोडना ऩडता। औय जफ से व ेग  हैं, आश्रभ दा 
भाहौर फदर गमा है। गॊदे थे वे रोग। रेफदन भैं फदसी दो जाने दे भर  दह नहीॊ सदता। भझुे दोई 
उऩाम दयना ऩडता है। उस दाय ने अऩने भलू्म से ज्मादा दा दाभ फदमा। फदॊ त ुतुभ जानते नहीॊ। 
रेफदन तुम्हें इन चीजों दी फपि दयने दी जया बी जरूपयत नहीॊ है। 

गयुष्ज प दहा दयता था, जफ बी दोई आता तो वह दहता, 'अऩना साया ऩैसा भझुे दे दो।’ फहुत से 
रोगों ने उसे देवर इसी दायण ोोड ददमा; क्मोंफद वे तो आध्माष्त्भद गरुु दे ऩास आ  थे औय वह 
उनदे ऩैसे हडऩने दे चक्दय भें है। रेफदन जो दहद ग  वे रूपऩाॊतरयत हो ग । ऐसा नहीॊ फद गयुष्ज प 
दो ऩैसे से दुो रेना—देना था, उसे तो उनदी दॊ जूसी तोड्ने भें रुगच थी, क्मोंफद अगय तुभ दॊ जूस हो 
तो तुभ ववदभसत नहीॊ हो सदते। दॊ जूस व्मष्क्त दी सायी चतेना भसदुड जाती है। दॊ जूसी दष्धजमत है, 

योग है तुम्हायी अॊतस सत्ता दा, तुभ ववदभसत नहीॊ हो सदते, तुभ फाॊह नहीॊ सदते, तुभ प्रवाह नहीॊ हो 
सदते। दॊ जूसी भन दा  द ऩागरऩन है; हय चीज दिोय हो जाती है। औय ऩैसा ही ई्वय हो जाता है। 
तुम्हें सच्चा ई्वय देने दे भर  तुम्हाये झूिे ई्वय दो तोड देना है। तो ऩहरी फात गयुष्ज प ऩैसे दे 
ववषम भें ऩूोेगा। 



उससे प्र्न ऩूोना बी दोई आसान न था जैसा फद तुम्हाये भर  आसान है भझु से ऩूो रेना। वह 
 द प्र्न दे सौ डारय भाॊगता था, भतरफ  द प्र्न दे हजाय रुऩ । औय क्मा ऩता, वह 'ही' दहे फद 
'न'—अफ मदद तुम्हें फपय दोई प्र्न ऩूोना है तो फपय हजाय रुऩ  दो। जफ उसने अऩनी ऩहरी 
फदताफ आर  ॊड  वयीगथॊग भरखी तो वह उसे प्रदाभशत न दयता था। भशष्म उसदे ऩीोे ऩड ेथे : 
'प्रदाभशत दया ॊ इसदो; मह  द भहान ऩुस्तद है।’ वह दहता, 'जया िहयो।’ वह रोगों से ऩाडुभरवऩ 
देखने दे बी  द हजाय डारय रे रतेा—देवर ऩाॊडुभरवऩ देखने दे। 

क्मा दय यहा था वह? औय उसे बफरदुर रुगच न थी ऩैसे भें :  द हाथ से वह रेता औय दसूये हाथ से 
वह दे देता। वह गयीफ आदभी दी बाॊतत भया, औय उसने राखों डारय इदट्िे दय भर  होते मदद उसे 
ऩैसे भें रुगच होती, रेफदन उसदे ऩास दुो बी नहीॊ था—जफ वह भया तो  द डारय बी उसदे ऩास 
नहीॊ भभरा। दहाॊ गमा साया ऩैसा? वह फदसी से रेता औय फदसी दो दे देता—वह भात्र  द भागष था 
ऩैसे दे प्रवादहत होने दे भर । 

जैसे ही वह रोगों से ऩैसे भाॊगता, रोग उसे ोोड दय चर ेजाते। औय वह भेये जैसा नहीॊ था, वह तो 
सफ भाॊगता—'जो दुो बी है तुम्हाये ऩास, सफ दे दो। सभवऩषत हो जा ।’ रेफदन ष्ज्होंने सभऩषण 
फदमा, वे आनॊददत हु ; वे ऩूणषरूपऩेण रूपऩाॊतरयत हु । वह शुरुआत हो जाती थी। वह  द जगह थी जहाॊ 
से हय चीज फदर जाती थी। उस व्मष्क्त दे भर , जो फहुत ज्मादा जुडा होता ऩैसे से, मह  द फहुत 
फडी फात थी—सफ दुो दे देना। 

ऐसा हुआ  द फाय :  द स्त्री,  द फडी सॊगीतदाय आई उसदे ऩास औय उसने उसदे साये गहने भाॊग 
भर । वह सच भें गहयी आस्था यखती थी उसभें; उसने तुयॊत वे सफ गहने दे दद । शाभ दो उसदे सफ 
गहने रौहा दद  ग । रेफदन देवर उसदे ही गहने नहीॊ थे, गयुष्ज प ने दुो औय बी गहने यखवा 
दद  थ ेथैरे भें—उसदे अऩने गहनों से दहीॊ ज्मादा भलू्मवान। वह दुो सभझ न सदी फद हुआ क्मा! 

फपय ऩॊिह ददन फाद ही  द दसूयी स्त्री आई,  द फडी धनवान स्त्री, औय गयुष्ज प ने उससे बी सफ 
भाॊगा—सबी गहने औय सफ ऩैसा औय हय चीज—यख दो थैरे भें सफ औय दे दो उसदो; देवर तबी वह 
दाभ शुरूप दयेगा। वह स्त्री डय गई। उसने दहा, 'भैं सोचूॊगी औय भैं दर उत्तय दूॊगी।’ 

फपय उसने उस सॊगीतदाय स्त्री दे फाये भें सनुा। वह गई उसदे ऩास औय ऩूोा, 'क्मा हुआ था?' उसने 
ऩूयी फात फताई। तफ तो वह खुश हो गई। तफ तो मह अच्ोा है,  द अच्ोा सौदा है : 'थोड ेसे गहने 
देने होते हैं औय दयीफ—दयीफ दगुनेु वाऩस भभर जाते हैं।’ तुयॊत यात दो ही—वह अगरे ददन तद बी 
नहीॊ रुदी—तुयॊत उसने साये गहने यख दद  थैरे भें, दे दद  गयुष्ज प दो। वे गहने दबी वाऩस न 
भभरे। स्त्री ने प्रतीऺा दी औय प्रतीऺा दी, रेफदन वे दबी उसे वाऩस न भभरे। 

ऊऩय—ऊऩय से तुभ नहीॊ सभझ सदते फद क्मा हो यहा है। ष्जस स्त्री ने सभऩषण फदमा था, उसे ऩैसे से 
भोह न था; तो उससे रेने भें दुो साय न था। गयुष्ज प ने उसे औय गहने यख दय रौहा दद । दसूयी 



स्त्री ने धन ददमा था सौदे दी बाॊतत, वह फॊधी थी धन से। धन रौहामा नहीॊ जा सदता था। रेफदन 
वह दसूयी स्त्री बी रूपऩाॊतरयत हुई उस सायी घहना दो सभझ दय फद व ेगहने क्मों नहीॊ रौहा  ग । 

तो फपि भत दयना। भैं क्मा दयता हूॊ औय क्मा नहीॊ दयता हूॊ—वह तुम्हाये सोच—ववचाय दी फात 
नहीॊ है, वह तुम्हायी गचॊता दा ववषम नहीॊ है। तुम्हायी अऩनी ही गचॊता ॊ जरूपयत से ज्मादा हैं; तुम्हायी 
अऩनी ही सभस्मा ॊ दापी हैं। भेयी फपि भत दयो। भेये अऩने तयीदे हैं। औय भझुे सराह देने दी 
दोभशश भत दयो— बरू ही जा  वह फात। देवर अऩने ववषम भें ही सोचो फद तुभ महाॊ क्मों हो। 
औय तुभ ोोही—ोोही फातो दे दायण चूद सदते हो, क्मोंफद वे फातें तमु्हायी ृशष्ष्ह दो अवरुद्ध दय 
देंगी।’ऐसा क्मों?' औय 'वैसा क्मों?' मह तुम्हाये सोचने दी फात नहीॊ है। भझुे सफ ऩता है फद क्मा हो 
यहा है। औय भैं जो बी ददभ उिाता हूॊ, फहुत सोच—सभझ दय उिाता हूॊ। औय अऩनी ष्जॊदगी भें भैं 
अऩने फद  ऩय दबी ऩोतामा नहीॊ हूॊ—वही दयने जैसा था। 

रेफदन वह भदहरा तो फस दाय दे सॊफॊध भें मा भदान दे सॊफॊध भें, हजाय फातो दे सॊफॊध भें ऩूोती 
यहती है। औय वह फहुत धनी भदहरा है, वस्ततु: जरूपयत से ज्मादा धनी है—असर भें वह अऩने धन 
दे फाये भें बमबीत है। वह अऩनी दॊ जूसी दा फचाव दय यही है। औय वह सोचती है फद वह फड ेसॊगत 
सवार ऩूो यही है। रेफदन अगय वह महाॊ रुदी यही तो भैं उसदा सयुऺा—दवच तोड दूॊगा। सवार 
भसपष  मह है फद क्मा उसदे ऩास इतना साहस है फद वह दुो ददन महाॊ रुद सदे? औय उसदी दॊ जूसी 
दो तोडना ही होगा, क्मोंफद उसे तोड े बफना वह दबी ववदभसत नहीॊ होगी। मदद उसे सचभचु बम 
रगता है तो वह चरी जा , ष्जतनी जल्दी हो सदे महाॊ से चरी जा , क्मोंफद जल्दी ही बागने दी 
सॊबावना बी न यह जा गी। 

ऐसे सवार ऩूोो जो तुम्हाये ववदास से सॊफॊगधत हों—तुम्हाये सवार, जो तुम्हाये गहन प्राणों से उि यहे 
हों औय जो उत्तय दे भर  ्मासे हों। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 

मा सबी भन एं ि हह तत्व सर फनर है—भढ़ूता सर? 

 

हाॊ; भन भढ़ू है। ऐसा दोई भन नहीॊ जो फुद्गधभान हो। भन फुद्गधभान हो नहीॊ सदता; भन ही 
भढ़ूता है। ‘भढ़ू भन' ऐसा दहना िीद नहीॊ है; मह  द ऩुनरुष्क्त हुई, क्मोंफद 'भढ़ूता' औय 'भन' दोनों दा 
अथष  द ही होता है। 



भन क्मों भढ़ूता है? क्मोंफद भन औय दुो नहीॊ भसवाम अतीत दे, धूर दे, ष्जसे फद तुभने यास्ते दी 
मात्रा भें इदट्िा दय भरमा है। ऩतें ही ऩतें हैं धूर दी। मह धूर तमु्हायी फुद्गधभानी दो ढाॊद देती है। 
ऐसे ही जैसे धूर से ढॊदा दऩषण. भन धूर है; चेतना दऩषण है। जफ सायी धूर साप हो जाती है, तो 
फुद्गधभत्ता प्रदह हो जाती है : जफ दोई भन नहीॊ होता तो तुभ फुद्गधभान होत ेहो; जफ भन होता है 
तो तुभ भढ़ू होत ेहो। 

तनष््चत ही, दो प्रदाय दे भढ़ू होते हैं—अऻानी भढ़ू औय ऻानी भडू; वे भढ़ू जो दुो नहीॊ जानते औय व े
भढ़ू जो फहुत ज्मादा जानत ेहैं। औय ध्मान यहे, दसूया प्रदाय ज्मादा खतयनाद होता है ऩहरे से, क्मोंफद 
दसूये प्रदाय दे दऩषण ऩय ज्मादा धूर होती है ऩहरे दी अऩेऺा। अऻानी ज्मादा आसानी से ववदभसत 
हो सदता है ऩॊड़डत दी अऩेऺा, उस आदभी दी अऩेऺा जो सभझता है फद वह जानता है। मह ववचाय 
ही फद वह जानता है,  द फाधा फन जाता है। भन फुद्गधभत्ता नहीॊ, अ—भन है फुद्गधभत्ता। भन  द 
अवयोध है। 

इसे सभझने दी दोभशश दयो। भन है अतीत अनबुव, ष्जससे तुभ गजुय चुदे, जो भतृ है—भन भतृ 
अॊश है तमु्हायी सत्ता दा। ऩय तुभ उसे उिा  फपयते हो। वह तुम्हें वतषभान भें नहीॊ होने देता; वह तुम्हें 
अबी औय महीॊ नहीॊ होने देता। वह तुम्हें फुद्गधभान नहीॊ होने देता। इससे ऩहरे फद तुभ प्रततसॊवेदन 
दयो, वह प्रततफिमा दयना शुरूप दय देता है। 

उदाहयण दे भर  मदद भैं ऩूोूॊ फदसी व्मष्क्त से, 'क्मा ई्वय है? क्मा ई्वय दा अष्स्तत्व है?' मदद वह 
भन से उत्तय देता है तो वह भढ़ू है। मदद वह दहता है, 'हा, ई्वय है', क्मोंफद उसदा ऩारन—ऩोषण 
हुआ है इस ढॊग से—उसे भसखामा गमा है, सॊस्दारयत फदमा गमा है फद ई्वय है; वह दह देता है, 'हाॊ, 
ई्वय है'; रेफदन मह दोई वववेदऩूणष उत्तय न हुआ। वह जानता नहीॊ है; फदसी औय ने, दसूयों ने उसे 
फतामा है। व ेबी नहीॊ जानते थ,े फदसी औय ने, फद्हीॊ औय रोगों ने उ्हें फतामा था। उसने सनु री है 
अपवाह औय वह वव्वास दयता है उस अपवाह भें। नहीॊ, वह फुद्गधभान नहीॊ है। वह इतना फुद्गधभान 
बी नहीॊ है फद सभझे फद वह क्मा दह यहा है। 

मा दोई आदभी दह सदता है, 'नहीॊ, ई्वय नहीॊ है', क्मोंफद उसदा ऩारन—ऩोषण दम्भतुनस्ह ऩरयवाय 
भें मा रूपस भें मा चीन भें हुआ है। वह बी वही भडू भन है—सॊस्दाय फदर ग , रेफदन भढ़ूता वैसी ही 
है। वह जानता है फद ई्वय नहीॊ है—बफना जाने हु  ही! उसने खोजा नहीॊ है; उसने तराशा नहीॊ है। 
उसने दोई ोानफीन नहीॊ दी है। 

रेफदन मदद फदसी फुद्गधभान व्मष्क्त से ऩूोा जा —फुद्गधभान व्मष्क्त से भेया भतरफ उस व्मष्क्त से 
है जो भन दे द्वाया नहीॊ देखता है, जो भन दो  द  य यख देता है। तुभ ऩूोो उससे, 'क्मा ई्वय 
है?' तुभ दोई उत्तय न ऩा गे।  द फदु्गधभान व्मष्क्त ज्मादा से ज्मादा दह सदता है, 'भैं नहीॊ 
जानता।’ जफ तुभ दहत ेहो, 'भैं नहीॊ जानता', तो तुभ थोडी फुद्गधभत्ता प्रदह दयत ेहो,  द सॊबावना 



प्रदह दयते हो। फहुत ोोही होती है, रेफदन वह ववदभसत हो सदती है औय फडी घहना फन सदती है। 
मा फपय वह व्मष्क्त दहेगा, 'भैंने खोजा नहीॊ। भैंने सनुा है रोगों दो फहुत दुो दहते हु , रेफदन भैं 
जानता नहीॊ। जहाॊ तद भेया सॊफॊध है भैं दोनों भें से फदसी फात दो नहीॊ जानता हूॊ है मा नहीॊ है, दुो 
नहीॊ जानता हूॊ। दोनों फातें असॊबव रगती हैं; भैं दुो नहीॊ दह सदता।’ 

मह है फुद्गधभत्ता, औय मह आदभी जान सदता है फदसी ददन, क्मोंफद ऐसी फुद्गधभत्ता द्वाया खोज दी 
सॊबावना है। मदद तुभ भसद्धाॊतो से, भतो से बये हो, शास्त्रों दे फोझ से दफ ेहो, तो तुभ दबी फुद्गधभान 
न हो ऩा गे; तुभ सदा ही भढ़ू यहोगे। 

भन है अतीत—जीवॊत ऩय ोाई हुई भतृ चीज। जैसे दोई फादर तुम्हें घेये हु  हो : उसदे ऩाय तुभ देख 
नहीॊ सदते, ृशष्ष्ह साप नहीॊ होती, हय चीज धुॊधरी—धुॊधरी होती है। इस फादर दो ववदा हो जाने दो। 
बफना उत्तयों दे यहो : बफना तनष्दषों दे, बफना दशषन—भसद्धाॊतो दे, बफना धभों दे यहो। खरेु यहो, ऩूयी 
तयह खुरे यहो, अत्मॊत सॊवेदनशीर यहो, औय सत्म घदहत हो सदता है तुम्हें। खुरे हु  होना है 
फुद्गधभान होना। मह जानना फद तुभ नहीॊ जानते, फुद्गधभान होना है; मह जानना फद अ—भन से 
द्वाय खुरता है, फुद्गधभान होना है। अ्मथा, भन भढ़ूता ही है। 

 

 चौथा प्रश्न : 

 

आऩनर िहा कि आऩनर ऐसी िोई स्त्री िबी नहहं दराी जो सच भें फुयपथधभान हो। ररकिन ऐसा िैसर है 
कि आ्रदभ भें ष्कस्त्रमां हह सायह व्मवस्था सबंार यहह ह:? 

 

 क्मोंफद भैं नहीॊ चाहता फद आश्रभ फुद्गध द्वाया चरे। भैं चाहता हूॊ फद मह हृदम द्वाया 
सॊचाभरत हो। भैं नहीॊ चाहता फद मह ऩुरुष—भन द्वाया चरे। भैं चाहता हूॊ फद मह स्त्री—हृदम द्वाया 
सॊचाभरत हो। क्मोंफद भेये देख े स्त्रैण होने दा भतरफ है खुरे होना, ग्राहद होना। स्त्रैण होने दा 
भतरफ है ऩैभसव होना। स्त्रैण होने दा भतरफ है स्वीदाय— बाव। स्त्रैण होने दा भतरफ है प्रतीऺा 
दयना। स्त्रैण होने दा भतरफ है शीघ्रता औय तनाव भें न होना; स्त्रैण होने दा भतरफ है प्रेभऩूणष 
होना। हाॊ, आश्रभ दा सॊचारन ष्स्त्रमों दे हाथ भें है, क्मोंफद भैं चाहता हूॊ फद आश्रभ हृदम द्वाया 
सॊचाभरत हो। 

भैंने दहा फद भैंने ऐसी दोई स्त्री दबी नहीॊ देखी जो सच भें फुद्गधभान हो। भेया भतरफ है 'फौद्गधद'; 

वह फुद्गधभत्ता नहीॊ ष्जसदी भैं अबी फात दय यहा था। वह फुद्गधभत्ता न तो ऩुरुष होती है औय न 



स्त्रैण। वह फुद्गधभत्ता अ—भन दी होती है। भन है ऩुरुष, भन है स्त्री—अ—भन इनभें से दुो नहीॊ है। 
अ—भन दा दोई भर ॊग नहीॊ है। अ—भन  द खुराऩन है, खुरा आदाश है। वहा साये द्वैत ततयोदहत हो 
जाते हैं। ऩरुुष—स्त्री, तमन—माॊग, ववधामद—नदायात्भद, अष्स्तत्व— अनष्स्तत्व—साये द्वैत खो जाते हैं 
अ—भन दे साथ। 

रेफदन इससे ऩहरे फद वह अ—भन उऩरधध हो, मदद तुम्हें चुनना हो दोई भन, तो ऩुरुष—भन दी 
फजाम स्त्रैण—भन चुनना क्मोंफद ऩुरुष—भन दे साथ आिाभदता जुडी है। सॊसाय भें यहने दे भर  
अच्ोा है वह; मदद तुभ सॊसाय भें सपर होना चाहते हो तो ऩुरुष—भन दी जरूपयत है : आिाभद, 

जुझारूप, सदा रडने —झगडने दो तैमाय, सदा प्रततमोगगता भें उतयने दो तैमाय, भयने—भायने औय हत्मा 
दयने दो सदा तैमाय—दहॊसात्भद, ईष्माषरु, सदा सतदष । औय ऐसे सॊसाय भें यहने दे भर  मह िीद है 
जहाॊ प्रत्मेद व्मष्क्त शत्रु है औय हय दोई वही ऩाना चाह यहा है ष्जसे ऩाने दी तुभ दोभशश दय यहे 
हो... औय फडा सॊघषष है। 

तो मदद तुभ इस सॊसाय भें सपर होना चाहत ेहो, तो ऩुरुष—भन चादह । मदद तुभ बीतय दे सॊसाय भें 
सपर होना चाहते हो, तो स्त्रैण—भन चादह । रेफदन वह देवर शुरुआत है, स्त्रैण—भन 

देवर  द शुरुआत है। वह अ—भन दी  य जाने दी  द सीडी है। असरी फात मही है. ऩुरुष—भन 
स्त्रैण—भन दी अऩेऺा थोडा ज्मादा दयू है अ—भन से। इसीभर  स्त्रैण—भन यहस्मभम भारभू ऩडता 
है। 

असर भें तुभ फदसी स्त्री दो जीवन बय प्रेभ दय सदते हो, रेफदन तुभ दबी उसे सभझ न ऩा गे। 
वह  द यहस्म ही फनी यहेगी। उसदे व्मवहाय दे सॊफॊध भें दोई बववष्मवाणी नहीॊ हो सदती। वह 
ववचायों दी अऩेऺा बाव—दशा ॊ से अगधद जीती है। वह भौसभ दी बाॊतत अगधद है मॊत्र दी बाॊतत 
दभ। सफुह फदभरमाॊ ोाई होती हैं औय दोऩहय फदभरमाॊ ोॊह जाती हैं औय धूऩ तनदर आती है। स्त्री 
दो प्रेभ दयदे देखो औय तुभ जान जा गे। सफुह फादर तघये होते हैं औय वह उदास होती है, औय 
शीघ्र ही, प्रत्मऺ भें दुो खास हुआ बी नहीॊ होता, औय फादर ोॊह जाते हैं औय फपय धूऩ तनदर आती 
है औय वह गनुगनुा यही होती है। 

ऩुरुष दे भर  बफरदुर फेफूझ है मह फात। क्मा—क्मा फेतुदी फातें चरती यहती हैं स्त्री भें? हाॊ, तुम्हें 
फेतुदी रगती हैं क्मोंफद ऩुरुष दे भर  चीजों दी तदष सॊगत व्माख्मा होनी चादह ।’क्मों उदास हो तुभ?' 

तो स्त्री सयरता से दह देती है, 'फस भझुे उदासी ऩदडती है।’ ऩुरुष मह फात नहीॊ सभझ सदता। दोई 
दायण होना चादह  उदास होने दा। फस, ऐसे ही उदास हो जाना? 'तुभ खुश क्मों हो?' स्त्री दहती है, 

'फस वह खुशी अनबुव दय यही है।’ वह बाव—दशा ॊ द्वाया जीती है। 

तनष््चत ही, ऩुरुष दे भर  ददिन है स्त्री दे साथ जीना। क्मों? क्मोंफद मदद चीजें तदष सॊगत हों, तो 
चीजें सॊबारी जा सदती हैं। मदद चीजें  ददभ फेफूझ हों—चीजें अनामास, अदायण आ जा ॊ औय चरी 



जा ॊ—तो दोई तारभेर बफिाना फहुत ददिन हो जाता है। दोई ऩुरुष दबी फदसी स्त्री दे साथ 
तारभेर नहीॊ फैिा ऩामा। अॊतत् वह सभऩषण दय देता है, अॊतत् वह तारभेर फैिाने दा ऩूया प्रमास ही 
ोोड देता है। 

ऩुरुष—भन ज्मादा दयू है अ—भन से; वह ज्मादा मॊत्रवत है, ज्मादा तदष ऩूणष है, ज्मादा फौद्गधद है—भसय 
भें ज्मादा जीता है। स्त्रैण—भन ज्मादा तनदह है, ज्मादा स्वाबाववद है, ज्मादा अताफदष द है—हृदम दे 
ज्मादा तनदह है। औय हृदम से नीचे नाभब भें उतयना दहीॊ ज्मादा आसान है जहाॊ फद अ—भन दा 
अष्स्तत्व है। 

भसय स्थान है फुद्गध दा; हृदम स्थान है प्रेभ दा, अॊतबाषव दा; औय नाभब दे िीद नीचे, नाभब दे दो इॊच 
नीचे, वह दें ि है ष्जसे जाऩानी हाया दहते हैं। वह दें ि है अ—भन दा—जहाॊ जीवन औय भतृ्म ुभभरते 
हैं, जहाॊ साये द्वैत खो जाते हैं। तुम्हें भसय से नीचे हाया भें उतयना है। 

फच्चा ऩैदा होता है, तो वह हाया से जीता है। भाॊ दे गबष भें फच्चा हाया से जीता है : उसदा दोई भन 
नहीॊ होता, दोई ववचाय नहीॊ होते। वह जीवॊत होता है—ऩूणषत: जीवॊत होता है—असर भें वह फपय दबी 
उतना जीवॊत न होगा ष्जतना वह गबष भें होता है। फपय फच्चा ऩैदा होता है। तो बी दुो भहीने वह 
हाया से ही जीता है। 

दबी फदसी फच्चे दो सो  हु  देखना : वह ऩेह से साॊस रेता है, ोाती से साॊस नहीॊ रेता; ोाती तो 
बफरदुर शाॊत यहती है। साॊस  ददभ हाया तद जाती है औय हाया ऩय चोह दयती है। वह हाया स े
जीता है। इसीभर  प्रत्मेद फच्चा इतना तनदोष जान ऩडता है। मदद तुभ फपय हाया भें गथय हो सदो तो 
तुभ फपय तनदोष हो जा गे,  द तनभषर दऩषण हो जा गे। 

स्त्रैण—भन रक्ष्म नहीॊ है—स्त्रैण—भन ज्मादा तनदह है अ—भन दे। इसीभर  रा त्स ुजोय दद  जाते 
हैं 'अफिमा भें जी । प्रतीऺा दयो। धैमषऩूणष हो । जल्दी भत दयो औय आिाभद भत हो ।’ क्मोंफद 
सत्म दो जीता नहीॊ जा सदता है। तुभ देवर उसदे प्रतत सभऩषण दय सदत ेहो। 

तो आश्रभ ष्स्त्रमों द्वाया ही सॊचाभरत होगा, जफ तद फद भैं ऐसे रोग न ढूॊढ रूॊ जो अ—भन दो 
उऩरधध हों। जफ अ—भन दो उऩरधध व्मष्क्त भौजूद होंगे तो स्त्री—ऩुरुष दा दोई प्र्न ही न यहेगा; 
तफ आश्रभ अ—भन दे व्मष्क्तमों द्वाया सॊचाभरत होगा। तफ  द अरग प्रदाय दी प्रऻा दाभ दयती 
है। असर भें देवर तफ ही प्रऻा दाभ दयती है : वह देवर फौद्गधद सभझ नहीॊ होती; वह  द सभग्र 
अष्स्तत्व से आती है। 

 

 ऩांचवां प्रश्न: 

 



महां ऩूना भें आऩिर  साथ भरया जीवन बफना भरयर किसी प्रमास िर  फहुत अथधि सभयृपध हो गमा है। 
इसिर  मरएं  भ: फहुत गहन रूऩ सर अनगुहृहत हंू ररकिन मह अदबतु इषथध िर वर भटु्हह बय रोगों िर  
मरएं  हह मों उऩरब्ध है जफ कि साया ससंाय भय यहा है? 

 

 मह सदा से ही, सददमों—सददमों से  द भहत्वऩूणष प्र्न यहा है। फुद्ध ऩरुुष होते हैं; वे सफ रहुाते हैं 
जो फद वे रहुा सदत े हैं, अऩने अष्स्तत्व दो फाॊहने दो तैमाय यहत े हैं, रेफदन रगता है फदसी दो 
जरूपयत ही नहीॊ है! औय सफदो जरूपयत है। हय व्मष्क्त फीभाय है, औय फुद्ध ऩुरुष भौजूद हैं, औषगध 
साभने है, रेफदन रगता है औषगध भें फदसी दो दोई रुगच ही नहीॊ है। तो जरूपय दोई दायण होगा। 

मह भेये देखने भें आमा है फद सखु भें रुगच रेना फहुत ददिन फात है, स्वास्थ्म भें रुगच रेना अत्मॊत 
ददिन फात है। रोगों दी  द ववदृत रुगच होती है रुग्णता दे भर  औय रोगों दा  द रुग्ण भोह 
होता है दखु दे साथ। इसीभर  तुभ सदा तमैाय यहते हो दखुी होने दे भर । फदसी तैमायी दी दोई 
जरूपयत नहीॊ होती, दोई ऩतॊजभर नहीॊ चादह  दोई आि चयण नहीॊ चादह  दखुी होने दे भर । हय दोई 
तैमाय होता है ोराॊग रगा देने दो। जहाॊ तद दखुी होने दा प्र्न है, हय दोई रा त्स ुदा अनसुयण 
दयता है औय दोई दबी नहीॊ ऩूोता फद दैसे! भेये ऩास दोई नहीॊ आता औय ऩूोता फद दखुी दैसे हों? 

हय दोई जानता है। तुम्हें दखुी होना फदसी ने नहीॊ भसखामा है—फदसी ने नहीॊ, बफरदुर बी नहीॊ। तुभ 
मह फात अऩने आऩ जान रेते हो। तुभ तो ऩहरे से ही इसभें भसद्धहस्त होत ेहो। 

जरूपय दोई गहया ्मस्त स्वाथष होगा इसदे ऩीोे। क्मों रोग दखुी होना चाहत ेहैं? जफ भैं 'चाहते' शधद 
दा प्रमोग दयता हूॊ तो भेया मह भतरफ नहीॊ है फद व ेजान—फूझ दय ऐसा चाहत ेहैं। व ेतो दहेंगे फद 
वे नहीॊ चाहते. 'दौन चाहता है दखुी होना?' वे सखुी होना चाहते हैं। रेफदन फात वैसी नहीॊ है—वे 
गचऩदते हैं दखु से। व ेदहत ेहैं फद व ेसखु चाहते हैं, रेफदन वे गचऩदत ेहैं दखु से। व ेदहते हैं फद 
उ्हें आनॊद दी आदाॊऺा है, रेफदन जो दुो बी वे दयते हैं, वह दखु ही तनभभषत दयता है। औय मह 
दोई नई फात नहीॊ है; वे ऐसा ज्भों—ज्भों से दय यहे हैं। फपय—फपय वे वही दयत ेहैं—औय फपय व े
दखुी हो जाते हैं। औय वे दहते हैं फद उ्हें आनॊद चादह । 

जरूपय दोई न दोई ्मस्त स्वाथष है। भैं तुभसे दुो फातें दहना चाहूॊगा, क्मोंफद सॊबवत: वे सहामद 
भसद्ध होंगी। जफ तुभ दखुी होत ेहो तो साये सॊसाय दी तन ॊदा दयना आसान होता है, हय फदसी 

ऩय ष्जम्भेवायी थोऩ देना आसान होता है। जफ तुभ दखुी होत ेहो, तो तुभ अऩने तनदह दे रोगों दा 
शोषण दय सदते हो—क्मोंफद तुभ दखुी हो, औय उनदी ष्जम्भेवायी है फद व ेतुम्हें सखुी दयें! जफ तुभ 
दखुी होते हो, तो तुभ सफसे ध्मान दी भाॊग दय सदते हो : भैं फीभाय हूॊ; भैं दखुी हूॊ। 



तुम्हाया भभरना हुआ होगा हाइऩोदानड़ड्रआद रोगों से, योग दे भ्रभ भें यहने वारे रोगों से, जो अऩनी 
फीभायी दी औय अऩने योगों दी ही फातें दयत ेयहते हैं। औय वे इतना फढ़ा—चढ़ा दय फतात ेहैं फद सच 
भें इतनी फडी फीभायी होती बी नहीॊ। रेफदन मदद तुभ दहो फद 'तुभ फढ़ा—चढ़ा दय दह यहे हो', तो वे 
फहुत फुया अनबुव दयते हैं। असर भें वे इस ववचाय भें ही फहुत यस रेते हैं फद वे इतने फीभाय हैं। वे 
 द डाक्हय से दसूये डाक्हय दे ऩास जाते हैं, देवर अऩनी दथा सनुाने दे भर । जो फीभायी उ्हें है 
उसभें दोई भदद नहीॊ दय सदता उनदी—मह वे बरीबाॊतत जानते हैं। दोई बी उतना सभझदाय नहीॊ 
है; फदसी दो दुो ऩता नहीॊ है। औय ऐसी असाधायण फीभायी है उ्हें फद वे ऩहरे से ही जानते हैं फद 
दोई भदद नहीॊ दय सदेगा। 

जफ वे तनयॊतय फात दय यहे होते हैं अऩनी फीभायी दी तो वे क्मा दय यहे हैं? मह ऐसा ही है जैसे फद 
दोई अऩने घाव उघाड—उघाड दय तुम्हें ददखा यहा हो औय घाव भें अॊगभुरमाॊ डार यहा हो औय सता 
यहा हो स्वमॊ दो। वह भाॊग दय यहा है सहानबुतूत ऩाने दी, ध्मान ऩाने दी। 

औय फच्चा फचऩन स ेही सीख जाता है तयदीफ। साया सभाज,  ददभ शुरूप से— ही, गरत हो जाता है। 
जफ बी फच्चा फीभाय होता है तो भाॊ—फाऩ ज्मादा ध्मान देत ेहैं। जफ बी वह दखुी होता है तो साया 
ऩरयवाय ष्जम्भेवायी अनबुव दयता है औय वह फच्चा  द ोोहा—भोहा तानाशाह फन जाता है। जफ 
फच्चा फीभाय होता है तो वह अऩनी शतें भनवा सदता है। वह ष्जद दय सदता है फद शाभ दो मह 
णखरौना राना होगा, औय दोई न नहीॊ दह सदता—क्मोंफद वह फीभाय है। रेफदन जफ वह स्वस्थ होता 
है तो दोई उसदी ऩयवाह नहीॊ दयता; जफ वह िीद होता है तो दोई उसदे ऩास नहीॊ आता औय दोई 
उसदे ऩास नहीॊ फैिता। जफ वह फीभाय होता है तो वऩता आते हैं—भहान वऩता, इतने भहत्वऩूणष 
व्मष्क्त, फद ोोहा फच्चा सखु अनबुव दयता है; अफ वह तुभसे ज्मादा भहत्वऩूणष हो जाता है। तुभ 
बफस्तय दे दयीफ फैिे उसदे स्वास्थ्म दे फाये भें ऩूो—ताो दयते हो। फपय डाक्हय आत ेहैं, फड ेडाक्हय, 
जाने—भाने डाक्हय; ऩडोसी आते हैं, भाॊ तनयॊतय फात दय यही होती है उसदी फीभायी दो रेदय। वह दें ि 
फन जाता है साये ऩरयवाय दा, औय ऩरयवाय ही दुर सॊसाय होता है उस फच्चे दे भर । साया सॊसाय 
उसदे आस—ऩास घभूता है : वह फन जाता है समूष औय सफ चीजें ग्रह फन जाती हैं। उसे रगता है, 

क्मा भजा आ यहा है! अफ वह ऐसी तयदीफ सीख यहा है, ष्जसदे दायण वह ष्जॊदगी बय ऩीडा ऩा गा—
फडी खतयनाद तयदीफ सीख यहा है। 

मदद भेयी फात भानने दो तैमाय हों तो भैं भाॊ—फाऩ से दहूॊगा फद जफ फच्चा फीभाय मा दखुी हो तो 
फहुत ज्मादा ध्मान भत दें उसे, फष्ल्द जफ वह खुश औय स्वस्थ हो तो ध्मान दें। जफ फच्चा खुश हो 
तो उसे अनबुव होने दें फद वह ऩरयवाय दा दें ि है। जफ वह फीभाय हो तो उसे  द  य फैिने दें, 
औषगध दें उसे, रेफदन उसे अनबुव होने दें फद वस्तुत: दोई उसदे भर  ऩयेशान नहीॊ है। वह सफसे 
अरग— थरग है। मह फात फहुत दिोय भारभू ऩडती है—जो भैं दह यहा हूॊ फहुत दिोय भारभू ऩडता 
है—रेफदन भैं दहता हूॊ तुभसे फद मदद तुभ ऩूयी फात दो सभझो तो मही दरुणा है। क्मोंफद तुम्हायी 



साधायण दमारतुा द्वाया तो वह फच्चा जीवन बय दखु ऩा गा। देवर इसी ज्भ भें नहीॊ—मह फात 
गहये उतय जाती है—फहुत—फहुत ज्भों भें वह मही फात दोहया गा। जीवन भें जफ बी तुम्हें फदसी दा 
ध्मान चादह  होगा—औय हय फदसी दो चादह  ध्मान, क्मोंफद ध्मान अहॊदाय दे भर  बोजन है। देवर 
 द फुद्ध ऩरुुष दो ही ऐसा ध्मान ऩाने दी जरूपयत नहीॊ यह जाती—क्मोंफद उनभें अहॊदाय ही नहीॊ 
होता तो बोजन दी आव्मदता बी नहीॊ होती—अ्मथा तो हय फदसी दो जरूपयत होती है ध्मान ऩाने 
दी। औय जफ बी तमु्हें ध्मान चादह  होता है, तो तुभ क्मा दयोगे? तुभ देवर  द ही तयदीफ जानते 
हो : दखुी होना, फीभाय होना। 

नधफे प्रततशत फीभारयमाॊ ऩहरे भन भें ज्भ रेती हैं, अचेतन भें ऩदैा होती हैं। ऩत्नी साधायणत: 
तुम्हायी ऩयवाह नहीॊ दयती : फष्ल्द उरहे जफ तुभ आफपस से आत ेहो, तो वह प्रतीऺा दय यही होती 
है रडने दी मा फद उसने तमु्हाये धोने दे भर  ्रेहें यख ोोडी होती हैं। रेफदन जफ तुभ फीभाय होते 
हो तो वह तुम्हाये ऩास ही फैिी यहती है। तुम्हाया खमार यखती है। ोोही—ोोही फातो दा बी ध्मान 
यखती है। वह रडती—झगडती नहीॊ—तुम्हें अच्ोा रगता है। 

मह सच भें ही  द ववदृत अवस्था है : फद जफ तुभ िीद नहीॊ होत ेतो तुभ िीद अनबुव दयत ेहो 
औय जफ तुभ िीद होते हो तो तुभ िीद अनबुव नहीॊ दयते। रेफदन मही हारात हैं। मदद ऩत्नी 
फीभाय है, तो ऩतत भहायाज चरे आते हैं पूर रेदय औय आइसिीभ रेदय। जफ वह िीद—िाद होती 
है, तो वे उसदी  य देखत ेबी नहीॊ—वे अऩना अखफाय खोर दय ऩढ़ने रगत ेहैं। 

तो हय दोई दखुी होने दा खेर खेरता यहता है। तुभ सखुी होना चाहते हो, रेफदन जफ तद तुभ दखु 
से अऩने ्मस्त स्वाथष नहीॊ तोड रेत,े तुभ सखुी नहीॊ हो सदते। औय तमु्हें सखुी दयना फदसी दसूये 
दी ष्जम्भेवायी नहीॊ है, इसे ध्मान भें यख रेना। दोई दसूया तमु्हें सखुी नहीॊ दय सदता है। मह तुम्हाया 
अऩना ववदास है, अऩनी सजगता है, अऩनी ऊॊ ची उिती ऊजाष है जो तमु्हें आनॊद देती है। रेफदन तुम्हें 
गहन अचेतन दे दाभ दयने दे ढॊग दो सभझ रेना है—फद तुभ फातें तो दयत ेहो सखु दी, रेफदन 
आदाॊऺा दयते हो दखु दी। 

इसीभर .....औय जो दुो तुभ चाहत ेहो वह घहता है! मह सॊसाय सच भें  द जादनूगयी है। मदद तुभ 
दखु चाहते हो, तो दखु भभरेगा। मदद तुभ सखु चाहत ेहो तो सखु भभरेगा—क्मोंफद तुम्हीॊ हो तनणाषमद 
तत्व, तुम्हीॊ हो उस सफ दे आधाय जो तुभदो घहता है। मही है दभष दा दुर भसद्धात: जो दुो बी 
तुभ चाहते हो, तुभ जो आदाॊऺा दयते हो, वह घदहत होता है। मदद तुभ दखुी हो तो इसीभर  क्मोंफद 
तुभ चाहत ेहो वैसा। भैं फपय दिोय भारभू ऩडता हूॊ। क्मों? क्मोंफद तुभ भेये ऩास साॊत्वना ऩाने दे भर  
आते हो। भझुे तुभसे दहना चादह , 'तुभ दखुी हो क्मोंफद साया सॊसाय तुम्हाये ववरुद्ध षड्मॊत्र यच यहा 
है।’ तफ तुम्हें अच्ोा रगता; रेफदन तफ भैं तमु्हायी भदद नहीॊ दय यहा हूॊ तफ भैं तुम्हायी फीभायी दो 
फढ़ा यहा हूॊ; भैं तुम्हें औय बी ववक्षऺ्त दय यहा हूॊ। 



नहीॊ; तुम्हाये भसवाम औय दोई ष्जम्भेवाय नहीॊ है तुम्हाये दखु दे भर । औय मह हभेशा सच है। इसभें 
दोई अऩवाद नहीॊ है। मह फहुत वैऻातनद फात है— ददभ वैऻातनद, तनमभगत. तुभ ष्जम्भेवाय हो। 
इस फात दो अऩने भन भें गहये उतय जाने देना फद देवर तुम्हीॊ ष्जम्भेवाय हो। जफ बी तुभ दखुी 
होते हो, ऩयेशान होते हो, उदास होते हो, तो िीद से सभझ रेना फद तुम्हीॊ तनभभषत दय यहे हो उसे। 
औय मदद तुभ तनभभषत दयना ही चाहत ेहो, तो फपय िीद है, आनॊद रो उसदा। फपय सखु दी आदाॊऺा 
भत दयो। फपय फस शाॊतत से उसदा आनॊद रो. उदास हो , दखुी हो , फन जा  अॊधेयी यात। भैं नहीॊ 
दह यहा हूॊ फद तमु्हें ददन ही होना चादह ; दोई जरूपयत नहीॊ है। मदद तुभ अॊधेयी यात फनना चाहत ेहो 
तो अॊधेयी यात फनो—रेफदन फपय आदाॊऺा भत दयना ददन दी। भषु््दर तफ ऩैदा होती है जफ तुभ 
गचऩदते हो यात से औय आदाॊऺा दयते हो ददन दी। 

तुभ भेये ऩास आते हो औय भैं देखता हूॊ। तभु आदाॊऺा दयते हो शाॊतत दी—औय भैं देखता हूॊ. तुभ 
गचऩद यहे होते हो शोयगरु से, ववचायों स,े गच ॊतन—भनन से। तुभ आदाॊऺा दयत ेहो शाॊतत दी औय तुभ 
गचऩद यहे होते हो उन चीजों से जो तमु्हें शात न होने देंगी। तो ऩहरे साप दय रेना अऩने बीतय दे 
जॊजार दो। 

रोगों दो जरूपयत है, उ्हें सदा से जरूपयत है, रेफदन वे आ ॊगे नहीॊ क्मोंफद शामद वे बमबीत हैं। फहुत 
से रोग आत ेहैं भेये ऩास, औय दई फाय व ेउस आनॊद से बमबीत होते हैं जो उनदे बीतय ववदभसत 
हो यहा होता है—क्मोंफद वह फहुत अऩरयगचत भारभू होता है। 

 द फाय ऐसा हुआ, जाजष फनाषडष शॉ  द आदभी दी खूफ तन ॊदा दय यहा था।  द भभत्र जो जाजष फनाषडष 
शॉ औय दसूये व्मष्क्त, दोनों दो अच्ोी तयह जानता था, उसने जाजष फनाषडष शॉ से दहा, 'भैं जानता हूॊ 
फद आऩ उस व्मष्क्त दो बफरदुर नहीॊ जानते; औय आऩ उसदी इतनी तन ॊदा दय यहे हैं औय उसदी 
इतनी आरोचना दय यहे हैं—औय भैं जानता हूॊ फद आऩदा उससे दोई ऩरयचम बी नहीॊ है! आऩ 
बफरदुर ऩरयगचत नहीॊ हैं! तो मदद आऩ सच भें ही जानना चाहते हैं उस आदभी दो, तो क्मा भैं उसे 
रे आऊॊ  औय ऩरयचम दया दूॊ आऩसे?' जाजष फनाषडष शॉ ने दहा, 'नहीॊ—नहीॊ, क्मोंफद मदद आऩ ऩरयचम 
दया देंगे तो शामद भैं उसे ऩसॊद दयने रग!' 

मही अडचन है। रोग दखुी हैं, रेफदन तुभ उ्हें भेये ऩास राते हो तो सॊबावना है उनदे शात हो जाने 
दी—मही बम है। सॊबावना है उनदे आनॊददत हो जाने दी—मही बम है। इसभर  भेये ऩास आने दी 
फजाम वे भेये ववरुद्ध फातें दयेंगे। वे फदसी औय दो सभझाने दे भर  भेये ववरुद्ध फातें नहीॊ दय यहे 
होते हैं; वे अऩने दो सभझाने दे भर  ही भेये ववरुद्ध फातें दय यहे होत ेहैं, ताफद उ्हें जरूपयत ही न 
यहे भेये ऩास आने दी। भन फहुत चाराद है औय तमु्हाये साथ चारादी दयता यहता है। औय जफ तद 
तुभ ऩूयी तयह जाग नहीॊ जात,े तुभ भन दे इस झभेरे से फाहय नहीॊ आ सदते। 

 



 क वां प्रश्न: 

 

मिद राओत् स ु इय ऩतंजमर आज मभरें तो मा वर आष्कत्भि— विास सफंंधी अऩनी मशऺाओं िो 
सभष्कन्वत िय सिें गर? मिद उनिर  फयुपधत्व िर  फीच िोई बरद नहहं है तो उनिी मशऺाओं भें इतना बरद 
मों है? इय आऩ सर ऩहरर मगुों— मगुों भें ऐसा िोई गरुु मों नहहं हुआ ष्कजसनर कि  ऩकरर फुयपध 
ऩुरुषों िी सायह मशऺाओं िो जोे ा इय सशं्रर षत किमा हो? 

 

 प्र्न तीन दहस्सों भें है। ऩहरा दहस्सा है : 'मदद रा त्स ुऔय ऩतॊजभर आज भभरें तो क्मा वे 

आष्त्भद—ववदास सॊफॊधी अऩनी भशऺा ॊ दो सभष््वत दय सदें गे?' 

मदद वे भभरते हैं तो वे सभष््वत दयने दे भर  दुो न ऩा ॊगे—हय चीज सभष््वत ही है। वे गरे 
भभरेंगे, हाथ भें हाथ रेदय फैिें गे, रेफदन फोरेंगे नहीॊ। वे ऐसा ही दय यहे होंगे दहीॊ स्वगष भें; क्मोंफद हय 
चीज सभष््वत ही है। सभस्मा तमु्हाये भर  है, उनदे भर  नहीॊ। सभस्मा उनदे भर  है जो भागष ऩय 
हैं; उनदे भर  नहीॊ है जो भॊष्जर ऩय ऩहुॊच ग  हैं, क्मोंफद भॊष्जर ऩय सफ भागष भभर जाते हैं। भॊष्जर 
 द है; भागष अनेद हैं।  द भागष ऩय चरत ेहु  तुभ अनबुव दयत ेहो फद दसूया फदसी औय भागष ऩय 
मात्रा दय यहा है। रेफदन भॊष्जर ऩय ऩहुॊच दय तुभ अचानद ऩाते हो फद हय दोई  द ही भॊष्जर ऩय 
ऩहुॊचता है। सत्म  द ही है। 

इसभर  फदसी सभ्वम दा दोई प्र्न नहीॊ उिता। फदसी सॊ्रेषण दी दोई जरूपयत नहीॊ होती, हय 
चीज ऩूणषरूपऩेण सॊष््रष्ह है। उनदे फीच हॊसी—भजाद चर सदता है मा व ेभजे से चाम ऩी सदत ेहैं, 
रेफदन दोई दाशषतनद चचाष न होगी—इतना ऩक्दा है। वे ताश खेर सदते हैं मा ऐसी ही दोई दसूयी 
गयै—गॊबीय चीज, रेफदन दोई फौद्गधद ववचाय—ववभशष न होगा। 

भैं सदा सोचता हूॊ फद स्वगष भें, जहाॊ भकु्त ऩुरुष हैं, वे क्मा दयते होंगे? वे जरूपय ताश खेरते होंगे, 

शतयॊज—तनयथषद चीजें। औय क्मा दयोगे तुभ वहाॊ? खेरोगे। औय खेर भें दोई प्रततमोगगता नहीॊ है वहा, 
क्मोंफद प्रततमोगगता तो गॊबीय हो जाती है। खरे तो फस खेर है। तुभ भजा रेते हो उसदा ोोहे फच्चों 
दी बाॊतत। 

प्र्न दा दसूया दहस्सा है : 'मदद उनदे फुद्धत्व दे फीच दोई बेद नहीॊ है तो उनदी भशऺा ॊ भें इतना 
बेद क्मों है?' 



भशऺा ॊ भब्न हैं रेफदन भशऺद नहीॊ। भशऺद  द ही है। भशऺा ॊ भब्न हैं क्मोंफद ववद्माथी भब्न हैं, 
भशष्म भब्न हैं। ऩतॊजभर  द अरग तयह दे रोगों से फात दय यहे थ—ेतुम्हें िीद से सभझ रेनी है 
मह फात—रा त्स ु द अरग तयह दे रोगों से फात दय यहे थ।े 

बायत भें यहस्मवाद बी फहुत तदष सॊगत घहना है। बायत फहुत वैचारयद देश है : वह उन फातो ऩय बी 
ववचाय दयता है ष्जन ऩय ववचाय नहीॊ फदमा जा सदता, वह उसदे ववषम भें बी भसद्धात फनाता है 
ष्जसे फद भसद्धाॊतफद्ध नहीॊ फदमा जा सदता; वह उसदो बी ऩरयबावषत दयता है ष्जसे ऩरयबावषत नहीॊ 
फदमा जा सदता। साये बायतीम शास्त्र बये ऩड ेहैं इससे। वे दहत े यहेंगे, 'ई्वय दो ऩरयबावषत नहीॊ 
फदमा जा सदता है'—औय व ेऩरयबावषत दयेंगे। औय व ेदहेंगे, 'सत्म अऩरयबाष्म है'—औय मह दह दय 
उ्होंने ऩरयबाषा दय दी होती है उसदी; उ्होंने उसदा  द रऺण तो फता ही ददमा फद वह 
अऩरयबाष्म है। व ेदहेंगे, 'ई्वय दे ववषम भें दुो नहीॊ दहा जा सदता है'—औय तुयॊत व ेदह देंगे, 'वह 
तुम्हाये बीतय ही है' मा 'उसी ने यचा है सफ दुो' मा 'वह सवषव्माऩी।’ 

बायत  द गचॊतनशीर देश है। उसदा गचॊतन से फडा रगाव है। वह गचॊतन भें इतना यस रेता है फद 
उसदी वजह से वह रगबग अव्मावहारयद हो गमा है। रोग खूफ सोचते—ववचायते यहे। औय फस वे 
सोचते यहे, सोचते ही यहे, औय परत: अव्मावहारयद हो ग —दयीफ—दयीफ अदभषण्म। बायत ने दोई 
वैऻातनद हेक्मॉरॉजी ऩैदा नहीॊ दी। मदद व्मावहारयद भष्स्तष्द हो तो वह दुो दयने भें यस रेता है। 
बायत  द अव्मावहारयद गचॊतद देश है; वह फस सोचता ही यहता है। रगता है जीवन दा दुर दाभ 
देवर इतना ही है——सोचना! 

रा त्स ुदे सभम चीन बफरदुर भब्न था, औय व ेभशष्म जो उसदे ऩास इदट्िे हु  थे...। 

औय मह दोई नई ऩयॊऩया नहीॊ थी ष्जसे फद रा त्स ुप्रवततषत दय यहा था। मह रा त्स ुसे दभ से 
दभ ऩाॊच हजाय वषष ऩहरे से चरी आई थी। मह फहुत प्राचीन ऩयॊऩया थी। चीन उन ददनों  द गयै—
वैचारयद देश था. ववचायशीर दभ था औय ध्मानशीर ज्मादा था। उसदा ववचाय से, भसद्धाॊतो स,े 

दाशषतनदता से दोई सॊफॊध न था। चीन ने सुॊदय दशषन नहीॊ दद  हैं सॊसाय दो— बायत ने दद  हैं। 
दयीफ—दयीफ दतुनमा दे सबी दशषन जो तुभ जानते हो, उनदे फीज तुभ बायत भें ऩा गे। 

दबी—दबी फहुत अदबतु घहना ॊ घहती हैं। तुभ सॊसाय दे फदसी ऐसे दशषन दी दल्ऩना नहीॊ दय 
सदते ष्जसदा सभानाॊतय बायत भें न हो। ष्जस ऩय दहीॊ बी ववचाय हुआ है, उस ऩय बायत भें ऩहरे ही 
ववचाय हो चुदा है। ववचाय भें तुभ बायतीमों दा भदुाफरा नहीॊ दय सदते। आज दे बायतीम नहीॊ—भैं 
आज दे बायतीमों दी फात नहीॊ दय यहा हूॊ। वे तो देवर खॊडहय हैं फीत ेऐ्वमष दे। असरी बायत दा 
तो अफ दोई अष्स्तत्व ही नहीॊ है। फुद्ध दा बायत, ऩतॊजभर, वेदों औय उऩतनषदों दा बायत, वह 
बफरदुर खो गमा है। व े ववचाय दयत े यहे औय ववचाय दयते यहे औय उ्होंने सॊसाय दे ववषम भें 
अदबतु भसद्धाॊतो दी यचना दी, रेफदन वे प्रामोगगद न थे, वे व्मावहारयद न थे। 



चीन बफरदुर अरग था। उ्हें भसद्धाॊतो भें दोई रुगच न थी; फष्ल्द उ्हें जीने भें रुगच थी। उ्हें 
ववचाय दयने दी अऩेऺा होने भें अगधद रुगच थी। औय रा त्स ुहै ऩयभ भशखय। 

जफ फोगधधभष चीन गमा, तो मे दो धाया ॊ भभरी—रा त्स ुदा ध्मान औय फदु्ध दा ध्मान। वे दो 
धाया ॊ भभरीॊ, औय  द सुॊदयतभ घहना दा ज्भ हुआ, झेन। उसभें गणुवत्ता है फुद्ध दी औय उसभें 
गणुवत्ता है रा त्स ुदी। वह न तो फुद्धवादी है औय न ता वादी है; वह दोनों ही है। वह इस धयती 
ऩय हुई फडी से फडी िॉस—ब्रीड़ड ॊग है। 

ऩतॊजभर फहुत तदष सॊगत हैं, तदष सॊगत हैं अध्मात्भ दे जगत भें।  द— द ददभ व ेआगे फढ़त ेहैं; वे 
वैऻातनद हैं। व ेसॊतुष्ह दय सदत ेथ ेफदसी आइॊस्हीन दो, फदसी ववहगग् स् हीन दो मा फद यसेर दो। 
रा त्स ुआइॊस्हीन दो सॊतुष्ह नहीॊ दय सदते थ,े वे यसेर दो मा ववहगग् स् हीन दो सॊतुष्ह नहीॊ दय 
सदते थ,े क्मोंफद वे अतदष सॊगत भारभू ऩडते। वें बफरदुर ऩागरऩन दी फात दय यहे थे। रेफदन 
ऩतॊजभर ने फड ेसे फड ेवैऻातनद दो सॊतुष्ह दय ददमा होता, क्मोंफद वे फहुत वैऻातनद ढॊग से फोरते थे 
औय फहुत दभ से आगे फढ़ते थ,े  द— द ददभ, फीच दी दडी दो स्ऩष्ह दयत ेहु । 

तो भशऺा ॊ भब्न हैं क्मोंफद ऩतॊजभर ऩैदा हु  थे बायत भें, फोर यहे थे बायतीमों स—ेफहुत भननशीर 
देश। रा त्स ुफोर यहे थ ेध्मातनमों स;े चीन उन ददनों फडा ध्मानी देश था। दोनों फोर यहे थे अरग—

अरग रोगों से, अरग—अरग तयह दे भशष्म उनदे आस—ऩास इदट्िे हु  थे। तो भशऺा ॊ भब्न होती 
हैं क्मोंफद भशऺा ॊ सीखने वारों दे भर  होती हैं। भशऺद भब्न नहीॊ होते। मदद ऩतॊजभर अदेरे हों 
औय रा त्स ुअदेरे हों तो व ेदोनों बफरदुर  द सभान होंगे। रेफदन मदद ऩतॊजभर अऩने भशष्मों दे 
साथ हों, औय रा त्स ुअऩने भशष्मों दे साथ हों, तो वे अरग होंगे। मदद ऩतॊजभर औय रा त्स ुभौन 
हों, तो वे  द जैसे ही होंगे, रेफदन मदद वे फदसी से फोरते हैं तो वे अरग होंगे। भशऺद दो भशष्म दे 
दहसाफ से फोरना होता है—उसदी सभझ, उसदी ऺभता, उसदी फुद्गध, उसदे सॊस्दाय दे दहसाफ से 
फोरना होता है। उसे अऩनी भशऺा दो भशष्म दे स्तय तद रे आना होता है; अ्मथा वह भशऺद नहीॊ 
है। इसीभर  भशऺा ॊ भें बेद है। 

औय  द औय फात : दो तयह दे रोग होते हैं।  द, जो फद फहुत साहसी होते हैं औय ोराॊग रगा 
सदते हैं; असर भें दहना चादह  फद दसु्साहसी होते हैं—सोचते—ववचायते नहीॊ।  द खास बाव — दशा 
भें वे ोराॊग रगा सदते हैं; वे ऩरयणाभ आदद दी गचॊता नहीॊ दयते। फपय दसूयी तयह दा व् मष्क्त है—

वह दहचदता है; हय तयह से ऩक्दा दय रेगा ऩरयणाभ दे फाये भें, देवर तबी वह आगे फढ़ेगा। ऩतॊजभर 
दा आदषषण उनदे भर  है जो ोराॊग दे ऩहरे ही आ्वस्त होना चाहते हैं। रा त्स ुउनदे भर  हैं 
जो फदसी ऩरयणाभ दी फपि नहीॊ दयत,े वे ोराॊग दे भर  तैमाय ही होत ेहैं। इन दो प्रदाय दे रोगों 
दे भर  दो प्रदाय दी भशऺा ॊ हैं, रेफदन भशऺद सभान ही होते हैं। 



औय तीसया दहस्सा. 'औय आऩ से ऩहरे मगुों—मगुों भें ऐसा दोई गरुु क्मों नहीॊ हुआ ष्जसने फद 
वऩोरे फुद्ध ऩरुुषों दी सायी भशऺा ॊ दो जोडा औय सॊ्रेवषत फदमा हो?' 

अफ तद दोई जरूपयत न थी, अफ जरूपयत है। अतीत भें सॊसाय फॊहा हुआ था, सॊसाय फहुत फडा था। रोग 
अऩने—अऩने देशों दी सीभा ॊ भें यहते थ।े भशऺा ॊ  द—दसूये दे प्रबाव भें न आती थीॊ  द 
भसुरभान जीता था भसुरभान दी बाॊतत, उसे दुो ऩता न था फद वेद क्मा दहत ेहैं;  द दहॊद ूजीता 
था दहॊद ूदी बाॊतत, वह दबी न जानता फद जयथुस्त्र ने क्मा दहा है। रेफदन अफ सॊसाय फहुत ोोहा हो 
गमा है,  द ग्रोफर ववरेज; सॊसाय फहुत भसदुड गमा है। अफ हय दोई हय फदसी चीज दे फाये भें 
जानता है।  द ईसाई देवर ईसाई ही नहीॊ है, वह जानता है फद गीता क्मा दहती है; वह जानता है 
फद दुयान क्मा दहती है। अफ भ्रभ ऩैदा हो गमा है; क्मोंफद दुयान दुो दहती है, गीता दुो दहती है, 

फाइबफर दुो औय ही दहती है। अफ प्रत्मेद दो ऩता है आस—ऩास दी हय चीज। रोग  द देश से 
दसूये देश जाते यहत ेहैं,  द भशऺद से दसूये भशऺद दे ऩास मात्रा दयत ेयहत ेहैं। महाॊ फहुत से हैं जो 
दई भशऺदों दे ऩास यह चुदे हैं; अफ वे भ्रभभत हैं। 

इसभर  अफ  द फड ेसॊ्रेषण दी जरूपयत है। बववष्म भें धभष अरग— अरग नहीॊ यह ऩा ॊगे। नहीॊ, मह 
फात असॊबव हो जा गी। भैं तो  द न  भॊददय दी नीॊव यख यहा हूॊ—जो चचष बी होगा, भष्स्जद बी 
होगा, गरुुद्वाया बी होगा। भैं उस धाभभषद व्मष्क्त दा आधाय यख यहा हूॊ जो न ईसाई होगा, न दहॊद ू
होगा, न भसुरभान होगा—देवर धाभभषद होगा। अफ सभम ऩद गमा है  द फड ेसॊ्रेषण दे भर ; ऐसा 
ऩहरे दबी न हुआ था। 

फुद्ध उन रोगों से फोर यहे थ ेजो भसुरभान न थे। जीसस उन रोगों से फोर यहे थे जो महूदी थ,े 

जीसस ऐसे फोरते हैं जैसे फद महूददमों दे अततरयक्त औय दोई है ही नहीॊ। वे महूददमों से फोर यहे थे। 
रेफदन भैं फदससे फोर यहा हूॊ? महाॊ महूदी हैं, ईसाई हैं, भसुरभान हैं, जैन हैं, फौद्ध हैं, भसक् ख हैं—सफ हैं। 
तुभ महाॊ सॊसाय दा  द रघ ु रूपऩ हो। जल्दी ही, जैस—ेजैसे रोग  द—दसूये दो ज् मादा सभझेंगे, 

भब्नता ॊ खो जा ॊगी। जफ दोई ईसाई गीता दो सच भें ही सभझेगा तो गीता औय फाइबफर दे फीच 
दा बेद खो जा गा;  द सॊवाद तनभभषत होगा। 

इसीभर  भैं दोभशश दय यहा हूॊ सायी धभष —ऩद्धततमों औय साये गरुु ॊ ऩय फोरने दी, ताफद   द 
आधाय तनभभषत हो सदे। उस आधाय ऩय खडा होगा बववष्म दा भॊददय, बववष्म दा धाभभषद व् मष्क् त।  
वह ईसाई नहीॊ होगा। असर भें बववष्म भें मदद दोई ईसाई हुआ तो वह थोडा दफदमानसूी भारभू 
ऩडगेा, औय मदद दोई दहॊद ू हुआ तो वह दुो नासभझ भारभू ऩडगेा, औय मदद दोई तफ बी दहे फद 
वह भसुरभान है तो वह सभसाभतमद नहीॊ होगा— द भतृ व्मष्क्त होगा। बववष्म उस धभष दा है 
ष्जसभें फद साये धभष सभादहत हो जा ॊगे औय सष्म्भभरत हो जा ॊगे औय घरु—भभर जा ॊगे। 



इसीभर  अतीत भें इसदी दोई जरूपयत न थी। अफ इसदी जरूपयत है। अफ भनषु्म  द फड ेसॊिाॊतत—

बफ ॊद ुसे गजुय यहा है। ऐसा होता है फद ऩच्चीस सौ सार फाद भनषु्मता  द भोड रेती है;  द वतुषर 
ऩूया होता है। भनषु्म—चेतना ने  द दयवह री थी फुद्ध दे सभम भें। अफ ऩच्चीस सौ सार फीत ग  
हैं औय वह भोड फपय आ गमा है। जो सजग हैं वे सवाषगधद राबाष््वत होंगे उस भोड से, क्मोंफद वे 
उऩमोग दय सदत ेहैं उस उभडत ेज्वाय दा। वे मात्रा दय सदत ेहैं उस ऊॊ च ेज्वाय ऩय; वे सयरता से 
घय ऩहुॊच सदते हैं। जफ सभिु उताय ऩय होता है तो फदनाये ऩय ऩहुॊचना ददिन होता है। जफ सभिु 
ज्वाय ऩय होता है तो रहयें अऩने आऩ जा यही होती हैं फदनाये दी  य—तुभ अऩनी नाव रहयों भें 
ोोड देते हो औय व ेतमु्हें रे जाती हैं। 

इन ऩच्चीस वषों दे बीतय ही इततहास दे सफ से भहत्वऩूणष सॊिाॊतत—दारों भें से  द दार आने 
वारा है औय भनषु्म—चेतना  द भोड रेगी। मदद उस घडी तुभ तैमाय होत ेहो औय ध्मानभम होते हो 
तो फहुत दुो सॊबव है जो फद फपय ऩच्चीस सौ सार तद सॊबव न होगा। ऩतॊजभर दे मगु भें  द 
भोड आमा था; ऩतॊजभर हु  फुद्ध से ऩच्चीस सौ सार ऩहरे। ऐसा सदा ही हुआ है। 

मह ऐसे ही है जैसे ऩथृ्वी समूष दा  द चक्दय ऩूया दयती है  द तनष््चत अवगध भें, वैसे ही ऩूयी 
भनषु्म—चेतना  द वतुषर भें फढ़ती है औय  द तनष््चत अवगध, ऩच्चीस सौ सार भें अऩने भरू स्रोत 
तद आ जाती है। वह सॊिाॊतत दा ऺण तनदह है। वह फहुत आभरू रूपऩाॊतयदायी फन सदता है। मदद 
तुभ  द सभ्वम दो उऩरधध हो, तो तुभ उस घडी दा उऩमोग दय ऩा गे। मदद तुभ सभ्वम दो 
उऩरधध नहीॊ हो—तुभ भसुरभान फने यहत ेहो, फिष््चमन फने यहत ेहो—तो तुभ ऩयुाने ही यहते हो, तुभ 
अतीत ही यहते हो। तुभ 'महाॊ' नहीॊ होते; तुभ वतषभान भें नहीॊ होते। 

तुम्हें वतषभान भें राने दे भर , तुम्हें मह सभझने भें सऺभ फनाने दे भर  फद शीघ्र ही क्मा घहने 
वारा है, इसीभर  सॊ्रेषण दा मह भेया साया प्रमास है। 

 

 अॊततभ प्र्न: 

 

आऩ बरीबाॊतत जानते हैं फद हभाये ऩास देवर भन दी आवाज ही है फपय आऩदा क्मा अथष है हभें 
मह दहने भें फद अऩने अॊतस दी आवाज सनुो औय उसी दे अनसुाय चरो? क्मा शू्म दी बी दोई 
आवाज होती है? 

 

 हाॊ, शू्म दी अऩनी आवाज होती है। शाष्धदद अथों भें तो वह दोई आवाज नहीॊ होती; वह देवर  द 
अॊत्प्रेयणा होती है। वह दोई ध्वतन नहीॊ है, वह भौन है। दोई दहता नहीॊ दुो दयने दे भर , तुम्हें 



फस प्रेयणा होती है दुो दयने दी। बीतय दी आवाज सनुने दा अथष है. हय चीज दो आॊतरयद शू्मता 
दे ऊऩय ोोड देना। फपय वह तुम्हें भागष ददखाती है। मदद तुभ शू्म गचत्त से दुो दयत ेहो तो तुभ 
सदा सम्मद होते हो। मदद तुभ भें आॊतरयद शू् मता है तो दोई फात गरत न होगी, दोई फात गरत 
हो नहीॊ सदती। आॊतरयद शू्मता भें दुो दबी गरत नहीॊ होता। तो मह ऩक्दी दसौही है सम्मद 
होने दी, सदा सम्मद होने दी। 

हाॊ, शू्मता दी  द अऩनी आवाज होती है, भौन दा  द अऩना सॊगीत होता है, शाॊतत दा  द अऩना 
नतृ्म होता है; रेफदन तुम्हें ऩहुॊचना होगा उस तद। 

भैं नहीॊ दह यहा हूॊ फद भन दी सुनो। असर भें भन तुम्हाया नहीॊ है। जफ भैं दहता हूॊ : 'अऩनी 
आवाज सनुो', तो भेया भतरफ है फद वह सफ गगया दो जो सभाज ने तुम्हें ददमा है। तमु्हाया भन 
सभाज ने ददमा है। तुम्हाया भन तुम्हाया नहीॊ है। वह है सभाज, सॊस्दाय; वह सभाज से भभरा है। 
शू्मता तमु्हायी है, भन तुम्हाया नहीॊ है। भन दहॊद ूहै, भसुरभान है, ईसाई है; भन है दम्भतुनस्ह, गयै—
दम्मतुनस्ह, ऩूॊजीवादी। शू्मता दुो बी नहीॊ है। उस शू्मता भें तुम्हाये अष्स्तत्व दा दुआॊयाऩन होता 
है। उसदो सनुो। 

जफ भैं दहता हूॊ उसदो सनुो, तो भेया मह भतरफ नहीॊ है फद दोई वहाॊ तुभसे फोर यहा है। जफ भैं 
दहता हूॊ उसदो सनुो, तो भेया भतरफ है उसदे प्रतत उऩरधध यहो, अऩने ऩूये प्राणों से सनुो उसे; औय 
वह तुम्हें िीद ददशा देगा। औय वह दबी फदसी दो गरत ददशा नहीॊ देता। शू्मता से जो दुो आता 
है, सुॊदय होता है, सत्म होता है, शुब होता है,  द शुबाशीष होता है। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 49 - मोग िा दसूया चयण: अंतस शोधन 

 

मोग—सूत्र 

(साधनाऩाद)   

 

शौचसॊतोषतऩ: स् वाध् मामे् वयप्रणणधानातन तनमभा:।। 32।। 



शुयपधता, सतंोष, तऩ, स् वाध् माम इय ईश् वय िर  प्रतत सभऩषण—मर तनमभ ऩूयर ियनर होतर है। 

 

ववतदष फाधने प्रततऩऺबानभ ।।। 33।। 

 

जफ भन अशांत हो असयप  वचायों सर, तो भनन ियना  वऩयहत  वचायों ऩय। 

 

ववतदष  दहॊसादम: दृतदारयतानुभोददता रोबिोधभोहऩूवषदा 

भृदभुध् मागधभात्रा दु् ख ऻानान् तपरा इतत प्रततऩऺबावनभ ।।। 34।। 

 

 वऩयहत  वचायों ऩय भनन ियना आवश् मि है  मोंकि िहसंा आिद  वचाय, बाव इय िभष—अऻान एं वं 
तीव्र दु् ा भें पमरत होतर है—कपय वर अल् ऩ, भध् मभ मा तीव्र भात्राओं िर  रोब, िोध मा भोह यपवाया 
स् वम ंकिएं  हुएं , दसूयों सर ियवाएं  हुएं  मा अनभुोदन किएं  हुएं   मों न हो। 

 

 

तनमभ ही तनमभ हैं : भनषु्म दो दभभत दयने दे तनमभ, उसदे ववदास भें सहामता देने दे तनमभ; 

तनषेध दे, प्रततफॊध दे तनमभ औय उसदे ववदभसत होने भें, फढ़ने भें सहामता देने दे तनमभ। वह तनमभ 
जो देवर तनषेध दयता है, ववध्वॊसात्भद होता है; वह तनमभ जो ववदभसत होने औय फढ़ने भें सहामता 
देता है, सजृनात्भद होता है।  ल्ड हेस्हाभेंह दे हेन दभाॊडभेंट्स ऩतॊजभर दे तनमभों से बफरदुर 
अरग हैं। वे तनषेध दयते हैं, प्रततफॊध रगाते हैं, दभन दयते हैं। साया जोय इस ऩय है फद तुम्हें ऐसा 
नहीॊ दयना चादह , तुम्हें वैसा नहीॊ दयना चादह , इसदी आशा नहीॊ है। ऩतॊजभर दे तनमभ बफरदुर 
अरग हैं; वे सजृनात्भद हैं। जोय इस ऩय नहीॊ है फद क्मा नहीॊ दयना चादह , जोय इस ऩय है फद क्मा 
दयना चादह । औय फहुत अॊतय है दोनों भें। 

 ल्ड हेस्हाभेंह भें तो ऐसा रगता है जैसे फद तनमभ ही रक्ष्म हैं—जैसे फद भनषु्म उनदे भर  है, न 
फद वे भनषु्म दे भर  हैं। ऩतॊजभर दे भर  तनमभों दी उऩमोगगता है, रेफदन वे फदसी बी ढॊग स,े 

फदसी बी ृशष्ष्हदोण से अॊततभ औय ऩयभ नहीॊ हैं। भनषु्म नहीॊ है उनदे भर ; वे हैं भनषु्म दे भर । व े
साधन हैं, द्वाय हैं, औय उनदा उऩमोग दय रेना है—औय उनदे ऩाय चरे जाना है। इस फात दो ध्मान 
भें यखना है; अ्मथा तुभ ऩतॊजभर दे ववषम भें गरत धायणा फना सदत ेहो। 



साधायणतमा तो धभष फहुत ववध्वॊसात्भद यहे हैं। उ्होंने सायी भनषु्म—जातत दो ऩॊग ुफना ददमा है। 
उ्होंने प्रत्मेद व्मष्क्त दो अऩयाधी फना ददमा है—औय मही सफ से फडा अऩयाध है जो भनषु्म दे 
ववरुद्ध फदमा जा सदता है। औय दुर तयदीफ मह है : ऩहरे तुभ रोगों दो अऩयाधी फना दो, जफ वे 
दया यहे हों, अऩयाध से बमबीत हों, डय ग  हों, फोणझर हों, नयद भें जी यहे हों, तफ तुभ उनदी सहामता 
दयो उसभें से फाहय आने भें, तफ तुभ ऩहुॊच जा  औय उ्हें भसखा ॊ फद दैसे भकु्त होना है। रेफदन 
ऩहरी तो फात फद अऩयाध— बाव ही क्मों तनभभषत दयना? औय जफ भनषु्म अऩयाध— बाव भें गधया 
होता है तो फहुत ऩॊग ुहो जाता है औय फढ़ने औय ववदभसत होने से इतना बमबीत हो जाता है, अऻात 
औय अऩरयगचत औय अनजान भें जाने से इतना बमबीत हो जाता है फद वह बफरदुर फॊद हो जाता है, 

भदुाष हो जाता है; फपय फहुत से रोग आ जाते हैं उसदी भषु्क्त भें भदद दयने दे भर । 

ऩतॊजभर तुम्हें दबी फदसी चीज दे फाये भें दोई अऩयाध— बाव नहीॊ देते। इस अथों भें व ेधाभभषद होने 
दी अऩेऺा वैऻातनद अगधद हैं, धभषगरुु होने दी अऩेऺा भनष्स्वद अगधद हैं। वे दोई उऩदेशद नहीॊ है। 
जो दुो बी व ेदह यहे हैं, वे फस तुम्हें  द नक्शा दे यहे हैं फद ववदभसत दैसे हुआ जा सदता है; औय 
मदद तुभ ववदभसत होना चाहते हो तो तुम्हें अनशुासन दी जरूपयत है। रेफदन अनशुासन फाहय से 
आयोवऩत नहीॊ होना चादह ; अ्मथा मह अऩयाध— बाव तनभभषत दय देता है। अनशुासन तो बीतयी 
सभझ से आना चादह , तफ वह सुॊदय होता है। औय अॊतय फहुत सकू्ष्भ है। तुम्हें दहा जा सदता है 
दुो दयने दे भर , औय फपय तुभ दयत ेहो वैसा, रेफदन तुभ उसे गरुाभ दी बाॊतत दयते हो। रेफदन 
तुम्हें दोई फात सभझाई जाती है औय सभझ से तुभ दयत ेहो उसे, फपय तुभ उसे भाभरद दी बाॊतत 
दयते हो। जफ तुभ भाभरद होते हो, तफ तुभ सुॊदय होते हो; जफ तुभ गरुाभ होते हो, तफ तुभ असुॊदय 
हो जाते हो। 

भैंने  द ऩुयाना महूदी भजाद सनुा है।  द जुम्फाद नाभ दा दजी था।  द आदभी आमा उसदे ऩास। 
उसदा सहू भसर दय तैमाय था औय वह उसे रेने आमा था, फदॊ तु उस आदभी ने देखा फद सहू दी  द 
फाॊह रॊफी थी,  द ोोही थी। जुम्फाद दजी ने दहा, 'तो क्मा हुआ? तुभ क्मों इतना झगडा खडा दय यहे 
हो? देखो तो फदतना खूफसयूत भसरा है। औय इतनी ोोही सी खयाफी दे भर  तुभ इतना झगडा दय 
यहे हो! तुभ अऩनी फाॊह थोडी बीतय खीॊच सदते हो, औय तफ आस्तीन बफरदुर िीद आ गी।’ तो उस 
आदभी ने दोभशश दी; रेफदन जफ उसने अऩनी फाॊह दो बीतय खीॊचा तो उसे रगा फद ऩीि ऩय फहुत 
सरवहें हो गई हैं। उसने दहा, 'अफ ऩीि ऩय फहुत सरवहें हैं!' उस जुम्फाद दजी ने दहा, 'तो क्मा हुआ? 

तुभ थोडा झुद सदत ेहो, रेफदन मह फेहतयीन भसरा है औय भैं इसे फदरने वारा नहीॊ। मह फदतना 
सुॊदय रगता है।’ 

तो वह आदभी दुफड ेदी बाॊतत झुदा हुआ फाहय आमा। जफ वह घय जा यहा था तो फहुत ददिन था 
चरना, क्मोंफद  द हाथ बीतय खीॊचे यखना था, औय फपय उसे झुदे यहना था ष्जससे फद सहू सुॊदय 
फना यहे। आदभी तो बफरदुर बरुा ही ददमा गमा, दोह ज्मादा भहत्वऩूणष हो गमा। यास्ते भें उसे दोई 



व्मष्क्त भभरा औय उसने दहा, 'ऐसा सुॊदय सहू! भैं शतष रगा सदता हूॊ फद इसे जरूपय जुम्फाद दजी ने 
भसमा होगा।’ 

ऩहरे आदभी दो फहुत आ्चमष हुआ उसने दहा, 'तुम्हें दैसे ऩता चरा?' 

उस आदभी ने दहा, 'भझुे दैसे ऩता चरा? देवर उस जैसा दजी ही तुभ जैसे अऩॊग दे भर  ऐसा सुॊदय 
दोह भसर सदता है!' 

मही सबी धभों द्वाया सायी भनषु्म—जातत दे साथ फदमा गमा है। उ्होंने सुॊदय तनमभ फना  हैं 
तुम्हाये भर । वे दहते हैं फद मदद तुम्हें थोडा दुफडा होना ऩड ेतो क्मा हजष है? बफरदुर िीद। तुभ फडे 
सुॊदय रगत ेहो। तुम्हें चरना है तनमभ दे अनसुाय औय उसे ऩूया दयना है। तुभ नहीॊ हो साध्म; तनमभ 
है साध्म। मदद तुभ अऩॊग हो जाते हो तो िीद, मदद तुभ दुफड ेहो जाते हो तो िीद, मदद तुभ फीभाय 
हो जाते हो तो िीद—रेफदन तनमभ तो ऩूया दयना ही होगा! 

ऩतॊजभर तुम्हें उस तयह दे तनमभ नहीॊ दे यहे हैं, नहीॊ। वे फेहतय सभझते हैं। वे सायी ष्स्थतत दो 
सभझते हैं। तनमभ हैं तुम्हें सहामता देने दे भर । वे िीद उस ढाॊच ेदी बाॊतत हैं जो इभायत फनाने दे 
ऩहरे चायों तयप फनामा जाता है। नई इभायत दे फनने भें वह सहामता देता है, रेफदन जफ इभायत 
तैमाय हो जाती है तो ढाॊच ेदो हहा देना ऩडता है। वह  द .तनष््चत उद्दे्म दे भर  था, वही भॊष्जर 
न था। मे साये तनमभ  द तनष््चत उद्दे्म दे भर  हैं, वे ववदभसत होने भें तुम्हायी सहामता दयत ेहैं। 

ऩहरा था 'मभ', आत्भ— अनशुासन। तुभने ध्मान ददमा होगा—ऩाॊच व्रत, अदहॊसा, सत्म आदद, उनदी 
अऩनी  द ववशेषता है फद तुभ उनदा अभ्मास देवर सभाज भें यह दय ही दय सदते हो। मदद तुभ 
जॊगर भें अदेरे हो, तो तुभ उनदा अभ्मास नहीॊ दय सदत;े तफ दोई आव्मदता नहीॊ यह जाती औय 
न ही दोई अवसय होता है। तुम्हें तफ सच्चा यहना होता है, जफ दोई दसूया भौजूद होता है। जफ तुभ 
अदेरे हो दहभारम दी चोही ऩय तो सत्म दा दोई प्र्न ही नहीॊ है, क्मोंफद तुभ क्मा झूि फोरोगे—

फदससे फोरोगे? अवसय ही नहीॊ है। 

तो मभ तुम्हाये औय दसूयों दे फीच  द सेत ु है, औय वह है ऩहरी फात : फद तुम्हें दसूयों दे साथ 
अऩने सॊफॊधों दो व्मवष्स्थत दय रेना चादह । मदद तुम्हाये औय दसूयों दे फीच दे सॊफॊध सरुझ े हु  
नहीॊ हैं, तो वे तनयॊतय ऩयेशानी खडी दयत ेयहेंगे। दसूयों दे साथ दे साये दहसाफ—फदताफ सरुझा रो, 
मही अथष है ऩहरे व्रत 'मभ' दा। मदद तुभ रोगों दे साथ सॊघषष भें हो, तो तनाव होगा, गच ॊता ऩदडगेी; 
तुम्हाये स्व्नों भें बी मह फात दखु—स्व्न फन जा गी। मह ोामा दी बाॊतत तुम्हाया ऩीोा दयेगी। 
खाते हु , सोते हु , ध्मान दयते हु —िोध फना यहेगा, दहॊसा भौजूद यहेगी। वह हय फात दो ववदृत दय 
देगी। वह हय चीज दो नष्ह दय देगी। तुभ शाॊतत से, चैन से नहीॊ यह सदत।े 



इसभर  ऩतॊजभर दहते हैं, ऩहरे तुभ 'मभ' दे द्वाया रोगों दे साथ व्मवष्स्थत औय तनबाषय हो जा । 
झूिे भत हो , आिाभद भत हो , भारफदमत भत जभा , ताफद तुम्हाये औय दसूयों दे फीच दोई 
सॊघषष न यहे— द सॊवाद हो। मह तुम्हाये अष्स्तत्व दा ऩहरा वतुषर है—तुम्हायी ऩरयगध, जहाॊ तुभ दसूयों 
दी ऩरयगधमों दो स्ऩशष दयते हो। इसे शात होना चादह , ताफद सभग्र दे साथ तुम्हाये सॊफॊध भतै्रीऩूणष 
हों। देवर उस गहन भतै्री भें ही ववदास सॊबव है। अ्मथा फाहय दी गचॊता ॊ फहुत ज्मादा घेये यहेंगी। 
वे तमु्हाया ध्मान आदवषषत दयेंगी औय तमु्हाया गचत्त ववचभरत दयेंगी औय उसभें फहुत ऊजाष खो गी। 
औय वे तमु्हें चैन न रेने देंगी औय स्वात भें न होने देंगी। मदद तुभ दसूयों दे साथ शाॊतत से नहीॊ यह 
सदते तो अऩने साथ बी शाॊतत से नहीॊ यह सदते। दैसे यह सदत ेहो? 

तो ऩहरी फात है : दसूयों दे साथ शाॊततऩूणष होना, ताफद तुभ स्वमॊ दे साथ शात हो सदी। जफ ऩरयगध 
ऩय दोई रहयें नहीॊ होतीॊ, तो अचानद  द शाॊतत,  द भौन उतय आता है तमु्हाये अॊतस भें। तो ऩहरी 
फात है तमु्हाये औय दसूयों दे फीच सॊफॊध। 

फपय दसूया चयण है—तनमभ। इसदा दसूयों से दुो रेना—देना नहीॊ है; वह तुभने दय भरमा, अफ तमु्हें 
अऩने साथ दुो दयना है। मदद तुभ दहभारम दी गपुा भें फैिे हो, तो ऩहरी फात सॊबव न होगी 
क्मोंफद दसूये वहाॊ भौजूद न होंगे। रेफदन तमु्हें वहाॊ बी दसूये चयण दा अभ्मास दयना होगा, क्मोंफद 
वह सभाज से सॊफॊगधत नहीॊ है—वह तुम्हाये स्वात से सॊफॊगधत है।’मभ' है तुम्हाये औय दसूयों दे फीच, 

'तनमभ' है तमु्हाये औय स्वमॊ दे फीच। 

 

 शुयपधता, सतंोष, तऩ, स्वाध्माम इय ईश्वय िर  प्रतत सभऩषण— मर तनमभ ऩूयर ियनर होतर ह:। 

 

 प्रत्मेद फात दो गहयाई से सभझ रेना है। ऩहरी फात है. शुद्धता, शौच। तुभ सॊसाय भें हो शयीय दे 
रूपऩ भें —सशयीय। मदद तुम्हाया शयीय फीभाय हो तो तुभ स्वस्थ दैसे हो सदत ेहो? मदद तमु्हाये शयीय 
भें फहुत ववष हैं तो व ेतमु्हें भषू्च्ोषत दयत ेहैं। मदद तुम्हाया शयीय फहुत अशुद्ध है, फहुत फोणझर है, तो 
तुभ हरदे नहीॊ हो सदते, तुभ उड नहीॊ सदत।े इसभर  अफ तुम्हें अऩने शयीय औय उसदी शुद्धता दे 
भर  दुो दयना होगा। 

ऐसे बोजन हैं जो तुम्हें ऩथृ्वी से फाॊध देत ेहैं; ऐसे बोजन हैं जो तुम्हें आदाश दी  य उ् भखु दय देते 
हैं। जीने दे ऐसे ढॊग हैं जहाॊ फद तुभ गरुुत्वादषषण दे फहुत प्रबाव भें होते हो; जीने दे ऐसे ढॊग हैं जहाॊ 
फद तुभ गरुुत्वादषषण दे ववऩयीत ऊऩय उिने दे भर  उऩरधध हो जात ेहो। 

दो तनमभ हैं :  द है गरुुत्वादषषण, दसूया है गे्रस, प्रसाद। गरुुत्वादषषण तुम्हें नीचे दी  य खीॊचता है, 
प्रसाद तुम्हें ऊऩय दी  य खीॊचता है। ववऻान देवर गरुुत्वादषषण दो जानता है, मोग प्रसाद दो बी 



जानता है। औय इस सॊफॊध भें मोग ववऻान दी अऩेऺा ज्मादा वैऻातनद भारभू होता है, क्मोंफद प्रत्मेद 
तनमभ दा ववऩयीत तनमभ होता है। मदद ऩथृ्वी तुम्हें नीचे खीॊचती है तो जरूपय दोई चीज होगी जो 
तुम्हें ऊऩय बी खीॊचती होगी; वयना तो ऩथृ्वी ने तमु्हें खीॊच भरमा होता ऩूयी तयह ही—तुम्हें बीतय ही 
खीॊच भरमा होता—तुभ ततयोदहत हो चुदे होते। तुभ जीते हो धयती दे धयातर ऩय। इसदा अथष है फद 
तुम्हें नीच ेखीॊचने वारे तनमभ औय तुम्हें ऊऩय खीॊचने वारे तनमभ दे फीच  द सॊतुरन है। अ्मथा 
तो तुभ फहुत ऩहरे ववनष्ह हो चुदे होते ऩथृ्वी द्वाया—तुभ सभा चुदे होते ऩथृ्वी दे गबष भें औय 
ततयोदहत हो चुदे होत।े इस ववऩयीत तनमभ दा नाभ है 'प्रसाद।’ 

तुभने दई फाय अनबुव फदमा होगा फद बफना फदसी दायण दे फदसी ददन सफुह अचानद तुभ फहुत 
हरदा अनबुव दयते हो, जैसे फद तुभ उड सदते हो। तुभ चरते हो जभीन ऩय, रेफदन तुम्हाये ऩाॊव 
जभीन ऩय नहीॊ ऩडते—तुभ ऐसे हरदे हो जाते हो जैसे ऩॊख। औय फदसी ददन तुभ इतने बायी होते हो, 
ऐसे फोणझर, फद चर बी नहीॊ सदते। क्मा होता है? तो तमु्हें अऩनी ऩूयी जीवन—शैरी दा अध्ममन 
दयना चादह । दोई चीज हरदे होने भें तुम्हायी भदद दयती है, औय दोई चीज तमु्हाये फोणझर होने भें 
भदद दयती है। वह सफ जो तुम्हें फोणझर दयता है अशुद्ध है, औय वह सफ जो तमु्हें हरदा दयता है 
शुद्ध है। शुद्धता तनबाषय होती है, अशुद्धता बायी औय फोणझर होती है।  द स्वस्थ व्मष्क्त हरदा 
औय तनबाषय अनबुव दयता है; अस्वस्थ व्मष्क्त फहुत ज्मादा फोणझर होता है ऩथृ्वी द्वाया; फहुत ज्मादा 
नीचे दी  य णखॊचा यहता है। स्वस्थ व्मष्क्त चरता नहीॊ, दौडता है। अस्वस्थ व्मष्क्त मदद फैिा बी है 
तो वह फैिा हुआ नहीॊ होता, वह सो यहा होता है। 

मोग जानता है तीन शधदों दो, तीन गणुों दो. सत्व, यजस, तभस। सत्म है शुद्धता; यजस है ऊजाष, 
तभस है फोझ, अॊधदाय। जो बोजन तुभ रेते हो उससे तमु्हाया शयीय फनता है, औय  द अथों भें, तुभ 
फनते हो। मदद तुभ भाॊस खात ेहो, तो तुभ ज्मादा फोणझर हो गे। मदद तुभ देवर दधू औय परों ऩय 
जीते हो, तो तुभ हरदे यहोगे। क्मा तुभने ध्मान ददमा : दई फाय जफ तुभ उऩवास दयते हो, तो तुभ 
फदतना तनबाषय अनबुव दयत ेहो, जैसे फद शयीय दा साया वजन खो गमा हो! वजन दयने वारी भशीन 
तो फता गी तमु्हाया वजन, तो बी तुभ उसदो अनबुव नहीॊ दयते। क्मा होता है? शयीय दे ऩास ऩचाने 
दे भर  दुो बी नहीॊ होता, शयीय ददन—प्रततददन दे दामषिभ से भकु्त होता है। ऊजाष फह यही होती है, 

ऊजाष दे ऩास दुो होता नहीॊ दयने दे भर ——मह  द ोुट्ही दा ददन होता है शयीय दे भर । तुभ 
शात अनबुव दयत ेहो; तुभ सुॊदय अनबुव दयत ेहो। 

तो बोजन दा ध्मान यखना है। बोजन दोई साधायण फात नहीॊ है। तुम्हें सावधानी फयतनी चादह , 

क्मोंफद जो तुभने अफ तद खामा है उसी से तमु्हाया शयीय फना है। प्रततददन तुभ इसे बोजन द्वाया 
तनभभषत दय यहे हो। दभ मा ज्मादा बोजन रेने से मा सम्मद बोजन रेने से बी फहुत अॊतय ऩडता 
है। तुभ अतत बोजन दयने वारे हो सदते हो—तुभ फहुत ज्मादा खा सदते हो ष्जसदी फद दोई 
जरूपयत नहीॊ है—तफ तुभ फहुत ससु्त, फहुत फोणझर हो जा गे। तुभ  ददभ िीद भात्रा रे सदते हो, 



तफ तुभ ज्मादा आनॊददत अनबुव दयोगे, फोणझर नहीॊ—ऊजाष फह यही होती है, अवरुद्ध नहीॊ होती। औय 
वह व्मष्क्त जो बीतय दे आदाश भें उडान बयना चाहता है औय जो प्रमास दय यहा है बीतय दे दें ि 
तद ऩहुॊचने दा, उसे तनबाषय होने दी जरूपयत है, वयना मात्रा ऩूयी नहीॊ हो सदती। आरसी यह दय तुभ 
उस आॊतरयद दें ि भें प्रवेश नहीॊ दय ऩा गे। दौन मात्रा दयेगा उस आॊतरयद दें ि तद? 

तो जो तुभ खात ेहो उसदे प्रतत सावधान यहो; जो तुभ ऩीते हो उसदे प्रतत सावधान यहो। सावधान यहो 
फद दैसे तुभ ध्मान यखत ेहो अऩने शयीय दा। ोोही—ोोही फातें भहत्व यखती हैं। साधायण व्मष्क्त दे 
भर  वे दोई भहत्व नहीॊ यखतीॊ क्मोंफद वह दहीॊ जा नहीॊ यहा होता है। जफ तुभ अॊतमाषत्रा ऩय तनदरते 
हो, तो हय चीज भहत्व यखती है। तुभ प्रततददन स्नान दयते हो मा नहीॊ—मह फात बी भहत्वऩूणष है। 
साधायणतमा मह दोई भहत्व नहीॊ यखती। फाजाय भें, ददुान भें मह फात दुो खास भहत्व नहीॊ यखती 
फद तुभने िीद से स्नान फदमा है मा नहीॊ। असर भें मदद तुभ योज िीद से स्नान दयत ेहो, तो मह 
फात तमु्हाये व्मवसाम दे भर   द अडचन होगी। तुभ इतना हरदा अनबुव दय सदत ेहो फद चाराद 
होना ददिन हो जा ; तुभ इतना ताजा अनबुव दय सदत े हो फद धोखा देना ददिन हो जा ; तुभ 
इतना शुद्ध, तनदोष अनबुव दय सदते हो फद शोषण दयना शामद असॊबव ही हो जा । 

तो अस्वच्ो यहना फाजाय भें तो भदद दे सदता है, फदॊ तु भॊददय भें नहीॊ। भॊददय भें तमु्हें ताजा औय 
स्वच्ो जाना होता है— स—दणों दी बाॊतत, पूरों दी बाॊतत। भॊददय भें, जहाॊ तुभ अऩने जूत ेोोडते हो, 
वहीॊ ोोड देना साये सॊसाय दो औय उसदे साये फोझों दो। उ्हें बीतय भत रे जाना। 

स्नान सवाषगधद सुॊदय घहना ॊ भें से  द है—फडी सयर है। मदद तुभ इसदा आनॊद रेने रगो, तो मह 
फात शयीय दे भर   द ध्मान फन जाती है। फस पव्वाये दे नीच ेफैिना औय उसदा आनॊद रेना, दोई 
गीत गनुगनुाना—मा दोई भॊत्र गनुगुनाना—तफ वह दगुनुा जानदाय हो जाता है। तुभ पव्वाये दे नीचे 
फैिे हो औय ' भ' दा गुॊजाय दय यहे हो औय ऩानी फयस यहा है तुम्हाये शयीय ऩय औय ' भ' फयस यहा 
है तुम्हाये भन भें, तो तुभ दोहया स्नान दय यहे हो. शयीय शुद्ध हो यहा है ऩानी दे द्वाया, वह सॊफॊध 
यखता है बौततद तत्वों दे सॊसाय स;े औय तमु्हाया भन शुद्ध हो यहा है  भ दे भॊत्र द्वाया। स्नान दे 
फाद तुभ स्वमॊ दो प्राथषना दे भर  तैमाय ऩा गे—तुभ प्राथषना दयना चाहोगे। इस स्नान औय भॊत्र—

उच्चाय दे फाद तुभ बफरदुर भब्न अनबुव दयोगे; तुम्हाये चायों  य  द अरग गणुवत्ता औय सवुास 
होगी। 

तो शौच दा अथष है. बोजन दी शुद्धता, शयीय दी शुद्धता, भन दी शुद्धता—शुद्धता दी तीन ऩतें। 
औय चौथी जो फद तुम्हायी अॊतस सत्ता है, उसे फदसी शुद्धता दी दोई जरूपयत नहीॊ, क्मोंफद वह अशुद्ध 
हो ही नहीॊ सदती। तुम्हाया अॊतयतभ दें ि सदा शुद्ध है, सदा दुॊ आया है। रेफदन वह अॊतस 'सि ढॊदा 
होता है दसूयी चीजों से जो अशुद्ध हो सदती हैं—जों योज—योज अशुद्ध होती हैं। 



तुभ योज उऩमोग दयते हो अऩने शयीय दा, उस ऩय धूर जभती यहती है। तुभ योज उऩमोग दयते हो 
भन दा, तो ववचाय  दबत्रत होत ेयहते हैं। ववचाय धूर दी बाॊतत ही हैं। सॊसाय भें यह दय दैसे तुभ 
बफना ववचायों दे जी सदते हो? तुम्हें सोच—ववचाय दयना ऩडता है। शयीय ऩय धूर जभती है औय वह 
गॊदा हो जाता है, भन ववचायों दो इदट्िा दयता है औय वह गॊदा हो जाता है। दोनों दो जरूपयत होती है 
 द अच्ोे स्नान दी। मह फात तुम्हायी जीवन—शैरी दा अॊग फन जानी चादह । इसे तनमभ दी बाॊतत 
नहीॊ रेना चादह ; मह सुॊदयता से जीने दा  द ढॊग होना चादह । औय मदद तुभ शुद्ध हो तो दसूयी 
सॊबावना ॊ तुयॊत खुर जाती हैं, क्मोंफद हय चीज जुडी है दसूयी चीज से;  द श्रृॊखरा है। औय मदद तुभ 
जीवन दो रूपऩाॊतरयत दयना चाहते हो तो सदा प्रथभ से ही शुरुआत दयना। 

तनमभ दा दसूया चयण है—सॊतोष। वह व्मष्क्त जो स्वस्थ, तनबाषय, तनफोझ, ताजा, मवुा, दुॊ आया अनबुव 
दयता है, वही सभझ ऩा गा फद सॊतोष क्मा है। अ्मथा तो तुभ दबी न सभझ ऩा गे फद सॊतोष 
क्मा होता है—मह देवर  द शधद फना यहेगा। सॊतोष दा अथष है : जो दुो बी है सुॊदय है; मह 
अनबुतूत फद जो दुो बी है शे्रष्ितभ है, इससे फेहतय सॊबव नहीॊ।  द गहन स्वीदाय दी अनबुतूत है 
सॊतोष; सॊऩूणष अष्स्तत्व जैसा है उस दे प्रतत 'हौ' दहने दी अनबुतूत है सॊतोष। 

साधायणतमा भन दहता है, 'दुो बी िीद नहीॊ है।’ साधायणतमा भन खोजता ही यहता है भशदामते—
'मह गरत है, वह गरत है।’ साधायणतमा भन इनदाय दयता है : वह 'न' दहने वारा होता है, वह 'नहीॊ' 
सयरता से दह देता है। भन दे भर  'ही' दहना फडा ददिन है, क्मोंफद जफ तुभ 'ही' दहते हो, तो भन 
िहय जाता है; तफ भन दी दोई जरूपयत नहीॊ होती। 

क्मा तुभने ध्मान ददमा है इस फात ऩय? जफ तुभ 'नहीॊ' दहते हो, तो भन आगे औय आगे सोच सदता 
है, क्मोंफद 'नहीॊ' ऩय अॊत नहीॊ होता। नहीॊ दे आगे दोई ऩूणष—ववयाभ नहीॊ है, वह तो  द शुरुआत है। 
नहीॊ  द शुरुआत है; ही अॊत है। जफ तुभ ही दहते हो, तो  द ऩूणष ववयाभ आ जाता है; अफ भन दे 
ऩास सोचने दे भर  दुो नहीॊ यहता, फडफडाने—दुनभनुाने दे भर , खीझने दे भर , भशदामत दयने दे 
भर  दुो नहीॊ यहता—दुो बी नहीॊ यहता। जफ तुभ ही दहते हो, तो भन िहय जाता है, औय भन दा 
वह िहयना ही सॊतोष है। 

सॊतोष दोई साॊत्वना नहीॊ है—मह स्भयण यहे। भैंने फहुत से रोग देखे हैं जो सोचते हैं फद व ेसॊतुष्ह हैं, 
क्मोंफद वे तसल्री दे यहे होत ेहैं स्वमॊ दो। नहीॊ, सॊतोष साॊत्वना नहीॊ है, साॊत्वना  द खोहा भसक्दा है। 
जफ तुभ साॊत्वना देते हो स्वमॊ दो, तो तुभ सॊतुष्ह नहीॊ होते। वस्ततु: बीतय फहुत गहया असॊतोष होता 
है। रेफदन मह सभझ दय फद असॊतोष गचॊता तनभभषत दयता है, मह सभझ दय फद असॊतोष ऩयेशानी 
खडी दयता है, मह सभझ दय फद असॊतोष से दुो हर तो होता नहीॊ—फौद्गधद रूपऩ से तुभने 
सभझा—फुझा भरमा होता है अऩने दो फद 'मह दोई ढॊग नहीॊ है।’ तो तुभने  द झूिा सॊतोष  ढ़ 
भरमा होता है स्वमॊ ऩय; तुभ दहत ेयहत ेहो, 'भैं सॊतुष्ह हूॊ। भैं भस ॊहासनों दे ऩीोे नहीॊ बागता; भैं धन 
दे भर  नहीॊ रारातमत होता; भैं फदसी फात दी आदाॊऺा नहीॊ दयता।’ 



रेफदन तुभ आदाॊऺा दयते हो। अ्मथा मह आदाॊऺा न दयने दी फात दहाॊ से आती? तुभ दाभना 
दयते हो, तुभ आदाॊऺा दयत ेहो, रेफदन तुभने जान भरमा है फद दयीफ—दयीफ असॊबव ही है ऩहुॊच 
ऩाना; तो तुभ चारादी दयते हो, तुभ होभशमायी दयत ेहो। तुभ स्वमॊ से दहते हो, 'असॊबव 

है ऩहुॊच ऩाना।’ बीतय तुभ जानते हो : असॊबव है ऩहुॊच ऩाना, रेफदन तुभ हायना नहीॊ चाहते, तुभ 
नऩुॊसद नहीॊ अनबुव दयना चाहत,े तुभ दीन—हीन नहीॊ अनबुव दयना चाहत,े तो तुभ दहते हो, 'भैं 
चाहता ही नहीॊ।’ 

तुभने सनुी होगी ईसऩ दी ऩुयानी दहातनमों भें से  द फहुत सुॊदय दहानी।  द रोभडी  द फगीचे भें 
जाती है। वह ऊऩय देखती है : अॊगयूों दे सुॊदय गचु्ोे रहद यहे हैं। वह दूदती है, रेफदन उसदी ोराॊग 
ऩमाष्त नहीॊ है। वह ऩहुॊच नहीॊ ऩाती। वह फहुत दोभशश दयती है, रेफदन वह ऩहुॊच नहीॊ ऩाती। फपय 
वह चायों  य देखती है फद फदसी ने उसदी हाय देखी तो नहीॊ। फपय वह अदड दय चर ऩडती है। 
 द न्हा खयगोश जो झाडी भें तोऩा हुआ था फाहय आता है औय ऩूोता है, 'भौसी, क्मा हुआ?' उसने 
देख भरमा फद रोभडी हाय गई, वह ऩहुॊच नहीॊ ऩाई। रेफदन रोभडी दहती है, 'दुो नहीॊ। अगय खट्हे 
हैं।’ 

मह  द साॊत्वना है। मह जान दय फद तुभ नहीॊ ऩहुॊच सदत,े तुभने तदष  खोज भरमा फद अगय खट्हे 
हैं—दाभना दयने दे मोग्म ही नहीॊ। ऐसा नहीॊ फद तुभ दभजोय हो, वे ऩाने दे मोग्म ही नहीॊ। ऐसा 
नहीॊ फद तुभ हाय ग  हो, फष्ल्द तुम्हीॊ ने उ्हें ोोड ददमा है। 

भैं ऐसे फहुत से रोगों से भभरा हूॊ ष्ज्होंने सॊसाय त्माग ददमा है, औय व ेईसऩ दी इस दहानी से 
बफरदुर भब्न नहीॊ हैं। भेया फहुत से सॊ् माभसमों से, भहात्भा ॊ से भभरना हुआ है, रेफदन तुभ देख 
सदते हो उनदी आॊखों भें—अबी बी अॊगसे दी आदाॊऺा है। रेफदन वे दहते हैं फद उ्होंने सफ त्माग 
ददमा है, क्मोंफद सॊसाय असाय है, भ्रभ है, भामा है। उ्होंने ईसऩ दी दहानी नहीॊ ऩढ़ी है। उ्हें ऩढ़नी 
चादह । वह उ्हें वेद औय गीता ऩढ़ने से ज्मादा भदद देगी। औय उ्हें सभझने दी दोभशश दयनी 
चादह  फद असर भें क्मा हो यहा है : मह देवर अहॊदाय दी तुष्ष्ह है। 

साॊत्वना  द तयदीफ है; सॊतोष  द िाॊतत है। सॊतोष दा मह अथष नहीॊ है फद चायों  य असपरता ॊ 
दो देख दय तुभ आॊखें फॊद दय रो औय दहो, 'मह सॊसाय भामा है; भझुे इसदी आदाॊऺा नहीॊ।’ 

जाऩान दे  द फहुत फड ेदवव फासो ने  द ोोही सी हाइदू भरखी है। उसदा अथष है, 'ध्मबागी है 
वह व्मष्क्त, जो सफुह सयूज दे प्रदाश भें  स—दणों दो ततयोदहत होता देख दय मह नहीॊ दहता फद 
सॊसाय ऺणबॊगयु है, सॊसाय भामा है।’ 



 द अदबतु हाइदू। भैं दोहया दूॊ 'ध्मबागी है वह व्मष्क्त, जो सफुह सयूज दे प्रदाश भें  स—दणों 
दो ततयोदहत होता देख दय मह नहीॊ दहता फद सॊसाय ऺणबॊगयु है, सॊसाय भामा है।’ ऐसा दह दय स्वमॊ 
दो साॊत्वना देना फहुत आसान है। 

सॊतोष  द ववधामद अवस्था है, साॊत्वना दभन है। रेफदन सॊतोष दी फात साॊत्वना जैसी रगती है। 
 द आदभी भेये ऩास आमा औय दहने रगा, 'भैं  द सॊतुष्ह व्मष्क्त हूॊ। भेयी ऩूयी ष्जॊदगी भैं सॊतोषी 
यहा हूॊ रेफदन दुो घहता नहीॊ।’ भझुे आ्चमष हुआ। भैंने ऩूोा, 'क्मा चाहते हो तुभ? सॊतोष ऩमाष्त है। 
औय क्मा चादह  तुभदो?' उसने दहा, 'भैंने सबी शास्त्रों भें ऩढ़ा है फद मदद दोई व्मष्क्त सॊतोष यख ेतो 
सफ भभर जाता है। औय भझु ेतो दुो भभरा नहीॊ! औय भैंने देखे हैं ऐसे रोग जो सॊतुष्ह नहीॊ हैं, औय 
वे सपर हैं। भैं असपर हूॊ। भेये साथ धोखा हुआ है।’ 

मह आदभी सॊतोष द्वाया फद्हीॊ आदाॊऺा ॊ दो ऩूया दयने दी दोभशश दय यहा था। मह सॊतोष झूिा 
है—वह चारादी दय यहा है। औय अष्स्तत्व दे साथ तुभ चारादी नहीॊ दय सदते। तुभ उसे धोखा नहीॊ 
दे सदत;े तुभ उसदे दहस्से हो। दोई दहस्सा दैसे धोखा दे सदता है ऩूणष दो? इससे ऩहरे फद दहस्सा 
धोखा देने दी सोच,े ऩूणष दो ऩता चर जाता है। 

भैं बी दहता हूॊ फद सफ भभर जाता है उस व्मष्क्त दो जो सॊतुष्ह है, क्मोंफद सॊतोष ही सफ दुो है। 
मह दोई ऩरयणाभ नहीॊ है फद तुम्हें सॊतोष दा अभ्मास दयना होगा, ताफद तुभदो सफ दुो भभर 
जा —ई्वय औय आनॊद औय तनवाषण—नहीॊ। सॊतोष भें ही सफ दुो है।  द सॊतुष्ह व्मष्क्त दो फोध 
होता है फद सॊतोष ही सफ दुो है; सफ दुो भभर ही चुदा है। उसदी हा औय—औय ववदभसत होती है, 

उसदा अॊतस स्वीदाय— बाव से औय—औय बयता जाता है, वह औय—औय अनबुव दयता है फद चीजें 
वैसी ही हैं जैसी होनी चादह । 

मदद तुभ तनभषर हो तो सॊतोष सॊबव होता है। सॊतोष है क्मा त्र: वह है देखना, अष्स्तत्व दो देखना फद 
वह फदतना सुॊदय है! सॊतोष अऩने आऩ ही चरा आता है मदद तुभ देख सदो फद सफुह फदतनी सुॊदय 
होती है, मदद तुभ देख सदो फद दोऩहय फदतनी सुॊदय होती है, मदद तुभ देख सदो फद यात फदतनी 
सुॊदय होती है; मदद तुभ देख सदो फद जो अष्स्तत्व तुम्हें तनयॊतय घेये हु  है, वह दैसा अदबतु है! दैसा 
अऩूवष चभत्दाय घह यहा है, हय ऩर  द चभत्दाय है..। रेफदन तुभ तो ऩूयी तयह अॊधे हो चदेु हो। पूर 
णखरते हैं—तुभ दबी देखते नहीॊ, फच्चे हॊसते हैं—तुभ दबी सनुते नहीॊ; नददमाॊ गीत गाती हैं—तुभ फहये 
हो; भसताये नतृ्म दयते हैं—तुभ अॊधे हो, फुद्ध ऩुरुष आते हैं औय तमु्हें जगाने दा प्रमास दयते हैं—तुभ 
गहयी नीॊद भें सो  हो। सॊतोष सॊबव नहीॊ है। 

सॊतोष तो उस सफ दे प्रतत जागना है जो भौजूद है। मदद तुभ देख सदो उसदी  द झरद जो भभरा 
ही हुआ है तो औय ज्मादा दी अऩेऺा दयना अदृतऻता रगेगी। मदद तुभ सभग्र दो देख सदो, तो तुभ 
अनगुहृीत हो गे। तुभ अनबुव दयोगे फद अत्मॊत अनगु्रह उि यहा है तुम्हाये बीतय। तुभ दहोगे, 'सफ 



दुो िीद है; हय चीज सुॊदय है; हय चीज ऩववत्र है। औय भैं अनगुहृीत हूॊ क्मोंफद भैंने इसे अष्जषत नहीॊ 
फदमा है औय भझुे  द भौदा भभरा है,  द सअुवसय भभरा है—जीने दा, होने दा, ्वास रनेे दा, देखने 
दा, सनुने दा। वृऺ ों दो पूरत—ेपरते देखने दा औय ऩक्षऺमों दे गीत सनुने दा।’ 

मदद तुभ सजग हो सदो—फस थोडी सी सजगता औय तुभ ऩा गे न दहीॊ दुो फदरना है, न फदसी 
चीज दी आदाॊऺा दयनी है—हय चीज तुम्हें भभरी ही हुई है। तुम्हायी भशदामतो दे दायण—भशदामतो 
दी धुॊध दे दायण, नदायात्भदता दे दायण—तुभ देख नहीॊ ऩात,े तुम्हायी आॊखें धु ॊ से बयी यहती हैं 
औय तुभ ज्मोतत दो देख नहीॊ ऩाते। 

सॊतोष है  द ृशष्ष्हदोण—जीवन दो देखने दा  द भब्न ृशष्ष्हदोण आदाॊऺा ॊ द्वाया न देखना, 
फष्ल्द उस ेदेखन ेदा प्रमास जो फद ऩहरे ही उऩरधध है। मदद तुभ दाभना दे भाध्मभ से देखते हो, 
तो तुभ दबी सॊतुष्ह न हो गे। दैसे हो सदते हो तुभ! क्मोंफद दाभना तो आगे, औय आगे फढ़ती 
जाती है। तुम्हाये ऩास दस हजाय रुऩ  हैं, तो दाभना दहती है सौ हजाय चादह । जफ तुम्हाये ऩास सौ 
हजाय होते हैं, तो दाभना आगे फढ़ चुदी होती है, अफ दस राख रुऩ  चादह , सौ राख रुऩ  चादह । 
जफ तुभ वहाॊ ऩहुॊचोगे, दाभना तुभसे औय आगे जा चुदी होगी। वह तमु्हाये आगे—आगे ही चरती है। 
वह दबी बी तमु्हाये साथ नहीॊ चरती; तुभ उसदो दबी ऩूया न दय ऩा गे। फदतना बी तुभ दौडो, 
सदा उस े क्षऺततज दी बाॊतत ऩा गे—आगे, दहीॊ बववष्म भें। सदा ऐसा ही होगा। औय ऩीोे—ऩीोे 
आ गा असॊतोष. दाभना है आगे, तो तुभ असॊतुष्ह ही यहोगे। औय असॊतोष नयद है। 

जफ तुभ सभझ रेते हो इस फात दो, तो तुभ सत्म दो दाभना दे ऩदे से नहीॊ देखत;े तुभ देखत ेहो 
प्रत्मऺ, तुभ देखत ेहो सीधे—सीधे, तुभ दाभना दो हहा देत ेहो  द तयप औय तुभ सीधे देखत ेहो। 
तुभ आॊखें खोरते हो औय तुभ सीधे देखत ेहो, औय हय चीज इतनी िीद भारभू ऩडती है! भैंने देखा है 
इस तयह, इसीभर  भैं तुभ से ऐसा दहता हूॊ। सफ दुो इतना िीद है फद इसे औय फेहतय नहीॊ फदमा 
जा सदता। मह अॊततभ है, दोई सधुाय सॊबव नहीॊ है। तफ सॊतोष तुभ भें उतयता है फदसी सॊध्मा दी 
बाॊतत। वह समूष, दाभना— आदाॊऺा दा वह झरुसा देने वारा समूष अस्त हो चुदा होता है औय शीतर 
साॊध्म ऩवन औय शाॊत, गहयी सौम्म—सॊध्मा तुभ भें उतय आती है—औय जल्दी ही तुभ सखुद यात से 
आच्ोाददत हो जा गे, तुभ सॊतोष दे अॊतयगबष भें उतय जा गे। सॊतोष देखने दा  द ृशष्ष्हदोण है; 

रेफदन जफ तुभ शुद्ध होत ेहो, तनबाषय होते हो, देवर तबी मह सॊबव होता है। 

औय सॊतोष दे फाद ऩतॊजभर दहते हैं—तऩ। मह िीद से सभझ रेने जैसी फात है, फहुत ही नाजुद औय 
सकू्ष्भ फात है। तुभ सॊतोष आने से ऩहरे बी तऩस्वी हो सदते हो, रेफदन तफ तुम्हाया तऩ दाभना ॊ 
दे दायण होगा। तफ अऩने तऩ द्वाया बी तभु दाभना दय यहे हो गे भोऺ दी, भषु्क्त दी, स्वगष दी, 
ई्वय दी। तफ तुम्हायी तऩस्मा बी  द साधन ही होगी। इसीभर  ऩतॊजभर ऩहरे दहत ेहैं सॊतोष औय 
फपय दहत ेहैं तऩ। जफ तुभ सॊतुष्ह होत ेहो, तफ तऩ दुो ऩाने दा साधन नहीॊ यहता; तफ मह सहज 
सुॊदय ढॊग होता है जीने दा। तफ मह प्र्न नहीॊ होता फद तमु्हाये ऩास दभ चीजें हैं फद ज्मादा चीजें 



हैं—तफ मह सभस्मा ही नहीॊ होती। चीजों दे दभ—ज्मादा होने से इसदा दोई रेना—देना नहीॊ है। तफ 
मह जीने दा सहज ढॊग होता है—जीने दा जदहर ढॊग नहीॊ। 

औय ददिन है इस फात दो सभझना. मदद बफना सॊतोष दो उऩरधध हु  तुभ तऩस्वी होने दा प्रमास 
दयते हो, तो तमु्हायी तऩस्मा उरझी हुई होगी, जदहर होगी। 

 द फाय ऐसा हुआ, भैं पस्हष क्रास दे ड़डधफे भें  द दसूये सॊ् मासी दे साथ मात्रा दय यहा था। भैं उस 
सॊ् मासी दो नहीॊ जानता था, वह सॊ् मासी भुझे नहीॊ जानता था, रेफदन ड़डधफे भें हभ दो ही मात्री थे। 
फदसी स्हेशन ऩय फहुत से रोग उससे भभरने आ ; वह जरूपय फहुत प्रभसद्ध व्मष्क्त होगा। दुो नहीॊ 
था उसदे ऩास, फस  द ोोहा सा झोरा था, शामद  द—दो वस्त्र, औय  द ोोही सी रुॊगी घहुनों तद, 

औय वह दयीफ—दयीफ नग्न ही था। औय वह रुॊगी बी सस्ते से सस्ते दऩड ेदी थी। 

फपय हभ मात्रा भें साथ यहे, धीये— धीये भैं उसदी जदहरता ॊ दे प्रतत सजग हुआ; वैसे वह  द सीधा—
सादा आदभी था जहाॊ तद फाहयी यॊग—ढॊग दा प्र्न है। जफ स्हेशन ऩीोे ोूह गमा औय व ेरोग चरे 
ग  औय गाडी चरी औय उसने देखा फद भैं ऊॊ घ यहा हूॊ —भैंने आॊखें फॊद दी हुई थीॊ—तो तुयॊत उसने 
अऩने झोरे भें से दुो तनदारा। भैं सोमा नहीॊ था। भैंने देखा—वह नोह गगन यहा था, दोई सौ रुऩ  स े
ज्मादा न होंगे, रेफदन ष्जस ढॊग से वह गगन यहा था—ऐसे भजा रेदय, ऐसे रोब दे साथ फद भैं 
वव्वास न दय सदा। 

मह देख दय फद भैं देख यहा हूॊ उसने तयुॊत नोहों दो झोरे भें डार ददमा औय फपय से सीह ऩय फुद्ध 
दी बाॊतत फैि गमा। अफ मह जदहरता है। मदद तुभ गगन यहे हो तो गगन यहे हो। इससे क्मा पदष  
ऩडता है फद भैं देख यहा हूॊ मा नहीॊ? क्मों तोऩाना? क्मों इसदे भर  अऩयाधी अनबुव दयना? मदद तुभ 
भजा रे यहे हो नोह गगनने दा, तो दुो गरत नहीॊ है इसभें—तनदोष फात है, दुो हजष नहीॊ है। रेफदन 
नहीॊ; उसने अऩयाध— बाव अनबुव फदमा. फद सॊ् मासी दो तो नोह ोूने नहीॊ चादह ! ऩय वह ऩदड भें 
आ गमा। फपय उसे जहाॊ उतयना था वह स्हेशन सफुह ोह फजे आने वारा था। रेफदन जहाॊ बी गाडी 
रुदती, वह ऩूोता फाय—फाय—यात दे दो फजे औय वह णखडदी से फाहय झाॊदता औय ऩूोता—दौन सा 
स्हेशन है मह? वह भेयी नीॊद इतनी बफगाड यहा था फद भैंने उससे दहा, 'गच ॊततत भत हो । वह स्हेशन 
ोह फजे से ऩहरे तो आने वारा नहीॊ। औय मह गाडी आगे जाती नहीॊ—तो तुम्हें फपि नहीॊ दयनी 
चादह । मदद तुभ गहयी नीॊद बी सो  हु  हो तो बी तुभ चूद नहीॊ सदत ेस्हेशन—वह तो अॊततभ 
स्हेशन है।’ रेफदन वह सो नहीॊ सदा सायी यात, वह इतना तनावग्रस्त था; औय भैं सभझ नहीॊ ऩा यहा 
था फद फेचैनी क्मा है। 

सफुह, जफ स्हेशन तनदह आ यहा था, भैंने उसे दऩषण दे साभने खड ेहु  देखा। दुो िीद—िाद दयने 
दो न था, फस  द ोोही सी रुॊगी थी, रेफदन वह फाय—फाय उसे ही फाध यहा था औय देख यहा था 
दऩषण भें फद वह िीद रगती है मा नहीॊ। तबी उसने फपय देख भरमा भझुे देखत ेहु  तो वह  ददभ 



घफडा गमा। जफ बी भैं अऩनी आॊखें फॊद दय रेता वह झह से दुो न दुो दयने रगता; मदद भैं 
अऩनी आॊखें खोर देता तो वह तुयॊत दुो बी दयना फॊद दय देता। इतना वह अऩयाध— बाव से बया 
हुआ था हय चीज दे प्रतत। 

इस आदभी दो सॊतोष उऩरधध नहीॊ हुआ औय मह तऩ्चमाष साधने रगा। वह आदाॊऺा ॊ से बया  द 
साधायण व्मष्क्त ही है। भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद दऩषण भें देखने भें दुो फुयाई है—दुो फुयाई नहीॊ 
है। फुयाई देवर मही है फद जफ दोई दसूया देखता है तो इतने घफडा क्मों जाते हो? बफरदुर िीद है, 

तुभ देख सदत ेहो—तुम्हाया अऩना चेहया है, तुभ देख सदत ेहो दऩषण भें। तुम्हें ऩूया अगधदाय है, दभ 
से दभ अऩना चेहया तो देख ही सदते हो। औय दुो गरत नहीॊ है इसभें। आनॊददत हो —वह चेहया 
बी ई्वय दी प्रततभतूत ष है। रेफदन वह अऩयाध— बाव से बया है : वह  द साधायण व्मष्क्त है जो 
ददखा यहा है, दोभशश दय यहा है सॊत ऩरुुष ददखने दी। 

बफना सॊतोष दे तुभ ददखावा दय सदत ेहो, तुभ ऩीड़डत हो सदत ेहो, तुभ तऩस्वी हो सदते हो, तुभ 
सयरता  ढ़ सदते हो, तुभ घय औय वस्त्र ोोड सदते हो औय नग्न हो सदते हो; रेफदन तुम्हायी 
नग्नता भें  द जदहरता होगी; उसभें सयरता नहीॊ हो सदती। सयरता आती है देवर सॊतोष दी ोामा 
दी तयह, तफ तुभ भहर भें यह सदत ेहो औय तुभ सयर हो सदते हो। तुम्हाये ऩास क्मा है उससे 
सयरता दा दुो रेना—देना नहीॊ है; सयरता दा सॊफॊध है भन दी गणुवत्ता से। 

 द स्हेशन दे भर  इतनी फेचैनी है, तो जफ भौत आ यही होगी तो मह आदभी शात दैस ेहो सदता 
है? भेये देखन ेसे ऐसा बमबीत है, तो फदतना बमबीत न हो जा गा, अगय ई्वय देख यहा हो; औय वह 
फदतना बमबीत न होगा जफ उसे साभना दयना होगा ऩयभात्भा दा? वह न दय ऩा गा। वह स्वमॊ दो 
ही धोखा दे यहा है; फदसी औय दो धोखा नहीॊ दे यहा है। 

तऩ्चमाष दा भतरफ है सहजता.  द सहज—सयर जीवन जीना। सयर जीवन क्मा है? सयर जीवन है 
फच्चों दी बाॊतत जीना—तुभ हय चीज दा आनॊद रेत ेहो, रेफदन फदसी से गचऩदते नहीॊ। 

ऐसा हुआ बायत दे भहानतभ सॊतो भें से  द थे दफीय। उनदा  द रडदा था, उसदा नाभ था 
दभार। वह वऩता से बी ऩहुॊचा हुआ था। रेफदन दोई दभार दे ववषम भें ज्मादा जानता नहीॊ था, 
क्मोंफद वह सच भें ही फहुत अदबतु था। फहुत से भशष्म थे दफीय दे, औय उनभें फहुत प्रततमोगगता थी, 
जैसी फद होती है भशष्मों भें। औय फहुत से रोग नहीॊ चाहते थे फद दभार दफीय दे साथ यहे, क्मोंफद 
वे दहत,े 'मह आदभी गरत है।’ रोग दफीय दे चयणों भें अवऩषत दयने दे भर  फहुत सी बेंहें—दान, 

धन, हीये—जवाहयात राते, वे उनदो दबी स्वीदाय न दयते। औय दभार फैिा यहता फाहय। औय जफ व े
वाऩस रौहते मदद व ेदभार दो बेंह देत,े तो वह उ्हें रे रेता। 

तो रोग दहत,े 'तुम्हाया फहेा रोबी है।’ दफीय जानते थ ेबरीबाॊतत फद वह रोबी बफरदुर नहीॊ है; वह 
तो फहुत सीधा—सादा आदभी है। इसीभर  वे उसे दभार दहते थे। दभार दा अथष है—चभत्दाय। वह 



सच भें ही चभत्दाय था, औय ऐसा होना ही था. दफीय दा रडदा दभार ही होगा। रेफदन वह सच भें 
ही सीधा—सहज था— ददभ फच्च ेदी बाॊतत। दई फाय वह भाॊग तद रेता! फदसी दी बेंह अस्वीदृत 
हो गई होती, दफीय ने इनदाय दय ददमा होता उसदो—दोई हीये रे आमा होता उ्हें देने दे भर  औय 
दफीय ने उ्हें रेने से इनदाय दय ददमा होता—औय वह आदभी उ्हें वाऩस रे जा यहा है औय दभार 
दहता, 'सुॊदय दॊ दड—ऩत्थय! दहाॊ भर  जा यहे हो तुभ इ्हें? इधय रा । मदद भेये वऩता नहीॊ रे सदते 
तो भैं रे सदता हूॊ।’ 

मह फात गरत थी। तो अॊतत् भशष्मों ने दफीय दो, उनदी भयजी दे णखराप, याजी दय भरमा औय 
दफीय ने दहा, 'िीद है, अगय आऩ सफ ऐसा सोचते हैं, तो भैं उसदो घय से तनदार देता हूॊ।’ दभार दो 
अरग यहने दो दह ददमा गमा। उसने दुो नहीॊ दहा : उसने स्वीदाय दय भरमा—सॊतोष। उसने तदष  
बी न फदमा फद जो रोग उसदे णखराप भशदामत दय यहे हैं, गरत हैं। नहीॊ, ऐसा आदभी वाद—वववाद 
भें नहीॊ ऩडता। वह चुऩचाऩ चरा गमा। उसने  द ोोही सी झोऩडी फना री वहीॊ दफीय दे ऩास ही, 
औय वहाॊ यहने रगा। दफीय दे ऩास हजायों रोग आत,े औय दभार दे ऩास दोई न आता, क्मोंफद 
उसदी बफरदुर ख्मातत न थी; औय मह फात सफदो जादहय थी फद दफीय ने उसे अरग दय ददमा है, 

तो मही फात ऩमाष्त तन ॊदा दा दायण थी। 

दाशी नयेश, जो फद दफीय दा बक्त था, वह  द फाय आमा औय उसने ऩूोा, 'दभार दहाॊ है? दफीय ने 
सायी फात फताई। दाशी नयेश ने दहा, 'रेफदन भझुे तो दबी नहीॊ रगा फद उस रडदे भें दोई रोब है। 
वह बफरदुर सीधा—सादा है। भैं जाता हूॊ औय देखता हूॊ।’ तो वह गमा दभार दी झोऩडी भें,  द फहुत 
ही दीभती, जो उसदे ऩास सफ से फडा हीया था, वह साथ रे गमा। 

दभार ने उस ददन बोजन नहीॊ फदमा था औय घय भें दुो बोजन था नहीॊ, तो उसने दहा, 'भैं क्मा 
दरूपॊ गा इस ऩत्थय दा? इसे खाऊॊ गा फद ऩीऊॊ गा? इससे तो अच्ोा था फद दुो खाने—ऩीने दी चीज 
राते, क्मोंफद भझुे बखू रगी है।’ 

दाशी नयेश ने अऩने भन भें सोचा, 'तो भैं िीद ही सोचता था। क्मा गजफ! इतना दीभती हीया औय 
वह  ददभ इनदाय दय यहा है।’ 

तो नयेश जफ वाऩस जाने रगा तो उसने वह हीया उिा भरमा। 

दभार ने दहा, 'अगय सभझ भें आ गमा है फद मह ऩत्थय ही है तो फपय क्मों फोझ ढोत ेहो? ोोडो 
महीॊ। ऩहरी फात तो मह फद महाॊ तद ढोदय रा ,  द गरती दी। अफ फपय क्मों वही गरती दयनी 
वाऩस ढोने दी? आणखय ऩत्थय ही है।’ 



अफ दाशी नयेश उरझन भें ऩड गमा, 'दहीॊ मह दोई चारादी न हो। शामद दभार दो यस है इस हीये 
भें, रेफदन भेये साथ होभशमायी दय यहा है।’ फपय बी दाशी नयेश ने सोचा, 'िीद है, देखते हैं।’ तो उसने 
दहा, 'दहाॊ यख दूॊ भैं इसदो?' 

दभार ने दहा, 'फपय आऩ वही गरती दय यहे हैं। मदद ऩत्थय ही है तो दोई ऩूोेगा नहीॊ फद दहा यख 
दूॊ इसे। अये दहीॊ बी यख दो, झोऩडी फडी है।’ 

दाशी नयेश बी ऩूयी फात दो अॊत तद देख रेना चाहता था, तो उसने झोऩडी दी ोत ऩय खोंस ददमा 
हीया औय चरा आमा, बरीबाॊतत जानते हु  फद मह दभार जरूपय वह हीया तनदार दय यख रेगा। 

सात ददन फाद वह वाऩस आमा ऩूोताो दयने दे भर  फद क्मा हुआ। उसे ऩक्दा था फद अफ तद तो 
हीया बफद बी चुदा होगा। वह वहाॊ ऩहुॊचा, उसने थोडी देय इधय—उधय दी फातचीत दी औय फपय दहा, 
'उस हीये दा क्मा हुआ?' 

दभार ने दहा, 'फपय हीये दी फात? औय भैंने दह ददमा आऩसे फद वह  द ऩत्थय था। औय भैं क्मों 
फपि दरूपॊ  इसदी फद क्मा हुआ उसदा?' 

अफ तो दाशी नयेश ने सोचा, 'मह ऩक्दा धूतष है। इसने फेच ददमा उसे मा दहीॊ तोऩा ददमा है; तबी तो 
अफ दह यहा है, भैं क्मों फपि दरूपॊ  उसदी?' औय फपय दभार ने दहा, 'रेफदन तुभ जहाॊ उसे यख ग  थे 
वहाॊ देख रो। अगय अबी तद फदसी ने भरमा नहीॊ होगा, तो वहीॊ होगा।’ 

औय हीया वहीॊ यखा हुआ था। मह है सयरता। मह है सहज सादगी। रेफदन ददिन है फात. दोई यह 
सदता है भहर भें, औय मदद भहर नहीॊ है उसदे भन भें, तो मह है सहज सादगी। तुभ झोऩडी भें यह 
सदते हो औय मदद झोऩडी तमु्हाये भन भें प्रवेश दय जाती है, तो मह सादगी नहीॊ है। तुभ फैि सदत े
हो भस ॊहासन ऩय सम्राह दी बाॊतत, औय तुभ सॊ् मासी हो सदते हो। इसी तयह तुभ सॊ् मासी हो सदते 
हो औय तुभ नग्न खड ेहो सदत ेहो सडद ऩय, औय हो सदता है तुभ सॊ् मासी न हो। चीजें उतनी 
सीधी—सयर नहीॊ हैं, ष्जतनी रोग उ्हें सभझत ेहैं। औय फाहयी यॊग—रूपऩ ऩय फहुत बयोसा यखना बी 
नहीॊ चादह , तुम्हें बीतय गहये भें देखना चादह । 

सादा जीवन देवर सॊतोष दे फाद ही सॊबव होता है, क्मोंफद सॊतोष दे फाद तुम्हायी सादगी फदसी 
साध्म दो ऩाने दा साधन न होगी; वह देवर जीने दा  द गयै—जदहर ढॊग होगी, जीने दा  द 
सहज—सयर ढॊग होगी। औय क्मों सहज—सयर? क्मोंफद सहज जीवन ज्मादा प्रस्नता देने वारा होता 
है। ष्जतना ज्मादा जदहर होता है तुम्हाया जीने दा ढॊग, उतने ही ज्मादा तुभ दखुी होते हो, क्मोंफद तफ 
तुम्हें फहुत सायी चीजों दे जोड—तोड फैिाने ऩडते हैं। ष्जतना सहज जीवन होता है, उतना ही ज्मादा 
आनॊद होता है, क्मोंफद दोई व्मवस्था नहीॊ दयनी ऩडती। तुभ ्वास दी बाॊतत जी सदत ेहों—सहज। 



औय फपय है—स्वाध्माम। वह व्मष्क्त जो उऩरधध हो चुदा है शुद्धता दो, सॊतोष दो, तऩ—सॊमभ दो, 
देवर वही अध्ममन दय सदता है 'स्व' दा, अॊतस दा; क्मोंफद अफ साया दूडा—दयदह पें दा जा चुदा 
है, सायी गॊदगी पें दी जा चुदी है। अ्मथा स्वाध्माम सॊबव ही न होगा। तुम्हाये बीतय इतनी ज्मादा 
गॊदगी है, मदद तुभ अऩना अध्ममन दयोगे तो वह दोई स्वाध्माम न होगा, वह उस दचये दा ही 
अध्ममन होगा। वह फ्रामड दे भनोवव्रेषण जैसा होगा। मही अॊतय है स्वाध्माम औय फ्रामड दे 
भनोवव्रेषण दे फीच। 

फ्रामड दा भनोवव्रेषण वषों चर सदता है—ऩाॊच वषष, दस वषष—औय फपय बी फात सभा्त नहीॊ होती. 
दूडा—दयदह तनदरता ही जाता है। तुभ हभेशा—हभेशा जायी यख सदते हो। दचया अॊतहीन है, क्मोंफद 
वह अऩने आऩ इदट्िा होता है : आज तुभ पें दत े हो दचये दो, दर तुभ फपय आ जात े हो 
भनोवव्रेषण दे भर ; चौफीस घॊहे भें फपय दचया इदट्िा हो चुदा होता है वहा। फपय तुभ पें दते उसे, 

फपय वह इदट्िा हो जाता है। जफ तद तुम्हायी ष्जॊदगी दा ऩयूा आधाय ही नहीॊ फदर जाता, तुभ 
इदट्िा दयते ही यहोगे दूडा—दयदह। 

तो फात दूड—ेदचये दो पें दने दी नहीॊ है—तुभ इदट्िा दयते यहते हो उसे। तमु्हाया जीने दा ढॊग 
ऐसा है फद तुभ उसे इदट्िा दयते हो; तुभ गचऩदते हो उससे। जफ तद फद वह ढॊग न फदरे, जफ तद 
फद वह जीवन—शैरी न फदरे, तुभ स्वमॊ दा अध्ममन नहीॊ दय सदते। तुभ  द बीड हो औय तमु्हाया 
'स्व' बीड भें खो चुदा है। 

ऩतॊजभर फहुत वैऻातनद ढॊग से चरते हैं। तऩ—सॊमभ दे फाद जफ तुभ फहुत सयर—सहज हो जाते हो, 
दोई दचया इदट्िा नहीॊ होता, जफ तुभ इतने सॊतुष्ह हो जाते हो फद दोई आदाॊऺा तुभ भें नहीॊ 
फचती, जफ तुभ इतने तनदोष औय शुद्ध हो जाते हो फद दोई फोझ नहीॊ यहता—तुभ सगुॊध दी बाॊतत 
हो जाते हो; तनबाषय, ऩॊख ऩसाय उडने रगते हो हवा भें, हवा ऩय ततयत ेहो—तफ स्वाध्माम। अफ तुभ 
स्वमॊ दा अध्ममन दय सदते हो। स्वाध्माम दोई आत्भ—वव्रेषण नहीॊ है; वह है स्वमॊ दो देखना। 
वह है स्वमॊ ऩय ध्मान दयना। 

औय स्वाध्माम दे फाद है तनमभ दा अॊततभ चयण—ई्वय दे प्रतत सभऩषण। असर भें ऩतॊजभर ष्जस 
ढॊग स ेचरत ेहैं वह फहुत अदबतु है। उ्होंने प्रत्मेद चयण ऩय वषों सोचा होगा, क्मोंफद िीद इसी 
तयह होता है मह। जफ तुभने स्वमॊ दा अध्ममन दय भरमा होता है, देवर तबी तुभ सभऩषण दय 
सदते हो, क्मोंफद अ्मथा तुभ सभवऩषत क्मा दयोगे? स्वमॊ दो ही दयना होता है सभवऩषत। मदद तुभ 
स्वमॊ दो िीद से सभझ रेते हो, देवर तबी तुभ सभऩषण दय सदते हो। अ्मथा दैसे तुभ सभऩषण 
दयोगे? रोग भेये ऩास आते हैं औय व ेदहत ेहैं, 'हभ सभऩषण दयना चाहत ेहैं।’ 

रेफदन तुभ क्मा सभवऩषत दयोगे भझु?े अबी तो तुम्हाये ऩास दुो बी नहीॊ है। तुम्हाया सभऩषण खोखरा 
है। तुम्हें भौजूद होना चादह  सभवऩषत होने दे भर । ऩहरी फात,  द दें िीबतू आत्भा दी जरूपयत है 



सभवऩषत होने दे भर । भात्र दह देने से सभऩषण नहीॊ घह सदता है। तुभ भें इसदी साभथ्मष होनी 
चादह ; इसे अष्जषत दयना होता है। 

स्वाध्माम दे फाद—जफ आत्भा  द प्रदाश—स्तॊब दी बाॊतत तुम्हाये बीतय प्रदह होती है औय तमु्हें 
उसदा स्ऩष्ह फोध होता है, औय सफ अनाव्मद दाहा जा चुदा औय पें दा जा चुदा होता है, 

जफ तुभ शल्म—फिमा से गजुय चुदे होते हो औय आत्भा अऩनी आददभ शुद्धता भें औय सौंदमष भें 
प्रदह होती है—अफ तुभ इसे ऩयभात्भा दे चयणों भें सभवऩषत दय सदत ेहो। औय ऩतॊजभर फडी अनिूी 
फात दहते हैं फद मह फात भहत्वऩूणष नहीॊ है फद ई्वय है मा नहीॊ। ई्वय ऩतॊजभर दे भर  दोई 
भसद्धात नहीॊ है; ई्वय दो प्रभाणणत नहीॊ दयना है। ऩतॊजभर दहत ेहैं. ई्वय सभऩषण दयने दे भर  
 द फहाने दे भसवाम औय दुो नहीॊ है। अ्मथा दहाॊ दयोगे तुभ सभऩषण? मदद तुभ ई्वय दे बफना 
सभऩषण दय सदो तो िीद; ऩतॊजभर दो दोई अडचन नहीॊ है। व ेनहीॊ दहत ेफद ई्वय दो भानना ही 
है। वे इतने वैऻातनद हैं फद व ेदहत ेहैं : ई्वय जरूपयी नहीॊ है, वह देवर सभऩषण दयने दा  द ढॊग 
है। वयना तुभ भषु््दर भें ऩडोगे फद दहाॊ दयें सभऩषण? तुभ ऩूोोगे, 'फदसे दयें सभऩषण?' 

फुद्ध औय भहावीय जैसे रोग हु  हैं ष्ज्होंने ई्वय दे बफना ही सभऩषण फदमा, रेफदन वे दरुषब व्मष्क्त 
हैं, क्मोंफद तुम्हाया भन तो सदा ऩूोेगा, 'फदस?े' मदद भैं तुभसे दहता हूॊ 'प्रेभ दयो', तो तुभ ऩूोोगे, 

'फदसे?' क्मोंफद तुभ फदसी प्रेभ—ऩात्र दे बफना प्रेभ नहीॊ दय सदते। मदद भैं तुभसे ऩत्र भरखने दे भर  
दहूॊ तो तुभ ऩूोोगे, 'फदस ऩते ऩय भरखूॊ?' ऩते दे बफना तुभ ऩत्र नहीॊ भरख सदत,े क्मोंफद वह फात 
 ददभ भढ़ूता दी रगेगी। तुम्हाया भन ऐसा है! मदद अॊततभ साध्म दे रूपऩ भें ई्वय न हो औय तुभ 
से दहा जा , 'सभऩषण दयो,' तो तुभ दहोगे, 'फदस?े' 

तो देवर तमु्हें फहाना देने दे भर —ई्वय  द फहाना है तुम्हायी भदद दे भर । ई्वय दोई रक्ष्म 
नहीॊ है औय ई्वय दोई व्मष्क्त नहीॊ है। ऩतॊजभर दे भर  ई्वय इस भागष ऩय  द भदद है—अॊततभ 
भदद। ई्वय दे नाभ ऩय सभऩषण आसान हो जाता है। ई्वय दा नाभ हो तो तुम्हाया भन उरझन भें 
नहीॊ यहता फद दहाॊ सभऩषण दयें। तुम्हाये ऩास सभऩषण दयने दी  द जगह होती है, तुम्हाये ऩास  द 
जगह होती है झुद जाने दे भर । ई्वय वही जगह है, दोई व्मष्क्त नहीॊ। 

औय ऩतॊजभर दहत ेहैं : मदद तुभ ई्वय दे बफना सभऩषण दय सदत ेहो, तो सवार सभऩषण दा है—
ई्वय दा नहीॊ। मदद तुभ िीद से सभझो जो भैं दह यहा हूॊ तो सभऩषण ही ई्वय है। सभऩषण दयने 
दा भतरफ है ददव्म हो जाना, सभऩषण दयने दा भतरफ है ददव्मता दो उऩरधध हो जाना। रेफदन 
तुम्हें भभहना होगा। इसभर  ऩहरे तो तुम्हें खोजना है स्वमॊ दो, ताफद तुभ भभह सदो। ऩहरे तुम्हें 
फिस्हराइज दयना है स्वमॊ दो, ताफद तुभ जा सदो भॊददय भें औय सभऩषण दय सदो ऩयभात्भा दे 
चयणों भें—उॊ डरे सदो स्वमॊ दो सागय भें औय भभह सदो। 

'शुद्धता, सॊतोष, तऩ, स्वाध्माम औय ई्वय दे प्रतत सभऩषण—मे तनमभ ऩूये दयने होते हैं।’ 



मे ववदास दे तनमभ हैं। मे तनषेध नहीॊ दयत;े मे सहामता देते हैं। मे तनषेधात्भद नहीॊ हैं; मे 
सजृनात्भद हैं। 

 

 जफ भन अशांत हो असद  वचायों सर तो भनन ियना  वऩयहत  वचायों ऩय। 

 

 मह  द सुॊदय ववगध है, तुम्हाये भर  फहुत उऩमोगी होगी। उदाहयण दे भर , मदद तुभ फहुत असॊतोष 
अनबुव दय यहे हो तो क्मा दयना चादह ? ऩतॊजभर दहते हैं, ववऩयीत ववचायों ऩय ध्मान देना. मदद तुभ 
असॊतोष अनबुव दय यहे हो तो ध्मान दयना सॊतोष ऩय, फद सॊतोष क्मा है? सॊतुरन रे आना। मदद 
तुम्हाया भन िोध से बया है, तो दरुणा दो बीतय उतायना, दरुणा ऩय भनन दयना। औय तयुॊत ही 
ऊजाष फदर जाती है। क्मोंफद वे  द ही हैं, ववऩयीत तत्व भें बी वही ऊजाष है।  द फाय तुभ दरुणा से 
बय जाते हो, तो िोध ववरीन हो जाता है। िोध आ  तो ध्मान दयना दरुणा ऩय। 

 द दाभ दयना फुद्ध दी प्रततभा यखना। क्मोंफद वह प्रततभा दरुणा दी भिुा है। जफ बी तुभ िोगधत 
होते हो, बीतय दभये भें जाना, फुद्ध दी  य देखना, फुद्ध दी बाॊतत फैि जाना औय अनबुव दयना 
दरुणा दो। अचानद तुभ ऩा गे, तुम्हाये बीतय रूपऩाॊतयण घह यहा है िोध रूपऩाॊतरयत हो यहा है, 

उते्तजना खो यही है—दरुणा उददत हो यही है। औय मह दोई भब्न ऊजाष नहीॊ है; मह वही ऊजाष है—

िोध दी ही ऊजाष अऩनी गणुवत्ता फदर यही है, ऊऩय उि यही है। इसे प्रमोग दयना। मह दोई दभन 
नहीॊ है, मह स्भयण यखना। रोग भझु से ऩोूते हैं, 'क्मा ऩतॊजभर दभन भसखात े हैं? क्मोंफद जफ भैं 
िोगधत हूॊ तफ अगय भैं दरुणा दा ववचाय दरूपॊ , तो क्मा मह दभन न होगा?' 

नहीॊ। मह रूपऩाॊतयण है; मह दभन नहीॊ है। मदद तुभ िोगधत हो औय तुभ दफा रेत ेहो िोध दो बफना 
दरुणा ऩय ध्मान फद , तो मह दभन है। तुभ िोध दो ऩीोे धदेर देते हो औय ऊऩय तुभ भसु्दुयाते हो 
औय ददखावा दयत ेहो, जैसे फद तुभ िोगधत नहीॊ हो। औय िोध दुरफुरा यहा होता है औय उफर यहा 
होता है औय पूह ऩडने दो तैमाय होता है, तो मह दभन है। नहीॊ, हभ दभन नहीॊ दय यहे हैं फदसी चीज 
दा, औय न ही दोई भसु्दुयाहह मा दुो औय ऊऩय से  ढ़ यहे हैं; हभ तो फस ऊजाष दे दसूये ोोय दो 
प्रदह दय यहे हैं। 

ववऩयीत तत्व ही दसूया ोोय है। जफ तुभ घणृा से बयो तो सोचना प्रेभ दे ववषम भें। जफ तुभ दाभना 
दा अनबुव दयो, तो ध्मान दयना दाभनाशू्मता ऩय औय उस भौन ऩय जो उसदे साथ आता है। जो 
बी हो अवस्था, उसदे ववऩयीत दो रे आना बीतय औय ध्मान देना फद क्मा घहता है तुम्हाये बीतय। 
 द फाय तुभ इसदे यहस्म दो जान रेते हो, तो तुभ भाभरद हो जाते हो। अफ तुम्हाये ऩास चाफी है, 

फदसी बी ऺण घणृा फदर सदती है प्रेभ भें, फदसी बी ऺण दखु फन सदता है उल्रास, ऩीडा फन 



सदती है आनॊद, क्मोंफद ऩीडा वही ऊजाष है जो आनॊद फनती है; ऊजाष अरग नहीॊ है। तमु्हें फस इतना 
जानना है फद उसे दैसे रूपऩाॊतरयत फदमा जा । 

औय इसभें दोई दभन नहीॊ होता, क्मोंफद िोध दी सायी ऊजाष दरुणा फन जाती है, दभन दयने दे भर  
दुो फचता ही नहीॊ। असर भें तुभने उसदा उऩमोग दय भरमा होता है दरुणा भें। 

अभबव्मष्क्त दे दो ढॊग हैं। ऩष््चभ भें अफ येचन ऩय, देथाभसषस ऩय फहुत जोय है।  नदाउॊ हय मऩु, 

प्राइभर थैयेऩी—सबी भें येचन ऩय फहुत जोय ददमा जाता है। भेया अऩना सफिम— ध्मान बी  द येचन 
दी ववगध है, क्मोंफद रोगों ने सष्धरभेशन दी, रूपऩाॊतयण दी दुॊ जी खो दी है। ऩतॊजभर येचन दी तो 
बफरदुर फात ही नहीॊ दयते। क्मों वे इस फाये भें दोई फात नहीॊ दयत?े क्मोंफद रोगों दे ऩास दुॊ जी 
थी,  द दुशरता थी। वे जानते थ ेफद ऊजाष दो दैसे रूपऩाॊतरयत दय रेना। तुभ बरू चुदे हो, इसभर  
भझुे तुम्हें येचन भसखाना ऩडता है। 

िोध है, उसे दरुणा भें रूपऩाॊतरयत फदमा जा सदता है, रेफदन तुम्हें खमार नहीॊ फद दैसे दयें? औय मह 
दोई दरा नहीॊ जो भसखाई जा सदती हो; मह  द दुशरता है। तुम्हें इसे दयना ऩडता है, औय दयदे 
ही सीखना होता है, औय दोई उऩाम नहीॊ है। मह तैयने जैसा है : तुम्हें हाथ—ऩैय भायने होते हैं औय 
गरततमाॊ दयनी होती हैं, औय दई फाय खतये भें ऩडना होता है, औय दई फाय तुभ अनबुव दयोगे, फद 
ग , भाये ग , डूफे। तुम्हें गजुयना होता है इस सफ अनबुव से, औय तफ  द दुशरता आती है, तफ तुभ 
जानते हो फद मह क्मा है। औय मह इतनी आसान फात है—तैयना। 

—क्मा तुभने ध्मान ददमा? दुो फातें ऐसी हैं ष्ज्हें तुभ सीख सदत ेहो, रेफदन तुभ बरू नहीॊ सदते। 
तैयना उन फातो भें से  द है, मा फपय साइफदर चराना। तुभ सीख सदत ेहो, रेफदन तुभ बरू नहीॊ 
सदते। दसूयी फहुत सी चीजें तुभ सीख सदत ेहो औय बरू सदत ेहो। हजायों फातें तुभने सीखीॊ स्दूर 
भें; अफ तुभ दयीफ—दयीफ सफ बरू चुदे हो। स्दूर दी ढेयों ऩढ़ाई फेदाय गई भारभू ऩडती है। रोग 
सीखते यहत ेहैं, औय फपय फदसी दो दुो माद नहीॊ यहता। फस ऩयीऺा देने बय दे भर ..... फपय खत्भ 
हो जाती है फात; फपय दुो माद नहीॊ यहता। 

रेफदन तैयना तुभ नहीॊ बरू सदते। मदद तुभ ऩचास सार बी नदी भें न उतयो औय अचानद तुम्हें 
ऩानी भें उताय ददमा जा , तो तुभ तयैने रगोगे हभेशा दी तयह दुशरता से— द ऩर दो बी तुभ 
दहचफदचा गे नहीॊ फद क्मा दयना है। ऐसा क्मों होता है? क्मोंफद मह  द दुशरता है,  द नदै है। 
इसे बरुामा नहीॊ जा सदता। मह दोई सीखी हुई फात नहीॊ है; मह दोई दरा नहीॊ है। औय सफ सीखने 
दो, दरा दो बरुामा जा सदता है, रेफदन दुशरता, नदै दुो ऐसी फात है जो तुम्हाये अष्स्तत्व भें 
इतने गहये उतय जाती है फद वह तुम्हाया दहस्सा फन जाती है। 

ऊजाष दा रूपऩाॊतयण ऐसी ही  द दुशरता है। 



ऩतॊजभर दबी येचन दी फात नहीॊ दयत;े भझुे तुम्हाये दायण येचन दी फात दयनी ऩडती है। .रेफदन 
 द फाय तुभ सभझ रेते हो, औय मदद तुभ ऊजाष दो रूपऩाॊतरयत दय सदत े हो, तो येचन दी दोई 
जरूपयत ही नहीॊ यह जाती, क्मोंफद येचन  द तयह से ऊजाष दो पें दना है। रेफदन, दबुाषग्मवश, बफरदुर 
अबी दुो फदमा नहीॊ जा सदता। औय तुभदो इतनी सददमों से दभन भसखामा गमा है फद ऊजाष दा 
रूपऩाॊतयण दभन जैसा भारभू ऩडता है, इसभर  येचन ही भागष है। ऩहरे तुम्हें तनभुषक्त होना होता है। 
तुभ थोड े तनबाषय होते हो, हरदे होते हो—औय फपय तुम्हें ऊजाष दे रूपऩाॊतयण दी दरा भसखाई जा 
सदती है। 

रूपऩाॊतयण है ऊजाष दा उच्चतय तर ऩय उऩमोग, वही ऊजाष  द अरग गणुवत्ता दे साथ अभबव्मक्त 
होती है। तो इसे प्रमोग दयना। तुभ भें से फहुत से रोग रॊफे सभम से सफिम ध्मान दयते यहे हैं। तुभ 
प्रमोग दय सदत ेहो। अफ जफ िोध आ , उदासी ऩदड,े तो फैि जाना भौन औय उदासी दो फढ़ने देना 
प्रस्नता दी  य— थोडी सहामता—उसे थोडा सहमोग देना, भदद देना। अतत भत दयना औय 
जल्दफाजी भत दयना। क्मों? क्मोंफद ऩहरे तो उदासी याजी नहीॊ होगी प्रस्नता भें फदरने दे भर । 
क्मोंफद 'सददमों—सददमों से, ज्भों —ज्भों से, तुभने उसे उस  य फढने नहीॊ ददमा है, तो वह याजी 
नहीॊ होगी। जैसे फद तुभ फदसी घोड ेदो न  भागष ऩय चरा  ष्जस ऩय वह दबी नहीॊ चरा है, तो वह 
याजी नहीॊ होगा। वह ऩुयाने ढये ऩय, ऩुयाने भागष ऩय, ऩुयानी रीद ऩय जाने दा प्रमत्न दयेगा। 

तो धीये — धीये याजी दयदे दसूये भागष ऩय रे आना। दहना उदासी से, ' बमबीत भत हो । मह फहुत 
फदढ़मा भागष है, आ  इस भागष ऩय। तुभ प्रस्नता फन सदती हो, औय इसभें दुो गरत नहीॊ है औय 
न ही मह असॊबव है।’ थोडा पुसराना; फात दयना अऩनी उदासी से। 

औय  द ददन तुभ अचानद ऩा गे फद उदासी फढ़ गई  द न  भागष दी  य : वह प्रस्नता भें 
रूपऩाॊतरयत हो गई। उस ददन मोगी दा ज्भ होता है, उससे ऩहरे नहीॊ। उससे ऩहरे तो तुभ फस तैमायी 
दय यहे हो। 

 

  वऩयहत  वचायों ऩय भनन ियना आवश्मि है मोंकि िहसंा आिद  वचाय बाव इय िभष—अऻान एं वं 
तीव्र दाु भें पमरत होतर है— कपय वर अल्ऩ भध्मभ मा तीव्र भात्राओ ंिर  रोब िोध मा भोह यपवाया 
स्वम ंकिएं  हुएं  दसूयों सर ियवाएं  हुएं  मा अनुभोदन किएं  हुएं  मों न हों। 

 

जो बी नदायात्भद है, वह खतयनाद है तुम्हाये भर  औय दसूयों दे भर । जो बी नदायात्भद है, वह 
ऩहरे से ही नयद फना यहा होता है तमु्हाये भर  औय दसूयों दे भर ; वह दखु औय ऩीडा फना यहा है 
तुम्हाये भर  औय दसूयों दे भर । तो सजग यहो। मदद तुभ ने नदायात्भद ववचाय सोचा बी, तो वह 
जगत दे भर   द वास्तववदता फन चुदा। ऐसा नहीॊ है फद जफ तुभ दुो दयते हो तबी वह 



वास्तववद फनता है. ववचाय उतना ही वास्तववद है ष्जतना फद दभष। मदद तुभ फदसी दी हत्मा दयने 
दी फात सोचत ेहो, तो तुभने हत्मा दय ही दी होती है। वह आदभी ष्जॊदा यहेगा, रेफदन तुभने अऩना 
दाभ दय ददमा : वह आदभी उतनी सॊऩूणषता से न जी गा ष्जतना फद सॊबव था। तुभने थोडा भाय 
ददमा उसे। औय शामद वह आदभी तो जीववत यहेगा, रेफदन तुभ हत्माये हो ग  औय तुम्हायी ऊजाष वही 
हत्मा दा तत्व तुभभें फना  यखेगी। 

ववचाय, बाव मा दभष—हभ उनदे फीच दोई बेद नहीॊ दयते। वे  द ही हैं। वे फीज, ऩौधे औय वृऺ  दी 
बाॊतत हैं। मदद फीज है, तो वृऺ  भौजूद ही है—भागष ऩय है, आ यहा है। तो जफ बी दोई नदायात्भद 
ववचाय तुम्हें ऩदड,े तो तुयॊत शुद्ध दय रेना उसे, रूपऩाॊतरयत दय रेना उसे। खतयनाद है वह। प्रत्मेद 
ववचाय अॊतत: दभष फन जाता है। प्रत्मेद ववचाय अॊतत् वास्तववदता फन जाता है। 

तुभने दबी ध्मान ददमा. तुभ फदसी होहर दे दभये भें िहयत ेहो, औय अचानद तुभ ऩरयवतषन अनबुव 
दयते हो अऩने बीतय। मा तुभ फदसी न  घय भें आते हो औय  द अजीफ सी अनबुतूत ऩदडती है फद 
दुो गडफड है। ऐसा  द तनष््चत तनमभ दे अनसुाय होता है। होहर दे दभये भें फहुत सी फातें होती 
यहती हैं; फहुत तयह दे रोग आत े—जाते यहते हैं। वह फहुत ही बीड बयी जगह फन जाती है। होहर 
दा दभया फहुत बीड से बया स्थान होता है—हजायों ववचाय तैयते यहते हैं उस दभये भें। वह खारी 
नहीॊ होता, जैसा फद तुभ सोचत े हो; वह खारी नहीॊ होता। वे ववचाय वहाॊ गूॊजत े यहत े हैं। जफ तुभ 
बीतय जाते हो, तो अचानद तुभ फहुत से ववचायों दे प्रबाव भें आ जात ेहो। 

तुभ न  घय भें आते हो, थोडा अजीफ रगता है। दयीफ तीन हफ्त,े इक्दीस ददन रग जाते हैं तुम्हें 
ष्स्थय होने भें औय अनबुव दयने भें फद मह तुम्हाया घय है, क्मोंफद इक्दीस ददन भें धीये— धीये तुम्हाये 
ववचाय उन ववचायों दो हहा देते हैं जो वहा भौजूद थे औय घय ऩय प्रबाव जभा रेते हैं। फपय चीजें 
ज्मादा व्मवष्स्थत हो जाती हैं। तुभ चैन अनबुव दयते हो—जैसे फद तुभ रौह आ  अऩने तद। दई 
फाय, मदद फदसी दभये भें दोई हत्माया यहा हो औय रगाताय सोचता यहा हो हत्मा दे फाये भें औय 
मोजना फनाता यहा हो, औय मदद उसदे जाने दे ोह भभनह दे बीतय तुभ उस दभये भें जा  

औय वहाॊ िहयो, तो वह तो शामद हत्मा न दये रेफदन तुभ दय सदत ेहो हत्मा—क्मोंफद उसदे ववचाय 
इतने शष्क्तशारी होते हैं उस सभम। ोह भभनह तद ववचाय फहुत शष्क्तशारी होते हैं। धीये— धीये वे 
ऺीण होते हैं। मा अगय वह आदभी आत्भहत्मा दयने दी सोच यहा था, तो दोई औय दय सदता है 
आत्भहत्मा। तुम्हाया ववचाय फदसी औय दे भर  दभष फन सदता है। 

रेफदन जफ बी तुभ दुो नदायात्भद सोचते हो, तो तुभ अऩने भर  औय दसूयों दे भर  फुया दभष 
तनभभषत दय यहे होते हो; तुभ वास्तववदता दो फदर यहे हो। ऐसा ही होता है ववधामद ऊजाष दे साथ, 

ववधामद ववचाय दे साथ. जफ तुभ सॊसाय दी  य दरुणा दा ववचाय सॊप्रेवषत दयते हो, तो वह ग्रहण 
फदमा जाता है। तुभ  द फेहतय सॊसाय दा तनभाषण दयते हो—उसदे ववषम भें ववचाय दयने से ही। 



औय मदद तुभ अ—भन दी अवस्था दो उऩरधध हो सदो तो तुभ अऩने चायों  य  द खुरा स्थान 
तनभभषत दयते हो जो शू्म होता है। उस शू्म आदाश भें फदसी ददन दोई औय फदु्ध हो सदता है। 
इसीभर  इतना ज्मादा सभादय औय इतना ज्मादा सम्भान ददमा जाता है औय इतनी ज्मादा श्रद्धा 
अवऩषत दी जाती है सॊसाय दे दुो स्थरों दो—भक्दा, भदीना मा जेरूपसरभ, मा गगयनाय, दैराश। हजायों 
रोग फुद्ध हु  हैं उन स्थरों से। उ्होंने वहा  द शू्म तनभभषत दय ददमा है,  द अत्मॊत जीवॊत शू्म, 

औय वह इतना शष्क्तशारी है फद उस शू्म भें दोई ववचाय प्रवेश नहीॊ दय सदते। मदद तुभ दैराश 
ऩय िीद स्थान ढूॊढ सदो, औय तुभ फैि जा  वहाॊ, तो तुभ अचानद रूपऩाॊतरयत हो जा गे—तुभ अ—

भन दे  द ववयाह ऊजाष दे फवॊडय भें होते हो। तुभ उसभें नहा जा गे, स्वच्ो हो जा गे। ऐसा ही 
नदायात्भद बाव दे साथ घहता है जैसा ववधामद बाव दे साथ घहता है। 

तो जफ बी तुभ दोई नदायात्भद बाव अनबुव दयो, तुयॊत उसे ववधामद बाव भें फदर रेना, उसे 
रूपऩाॊतरयत दय रेना। भैं नहीॊ दह यहा हूॊ फद उसे दफा देना, भैं नहीॊ दह यहा हूॊ फद उसदा दभन 
दयना—भैं दह यहा हूॊ फद उसे ववऩयीत भें फदर रेना; उसदो भदद देना ववऩयीत दी  य फढ़ने भें। 
औय दुो ददिन नहीॊ है मह। व्मष्क्त दो देवर इस दुशरता दो, इस नदै दो, जान रेना होता है। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 50 - ध् मान िा स् वाद: मोग िी उे ान 

 

प्रश् नसाय: 

 

1— मा मह फहुत शुब सिंर त है कि ऩूकनर िर  मरएं  िोई प्रश्न न यहर? 

2—ऐसा िहा जाता है कि भनु् मता ऩय भहासिंह िी ते ी आती है, तफ भहाशुब बी सबंव होती।  मा 
आऩिर  तनिह आज हभें वहह आज हभें वहह अवसय मभर यहा है? 

3—गदंह िर  फुयपधत्व िर  मरएं  किमा गमा प्रमास िैसर झु० हो सिर गा? 

4— विास िा वह िौन सा बफदं ुहै जहां यरचन कोे ा जा सिता है? 

5—ऩतंजमर िर  मगु िर  फाद, आज िर  आदभी नर ऊध् वषगभन िी, सष्कब् रभरशनिी ऺभता  मों ाो दह है? 



6—ऩतंजमर िर  अनसुाय ध् मान मोग िा सातवां चयण है। कपय आऩ हभें ध् मान भें उतयनर िर  मरएं   मों 
जोय दरतर है? 

7—भ:  ऩकरर जन् भों भें अनरि फुयपध ऩुरूषों सर फचता यहा। अफ बम रगता है। कि इस दरह िर  कूहनर 
िर  िायण िहहं आऩिा साथ न चूि जामर। 

 

 

ऩहरा प्रश्न : 

 

मा मह फहुत शुब सिंर त है कि ऩूकनर िर  मरएं  िोई प्रश्न न यहर? 

 

 मदद सच भें ही ऐसा हो फद तुम्हाये ऩास ऩूोने दे भर  दोई प्र्न न यहे, तो मह  द अदबतु 

घहना है। मह भन दी सुॊदयतभ अवस्था ॊ भें से  द अवस्था है। क्मोंफद जफ प्र्न नहीॊ होते, तो वह 
प्र्न—शू्म चतेना ही साये प्र्नों दा उत्तय होती है। ऐसा नहीॊ फद तुभ दो उत्तय भभर जात ेहैं, फष्ल्द 
साये प्र्न गगय जाते हैं। भन तनावहीन हो जाता है; क्मोंफद प्रत्मेद प्र्न  द तनाव है,  द गचॊता है, 

 द फेचैनी है। 

औय दोई बी उत्तय प्र्न दो हर नहीॊ दयेगा। प्र्न ऩैदा दयने वारा भन सभस्मा है, प्र्न नहीॊ। तुम्हाये 
प्र्न दा उत्तय भभर सदता है, रेफदन उस उत्तय द्वाया तुम्हाया प्र्न ऩदैा दयने वारा भन औय हजायों 
प्र्न फना रेगा; तुभ हय उत्तय दो औय— औय प्र्नों भें फदर रोगे। इससे दुो हर नहीॊ होता। हर 
तबी होता है, जफ साये प्र्न गगय जात ेहैं, जफ चतेना प्र्नों दे ऩाय चरी जाती है, तुभ सभझ रेत ेहो 
फद ऩूोने दो दुो नहीॊ है, उत्तय ऩाने दो दुो नहीॊ है। जीवन  द यहस्म है, सभस्मा नहीॊ। तुभ उसदे 
फाफत दोई प्र्न नहीॊ उिा सदते। 

तो मदद ऐसा सच भें ही हो, तो मह सभागध है। इसी दे भर  तो भेया साया प्रमास है! तुम्हें उस जगह 
ऩहुॊच जाना है जहाॊ दोई प्र्न नहीॊ उिता। उस भौन भें, उस सभग्र सुॊदयता भें, उस शाॊतत भें तुभ 
रूपऩाॊतरयत हो जात ेहो : सायी गचॊता, सायी ऩीडा भभह जाती है। 

रेफदन प्र्न मह है फद क्मा मह ष्स्थतत वास्तववद है? क्मोंफद हो सदता है फद तुभ प्र्न ऩूो न यहे 
हो  औय प्र्न बीतय फने यहत ेहों; तो फपय फेदाय है। तफ फपय ऩूो रेना फेहतय है। मदद भन भें 



प्र्न हैं औय तुभ ऩूोते नहीॊ, तुभ णझझद अनबुव दयत े हो, तो उससे दुो पामदा नहीॊ। तफ फपय 
फेहतय है ऩूो रेना औय फात खतभ दय देना। 

ऐसा नहीॊ है फद ऩूोने से तुम्हें उत्तय भभर जा ॊगे—फदसी दे ऩास उत्तय नहीॊ है, फदसी दे ऩास दबी था 
बी नहीॊ, फदसी दे ऩास दबी होगा बी नहीॊ। उत्तय असॊबव है, क्मोंफद जीवन  द यहस्म है। उसे 
सरुझामा नहीॊ जा सदता। ष्जतना ज्मादा तुभ उसे सरुझाते हो, उतना ही तुभ ऩाते हो फद असॊबव है 
उसे सरुझाना। रेफदन प्र्न ऩूोने से, धीये— धीये, तुभ प्र्नों दी व्मथषता दे प्रतत सजग हो जाते हो। 
फपय  द ददन सजगता दे फदसी ऺण भें, चतेना दे फदसी फोधऩूणष ऩर भें, तुभ प्र्नों दे ऩाय चरे 
जाते हो। जैसे फद साॊऩ फाहय आ जाता है ऩयुानी दें चुरी से—ऩुयानी दें चुरी ऩीोे ोूह जाती है; साॊऩ 
सयद जाता है।  द ददन तुम्हाया चतै्म आगे सयद जाता है औय प्र्नों दी वह ऩुयानी दें चुरी ऩीोे 
ोूह जाती है। अचानद तुभ न  होत ेहो औय दुॊ आये होते हो—तुभ उऩरधध हो जाते हो। तभु फुद्ध हो 
जाते हो। फुद्ध—चेतना वह चेतना नहीॊ होती ष्जसदे ऩास साये उत्तय होत ेहैं, फुद्ध—चेतना वह चतेना 
है ष्जसदे ऩास दोई प्र्न नहीॊ होते। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

ऐसा िहा गमा है कि फे र तनावऩूणष सभम भें— साभाष्कजि, आथथषि, धामभषि उथर— ऩुथर िर  सभम 
भें—  वयाह शुब सबंव होता है। मा मह सतू्र इसी तहना िी तयप इंथगत ियता है ष्कजसिा कि हभें 
महां ऩूना भें आऩिर  साष्कन्नध्म भें अनबुव मभर यहा है? 

 

 हाॊ; सॊदह दी घडी फहुत दीभती घडी है। जफ सफ चीजें व्मवष्स्थत होती हैं औय दहीॊ दोई सॊदह 
नहीॊ होता, तो चीजें भय जाती हैं। जफ दुो फदर नहीॊ यहा होता औय ऩुयाने दी ऩदड भजफतू होती है, 
तो दयीफ—दयीफ असॊबव ही होता है स्वमॊ दो फदरना। जफ हय चीज अस्तव्मस्त होती है, दोई चीज 
स्थामी नहीॊ होती, दोई चीज सयुक्षऺत नहीॊ होती, दोई नहीॊ जानता फद अगरे ऩर क्मा होगा—ऐसे 
अयाजद सभम भें तुभ स्वतॊत्र होत ेहो, तुभ रूपऩाॊतरयत हो सदत ेहो, तुभ उऩरधध हो सदत ेहो अऩनी 
अॊतस सत्ता दे आत्मॊततद दें ि दो। 

मह जेर जैसा ही है : जफ हय चीज सवु्मवष्स्थत होती है तो फदसी दैदी दे भर  उससे फाहय आना, 
जेर स ेबाग तनदरना दयीफ—दयीफ असॊबव ही होता है। रेफदन जया सोचो बचूार आमा हो औय हय 
चीज अव्मवष्स्थत हो गई हो औय फदसी दो ऩता न हो फद ऩहयेदाय दहाॊ हैं औय फदसी दो ऩता न हो 



फद जेरय दहाॊ है औय साये तनमभ हूह ग  हों औय हय दोई अऩनी जान फचा दय बाग यहा हो—तो 
उस ऺण भें अगय दैदी जया बी सजग हो तो वह फडी आसानी से बाग सदता है; मदद वह बफरदुर 
भखूष है, देवर तबी वह इस अवसय दो चूदेगा। 

जफ सभाज उथर—ऩुथर भें होता है औय हय चीज सॊदह भें होती है, तो  द अयाजदता पैर जाती है। 
इस सभम मदद तुभ चाहो, तो तनदर सदत ेहो दैद से। मह फहुत आसान है, क्मोंफद दोई तुम्हाये ऩीोे 
नहीॊ है। तुभ अदेरे हो। ऩरयष्स्थतत ऐसी है फद हय दोई अऩनी फपि दय यहा होता है—तुम्हायी तयप 
दोई नहीॊ देख यहा होता। मही है घडी। चूदना भत इस घडी दो। फहुत सॊदह दी घड़डमों भें रगबग 
सदा ही फहुत रोगों दो फुद्धत्व घहा है। जफ सभाज फहुत व्मवष्स्थत होता है औय दयीफ—दयीफ 
असॊबव ही होता है वविोह दयना, अततिभण दयना, तनमभों दा अनसुयण न दयना, तो फुद्धत्व ज्मादा 
ददिन हो जाता है—क्मोंफद फुद्धत्व है स्वतॊत्रता, फुद्धत्व है ऩयभ स्वच्ोॊदता। वस्ततु: वह है सभाज से 
हहना औय  द व्मष्क्त फनना। 

सभाज ऩसॊद नहीॊ दयता व्मष्क्तमों दो वह ऩसॊद दयता है मॊत्र—भानवों दो जो रगते तो हैं बफरदुर 
व् मष्क् तमों दी बाॊतत, रेफदन व्मष्क्त होते नहीॊ। सभाज प्राभाणणद व्मष्क्त दो ऩसॊद नहीॊ दयता है। 
उसदो ऩसॊद आते हैं भखुौहे, चारफाज, ऩाखॊडी, रेफदन प्राभाणणद व्मष्क्त ऩसॊद नहीॊ आते हैं क्मोंफद 
प्राभाणणद व्मष्क्त तो सदा  द झॊझह होता है।  द प्राभाणणद व्मष्क्त सदा भकु्त होता है। 

तुभ जफयदस्ती उस ऩय चीजें आयोवऩत नहीॊ दय सदत,े तुभ उसे दैदी नहीॊ फना सदत,े तुभ उसे गरुाभ 
नहीॊ फना सदते। वह अऩना जीवन गॊवाना ऩसॊद दयेगा, रेफदन वह अऩनी स्वतॊत्रता खोना ऩसॊद नहीॊ 
दयेगा। स्वतॊत्रता उसदे भर  जीवन से बी ज्मादा दीभती है। स्वतॊत्रता दा भलू्म उसदे भर  ऩयभ है। 
इसीभर  बायत भें हभने ऩयभ अवस्था दो दहा है—भोऺ, तनवाषण। उसदा अथष है : भषु्क्त, आत्मॊततद 
भषु्क्त, ऩयभ भषु्क्त। 

तो जफ बी सभाज भें उथर—ऩुथर होती है औय हय दोई अऩनी फपि भें होता है—ष्स्थतत ही ऐसी 
होती है—तो फच तनदरना। उस घडी दायागहृ दे द्वाय खुर जाते हैं, दीवायों भें सधे हो जाती हैं, 
ऩहयेदायों दा दहीॊ ऩता नहीॊ होता—तुभ आसानी से बाग सदते हो। 

ऩच्चीस सौ सार ऩहरे मही ष्स्थतत थी फदु्ध दे सभम। ऐसा सदा वतुषर भें चरता है। ऩच्चीस सौ 
सार भें  द वतुषर ऩूया होता है। जैसे  द वतुषर ऩूया होता है  द वषष भें—फपय गभभषमाॊ आ जाती हैं, 
 द वषष दा वतुषर औय गभभषमाॊ रौह आती हैं—वैसे ही ऩच्चीस सौ सार दा  द फडा वतुषर होता है। 
हय फाय ऩच्चीस सौ सार फाद ऩुयाने आधाय गगयत े हैं; सभाज दो न  आधाय फनाने होते हैं। साया 
बवन व्मथष हो जाता है, उसे गगया देना होता है। फपय आगथषद, साभाष्जद, याजनीततद, धाभभषद, साये 
व्मवस्था—तॊत्र अस्तव्मस्त हो जाते हैं। न  दा ज्भ तनदह होता है;  द प्रसव—ऩीडा होती है। 



दो सॊबावना ॊ हैं।  द तो सॊबावना है फद तुभ शामद गगयते हु  ऩुयाने ढाॊचे दो िीद—िाद दयने 
रगो. तुभ सभाज सधुायद फन सदते हो औय तुभ चीजों दो ज्मादा भजफूत फनाने भें जुह सदते हो। 
तफ तुभ चूद जाते हो, क्मोंफद दुो फदमा नहीॊ जा सदता. सभाज तो भय ही यहा है। 

प्रत्मेद सभाज दी  द जीवन—अवगध होती है औय प्रत्मेद सॊस्दृतत दी  द जीवन— अवगध होती है। 
जैसे  द फच्चा ऩैदा होता है औय हभ जानते हैं फद वह जवान होगा, दा होगा औय भयेगा—सत्तय वषष, 
अस्सी वषष, ज्मादा से ज्मादा सौ वषष। उसी तयह प्रत्मेद सभाज दा ज्भ होता है, वह जवान होता है, 

दा होता है औय फपय भय जाता है। प्रत्मेद सभ्मता जो ऩैदा होती है, भयती है। मे सॊिाॊतत घड़डमाॊ 
ऩुयाने दी, अतीत दी भतृ्म ुऔय न  दे ज्भ दी घड़डमाॊ होती हैं। तुम्हें ऩुयाने दी फपि नहीॊ दयनी है; 
तुम्हें ऩुयाने ढाॊचे दो सहाया नहीॊ देने रगना है—वह तो जाने वारा ही है। मदद तुभ उसे सहाया दे यहे 
होते हो, तो तुभ उसदे नीच ेदुचर जा गे। तो मह  द सॊबावना है फद तुभ ऩयुाने ढाॊच ेदो सहाया 
देने रगो। उससे दाभ न फनेगा। तुभ अवसय चूद जा गे। 

फपय  द दसूयी सॊबावना है फद तुभ न  दो राने दे भर  शामद दोई साभाष्जद िाॊतत शुरूप दय दो। 
तो बी, तुभ फपय चूद जा गे अवसय, क्मोंफद न  दो तो आना ही है। तुम्हें उसदो राने दी जरूपयत 
नहीॊ है। नमा तो आ ही यहा है—उसदी गचॊता भत रेना, िाॊततदायी भत फन जाना। नमा आ गा ही। 
मदद ऩुयाना जा चुदा है तो दोई उसे जफयदस्ती फना  नहीॊ यख सदता है। औय मदद नमा भौजूद है 
औय सभम आ गमा है औय फच्चा गबष भें तमैाय है, तो फच्चा ऩदैा होगा ही। तमु्हें फच्च ेदो गबष दे 
फाहय खीॊचने दी जया बी जरूपयत नहीॊ है। फच्चा तो ऩैदा होगा ही, उसदी दोई फपि भत दयना। 

िाॊतत अऩने स ेही होती है; वह  द स्वाबाववद घहना है। फदसी िाॊततदायी दी जरूपयत नहीॊ है। तुम्हें 
फदसी दो भायने दी जरूपयत नहीॊ है, वह स्वमॊ ही भयने वारा है। मदद तुभ साभाष्जद िाॊतत भें रग 
जाते हो—तुभ दम्मतुनस्ह हो जात ेहो, सभाजवादी हो जाते हो—तो तुभ चूद जा गे। 

मे दो सॊबावना ॊ हैं जहाॊ तुभ चूद सदते हो। मा फपय तुभ सॊदह दी इस घडी दा उऩमोग दय सदते 
हो औय रूपऩाॊतरयत हो सदत ेहो। उऩमोग दय रो इसदा अऩने व्मष्क्तगत ववदास दे भर । इततहास 
दी सॊदहदारीन घडी जैसा अवसय दसूया नहीॊ होता; हय फात तनावऩूणष होती है औय फदर यही होती 
है, औय हय फात  द तनष््चत घडी तद,  द भशखय तद आ चुदी होती है, जहाॊ से घभेूगा चि। 
उऩमोग दय रेना इस द्वाय दा, इस अवसय दा, औय रूपऩाॊतरयत हो जाना। इसीभर  भेया जोय 
व्मष्क्तगत िाॊतत दे भर  है। 

 

 तीसया प्रश्न : 

 



इन िदनों जन्भ सर ररिय भतृ्म ुति हय फात याजनीतत यपवाया तनमबंत्रत तनदेमशत आदरमशत प्रबा वत 
प्रशामसत इय ऩरयचामरत िी जा यहह है। तो जफ ति याजनीतत  ीि नहहं हो जाती सायर धामभषि इय 
वैऻातनि प्रमास व्मथष हो सितर ह: मोंकि मिद आज ससंाय भें अयाजिता इय अव्मवस्था है ऩीे ा 
इय दाु है तो िर वर गदंह याजनीतत िर  िायण हह; मा ऐसा नहहं है? 

 

प्र्न दो बागों भें है। भनषु्मता गॊदे याजनीततऻों दे दायण गॊदी नहीॊ है, गॊदे याजनीततऻ हैं गॊदी 
भनषु्मता दे दायण। तुम्हें इसे िीद से सभझ रेना है। ष्जम्भेवायी याजनीततऻों ऩय भत डारना, वे 
तुम्हाया ही प्रतततनगधत्व दयत ेहैं—औय दुो नहीॊ। मह फडी नासभझी दी फात है फद ऩहरे तो तुभ 
उ्हें चुनत ेहो, फपय तुभ उ्हें गॊदा दहते हो; औय जफ तुभ उ्हें चुनते हो, तो तुभ गॊदे से गॊदे दो 
चुनते हो। तुभ वोह देते हो उनदो, औय फपय तुभ उनदो गॊदा दहते हो। दैसे हऩद ऩडते हैं वे? दहा से 
आते हैं व?े वे आत े हैं तुम्हाये द्वाया। वे तमु्हाये सभथषन, तुम्हाये सहमोग से आते हैं, अगय तुम्हाया 
उनदो सभथषन न भभरे, तो वे खो जा ॊगे। 

तो उनदो गॊदा भत दहना। मह  द ऩुयानी तयदीफ है भन दी : हभेशा दसूये ऩय ष्जम्भेवायी डार दो 
औय खुद अऩयाध— बाव से भकु्त हो जा । तुम्हीॊ हो वास्तववद अऩयाधी। मदद गॊदे याजनीततऻ हैं, तो 
वे तमु्हाये गॊदे भन दे दायण हैं; दहीॊ तुम्हाये भन भें हैं उनदी जडें; वहीॊ से उ्हें ऩोषण भभरता है। तो 
याजनीततऻों दो फदरने भात्र से दुो नहीॊ फदरेगा। हजायों—हजायों वषों से आदभी औय दुो नहीॊ दय 
यहा है, देवर याजनीततऻों दो फदर यहा है; तो बी दुो हर होता नहीॊ—क्मोंफद व्मष्क्त स्वमॊ दो नहीॊ 
फदरता है। तुभ फदर सदत ेहो इन याजनीततऻों दो, रेफदन फपय आने वारों दो दौन चुनेगा? फपय 
तुम्हीॊ तो चुनोगे न! 

औय जफ बी दोई याजनीततऻ सत्ता दे फाहय हो जाता है, तो वह फडा सुॊदय, बरा, तनदोष रगता है, 
क्मोंफद बफना सत्ता दे तुभ गॊदे नहीॊ हो सदत।े गॊदे होने दे भर  तमु्हें सत्ता चादह । इसभर  जफ बी 
दोई याजनीततऻ सत्ता भें नहीॊ यहता तो वह फडा ववनीत, फडा ऩुनीत जान ऩडता है। जया उसे सत्ता भें 
ऩहुॊचा दो औय तुयॊत वह रूपऩाॊतरयत हो जाता है, वह वही व्मष्क्त नहीॊ यह जाता है। क्मोंफद याजनीतत है 
सत्ता दी दौड। वह व्मष्क्त सत्ता दे ऩीोे बाग यहा है, तो उसे ववनीत होना ऩडता है तमु्हें वव्वास 
ददराने दे भर , तुम्हें पुसराने दे भर , फद वह ववनम्र आदभी है, साधु आदभी है।  द फाय वह सत्ता भें 
आ जाता है, तो फपय वह तुम्हायी फपि नहीॊ दयता। 

असर भें, उसने दबी दी ही न थी फपि, वह तो भात्र  द खेर खेर यहा था तुम्हाये साथ। 

वह पुसरा यहा था तुभदो, शोवषत दय यहा था तुभदो। अफ उसने ऩा भरमा अऩना रक्ष्म तो क्मों 
दयेगा वह तुम्हायी गचॊता? दौन हो तुभ? वह तुभदो ऩहचानता बी नहीॊ! अफ इतने ददनों से सॊजोमा 



स् व् न, मह सत्ता उसदे हाथ आई है, वह उऩबोग दयता है उसदा। तफ तुभ उसे गॊदा दहने रगत ेहो। 
औय तुभ सददमों से फदरत ेआ यहे हो याजनीततऻों दो—औय दुो बी फदरा नहीॊ। अफ स्वमॊ दो 
फदरों। फहुत हुआ—ऐसे ही फहुत सभम हुआ—अफ तमु्हें सभझ रेना है फद दोई साभाष्जद िाॊतत 
िाॊतत नहीॊ हो सदती। ज्मादा से ज्मादा वह तुम्हें  द दाभचराऊ भषु्क्त दे सदती है, रेफदन वह दुो 
बी नहीॊ है, फदसी भलू्म दी नहीॊ है। जफ तद तुभ न फदरों, दुो नहीॊ फदर सदता। भनषु्म दो, 
व्मष्क्त दो ही फदरना है। 

औय प्र्न दा दसूया बाग। तुभ सोचत ेहो फद आजदर, इन ददनों ज्भ से रेदय भतृ्म ुतद हय फात 
याजनीततऻों द्वाया तनमॊबत्रत, तनदेभशत, आदेभशत, प्रबाववत, प्रशाभसत औय ऩरयचाभरत दी जा यही है। 

क्मा तुभ दोई ऐसा सभम जानते हो, जफ फद ऐसा नहीॊ था? तुभ इसे क्मों दहते हो, 'इन ददनों?' ऐसा 
सदा ही था; सदा ही भनषु्म दो तनदेभशत फदमा गमा है, तनमॊबत्रत फदमा गमा है। असर भें आजदर तो 
तनमॊत्रण इतना भजफूत नहीॊ है, इसीभर  प्र्न उिा है। याभ दे सभम भें प्र्न बी नहीॊ उि सदता 
था—तनमॊत्रण ऩूया था। औय ऩीोे जा , औय इतना तनमॊत्रण था फद तुभ प्र्न बी नहीॊ ऩूो सदते थे। 
अफ तुभ प्र्न ऩूो सदत ेहो, क्मोंफद तनमॊत्रण थोडा भशगथर हुआ है। तुभ प्र्न उिा सदत ेहो; दभ से 
दभ इतनी स्वतॊत्रता तो सॊसाय भें आई है। औय ऩीोे जा  तुभ, रोगों दो औय ज्मादा फॊधा हुआ 
ऩा गे। 

अतीत भें दबी दोई ष्स्थतत ऐसी नहीॊ यही है, जैसी फद आज है। अबी तद तो मही सवषशे्रष्ि है। अफ 
तद दी घड़डमों भें मह घडी सवषशे्रष्ि है ष्जसे तुभ जी यहे हो। औय ऐसा ही होना बी चादह । अतीत 
दुो फेहतय न था वतषभान से—हो नहीॊ सदता। अफ दभ स ेदभ स्वतॊत्रता दा  द ददखावा तो है 
सॊसाय भें. दभ से दभ तुम्हें फोरने तो ददमा जाता है; दभ से दभ तुम्हें इजाजत तो है प्र्न उिाने 
दी। मह फडी से फडी भनोवैऻातनद अॊतृशषष्ष्ह सभझ रेने जैसी है। 

उदाहयण दे भर , बायत भें शूिों दा, अोूतो दा हजायों वषों से अष्स्तत्व है, रेफदन वऩोरा इततहास 
फताता है फद दबी दोई प्र्न नहीॊ उिामा गमा उनदी गरुाभी दे ववरुद्ध। क्मों? क्मोंफद तनमॊत्रण ऩूया 
था। तनमॊत्रण इतना ऩक्दा था, सॊस्दाय इतने गहये थ,े फद वे अनबुव बी न दय सदते थ ेफद वे फॊधन 
भें हैं। दौन दयेगा अनबुव? दैसे दयोगे तभु अनबुव मदद गरुाभी ऩरयऩूणष हो? तुभ सोचोगे. मही जीवन 
है, तुरना दयने दे भर  फदसी औय जीवन दी दोई सॊबावना नहीॊ है। शूिों ने स्वीदाय दय भरमा फद 
मही  दभात्र सॊबावना है। वे इस ऩथृ्वी ऩय सवाषगधद बद्दा जीवन जी , रेफदन दबी इसदे प्रतत 
सजग न हु । सॊस्दाय फहुत गहये थे। 

सॊस्दारयत दयने भें ब्राह्भण अतत दुशर हैं; औय वे अतत दुशर होंगे ही, क्मोंफद वे इस धॊधे दे सफ स े
ऩुयाने णखराडी हैं। वे इस व्मवसाम दो फहुत ऩहरे से जी यहे हैं। दोई औय नहीॊ जानता उतनी तयदीफें 
ष्जतनी वे जानत ेहैं। साये सॊसाय दो ब्राह्भणों से सीखना चादह  फद भन दो दैस ेसॊस्दारयत फदमा 



जाता है। वे सफसे ऩुयाने ब्रेन—वाश दयने वारे रोग हैं। उ्होंने इतने ऩरयऩूणष रूपऩ से सॊस्दारयत फदमा 
फद शूिों ने, रोगों दे  द फड ेसभहू ने बफरदुर भान ही भरमा फद उनदे वऩोरे ज्भों दे फुये दभों 
दे दायण व ेदखु बोग यहे हैं; तो दहीॊ दोई प्र्न ही नहीॊ उिता फदसी वविोह दा—तुम्हें दखु बोगना 
ही है। मदद तुभ दखु बोग रेते हो चुऩचाऩ, तो सॊबावना है फद अगरे ज्भ भें तुभ शामद शूि न 
फनो; मदद तुभ झॊझह खडी दयत ेहो, तो अगरे ज्भ भें बी तुभ शूि फनोगे, इससे बी फदतय। व ेदेवर 
 द ही ज्भ दो सॊस्दारयत नहीॊ दयत ेथ,े ज्भों दी ऩयूी श्रृॊखरा दो सॊस्दायों भें जदड देते थे। औय 
शूिों दो ऩढ़ने दी इजाजत न थी, क्मोंफद जफ तुभ ऩढ़ने—भरखने रगते हो, तो तुभ प्र्न उिाने रगते 
हो। उ्हें वेदों दे ववषम भें, शास्त्रों दे ववषम भें दुो जानने नहीॊ ददमा जाता था, क्मोंफद मदद तमु्हें बी 
वे यहस्म ऩता चर जा ॊ जो फद शोषण दयने वारे जानत ेहैं, तो ददिन होगी फात। उ्हें फदसी तयह 
दी दोई फुद्गध ववदभसत दयने दी इजाजत न थी। व ेजीते थ ेऩशु ॊ दी बाॊतत। 

वह गरुाभी ऩरयऩूणष थी; औय ऐसा ही होता यहा है सॊसाय बय भें। ऩहरी फाय ऐसा हुआ है फद भनषु्म 
दो थोडी स्वतॊत्रता भभरी है, थोडा आदाश भभरा है। इसभर  भत दहना 'इन ददनों', क्मोंफद उसी 'इन 
ददनों' भें वतषभान दी तन ॊदा होती है औय अतीत दी प्रशॊसा होती है; वह फात िीद नहीॊ। वतषभान सदा 
फेहतय है। ऐसा होना ही चादह , क्मोंफद वतषभान आता है अतीत से. ज्मादा अनबुवी, ज्मादा सभदृ्ध। 
बववष्म औय अच्ोा होगा। रेफदन गरुाभी ऩहरे बी यही है औय वह सदा से यही है। सभाज जीता है 
सॊस्दायों द्वाया, वह प्रत्मेद व्मष्क्त दो सॊस्दारयत दयता है! ववगधमाॊ अरग हो सदती हैं—चीन भें वे 
अरग ढॊग से सॊस्दारयत दयते हैं; रूपस भें अरग ढॊग से, बायत भें औय अरग ढॊग स—ेरेफदन 
सॊस्दारयत सबी दयत ेहैं। 

तुभ क्मा सोचते हो, धाभभषद व्मष्क्त क्मा दय यहे हैं? क्मा तुभ सोचते हो देवर याजनेता सॊस्दारयत 
दय यहे हैं रोगों दो? धभष फडी से फडी याजनीतत यहा है सॊसाय भें; उसने बी रोगों दो सॊस्दारयत फदमा 
है। तुभ दहॊद ू दैसे हु ? दहॊद ूहोना मा ईसाई होना मा भसुरभान होना क्मा है?  द सॊस्दाय है।  द 
फच्चा ऩैदा होता है : याजनीतत तो फहुत देय से ऩदड ऩा गी उस फच्च ेदी गदषन, जफ फच्चा स्दूर 
जा गा तफ। तफ तद वह सात वषष दा हो जा गा। अफ तो वैऻातनद दहते हैं फद सात वषष दी उम्र 
तद फच्चे दे अस्सी प्रततशत सॊस्दाय ऩड चदेु होते हैं। तो दौन डार यहा है मे सॊस्दाय? भाॊ—फाऩ, 

ऩॊड़डत—ऩुयोदहत, भॊददय, चचष।  ददभ शुरूप से ही वे तुम्हाये भन दो सॊस्दारयत दय यहे हैं फद तुभ दहॊद ू
हो, फद तुभ भसुरभान हो, फद तुभ ईसाई हो—मा फद तुभ दम्मतुनस्ह हो। 

प्रत्मेद धभष दी रुगच है फच्चों भें, उनदो भसखाने भें। जैसे ही वे शधद सभझना शुरूप दयते हैं, उ्हें 
भसखाना शुरूप हो जाता है। तुयॊत—क्मोंफद  द फाय जल्दी भसखाने दा अवसय चूद जा  तो खतया हो 
जाता है; तुम्हाये अचेतन दो ऩूयी तयह सॊस्दारयत दयना होता है। औय वे सॊस्दाय तुम्हाये ऩयेू जीवन दो 
प्रबाववत दयते हैं। चाहे तुभ दुो बी फन जा , वे सॊस्दाय यहेंगे। तुम्हाये व्मवहाय दो, तुम्हाये भन दो 
प्रबाववत दयते यहेंगे। मदद तुभ दहॊद ूहो, ज्भ से दहॊद ूहो, तो अध्ममन द्वाया, फौद्गधद सभझ द्वाया, 



दसूये रोगों से भभरने से, दसूये धभों दो, शास्त्रों दो जानने से शामद तुभ थोड ेसजग हो जा  फद 
देवर दहॊद ूही िीद नहीॊ हैं, दसूये रोग बी सही हैं—दुयान बी िीद है, देवर वेद ही िीद नहीॊ हैं—
रेफदन मदद तुभ अचेतन भें गहये देखो, तो तुभ सदा ऩा गे  द सकू्ष्भ ऩऺऩात वदे हभेशा सफ से 
ऊऩय होंगे। तुभ प्रशॊसा दयते हो िाइस्ह दी, रेफदन दृष्ण ही सफ से ऊऩय होंगे! 

फट्रेंड यसेर जैसा आदभी बी, जो फद बफरदुर अऻेमवादी हो गमा था अऩने अॊततभ ददनों भें, धभष स े
हह गमा था, ई्वय भें मा ऩुनजष् भ भें वव्वास दयना ोोड ददमा था—वह स्वमॊ दहता है फद उसदो 
बरीबाॊतत भारभू है फद इस सॊसाय भें फुद्ध सवाषगधद भहान व्मष्क्त जान ऩडत े हैं; रेफदन देवर 
फौद्गधद रूपऩ से ही वह दह सदा ऐसा, उसदा हृदम तो दहता ही यहा—'नहीॊ, फुद्ध दैसे इतने भहान 
हो सदते हैं—जीसस से ज्मादा भहान? मह सॊबव नहीॊ।’ तो वह दहता है, 'ज्मादा से ज्मादा भैं उ्हें 
फयाफय यख सदता हूॊ। रेफदन भैं ऊॊ चे नहीॊ यख सदता फुद्ध दो। औय भैं फौद्गधद रूपऩ से जानता हूॊ 
फद फुद्ध जीसस दे भदुाफरे फहुत भहान भारभू होते हैं।’ रेफदन वह फचऩन दी भशऺा तमु्हाये हृदम 
दो जदड ेयहती है। 

तो धभष तुम्हें सॊस्दारयत दयते यहे, याजनेता तमु्हें सॊस्दारयत दयते यहे : तुभ  द सॊस्दारयत गचत्त हो। 
देवर ध्मान द्वाया सॊबावना है तमु्हाये भन दो अ—सॊस्दारयत दयने दी। देवर ध्मान ही सॊस्दायों दे 
ऩाय जाता है। क्मों? क्मोंफद प्रत्मेद सॊस्दाय ववचायों दे द्वाया दाभ दयता है। मदद तुभ अनबुव दयते 
हो फद तुभ दहॊद ूहो, तो क्मा है मह? ववचायों दा  द फॊडर तमु्हें दे ददमा गमा, जफ तुभ जानते बी न 
थे फद तुम्हें क्मा ददमा जा यहा है। ववचायों दी  द बीड—औय तुभ ईसाई हो जात ेहो, दैथोभरद हो 
जाते हो, प्रोहेस्हेंह हो जाते हो। 

ध्मान भें ववचाय ततयोदहत हो जात े हैं—सबी ववचाय। तुभ तनववषचाय हो जात े हो। भन दी तनववषचाय 
अवस्था भें दोई सॊस्दाय नहीॊ यहत.े फपय तुभ दहॊद ूनहीॊ यहत,े ईसाई नहीॊ यहते; दम्मतुनस्ह नहीॊ यहते, 
पाभसस्ह नहीॊ यहते। तुभ दुो बी नहीॊ यहते—तुभ देवर तुभ होते हो। ऩहरी फाय सायी सॊस्दायों दी 
जॊजीयें गगय चुदी होती हैं। तुभ दैद दे फाहय होते हो। 

देवर ध्मान ही तुम्हें सॊस्दाय—भकु्त दय सदता है। दोई साभाष्जद िाॊतत भदद न देगी, क्मोंफद 
िाॊततदायी फपय तुम्हें सॊस्दारयत दय देंगे—अऩने ढॊग से। उ्नीस सौ सत्रह भें रूपस भें िाॊतत हुई। इससे 
ऩहरे वह सवाषगधद रूपदढ़वादी ईसाई देशों भें  द था। रूपसी चचष सवाषगधद ऩुयाना चचष था—वेदहदन से 
ज्मादा रूपदढ़वादी—रेफदन फपय, अचानद, रूपभसमों ने हय चीज फदर दी। चचष फॊद हो ग —वे स्दूरों भें, 
दम्मतुनस्ह ऩाही दे दफ्तयों भें, अस्ऩतारों भें फदर दद  ग —धाभभषद भशऺा ऩय योद रगा दी गई, औय 
उ्होंने रोगों दो दम्मतुनज्भ दे भर  सॊस्दारयत दयना शुरूप दय ददमा। दस वषों दे बीतय सफ 
नाष्स्तद हो ग । देवर दस वषों भें ही! उ्नीस सौ सत्ताईस तद साया धभष गामफ हो चुदा था रूपस 
से; उ्होंने रोगों दो  द दसूये ही ढॊग भें सॊस्दारयत दय ददमा। 



रेफदन भेये देख ेफात  द ही है : चाहे तुभ फदसी व्मष्क्त दो दैथोभरद दे रूपऩ भें, ईसाई दे रूपऩ भें 
सॊस्दारयत दयो मा तुभ उसे दम्मतुनस्ह दी बाॊतत सॊस्दारयत दयो, भेये देखे इससे दुो अॊतय नहीॊ 
ऩडता, क्मोंफद सायी सभस्मा सॊस्दायों दी है। तुभ सॊस्दायों भें फाॊधते हो, तुभ स्वतॊत्रता नहीॊ देत े

उसदा। इससे क्मा पदष  ऩडता है फद तुभ ईसाई नयद भें यहते हो मा दहॊद ूनयद भें यहते हो? तुभ 
ईसाई गरुाभी भें जीते हो मा दहॊद ूगरुाभी भें जीते हो, इससे क्मा पदष  ऩडता है? दोई पदष  नहीॊ ऩडता 
है। 

अगय तुभ दहॊद ूजेर भें यहते हो तो फदसी ददन िाॊतत हो जाती है. वे पाड देते हैं रेफर, वे नमा रेफर 
रगा देत ेहैं : 'दम्भतुनस्ह जेर!' औय तुभ प्रस्न होत ेहो औय आनॊद भनात ेहो फद तुभ भकु्त हो—
उसी जेर भें। 

देवर शधद फदर जात े हैं। ऩहरे तुम्हें भसखामा गमा : 'ई्वय है, उसने सॊसाय फनामा'; अफ तुम्हें 
भसखामा जाता है: 'ई्वय नहीॊ है, औय फदसी ने नहीॊ फनामा सॊसाय दो'; रेफदन दोनों ही फातें तुम्हें 
भसखाई गई हैं। औय धभष भसखामा नहीॊ जा सदता। वह सफ जो भसखामा जा सदता है, याजनीतत होगी। 
इसीभर  भैं दहता हूॊ : धभष स्वमॊ  द फहुत फडी याजनीतत यहा है अतीत भें। औय फदसी साभाष्जद 
िाॊतत दी दोई सॊबावना नहीॊ है, क्मोंफद सायी िाॊततमा तुम्हें फपय सॊस्दाय देगी। 

देवर  द सॊबावना है : अ—भन दो उऩरधध होने दी व्मष्क्तगत िाॊतत। तुभ तनववषचाय दो उऩरधध 
हो जाते हो; तफ दोई तुभदो सॊस्दारयत नहीॊ दय सदता, तफ साये सॊस्दाय—फॊधन गगय जाते हैं। तफ, 

ऩहरी फाय, तुभ भकु्त होते हो। तफ साया आदाश तुम्हाया होता है; बफना फद्हीॊ सीभा ॊ दे, बफना 
फद्हीॊ दीवायों दे तुभ जीवन भें गतत दयत ेहो। तुभ जीत ेहो, तुभ प्रेभ दयत ेहो, तुभ आनॊद भनाते हो, 
तुभ आह्राददत होते हो। 

 

 चौथा प्रश्न : 

 

 विास िा वह िौन सा बफदं ुहै जहां यरचन कोे ा जा सिता है? 

 

 वह स्वमॊ ही ोूह जाता है जफ वह सभा्त हो जाता है। तमु्हें उसदो ोोडने दी जरूपयत नहीॊ होती। 
धीये—धीये तुभ अनबुव दयोगे फद उसभें दोई ऊजाष नहीॊ यही। धीये— धीये तुभ अनबुव दयोगे फद तुभ 
येचन दय यहे हो, रेफदन वे रयक्त चेष्हा ॊ हैं, ऊजाष भौजूद नहीॊ है—असर भें तुभ ददखावा दय यहे हो 



येचन दा, अभबनम दय यहे हो; येचन हो नहीॊ यहा है। जफ बी तुभ अनबुव दयत ेहो फद येचन हो नहीॊ 
यहा है औय तुम्हें उसे जफयदस्ती दयना ऩड यहा है, तो वह गगय ही चुदा होता है। 

तो तमु्हें अऩने हृदम दी आवाज दो सनुना है। जफ तुभ िोगधत होत ेहो, तो तुभ दैसे जानते हो फद 
दफ िोध चरा गमा? जफ तुभ दाभवासना से बये होते हो, तो दैसे ऩता चरता है फद अफ दाभवासना 
खो गई? क्मोंफद उस ववचाय भें अफ शष्क्त नहीॊ यहती। ववचाय हो सदता है भौजूद, रेफदन शष्क्त नहीॊ 
होती; वह  द रयक्त ववचाय है। दुो भभनह ऩहरे तुभ िोगधत थे : अफ, तुम्हाया चेहया शामद अबी बी 
थोडा रार हो, रेफदन गहये भें तुभ जानते हो फद अफ िोध नहीॊ है, ऊजाष जा चुदी है। मदद तुभ अऩने 
फच्चे ऩय िोगधत हु  हो, तो तुभ भसु्दुया नहीॊ सदते, अ्मथा फच्चा तुभदो गरत सभझ रेगा। तो 
तुभ ददखावा दयत ेहो फद तुभ अबी बी िोगधत हो; हाराॊफद अफ तो तुभ हॊसना चाहत ेहो औय तुभ 
फच्चे दो गोद भें उिा रेना चाहते हो; चूभ रेना चाहते हो फच्च ेदो, ्माय दयना चाहते हो फच्च ेदो। 
रेफदन तुभ अबी बी ददखावा दय यहे होते हो। वयना साया प्रबाव खो जा गा—वह तमु्हाया िोध—औय 
फच्चा हॊसने रगेगा औय सोचेगा. मह दुो था ही नहीॊ। तो तुभ ददखावा जायी यखते हो; भात्र  द 
भखुौहा, रेफदन गहये बीतय तो ऊजाष खो चुदी होती है। 

ऐसा ही दुो होगा येचन दे साथ। तुभ येचन दय यहे हो; वह अबी फहुत शष्क्तशारी है। फहुत सी 
दभभत बावना ॊ होती हैं—उनदी गाॊिें  खुरने रगती हैं, वे ऊऩय आने रगती हैं, पूहने रगती हैं। तफ 
फहुत ज्मादा ऊजाष होती है। तुभ चीखते हो—ऊजाष भौजूद होती है। औय चीखने दे फाद तुभ  द भषु्क्त 
अनबुव दयते हो, जैसे दोई फोझ उतय गमा। तुभ तनबाषय अनबुव दयते हो। तुभ चैन अनबुव दयते हो; 
शाॊत अनबुव दयत ेहो; ववश्राभ अनबुव दयते हो। रेफदन अगय दोई दभभत बाव न हो, तो 

तुभ दय सदते हो ऊऩयी चेष्हा ॊ—उन चेष्हा ॊ दे फाद तुभ थदान अनबुव दयोगे, क्मोंफद तुभ व्मथष 
गॊवा यहे थ ेऊजाष। दोई दभभत बावना थी नहीॊ, दुो बी फाहय नहीॊ आ यहा था औय तुभ व्मथष ही दूद 
यहे थे औय चीख यहे थ;े तुभ थदान अनबुव दयोगे। 

मदद येचन प्राभाणणद है, तो तुभ उसदे फाद  ददभ ताजा अनबुव दयोगे, मदद येचन झूिा है, तो तुभ 
थदान अनबुव दयोगे। मदद येचन प्राभाणणद है, तो तुभ उसदे फाद फहुत जीवॊत अनबुव दयोगे—ऩहरे 
से ज्मादा मवुा, जैसे दुो वषष दभ हो ग  हों—तुभ तीस दे थ,े अफ तुभ अट्िाइस दे मा ऩच्चीस दे 
होते हो। दोई फोझ उतय गमा, तुभ ज्मादा मवुा अनबुव दयत ेहो—ज्मादा जीवॊत, ज्मादा ताजा। रेफदन 
मदद तुभ भिुा ॊ बय फना यहे हो, तो तुभ थदान अनबुव दयोगे। तुभ तीस सार दे थ,े तो तभु अनबुव 
दयोगे फद ऩैंतीस सार दे हो। 

तो तमु्हें देखना होगा। दसूया औय दोई नहीॊ फता सदता फद तुम्हाये बीतय क्मा घह यहा है। तमु्हें 
देखना होगा। तनयॊतय देखो फद क्मा घह यहा है। ददखावा ही भत फद  जाना—क्मोंफद येचन साध्म नहीॊ 
है; वह देवर साधन है।  द ददन उस ेोोडना ही है। उसे ढो  भत यहना। वह नाव दी बाॊतत है, उस 



ऩाय रे जाने वारी नाव. तुभ नदी ऩाय दय रेते हो औय फपय तुभ नाव दो बरू जाते हो; तुभ उसदो 
अऩने भसय ऩय ही नहीॊ ढोते यहते। 

फुद्ध फाय—फाय  द दहानी दहा दयते थ ेफद  द फाय ऐसा हुआ, ऩाॊच भढ़ूों ने नदी ऩाय दी। फपय वे 
सोच भें ऩड ग , क्मोंफद नाव ने उनदी इतनी भदद दी थी। वषाष दा भौसभ था औय फाढ़ आई हुई थी 
नदी भें औय नाव दी सहामता दे बफना नदी ऩाय दयना दयीफ—दयीफ असॊबव ही था, तो उ्होंने दहा, 
'मह नाव इतनी भददगाय यही है फद हभ इसे दैसे महाॊ ोोड सदते हैं? हभें अऩनी दृतऻता प्रदभशषत—

दयनी चादह ।’ तो व े फाजाय भें चरे उसे भसय ऩय यख े हु । रोगों ने ऩूोा, 'मह क्मा दय यहे हो?' 

उ्होंने दहा, 'इस नाव ने इतनी भदद दी है हभायी, अफ इसे हभ दैसे ोोड सदते हैं? हभ इसे जीवन 
बय ढो ॊगे तो बी दृतऻता ऩमाष्त न होगी। इस नाव ने हभ रोगों दा जीवन फचामा।’ फुद्ध दहा 
दयते थ,े 'उन ऩाॊच भढ़ूों दी बाॊतत भढ़ू भत होना।’ 

धभष नाव है; जीवन रक्ष्म है। धभष नाव है, आनॊद भॊष्जर है। ध्मान यहे, सायी ववगधमाॊ फस 'ववगधमाॊ' ही 
हैं—इस फात दो बरूना भत। दोई ववगध रक्ष्म नहीॊ है।  द ददन ऩतॊजभर दी ऩूयी फात ोोड देनी है, 

क्मोंफद ऩूयी फात ववगध दी ही है। औय जफ ऩतॊजभर ऩूये ोूह जाते हैं तो अचानद तुभ ऩा गे, ऩीोे 
रा त्स ुतोऩे है—वह है भॊष्जर। भॊष्जर है 'होना'। दयना रक्ष्म नहीॊ है, रक्ष्म है होना। सायी ववगधमाॊ 
हैं दुो दयने दे भर ; वे भदद देती हैं तुम्हें घय तद आने भें। रेफदन जफ तुभ घय भें प्रववष्ह हो जाते 
हो, तफ तुभ वाहन दो बरू जाते हो फद तुभ फैरगाडी भें फैि दय आ , मा गधे ऩय फैि दय आ , मा 
नाव भें फैि दय आ । सायी ववगधमाॊ फाहय ोूह जाती हैं. तुभ घय आ ग । 

ध्मान यहे, तुभ येचन दो बी ऩदड रे सदत ेहो। तुभ येचन ही दयत ेयह सदत ेहो, औय तफ वह बी 
 द आदत,  द ऩैहनष फन जाता है। तो इसे ऩहैनष नहीॊ फना रेना है। देखना, जफ तद जरूपयत हो, जायी 
यखना। धीये — धीये तुभ सजग हो गे—मह फडी सकू्ष्भ फात है, क्मोंफद घहना फडी सकु्ष्भ है —फद अफ 
दोई ऊजाष नहीॊ है : तुभ चीखत ेहो, ऩय चीख भें दभ नहीॊ है; तुभ दूदते हो, रेफदन तने: प्रमास दयना 
ऩडता है। तफ इसे ोूह जाने देना. नाव दो उिा  भत फपयना। 

'ववदास दा वह दौन सा बफॊद ुहै, जहाॊ येचन ोोडा जा सदता है?' 

वह स्वमॊ ही ोूह जाता है। तुभ तो फस सजग यहते हो औय देखते यहते हो उसदो। औय जफ वह 
ोूहने रगे तो गचऩदना भत उससे, ोूह जाने देना उसदो। 

 

 ऩांचवां प्रश्न : 

 

ऩतंजमर िर  मगु िर  फाद आदभी नर सष्कब्रभरशन िी ऊध्वषगभन िी ऺभता मों ाो दह है? 



 अत्मगधद दभन दे दायण। इस प्रफिमा दो सभझ रेना है। ऩतॊजभर दा मगु फहुत आददभ था, 
प्रादृततद था, नसैगगषद था; रोग फच्चों दी बाॊतत थ,े तनदोष थे। अफ हय दोई सभ्म है, ससुॊस्दृत है। 
तुम्हाये बीतय दा वह फच्चा दफा ददमा गमा है, ऩूयी तयह दुचर ददमा गमा है। सभ्मता फदसी याऺस 
दी बाॊतत है : वह तुम्हाये बीतय दे फच्चे दी हत्मा दय देती है, उसे भाय डारती है। जो बी प्रादृततद 
है, ववदृत हो चुदा है; जो बी प्रादृततद है, तन ॊददत हो चुदा है। 

इसदे दायण हैं। उदाहयण दे भर  प्रत्मेद सॊस्दृतत, प्रत्मेद सभाज दो फहुत से मदु्धों से गजुयना ऩडता 
है। मदद दाभवासना दा दभन न हो, तो सेना नहीॊ फनाई जा सदती। सतैनद दो अऩनी दाभवासना 
दा दभन दयना ही ऩडता है, देवर तबी वह ऊजाष रडने दी तादत फनती है। दोई देश अऩने सतैनदों 
दो उनदी ऩष्त्नमों औय प्रेभभदा ॊ दो मदु्ध दे भोचे ऩय साथ रे जाने दी आऻा नहीॊ देता है—भसवाम 
अभयीदा दे। औय अभयीदा हय जगह हायेगा। क्मोंफद तफ बीतय दोई इदट्िी दभभत ऊजाष नहीॊ यहती। 
 द सतैनद दो चादह  फेचैन ऊजाष। अगय उसदे साथ उसदी प्रेभभदा है मा ऩत्नी है, तो वह सॊतुष्ह है। 
फपय वह क्मों रडगेा? 

क्मा तुभने ध्मान ददमा? जफ बी तुभ दाभवासना दा दभन दयते हो तो ज्मादा िोध आता है। जया 
जा  औय देखो अऩने ऋवष—भतुनमों दो, अऩने तथादगथत साध—ुसॊतो दो, औय तुभ उ्हें सदा िोगधत 
ही ऩा गे। िोध उनदी जीवन—शैरी हो गई है, क्मोंफद वे दाभवासना दो दफाते यहे हैं। जफ तुभ 
दाभवासना दो दफाते हो तो ऊजाष धक्दे देती है। अगय तुभ  द द्वाय फॊद दय देते हो तो दसूया द्वाय 
तुयॊत खुर जाता है—औय वह दसूया द्वाय ववदृत ही होगा। ऩहरा प्रादृततद था। दसूया द्वाय फॊद दयो, 
तीसया खुर जा गा; वह तीसया औय बी ववदृत होगा। औय जफ तद तुभ चौथा खोरोगे, तफ तद तुभ 
ऩागरखाने भें ऩहुॊच चुदे होगे। 

सबी सभाज दाभ—ऊजाष दा उऩमोग दयते हैं; इसीभर  सबी सभाज दाभवासना दे ववरुद्ध हैं। अगय 
प्रत्मेद व्मष्क्त दी दाभवासना त्ृत हो जा , सॊतुष्ह हो जा , सुॊदय हो जा , तो दौन ऩयवाह दयता है 
रडने दी? तुभ दहष््ऩमों दो मदु्ध ऩय नहीॊ बेज सदते हो। देवर इसी दायण फद व ेइतने प्रस्न हैं, 
इतने नसैगगषद रूपऩ से जी यहे हैं अऩना जीवन। न देवर व ेनहीॊ जा ॊगे, फष्ल्द व ेप्रदशषन दयत ेहैं 
झॊड़डमाॊ रेदय— 'प्रेभ दयो, मदु्ध नहीॊ।’ औय िीद दहत ेहैं वे। अगय रोगों दो प्रेभ दयने ददमा जा , तो 
दतुनमा से मदु्ध भभह जा ॊगे। 

मह फडी जदहर फात है। जैन धभष जैसा धभष बी जो फद अदहॊसा भसखाता है, वह बी दाभवासना दा 
दभन भसखाता है। मह ऩागरऩन है। अगय दाभवासना दा दभन फदमा गमा तो मदु्ध होगा, दहॊसा 
होगी, क्मोंफद ऊजाष जा गी दहाॊ? अगय सच भें ही दतुनमा से मदु्ध भभहाने हैं तो दाभवासना दो 
स्वाबाववद ढॊग से जीने दी स्वतॊत्रता होनी चादह । रेफदन दोई सभाज इसदी आऻा नहीॊ दे सदता, 



क्मोंफद मदु्ध आव्मद है; वयना दसूये झऩह ऩडेंगे तुभ ऩय। वे मह नहीॊ सोचेंगे फद तुभ अच्ोे रोग 
हो इसभर  तुम्हें झॊझह भें नहीॊ डारना चादह । 

अगय बायत ऩूयी मौन—स्वतॊत्रता दे दे औय  द दह्ऩी देश फन जा , तो चीन चढ़ फैिेगा। इसभर  वह 
सॊबव नहीॊ है। अगय चीन ोूह देता है, तो बम है फद रूपस चढ़ फैिेगा। अगय रूपस ोूह देता है, तो 
अभयीदा प्रतीऺा भें फैिा है। तो सफ  द—दसूये दी घात भें हैं औय दोई बी जीवन दो सहज—

स्वाबाववद ढॊग से णखरने नहीॊ दे सदता है। प्रादृततद होना, सहज होना सॊसाय दी सवाषगधद ददिन 
फात हो गई है। 

तो अगय तुभ  द फच्चे दो भशक्षऺत दयना चाहते हो, तो तुम्हें दाभवासना दो दफाना ऩडता है। 
क्मोंफद तेयह—चौदह वषष दे दयीफ फच्चा मौन दे दहसाफ से ऩरयऩक्व हो जाता है। तफ प्रदृतत ने 
उसदो दे दी होती है दहदह, अफ वह फच्च ेऩैदा दय सदता है—रेफदन दारेज दी ऩढ़ाई ऩयूी दयनी है। 
अगय वह वववाह दय रे चौदह वषष दी अवस्था भें, तो डाक्हय दैस ेफनेगा वह? इॊजीतनमय दैसे फनेगा 
वह? नहीॊ, उसे डाक्हय फनना ही है। रेफदन डाक्हय फनने दे भर  उसे प्रतीऺा दयनी होगी। ऩच्चीस—

ोधफीस वषष दी उम्र तद वह हो ऩा गा इॊजीतनमय मा डाक्हय मा प्रोपेसय; तफ उसे वववाह दी अनभुतत 
भभरेगी—क्मोंफद उसी ऊजाष दा तो उऩमोग दयना है ऩढ़ाई—भरखाई भें। 

अगय तुभ मवुद—मवुततमों .दो  द ही हॉस्हर भें यहने दो, तो मतूनवभसषदहमा गामफ हो जा ॊगी; वे फनी 
नहीॊ यह सदतीॊ। वे फनी हुई हैं दभन दी  द सकू्ष्भ प्रफिमा दे दायण। दाभवासना दा दभन दयना 
होता है, देवर तबी फदसी दसूयी चीज दे भर  ऊजाष उऩरधध होती है। तफ मवुद औय मवुततमाॊ अऩनी 
ऊजाष ऩयीऺा ॊ भें रगा देते हैं। उनदो ऩसॊद नहीॊ है मह, रेफदन दयें क्मा? बीतय ऊजाष भौजूद है। 

फपय साये सभाज हस्तभथैुन दे ववरुद्ध हैं, क्मोंफद अगय तुभ रडफदमों औय रडदों दो  द साथ नहीॊ 
यहने देत ेहो, तो रडदे हस्तभथैुन दयेंगे, रडफदमाॊ हस्तभथैुन दयेंगी। सभाजों दो ववरुद्ध होना ऩडता है 
इसदे, क्मोंफद इससे ऊजाष खोती है। ऊजाष दो तो जफयदस्ती रगाना होता है मतूनवभसषही भें; उ्हें 
इॊजीतनमय फनना होता है। उ्हें आनॊददत नहीॊ होना होता। तो सबी सभाज अऩयाध— बाव ऩैदा दयत े
हैं हस्तभथैुन दे प्रतत। औय साये सभाज प्रशॊसा दयते हैं फद मदद तुभ दाभ—ऊजाष दो सयुक्षऺत यखो तो 
तुभ फहुत भहान हो जा गे। 

तनष््चत ही,  द अथों भें तो भहान हो ही जाते हों—भहत्वादाॊऺा दी दतुनमा भें भहान हो जाते हो। 
मदद तुभने दाभवासना दा दभन नहीॊ फदमा है तो तुभ फड ेयाजनेता नहीॊ फन सदत ेहो, क्मोंफद दौन 
फपि दयता है? मह इतनी व्मथष दी फात है फद दौन जाना चाहता है ददल्री मा व्हाइह हाऊस, 

वाभशॊगहन 1: दोई नहीॊ फपि दयता। जरूपयत ही क्मा है? तुम्हाया ोोहा सा घय ही है व्हाइह हाऊस। न, 

'। सूॊदय ढॊग से जीते हो औय तुभ आनॊददत होते हो। औय क्मों तुभ अऩना जीवन गवा गे ददल्री 
ऩाने भें मा वाभशॊगहन जाने भें? नहीॊ, तफ तुभ फड े.याजनेता नहीॊ फन सदते। 



दाभ — ऊजाष दा दभन दयना होता है, तबी तभु फनते हो फड ेदरादाय। दाभ —ऊजाष दो होना 

होता है दुॊ दित, तबी तुभ फनत े हो फड े वैऻातनद। फ्रामड दहता है फद ष्जन रोगों दी दाभ—ऊजाष 
फहुत ज्मादा दभभत होती है, वे वैऻातनद फन जात े हैं; क्मोंफद यहस्म दो उघाडने दी दोभशश  द 
दाभदु ष्जऻासा है— द ोोहा रडदा जानने दी दोभशश दय यहा है फद नग्न रडदी दैसी रगती है; 

उसे ष्जऻासा होती है। 

साये रडदे दतुनमा बय भें  द खेर खेरते हैं—'डाक्हय।’ वे फन जाते हैं डाक्हय औय रडदी फन जाती है 
भयीज—ोोही रडफदमाॊ, ोोहे डाक्हय, ोोहे भयीज—फस मह जानने दे भर  फद वस्त्रों दे बीतय रडदी 
दैसी रगती है। औय डाक्हय दो अनभुतत है; उसे जाॊचना ही होता है शयीय। मह ष्जऻासा वैसी ही 
ष्जऻासा है जैसी फदसी वैऻातनद दी ष्जऻासा। मदद दाभवासना दा दभन फदमा गमा है, तो फाद भें 
वैऻातनद हय दहीॊ ोानफीन दयने दी दोभशश दयेगा—प्रदृतत दो तनवषस्त्र दयेगा यहस्मों से ऩदे 
उिा गा—फद क्मा तोऩा है। वह चाहता है फद साया सॊसाय, साया अष्स्तत्व नग्न प्रदह हो जा , ताफद 
वह प्रत्मेद यहस्म, प्रत्मेद स्थान, प्रत्मेद दोना जान रे। 

मदद दाभवासना दो जीने दी स्वतॊत्रता हो.. उदाहयण दे भर  सॊसाय बय भें आददभ सभाज हैं, थोड ेसे 
आददभ सभाज। उ्होंने दोई फडा वैऻातनद नहीॊ ऩैदा फदमा। वे दय नहीॊ सदते। फस्तय भें बायत भें, 
भैंने देखा है आददवाभसमों दे  द ोोहे से सभदुाम दो। उनदे महाॊ  द ोोहा तनवास—स्थान होता है, 

सभदुाम दा घय,  द 'घोहुर' होता है प्रत्मेद गाॊव भें। फायह वषष दी आम ुदे फाद प्रत्मेद मवुद औय 
मवुती दो उस घोहुर भें जादय सोने दी आऻा होती है। सायी मवुततमाॊ वहाॊ सोती हैं, साये मवुद वहाॊ 
सोते हैं। औय दोई फॊधन नहीॊ होता उनदी दाभ— बावना ऩय—वे आनॊददत होते हैं। देवर  द शतष 
होती है, जो फद अदबतु है, फद दोई मवुद फदसी मवुती दे साथ तीन ददन से ज्मादा नहीॊ यहेगा। ताफद 
वह गाॊव दी तभाभ रडफदमों दो जान रे ष्जससे वह तनणषम रे सदे, औय प्रत्मेद रडदी जान रे गाॊव 
दे प्रत्मेद रडदे दो। तो व ेतनणषम रे सदत ेहैं फद उ्हें जीवन बय फदसदे साथ यहना है। मह फात 
सच भें फहुत सुॊदय है—सहज—सयर, औय फडी भानवीम। हय रडदे दो ऩूयी स्वतॊत्रता भभरती है, हय 
रडदी दो ऩूयी स्वतॊत्रता भभरती है—दोई दभन नहीॊ होता। 

 द फाय व ेजान रेत ेहैं अऩने सभदुाम दे सबी रडदों दो औय सबी रडफदमों दो तो तनणषम दय 
सदते हैं। जफ तनणषम दय रेते हैं, तफ फपय दोई स्वतॊत्रता नहीॊ यहती। असर भें तफ दोई जरूपयत ही 
नहीॊ यह जाती। वे ऐसे सच्चे प्रेभी होते हैं जैसे तुम्हें सॊसाय भें दहीॊ नहीॊ भभर सदते।  द फाय दोई 
मवुद औय मवुती वववाह दयने दा तनणषम रे रेते हैं, तो वे दसूये मवुद औय मवुततमों दो बूर जाते हैं 
बफरदुर। दोई भतरफ नहीॊ यहता; उ्होंने जान भरमा सबी दो। औय मह उनदा अऩना चुनाव है। 
उ्होंने खोज भरमा है अऩना साथी, खत्भ हो गई फात! वे दबी वव्वासघात नहीॊ दयते  द—दसूये दे 
साथ। ऐसा दबी नहीॊ हुआ उनदे इततहास भें फद दोई ऩतत फदसी दसूयी स्त्री दे साथ प्रेभ दयता ऩामा 



गमा हो मा फदसी दसूयी स्त्री भें रुगच यखता हो मा स्त्री ोुऩ ेतौय ऩय प्रेभभदा फन गई हो फदसी दसूये 
दी। नहीॊ, ऐसा बफरदुर नहीॊ होता। ऐसा होने दी जरूपयत ही नहीॊ यह जाती। 

रेफदन उ्होंने दोई फड ेवैऻातनद मा फड ेदवव मा फड ेदरादाय मा फड ेमोद्धा ऩदैा नहीॊ फद । नहीॊ, 
उ्होंने फदसी तयह दे दोई फड ेआदभी नहीॊ ऩैदा फद । उ्होंने ऩैदा फद  साधायण सीधे—सादे, सहज 
आदभी। 

असर भें सबी तयह दी भहानता  द तयह दी अस्वाबाववदता है, औय दहीॊ न दहीॊ दाभ—ऊजाष दा 
ही उऩमोग दयना ऩडता है, क्मोंफद वही  दभात्र ऊजाष है। 

ऩतॊजभर दे सभम भें रोग सीधे—सादे थे, सहज थे। येचन दी दोई जरूपयत न थी : फदसी चीज दा 
दभन न था। येचन दे चयण दी जरूपयत न थी। रेफदन अफ हय दोई दभभत है। औय हय दोई इतने 
तयीदों से दभभत है फद येचन दे दई वषष चादह , देवर तबी तुभ फपय से सहज हो गे। तुभने 
अचेतन भन भें इतना ज्मादा दूडा—दयदह इदट्िा दय भरमा है फद उसे पें दना जरूपयी है। अबी तुभ 
भागष ऩय नहीॊ चर सदत—ेऩहरे तुम्हें स्वमॊ दो तनबाषय दयना होगा। 

तुम्हें िीद से सभझ रेना है. फद सभाज दी अऩनी जरूपयतें हैं, देश दी अऩनी जरूपयतें हैं। जरूपयी नहीॊ है 
फद वे व्मष्क्त दी बी जरूपयतें हों—मही सभस्मा है। व्मष्क्त दी जरूपयत है फद वह सखुी हो, आनॊददत 
हो, उसे जो ोोहा सा जीवन भभरा है उसे आनॊद से जी । मह व्मष्क्त दी जरूपयत है, रेफदन मह 
सभाज दी जरूपयत नहीॊ है। सभाज दो इससे भतरफ नहीॊ है फद तुभ सखुी हो फद दखुी हो; सभाज 
चाहता है फद तुभ उऩमोगी हो, सभाज चाहता है फद तुभ भहान सतैनद फनो ताफद सभाज दी सयुऺा 
दे दाभ आ , सभाज चाहता है फद तुभ फड ेवैऻातनद फनो क्मोंफद ववऻान शष्क्त है। सभाज दी 
अऩनी जरूपयतें हैं। औय व्मष्क्त दी जरूपयतें बफरदुर भब्न हैं। 

 द आदशष सभाज भें दोई सभाज न होगा—देवर व्मष्क्त होंगे।  द आदशष याज्म भें दोई याज्म न 
होगा, दोई शासन न होगा—देवर व्मष्क्त होंगे। ज्मादा से ज्मादा  द दाभचराऊ शासन व्मवस्था हो 
सदती है। उदाहयण दे भर , डाद—व्मवस्था दी देख— बार दी जा सदती है फदसी दें िीम  जेंसी 
द्वाया। मा येरवे दो सॊचाभरत फदमा जा सदता है  द दें िीम  जेंसी द्वाया। फस इतना ही। 
येरगाड़डमाॊ सभम स ेचरें, डाद—व्मवस्था िीद स ेदाभ दये, फस ऐसी चीजों दे भर  सयदाय होनी 
चादह । औय सयदाय दो  द नदायात्भद शष्क्त होना चादह । 

जफ भैं दहता हूॊ नदायात्भद शष्क्त, तो भेया भतरफ है. सयदाय दो ध्मान देना चादह  फद दोई 
व्मष्क्त फदसी दसूये व्मष्क्त दे दाभ भें दखर न दे औय दसूये व्मष्क्त दी स्वतॊत्रता भें औय उसदे 
जीवन भें दखर न दे। फस इतना ही। सयदाय दो अऩने तनमभ नहीॊ थोऩने चादह  रोगों ऩय। इतना 
ऩमाष्त है फद प्रत्मेद व्मष्क्त दो अऩना जीवन जीने दी स्वतॊत्रता हो, अऩना दाभ दयने दी स्वतॊत्रता 
हो औय दोई दखरॊदाजी न दये। अगय दोई दखर दे, तो सयदाय फीच भें आ , अ्मथा नहीॊ। 



रेफदन मह तो  द आदशष ष्स्थतत, महूोवऩमा दी फात भारभू ऩडती है। मह शधद 'महूोवऩमा' फहुत सुॊदय 
है। इसदा अथष है. 'जो दबी होता नहीॊ।’ महूोवऩमा दा अथष है ऐसी फात जो दबी होती नहीॊ, ष्जसदा 
होना सॊबव ही नहीॊ रगता है। फात ही असॊबव भारभू ऩडती है। 

तो भैं तुम्हें फदसी महूोवऩमा दी दाभना दयना नहीॊ भसखा यहा हूॊ। जो फदमा जा सदता है, औय जो 
व्मावहारयद है, वह है—होशऩूणष हो जाना, ताफद तुभ इस उऩिव दे फाहय आ जा । औय तुभ दृऩा 
दयदे दसूयों दी गचॊता भें भत ऩडो, क्मोंफद दोई उ्हें उनदे उऩिव से फाहय नहीॊ रा सदता है अगय वे 
स्वमॊ ही फाहय नहीॊ आना चाहते। अगय वे आनॊद रे यहे हैं तो रेने दो उनदो आनॊद। अगय उ् हें सखू 
भभर यहा है अऩने दखु भें, तो यहने दो उ्हें दखुी; मह उनदी स्वतॊत्रता है। फदसी ऩय दोई चीज थोऩने 
दी दोभशश भत दयना—मह अनगधदाय चेष्हा है, जफयदस्ती है, हस्तऺेऩ है। 

भेये देख,े मह दहॊसा है। प्रत्मेद दो अऩने जैसा होने दो औय अऩनी स्वतॊत्रता स ेजीने दो; तफ येचन दी 
दोई जरूपयत न यहेगी। 

रेफदन अबी तो हय दोई दखर दे यहा है दसूयों दे जीवन भें; दोई तुम्हें अदेरा नहीॊ ोोडना चाहता। 
औय ऐसी सकू्ष्भ तयदीफें उऩमोग दी जाती यही हैं फद जफ तद तुभ फहुत ही ज्मादा सजग न हो  
तुभ जान न ऩा गे फद फदन—फदन तयदीफों से तुम्हें गरुाभ फनामा गमा है। 

धभष दहते हैं फद तुभ दहीॊ बी हो, ई्वय तमु्हें देख यहा है। इसदा अथष हुआ : दहीॊ दोई सॊबावना ही 
नहीॊ अदेरे होने दी औय स्वमॊ होने दी। मह ई्वय तो ऩीवऩ ॊग हाभ भारभू ऩडता है! तुभ दहीॊ बी 
हों—स्नानघय भें बी—वह भौजूद है, तुम्हें देख यहा है। वहाॊ बी तुभ गनुगनुा नहीॊ सदते; वहाॊ बी तुभ 
दऩषण भें भुॊह नहीॊ बफचदा सदते; वहाॊ बी तुभ नाच नहीॊ सदते; नहीॊ, ई्वय देख यहा है। औय 'ई्वय' दा 
अथष है फहुत गॊबीय, दोई फूढ़ा—सपेद फार, सपेद दाढ़ी, औय सदा दा उदासीन औय गहन—गबीय—औय 
वह देख यहा है! 

भैंने सनुा है  द नन दे फाये भें जो बफना दऩड ेउताये ही स्नान फदमा दयती थी। तो फदसी ने ऩूोा, 
'मह क्मा दयती हो तुभ? स्नान दयते सभम तो तुभ अऩने दऩड ेउताय सदती हो।’ रेफदन उसने दहा, 
'ई्वय हय जगह देख यहा है, तो दैसे भैं नग्न हो सदती हूॊ? वह फात तो अऩभानजनद होगी।’ रेफदन 
मदद ई्वय सफ जगह देख यहा है, तो वह तुम्हाये वस्त्रों दे बीतय बी देख यहा होगा! तो क्मा भतरफ 
हुआ? इसदा तो भतरफ हुआ फद तुभ दहीॊ बी नग्न हो सदते हो। ई्वय सफ जगह देख यहा है. तुभ 
फच नहीॊ सदते। बरू जा  उसदे फाये भें। 

मे सकू्ष्भ तयदीफें हैं। सभाज ने तुम्हाये बीतय  द अॊत्दयण तनभभषत दय ददमा है, तो दुो बी तुभ 
दयते हो, वह अॊत्दयण दाभ दयता यहता है—सभाज दी सेवा भें। औय सभाज ने तुम्हें भसखा ददमा 
है, 'मह तुम्हाये बीतय दी आवाज है।’ मदद तुभ भसुरभान ऩरयवाय भें ऩैदा हु  हो, तो तुभ चाय ऩष्त्नमाॊ 
यख सदत ेहो औय तमु्हाया अॊत्दयण दोई हस्तऺेऩ नहीॊ दयेगा—चाय तद। ऩाॊचवीॊ दे साथ ही खतया 



ऩैदा होगा। ऩाॊचवीॊ ऩत्नी दे साथ ही तुम्हाया अॊत्दयण फेचैन होने रगेगा औय वह दहेगा, 'मह िीद 
नहीॊ।’ रेफदन अगय तुभ दहॊद ूहो मा ईसाई हो तो देवर  द ऩत्नी दी इजाजत है। दसूयी ऩत्नी दे 
साथ ही झॊझह खडी हो जा गी। तमु्हाया अॊत्दयण दहने रगेगा, 'मह गरत है, मह िीद नहीॊ, मह 
अनतैतद है। क्मा दय यहे हो तुभ? तुम्हें देवर  द ही स्त्री से प्रेभ दयना चादह —औय सदा—सदा दे 
भर  दयना चादह ।’ 

मह अॊत्दयण क्मा है? भसुरभान दा अॊत्दयण क्मों अरग होता है? दहॊद ूदा अॊत्दयण क्मों अरग 
होता है? 

भेये फचऩन भें भेये घय भें हभाहयों दी भनाही थी, क्मोंफद भैं  द जैन ऩरयवाय भें ऩैदा हुआ, औय 
हभाहय भाॊस जैसा रगता है। फस रगता ही है, होता तो उसभें ऐसा दुो नहीॊ। हभाहय तो इतना 
तनदोष औय फदसी दो नदुसान न ऩहुॊचाने वारा है। रेफदन फचऩन भें भैंने हभाहय दबी नहीॊ खा  थ,े 

क्मोंफद भेये ऩरयवाय भें इजाजत न थी। औय जफ ऩहरी फाय  द भभत्र दे घय भें भेये साभने खाने भें 
हभाहय आमा तो भैंने वभन दय ददमा। ऩूया अॊत्दयण...! भैं भान ही नहीॊ सदता था फद रोग हभाहय 
खाते हैं। हभाहय तो फदतनी खतयनाद चीज है, भाॊस जैसा रगता है। दैसे उसदो तुभ खा सदते हो? 

अॊत्दयण भसवाम सभाज दी  द चारफाजी दे औय दुो नहीॊ है। तुम्हाये अॊत्दयण भें दुो धायणा ॊ 
बय दी जाती हैं औय वहाॊ से व ेदाभ दयना शुरूप दय देती हैं। व ेहैं देरगादो दे इरेक्ट्रोड्स दी बाॊतत। 
फहुत सकू्ष्भ... जहाॊ बी तुभ जात ेहो, सभाज तुम्हाये साथ आता है, तुम्हाये ऩीोे तोऩा होता है; तुम्हाये 
बीतय ही होता है। अगय तुभ सभाज दे ववऩयीत दोई दाभ दयत ेहो, तो अॊत्दयण दचोहने रगता है। 
मह वास्तववद अॊतस दी आवाज नहीॊ है—क्मोंफद वास्तववद बीतयी आवाज दहॊद ू दे भर  औय 
भसुरभान दे भर , औय जैन दे भर , औय ईसाई दे भर  अरग— अरग नहीॊ हो सदती है। वास्तववद 
बीतयी आवाज तो  द ही होगी, क्मोंफद सच्ची बीतय दी आवाज सभाज दे भसखावन से ऩैदा नहीॊ 
होती। सच्ची बीतय दी आवाज तो आती है तुम्हाये अष्स्तत्व दे आत्मॊततद दें ि से। रेफदन उस तद 
ऩहुॊचने दे भर  ध्मान दी सायी अवस्था ॊ से गजुयना होता है। 

जफ तद सबी ववचाय ततयोदहत नहीॊ हो जाते, तुभ अऩनी बीतय दी आवाज नहीॊ सनु सदत।े सभाज ने 
तुम्हाये भन दो इतना ज्मादा बय ददमा है फद तुभ जो बी सनुोगे, वह सभाज द्वाया तुम्हें बीतय से 
तनमॊबत्रत दयने दी दोभशश ही होगी। फाहय से सभाज तनमॊत्रण दयता है ऩुभरस द्वाया औय अदारतो 
द्वाया। बीतय स े वह तनमॊत्रण दयता है ई्वय द्वाया, अॊत्दयण द्वाया, नतैतदता द्वाया, स्वगष—नदष  
द्वाया औय ऐसी ही हजाय चीजों द्वाया। 

इसीभर  येचन दी जरूपयत है। तुभ नसैगगषद नहीॊ हो, औय देवर येचन द्वाया ही तुभ स्वमॊ दो तनबाषय 
दय ऩा गे सभाज दे फोझ से; तुभ भकु्त हो ऩा गे सभाज से। सभाज से भकु्त होदय तुभ प्रदृतत दे 



प्रतत खुरे हो जाते हो। प्रदृतत दे प्रतत खुरने से तुभ अष्स्तत्व दे प्रतत खुरे हो जाते हो। औय भेये 
देख,े अष्स्तत्व ही ई्वय है। 

 

 क वां प्रश्न : 

 

आऩ मों जोय दरतर ह: कि हभें सीधर सातवें चयण— ध्मान— ऩय करांग रगा दरनी चािहएं  इय कपय 
दसूयर चयण ऩूयर ियनर चािहएं  ताकि सभग्र सभाथध उऩरब्ध हो? 

 

  द खास दायण है। भैं जोय देता हूॊ फद ऩहरे ध्मान भें ोराॊग रगा दो औय फपय दसूये चयण ऩूये 
दयो, क्मोंफद तुभने ध्मान दा स्वाद बफरदुर ही खो ददमा है। इस ददय खो ददमा है फद जफ तद तुभ 
 द फाय स्वाद दो अनबुव न दय रो, तफ तद तुभ दसूयी चीजों दो ऩूया दयने दा दष्ह ही नहीॊ 
उिा गे। 

ऩतॊजभर दे सभम भें ध्मान  द अनबुव दी फात थी। प्रत्मेद व्मष्क्त ध्मान दयता था। प्रत्मेद फच्चे 
दो बेजा जाता था गरुुदुर भें, जॊगर दे आश्रभों भें। वहाॊ फुतनमादी भशऺा ध्मान दी थी; शेष सफ गौण 
था। जफ वह ऩच्चीस वषष दा होता तो सभाज भें वाऩस आ जाता, भगय उसने ध्मान दी दरा सीख 
री होती। वह यहेगा फाजाय भें, ऩय ध्मान दे साथ। ऩचास वषष दी उम्र तद वह फपय तैमाय हो जाता 
वाऩस जॊगर जाने दे भर । औय ऩचहत्तय वषष दी अवस्था तद आते—आते वह ध्मान दे भर  ही ऩूया 
सभम सभवऩषत दयने रगता। 

तो अगय तुभ ऩूयी जीवन— अवगध दो देखो, अगय सौ वषष दी उम्र भानें : तो ऩहरे दे ऩच्चीस वषों भें, 
आयॊब भें, ध्मान दा स्वाद दे ददमा जाता था—तुभ जान रेत ेथ ेउसदे सौयब दो, उसदी सवुास दो। 
तुभ जान रेते उसदे सौंदमष दो, उसदे अहोबाव दो, आनॊद दो—औय तफ तुभ आते सॊसाय भें। अफ तुभ 
दबी न फनोगे सॊसाय दा दहस्सा। तुभ जानत ेहो, वहाॊ जॊगर भें दोई सुॊदय चीज अष्स्तत्व यखती है। 
तुभने जान भरमा होता है  दाॊत दो; अफ बीड भें, सॊसाय भें यहते हु , तुभ दबी ऩूये चैन से न यहोगे। 
तुभने चख भरमा ऩयभ स्वाद. अफ फादी दे साये स्वाद भलू्महीन हो ग । तुभ यहोगे सॊसाय भें  द 
दतषव्म दी तयह। 

ऐसा ही दहॊद—ूशास्त्र दहते हैं फद व्मष्क्त दो सॊसाय भें जीना चादह  दतषव्म दी तयह। तुम्हाये भाता—
वऩता ने तुम्हें ऩदैा फदमा : तुम्हाये ऊऩय  द दतषव्म है, तुम्हें दसूयों दो ज्भ देना है, ताफद सभाज 
औय उसदी श्रृॊखरा तनयॊतय चरती यहे औय धाया फहती यहे—तुम्हें धाया ऩय योद नहीॊ रगानी है। 



रेफदन बीतय  द ऩुदाय उिती ही यहती है। व्मष्क्त दाभ दयता है ददुान भें, जाता है फाजाय, फच्चों 
दो फडा दयता है, वववाह दयता है, हजाय चीजें दयता यहता है वह, रेफदन फदसी फुरावे दी अनगुूॊज 
उिती यहती है। फद्हीॊ घड़डमों भें, सफुह—सफुह जफ फाजाय भें स्नाहा है औय सॊसाय अबी बी सोमा 
ही हुआ है—वह उि आता है.. वह डुफदी रे रेता है उस ध्मान भें ष्जससे फद उसदा ऩरयचम हुआ था 
अऩने ऩहरे ऩच्चीस वषों भें। यात दो, जफ सफ सो जाते हैं तो वह फैि जाता है अऩनी शय्मा 
ऩय......फदसी तनभॊत्रण दी ऩुदाय उसदे ऩीोे—ऩीोे चरती यहती है ोामा दी बाॊतत। 

ऩचास वषष दी अवस्था आत—ेआत ेवह सॊसाय से हहने रगता, क्मोंफद अफ उसदे फच्च ेदयीफ—दयीफ 
ऩच्चीस वषष दे हो जाते, वे जॊगर से रौह आ  होते। अफ वे सम्हारेंगे सॊसाय, अफ उसदा दतषव्म ऩूया 
हुआ। रेफदन ऩचास वषष दी अवस्था भें वह सचभचु ही नहीॊ चरा जाता जॊगर। सॊस्दृत दा शधद है 
'वानप्रस्थ'. वह भुॊह दय रेता जॊगर दी  य। वह घय दो ोोडता नहीॊ है, क्मोंफद दुो वषष अबी उसदी 
जरूपयत होगी उन फच्चों दो जो अबी गरुुदुर से आ  हैं, ताफद वह उ्हें अऩने जीवन दा अनबुव दे 
दे, उ्हें व्मवष्स्थत होने भें भदद दये। अ्मथा मह उन फच्चों दे भर  फहुत अयाजदता हो जा गी—
फद वे घय आ ॊ औय फूढ़ा वऩता जॊगर चरा जा । तफ तो सॊसाय दे साथ दोई सॊफॊध ही न जुडगेा 
उनदा। उन मवुा फच्चों ने दुो सीखा है, जाना है अष्स्तत्व दे ववषम भें; अफ उ्हें सॊसाय दे सॊफॊध भें 
दुो सीखना है वऩता से। 

रेफदन अफ वऩता ऩीोे होगा, फच्चे आगे आ जा ॊगे। वऩता ऩीोे हह जा ॊगे, भाॊ ऩीोे हह जा गी—फहू 
आगे आ जा गी, फेहा आगे आ जा गा। अफ वे हैं असरी भाभरद, औय भाता—वऩता भसपष  इसभर  हैं 
फद अगय उन रोगों दो फदसी सराह—भशवये दी जरूपयत ऩड ेतो सराह री जा सदती है। रेफदन अफ 
उनदा रुख होता जॊगर दी तयप; वे तैमाय हो यहे होते। 

औय जफ व ेऩचहत्तय वषष दे होत ेतो उनदे फच्चे हो ग  होंगे दयीफ ऩचास वषष दे। अफ भाता—वऩता 
तैमाय होते जॊगर वाऩस जाने दे भर —वें रौह जात,े वे फपय चरे जाते जॊगर। 

बायतीम जीवन शुरूप होता जॊगर से, फपय सभा्त होता जॊगर भें; शुरूप होता स्वात से, सभा्त होता 
 दाॊत भें; शुरूप होता ध्मान से, सभा्त होता ध्मान भें। असर भें ऩचहत्तय वषष ध्मान दे भर  होते, 
देवर ऩच्चीस वषष सॊसाय दे भर  होते; सॊसाय दबी हावी नहीॊ हो ऩाता,  द अॊतधाषया ध्मान दी फनी 
यहती। वस्तुत: साया जीवन ही ध्मानभम था—देवर ऩच्चीस वषों दे भर  व्मष्क्त सॊसाय दो दतषव्म 
दी बातत जीता था। 

उन ददनों दोई जरूपयत न थी तुम्हें ध्मान दा स्वाद देने दी, तुभने जाना ही होता था उसदो। रेफदन 
अफ चीजें बफरदुर भब्न हैं। तुभ नहीॊ जानते फद ध्मान क्मा है। जफ भैं दहता हूॊ ' ध्मान' तो फस 
 द शधद गूॊजता है तमु्हाये दानों भें, दोई प्रततसवेदन नहीॊ होता। मदद भैं दहता हूॊ 'नीॊफू' तो तुम्हाये 



भुॊह भें ऩानी आ जाता है, रेफदन जफ भैं दहता हूॊ 'ध्मान' तो दोई सॊफॊध नहीॊ फनता। जफ भैं दहता हूॊ 
'ऩयभात्भा' तो रूपखा—सखूा ही यहता है भुॊह। तभुने स्वाद ही नहीॊ भरमा, वह शधद अथषहीन है। 

इसीभर  भैं दहता हूॊ. ऩहरे ध्मान दयो। मानी थोडा स्वाद रो, थोडी झरद रो। तफ तभु अऩने से 
चरने रगोगे, औय फपय तुभ दसूये चयण ऩूये दयने रगोगे। तुम्हें चादह   द झरद, ऩहरे उसदी दोई 
जरूपयत न थी; इसभर  भेया जोय है सीधे ध्मान ऩय।  द फाय तुभ ध्मान भें उतय जा , फपय सफ दुो 
ऩीोे—ऩीोे चरा आ गा। भझुे उसदे फाये भें दहने दी जरूपयत नहीॊ; तुभ स्वमॊ ही वैसा दयने रगोगे। 

जफ तुभ ध्मान भें उतयते हो, तो तुभ भौन औय शात फैि जाना चाहोगे ही : आसन सध जा गा। जफ 
तुभ ध्मान भें उतयत ेहो, तो तुभ देखोगे फद ्वास दी  द भौन रम होती है. प्राणामाभ सध जा गा। 
जफ तुभ भौन होत ेहो, ध्मानऩूणष होते हो, आनॊदभग्न होत ेहो अऩने  दाॊत भें, तो तमु्हाया चरयत्र फदर 
जा गा; तुभ फदसी दे जीवन भें दखरॊदाजी न दयोगे : तुभ अदहॊसद हो जा गे। तुभ प्राभाणणद हो 
जा गे, क्मोंफद जफ बी तुभ अप्राभाणणद हो गे तो तुम्हाया आॊतरयद सॊतुरन खो जा गा। झूिे होदय, 
फेईभान होदय तुभ शामद फचा रो ऩाॊच रुऩ , रेफदन झूिे होदय तुभ बीतय दा फहुत दुो खो दोगे। 
अफ तुम्हें  द नमा उऩरधध हुआ धन खोना ऩडगेा। औय भैंने ऐसा व्मष्क्त नहीॊ देखा जो इतना भढ़ू 
हो फद भात्र ऩाॊच रुऩ  दे भर  वह बीतय दा खजाना खोने दो याजी हो, जो फद ज्मादा भलू्मवान है, 

अऩाय भलू्मवान है। फपय चरा आता है 'मभ'। जफ तुभ औय—औय भौन, औय— औय शात हो जाते हो 
तो जीवन स्व—स्पूतष हो जाता है : 'तनमभ',  द आॊतरयद अनशुासन अऩने आऩ चरा आता है। फस 
जया सी तमु्हायी भदद औय थोडी सभझ, तो चीजें  द दभ भें उतयने रगती हैं। रेफदन ऩहरी फात है 
मह जानना फद ध्मान क्मा है; शेष सफ ऩीोे चरा आता है। 

जीसस ने दहा है, 'ऩहरे प्रब ुदा याज्म खोज रो, फपय सफ दुो ऩीोे—ऩीोे चरा आता है।’ वही भैं तुभ 
से दहता हूॊ। 

 

 अंततभ प्रश्न : 

 

स्ऩ्ह है कि भ:  ऩकरर सबी फयुपध ऩुरुषों सर फचता यहा ष्कजनसर भरया ऩहरर मभरना हुआ। ररकिन अफ 
भ: जानता हंू कि जफ ति भ: इस शयहय भें हंू भ: इस फयुपध िो नहहं कोडू गंा ररकिन कपय एं ि तकऩा— 

तकऩा बम फना यहता है कि िहहं ऐसा न हो जाएं  कि अबौतति मभरन होनर िर  ऩहरर हह भ: दरह कोे  
हंू मा आऩ  वदा हो जाएं ं। 

 



 बम स्वाबाववद है, औय  द तयह से अच्ोा ही है। इससे घफडाने दी दोई फात नहीॊ, मह बम भदद 

दयेगा। साये बम फुये नहीॊ होते औय सायी फहादयुी अच्ोी नहीॊ होती। दई फाय फहादयुी देवर भढ़ूता 
होती है औय दई फाय बम  द फुद्गधभानी होता है। इस बम दो भैं फदु्गधभानी दहता हूॊ क्मोंफद तुभ 
जानते हो फद ऐसा सॊबव है। अतीत भें तुभ चूदत ेयहे हो फहुत से फदु्ध ऩरुुषों दो—ज्मादा सॊबावना 
इसी फात दी है फद तुभ भझुे बी चूद जा गे, क्मोंफद तुभ चूदने भें फहुत दुशर हो चुदे हो। तो 
अच्ोा है बम। मह भदद दयेगा। मह बम फुद्गधभानी है; मह तुम्हें चैन से न फैिने देगा औय असजग 
न यहने देगा—मह तुम्हें फपय से न चूदने भें भदद देगा। 

ध्मवाद दो इस बम दो औय माद यखो : बम सदा ही फुया नहीॊ होता। जफ तुम्हें यास्ते ऩय साॊऩ 
भभर जाता है, तो तुभ क्मा दयते हो? तुभ ोराॊग रगा दय हह जाते हो। क्मा तुभ डयऩोद हो? क्मा 
तुभ दामय हो? दोई भखूष दह सदता है फद तुभ दामय हो। रेफदन तुभ क्मा सोचते हो, फुद्ध क्मा 
दयेंगे? वह तुभ से ज्मादा तेज ोराॊग रगा ॊगे; इतना ही दयेंगे। रेफदन क्मा फुद्ध बमबीत हैं साॊऩ से? 

नहीॊ, सवार बमबीत होने मा न होने दा नहीॊ है। वे होशऩूणष हैं, औय वे होश से जीत ेहैं। 

मह बम  द तयह दी सजगता है। इसे 'तोऩा बम' भत दहो; फष्ल्द इसे 'नई सजगता' दहो क्मोंफद 
तुभ फदसी चीज दो ष्जस ढॊग से दहत ेहो, उससे फहुत अॊतय ऩडता है। अगय तुभ इसे ' बम' दहते हो, 
तो तुभने इसदी तन ॊदा दय दी। अगय तुभ इसे 'नई सजगता' दहते हो, तो तुभने इसे स्वीदाय फदमा, 
इसदी प्रशॊसा दी। 

औय अगय तुभ सजग हो, तो इस फाय तुभ चदूोगे नहीॊ। सायी फात है—सजगता। मदद तुभ सजग हो 
तो तुभ नहीॊ चूदोगे। तुभ अतीत भें चूदत ेयहे क्मोंफद तुभ गहयी नीॊद भें थ,े  द सम्भोहन भें थे। 
तुम्हायी आॊखें फॊद थीॊ। तुभ चूदते यहे क्मोंफद तुभ फदु्ध दो ऩहचान न ऩा ।  द फाय तभु ऩहचान 
रेते हो फद फुद्ध साभने भौजूद हैं, तो दैसे चूद सदत ेहो तुभ?  द फाय तुभ जान रेत ेहो फद मह 
हीया है, तो तुभ उसे पें द नहीॊ सदते। तुभने दसूये हीये मह सोच दय पें द दद  होंगे फद व ेदॊ दड—

ऩत्थय हैं। 

भैंने  द सपूी दहानी सुनी है। ऐसा हुआ :  द पदीय,  द गयीफ भबखायी  द ोोही सी झीर दे 
फदनाये हहर यहा था। उसे अचानद  द थैरा भभर गमा। ब्रह्भभहूुतष दा सभम था। समूोदम नहीॊ हुआ 
था, अबी बी अॊधेया था। उसने थैरा खोरा, हहोर दय देखा फद बीतय क्मा है; ऩत्थय ही ऩत्थय बये थ े
उसभें। झीर दे फदनाये फैिे—िारे दयने दो दुो था नहीॊ, वह उन ऩत्थयों दो पें दने रगा झीर भें। वे 
ऩानी भें गगयत,े ोऩाद दी आवाज होती, तयॊगें उितीॊ—उस ेभजा आने रगा। फपय धीये— धीये सफुह हुई, 

अॊधदाय दभ हुआ। जफ ऩमाष्त योशनी हुई औय उसने देखा फद वह क्मा दय यहा था, तफ  द अॊततभ 



ऩत्थय ही फचा था। वह हीया था। वह तो योने—चीखने रगा। वे सबी हीये ही थे। रेफदन अफ वह इसे 
नहीॊ पें द सदता था। 

तुभने शामद पें द ददमा होगा ऩत्थयों दे ऩूये थैरे दो—औय फदु्ध ऩुरुषों दो। इस फाय अगय थोडी सी 
सजगता तुम्हें भभरी है औय प्रदाश दी  द फदयण उतयी है, तो दैसे तुभ उसे पें द सदते हो? मह 
असॊबव है। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 51 - मोग िा आधाय—ऩंच भहाव्रत 

 

मोग—सूत्र 

(साधनऩाद) 

 

अदहॊसाप्रतष् िामाॊ तत् सष्् नधौ वैयत् माग:।। 35।। 

 

जफ मोगी सतुनष्कश्चत रूऩ सर अिहसंा भें प्रततष्क् त हो जाता है, 

तफ जो उसिर  साष्कन् नध् म भें आतर ह:, वर शत्रुता कोे  दरतर ह:। 

 

सत् मप्रततष् िामाॊ फिमापराश्रमत्वभ ।।। 36।। 

 

जफ मोगी सतुनष्कश्चत रूऩ सर सत्म भें प्रततष्क् त हो जाता है, 

तफ वह बफना िभष किएं  बी पर प्राप् त िय ररता है। 

 



अस् तेमप्रततष् िामा सवषयत् नोऩस् थनभ ।।। 37।। 

 

जो मोगीसुतनष्कश् चत रूऩ सर अस् तरम भें प्रततष्क्  त होत जाता है, 

तफ आंततरयि सभयृपथधमां स् वम ंउिदत होती है। 

 

ब्रह्भचमषप्रततष् िामाॊ वीमषराब:।। 38।। 

 

जफ मोगी तनश् चर रूऩ सर ब्रह्भचमष भें प्रततष्क्  त हो जाता है, 

तफ तरजष्कस् वता िी उऩरष्कब् ध होती है। 

      

अऩरयग्रहस् थैमे ज् भफदा् तासॊफोध:।। 39।। 

 

जफ मोगी सतुनष्कश् चत रूऩ सर अऩरयग्रह भें प्रततष्क्  त हो जाता है, 

तफ अष्कस् तत् व िर  ‘िैसर’ इय िहां सर िा ऻान उिदत होता है। 

 

 

  द फाय ऐसा हुआ, भैं दुो भभत्रों दे साथ  द ऩहाडी स्थान ऩय िहया हुआ था। हभ  द जगह 

देखने ग  जो 'ईदो ्माइॊह' दहराता था; सुॊदय स्थर था, फहुत शाॊततऩूणष, ऩहाड़डमों से तघया हुआ।  द 
भभत्र ने दुते्त दी तयह बौंदने दी आवाज दी। सायी ऩहाड़डमाॊ उसदी अनगुूॊज से गज उिीॊ—ऐसा रगा 
जैसे वह स्थान हजायों दुत्तों से बया हुआ है। फपय फदसी ने फौद्ध भॊत्रों दा जाऩ शुरूप दय ददमा : 
'सधफे सॊघाय अतनच्चा। सधफे धम्भा अनत्ता। गते, गतें, ऩयागते, ऩया सॊगते। फोगध स्वाहा!' ऩहाड़डमाॊ फौद्ध 
फन गईं; उ्होंने उसे गुॊजा ददमा। भॊत्र दा अथष है : 'सफ दुो न्वय है, दोई चीज अन्वय नहीॊ; सफ 
दुो  द फहाव है, दुो बी स्थामी नहीॊ। हय चीज आत्भ—ववहीन है। गई, गई, खो गई, अॊतत् हय चीज 
खो गई—शधद बी, ऻान बी, फुद्धत्व बी।’ 



जो भभत्र भेये साथ थे भैंने उनसे दहा फद जीवन बी इसी 'ईदो ्माइॊह' दी बाॊतत है : तुभ बौंदते हो 
उस ऩय, तो वह वाऩस बौंदता है तुभ ऩय; तुभ ऩढ़ते हो सुॊदय भॊत्र, तो जीवन  द भधुय गुॊजाय से बय 
जाता है। जीवन  द दऩषण है। राखों—राखों दऩषण हैं तमु्हाये चायों  य—प्रत्मेद चेहया  द दऩषण है; 

प्रत्मेद चट्हान  द दऩषण है; प्रत्मेद फादर  द दऩषण है। साये सॊफॊध दऩषण हैं। ष्जस ढॊग से बी तुभ 
जीवन से सॊफॊगधत होत े हो, वह तमु्हें प्रततबफॊबफत दयता है। जीवन दे प्रतत िोध से भत बय जाना 
अगय वह तुभ ऩय बौंदने रगे। तुम्हीॊ ने आयॊब दी होगी श्रृॊखरा। तुभने जरूपय दुो फदमा होगा तबी 
मह हो यहा है। जीवन दो फदरने दा प्रमास भत दयो; फस अऩने दो फदरो औय जीवन फदर जाता 
है। 

मे दो ृशष्ष्हदोण हैं :  द दो भैं दहता हूॊ दम्भतुनस्हवादी ृशष्ष्हदोण, जो दहता है, 'जीवन दो फदरो, 
देवर तबी तुभ सखुी हो सदत ेहो'; दसूये दो भैं दहता हूॊ धाभभषद ृशष्ष्हदोण, जो दहता है, 'स्वमॊ दो 
फदरो, औय जीवन अनामास ही सुॊदय हो जाता है।’ सभाज दो, सॊसाय दो फदरने दी दोई जरूपयत नहीॊ 
है। मदद तुभ उस ददशा भें चर यहे हो, तो तुभ गरत ददशा भें चर यहे हो जो तमु्हें दहीॊ नहीॊ रे 
जा गी। ऩहरी तो फात, तुभ उसे फदर नहीॊ सदते—वह फहुत जदहर औय ववयाह है। मह असॊबव है। 
वह फहुत जदहर है औय तमु्हायी ष्जॊदगी ोोही है! औय जीवन सनातन है औय जीवन अनॊत है। तुभ 
 द भेहभान हो; यात बय दा ऩडाव है औय तुभ चर दोगे : गत,े गते—हभेशा दे भर  ववदा हो 
जा गे। दैसे तुभ दल्ऩना दय सदत ेहो इसदो फदरने दी? 

मह दहना फद जीवन फदरा जा सदता है, तनऩह नासभझी दी फात है। रेफदन फहुत अच्ोा यन गत। 
है इस फात से। दम्भतुनस्हवादी ृशष्ष्हदोण दा अऩना  द गहया आदषषण है। इसभर  नहीॊ फद वह 
सही है—आदषषण है फदसी दसूये दायण से—क्मोंफद वह तुम्हें ष्जम्भेवाय नहीॊ िहयाता है, मही उसदा 
आदषषण है। तुम्हाये अततरयक्त हय चीज ष्जम्भेवाय है; तुभ तो फस  द भशदाय हो! 'ऩूया जीवन 
ष्जम्भेवाय है। तो जीवन दो फदरना है।’ साधायण भन दो मह फात अच्ोी रगती है, क्मोंफद भन 
ष्जम्भेवायी नहीॊ रेना चाहता। 

जफ बी तुभ दखुी होत ेहो तो तुभ ष्जम्भेवायी फदसी दसूये ऩय डार देना चाहत ेहो—दोई बी चरेगा, 
दोई बी फहाना चरेगा—तुभ तनबाषय हो जात ेहो। तुम्हें रगता है : तुभ इस आदभी दी वजह से दखुी 
हो—मा इस स्त्री दी वजह से, मा इस सभाज दी, इस सयदाय दी, इस साभाष्जद ढाॊचे दी, इस 
अथषव्मवस्था दी वजह से दखुी हो—मा, अॊतत् ई्वय मा बाग्म ष्जम्भेवाय है। मे सबी दम्भतुनस्हवादी 
ृशष्ष्हदोण हैं। जैसे ही तुभ ष्जम्भेवायी दसूयों ऩय डार देत ेहो, तुभ दम्मतुनस्ह हो जाते हो, तुभ फपय 
धाभभषद नहीॊ यहते। 

अगय तुभ ई्वय ऩय बी ष्जम्भेवायी डारते हो, तो बी तुभ दम्भतुनस्ह हो। भझु ेसभझने दी दोभशश 
दयना, क्मोंफद दम्मतुनस्ह तो ई्वय भें वव्वास नहीॊ दयते, रेफदन फदसी दसूये ऩय ष्जम्भेवायी डारने 
दा ऩूया ृशष्ष्हदोण ही दम्भतुनस्हवादी ृशष्ष्हदोण है—तफ तो ई्वय दो ही फदरना ऩडगेा। 



मही तो रोग दय यहे हैं भॊददयों भें. वे वहा जाते हैं औय प्राथषना दयत ेहैं ई्वय से फद वह फदरे। व े
रोग बफरदुर दम्मतुनस्ह हैं। व ेतोऩ ेहोंगे धाभभषद वस्त्रों भें, रेफदन वे हैं दम्भतुनस्ह। व ेक्मा प्राथषना 
दय यहे हैं? वे दह यहे हैं ई्वय से, 'ऐसा दयो, वैसा भत दयो', 'भेयी ऩत्नी फीभाय है, उसदो िीद दय 
दो।’ तुभ दह यहे हो अष्स्तत्व से फद अष्स्तत्व ष्जम्भेवाय है! तुभ भशदामत दय यहे हो; गहये भें 
तुम्हायी प्राथषना  द भशदामत ही है। शामद तुभ फहुत ववनम्रताऩूवषद दह यहे हो, रेफदन तुम्हायी 
ववनम्रता झूिी है। तुभ शामद स्तुतत दय यहे हो उसदी, रेफदन गहये भें तुभ दह यहे हो, 'तुभ ही 
ष्जम्भेवाय हो—अफ दुो दयो!' 

इस ृशष्ष्हदोण दो भैं दम्भतुनस्हवादी ृशष्ष्हदोण दहता हूॊ। दम्भतुनस्हवादी ृशष्ष्हदोण से भेया भतरफ 
है वह ृशष्ष्हदोण जो दहता है, 'भैं ष्जम्भेवाय नहीॊ हूॊ भैं तो भशदाय हूॊ। साया जीवन ष्जम्भेवाय है।’ 
धाभभषद ृशष्ष्हदोण दहता है, 'जीवन तो देवर प्रततबफॊबफत दयता है।’ 

जीवन दोई दताष नहीॊ है, वह  द दऩषण है। वह तुम्हाये प्रतत दुो दय नहीॊ यहा है, क्मोंफद वही जीवन 
फुद्ध ऩुरुष दे साथ अरग ढॊग से व्मवहाय दयता है। जीवन वही है, तुम्हाये साथ वह अरग ढॊग से 
व्मवहाय दयता है। दऩषण वही है, रेफदन जफ तुभ आते हो दऩषण दे साभने तो वह तुम्हाये चेहये दो 
प्रततबफॊबफत दयता है। औय मदद तुम्हाया चेहया फुद्ध ऩुरुष दा चेहया नहीॊ है, तो दऩषण क्मा दय सदता 
है? जफ फुद्ध ऩरुुष आत ेहैं दऩषण दे साभने तफ दऩषण उनदे फुद्धत्व दो प्रततबफॊबफत दयता है। भैं तुभ 
से मह इसभर  दह यहा हूॊ, क्मोंफद भेया बी अनबुव मही है। जफ तुम्हाया चेहया फदरता है तो दऩषण भें 
प्रततबफॊफ बी फदर जाता है; क्मोंफद दऩषण दी दोई तनधाषरयत ृशष्ष्ह नहीॊ है। दऩषण तो फस प्रततबफॊबफत 
दय यहा है। वह अऩनी तयप से दुो नहीॊ दहता। वह तो फस प्रततबफॊबफत दयता है—वह तमु्हें ही 
तुम्हाये साभने प्रदह दय देता है। मदद जीवन भें दखु है, तो जरूपय तुभ ने शुरूप दी होगी श्रृॊखरा। मदद 
हय दोई तुम्हाये ववरुद्ध है, तो तुम्हीॊ ने शुरूप दी होगी श्रृॊखरा। मदद हय दोई शत्रतुा अनबुव दयता है, 
तो तुभने ही शुरूप दी होगी श्रृॊखरा। 

दायण दो फदरों। औय दायण तुभ हो। धभष तुभदो ही ष्जम्भेवाय िहयाता है—औय इस तयह धभष 
तुभदो स्वतॊत्रता देता है, क्मोंफद तफ चुनने दी स्वतॊत्रता तमु्हायी अऩनी है। दखुी होना है मा सखुी 
होना है, मह तुभ ऩय तनबषय दयता है। इस फात से फदसी दसूये दा दोई सॊफॊध नहीॊ है। सॊसाय तो वैसा 
ही यहेगा; तुभ शुरूप दय सदत ेहो नतृ्म दयना, औय तफ साया सॊसाय तमु्हाये साथ नतृ्म दयने रगता है। 

 द प्रभसद्ध दहावत है फद जफ तुभ योत ेहो तो तुभ अदेरे योते हो, जफ तुभ हॊसते हो तो साया सॊसाय 
तुम्हाये साथ हॊसता है। नहीॊ, मह फात बी सच नहीॊ है। जफ तुभ योते हो तो साया सॊसाय प्रततबफॊबफत 
दयता है तमु्हाये योने दो। औय जफ तुभ हॊसते हो, तो साया सॊसाय तमु्हाये हॊसने दो प्रततबफॊबफत दयता 
है। जफ तुभ योते हो, तफ साया सॊसाय योता हुआ भारभू ऩडता है। जफ तुभ उदास होत ेहो, तफ जया 
देखना चाॊद दी तयप—चाॊद उदास भारभू ऩडता है; जया देखना तायों दी तयप—वे घोय तनयाशा भें डूफे 
हु  भारभू ऩडते हैं; देखना नदी दी  य—रगता है फद वह फह नहीॊ यही है, उदास है, अॊधेये भें खोई हुई 



है। जफ तुभ प्रस्न होते हो, तफ जया देखना चाॊद दी तयप—वह भसु्दुया यहा होता है; औय वही ताये 
नाच—गा यहे होते हैं, औय वही नदी फह यही होती है गनुगनुाते हु ; साया ववषाद, सायी उदासी खो जाती 
है। 

न दहीॊ दोई नयद है औय न दहीॊ दोई स्वगष है। जफ तमु्हाये बीतय स्वगष होता है, तो इसी सॊसाय भें... 
औय मही  दभात्र सॊसाय है। स्भयण यखना, दसूया औय दोई सॊसाय नहीॊ है। जफ तुभ बीतय स्वगष से 
बये होते हो, तो सॊसाय उसे प्रततबफॊबफत दयता है। जफ तुभ नयद से बये होत ेहो, तो सॊसाय दुो नहीॊ 
दय सदता इसभें, वह उस ेही प्रततबफॊबफत दयता है। 

मदद तुभ स्वमॊ दो ष्जम्भेवाय अनबुव दयते हो, तो तुभने धभष दी ददशा भें फढ़ना शुरूप दय ददमा है। 
धभष वव्वास दयता है व्मष्क्तगत िाॊतत भें। दसूयी दोई िाॊतत िाॊतत नहीॊ है। फादी सफ िाॊततमा झूिी 
हैं, नदरी हैं। ऐसा रगता है फद फहुत फदराहह हो यही है, रेफदन दुो फदरता नहीॊ। फडा शोयगरु 
भचता है फदराहह दा, रेफदन दहीॊ दुो फदरता नहीॊ। दोई फदराहह सॊबव नहीॊ है, जफ तद तुभ 
स्वमॊ नहीॊ फदर जाते। 

मे सतू्र इसी ष्जम्भेवायी दी खफय देते हैं—व्मष्क्तगत ष्जम्भेवायी दी। शुरूप—शुरूप भें तुभ थोडा फोझ सा 
अनबुव दयोगे—फद भैं ष्जम्भेवाय हूॊ—औय तभु इसे फदसी दसूये ऩय नहीॊ डार सदते। रेफदन िीद से 
सभझ रो फद मदद तुभ ष्जम्भेवाय हो, तो थोडी आशा है; दुो तुभ दय सदत ेहो। मदद दसूये ष्जम्भेवाय 
हैं तफ तो दोई आशा बी नहीॊ, क्मोंफद क्मा दय सदते हो तुभ? तुभ ध्मान दयोगे, रेफदन दसूये रोग 
झॊझहें खडी दयत ेयहेंगे, तुभ दखुी दे दखुी यहोगे। तुभ फुद्ध हो जा , तो बी सॊसाय नयद फना यहेगा। 
तुभ दखुी हो गे। शुरूप—शुरूप भें प्रत्मेद स्वतॊत्रता फोझ जैसी रगती है। इसीभर  रोग स्वतॊत्रता से 
डयते हैं। 

 रयद फ्रॉभ ने  द सुॊदय ऩुस्तद भरखी है, 'दद फपअय ऑप फ्रीडभ'—स्वतॊत्रता दा बम। भझुे मह 
शीषषद फहुत अच्ोा रगा। रोग इतने ज्मादा बमबीत क्मों हैं स्वतॊत्रता स?े होना तो इसदे ववऩयीत 
चादह ; उ्हें स्वतॊत्रता से बमबीत नहीॊ होना चादह । फष्ल्द उरहे हभ सोचते हैं फद हय दोई स् वतॊत्रता 
चाहता है। रेफदन भेये देखने भें बी ऐसा आमा है फद दहीॊ गहये भें दोई नहीॊ चाहता स् वतॊत्रता—
क्मोंफद स्वतॊत्रता  द फडी ष्जम्भेवायी है। तफ देवर तुम्हीॊ ष्जम्भेवाय हो। तफ तुभ फदसी दसूये दे 
दॊ धों ऩय ष्जम्भेवायी नहीॊ थोऩ सदते। तफ तमु्हाये ऩास दोई साॊत्वना नहीॊ होती—मदद तुभ दखुी हो, तो 
अऩने दायण दखुी हो; तुम्हीॊ ने तनभभषत फदमा है अऩना दखु। 

रेफदन उस फोझ दे साथ ही  द नमा द्वाय खुर जाता है. तुभ पें द सदत े हो उसे। मदद भैं ही 
तनभभषत दय यहा हूॊ अऩने दखुों दो तो भैं उनदो तनभभषत दयना फॊद दय सदता हूॊ। भैं ही ऩडैर चराता 
यहा हूॊ साइफदर दे औय भैं थद गमा हूॊ औय भैं चाहता हूॊ फद फॊद हो मह, औय भैं चरा  जाता हूॊ 



ऩैडर... भझु ेही ऩैडर चराना फॊद दयना है, औय साइफदर रुद जा गी। दोई औय उस ेनहीॊ चरा यहा 
है। 

मही गहये भें अथष है दभष दे भसद्धात दा. फद तुम्हीॊ ष्जम्भेवाय हो।  द फाय तुभ सभझ रेते हो इस 
फात दो गहये भें फद 'भैं ष्जम्भेवाय है, तो आधा दाभ ऩूया हो गमा। वस्तुत: ष्जस ऺण तुभ सभझ रेते 
हो फद 'भैं ही ष्जम्भेवाय हूॊ उस सफ दे भर  ष्जससे भैं दखुी होता यहा मा सखुी होता यहा', तो तुभ 
स्वतॊत्र हो—सभाज से स्वतॊत्र, सॊसाय से स्वतॊत्र। अफ तुभ जीने दे भर  अऩना सॊसाय चुन सदते हो। 
मही है  दभात्र सॊसाय—ध्मान यखना। रेफदन तुभ चुन सदते हो अफ। अफ तुभ नतृ्म दय सदते हो 
औय साया सॊसाय तमु्हाये साथ नतृ्म दयता है। 

ऩतॊजभर दे मे सतू्र फहुत भहत्वऩूणष हैं: 

 

 जफ मोगी सुतनष्कश्चत रूऩ सर अिहसंा भें प्रततष्क् त हो जाता है तफ जो उसिर  साष्कन्नध्म भें आतर ह: वर 
सफ शतु्रता कोे  दरतर ह:। 

 

 फहुत सी फातो दी  य सॊदेत है। ऩहरी तो फात, बायत भें हभने दबी 'प्रेभ' शधद दा प्रमोग नहीॊ 
फदमा है। हभ सदा अदहॊसा शधद दा प्रमोग दयते हैं—अदहसाप्रततष्िामा। जीसस 'प्रेभ' शधद दा प्रमोग 
दयते हैं, भहावीय, ऩतॊजभर, फुद्ध, वे दबी 'प्रेभ' शधद दा प्रमोग नहीॊ दयते, वे ' अदहॊसा' शधद दा प्रमोग 
दयते हैं। क्मों? 'प्रेभ' फेहतय शधद भारभू ऩडता है, ज्मादा ववधामद, ज्मादा दाव्मात्भद।’अदहॊसा' शधद 
दाव्मात्भद नहीॊ है, नदायात्भद है। रेफदन उसभें दुो साय है। जफ तुभ दहते हो 'प्रेभ', तो उसभें  द 
सकू्ष्भ दहॊसा है। जफ भैं दहता हूॊ 'भैं तुभ से प्रेभ दयता हूॊ, तफ भैं अऩने दें ि से सयद चदुा होता हूॊ 
तुम्हायी  य। वह दहॊसा प्रीततदय रगती है, तो बी है तो दहॊसा ही। ऩतॊजभर दहते हैं, 'अदहॊसा।’ मह  द 
नदायात्भद अवस्था है,  द फिमा—शू्म अवस्था। भैं इतना ही दहता हूॊ : 'भैं तमु्हें चोह न 
ऩहुॊचाऊॊ गा', फस इतना ही। 

प्रेभ दहता, 'भैं तुम्हें सखुी दरूपॊ गा', जो फद असॊबव है। दौन फदसे सखुी दय सदता है? प्रेभ आ्वासन 
देता है। साये आ्वासन झूिे भसद्ध होते हैं। दैसे तुभ फदसी दो सखुी दय सदत ेहो? मदद हय दोई 
स्वमॊ दे भर  ष्जम्भेवाय है, तो मह सोचना बी दैसे सॊबव है फद तुभ फदसी दो सखुी दय सदते हो? 

जफ भैं दहता हूॊ 'भैं तुभ दो प्रेभ दयता हूॊ,, तो भैं फहुत आ्वासन तनभभषत दय यहा हूॊ भैं तुम्हें फहुत 
सधज—फाग ददखा यहा हूॊ भैं तमु्हें सऩने दे यहा हूॊ। 

नहीॊ, ऩतॊजभर उस शधद दा उऩमोग नहीॊ दयेंगे, क्मोंफद गहये भें तो मही दहा जा यहा होता है, 'भैं तुम्हें 
सखु दूॊगा। भेये तनदह आ ; भेये दयीफ आ । भैं तैमाय हूॊ तमु्हें सखुी दयने दो'—जो 



अ सॊबव है। दोई फदसी दो सखुी नहीॊ दय सदता है। ज्मादा से ज्मादा भैं इतना ही दह सदता हूॊ 
'भैं तुम्हें चोह नहीॊ ऩहुॊचाऊॊ गा।’ उतनी फात भेये साभथ्मष भें है फद भैं चोह न ऩहुॊचाऊॊ । रेफदन भैं दैसे 
दह सदता हूॊ फद 'भैं तुम्हें सखुी दरूपॊ गा!' 

इसीभर  प्रेभ भें ववषाद होता है। प्रेभी ऩयस्ऩय आ्वासन देते हैं—जाने, अनजाने—सुॊदय सऩने, स्वगष दे 
आ्वासन देत े हैं; औय प्रत्मेद याह देख यहा होता है आ्वासनों दे ऩूये होने दी, औय फपय दोई 
आ्वासन दबी ऩूया नहीॊ होता। दोई सखुी नहीॊ दय सदता तमु्हें—भसवाम तुम्हाये। जफ तुभ प्रेभ भें 
ऩडते हो, तो ऩुरुष सोच यहा होता है फद स्त्री उसे  द सुॊदय जीवन,  द सम्भोहद,  द अदबतु सॊसाय 
देगी; औय स्त्री बी सोच यही होती है फद ऩुरुष उसे ऩयभ स्वगष भें रे जा गा। 

रेफदन दोई फदसी दो दहीॊ नहीॊ रे जा सदता। इसीभर  प्रेभी ववषाद अनबुव दयत ेहैं; आ्वासन झूिा 
तनदरता है। ऐसा नहीॊ है फद व ेधोखा दे यहे होते हैं  द—दसूये दो, वे स्वमॊ ही धोख ेभें होते हैं। ऐसा 
नहीॊ है फद व ेजान—फूझ दय धोखा दे यहे थ े द—दसूये दो, उ्हें ऩता नहीॊ था, उ्हें होश नहीॊ था फद 
वे क्मा दय यहे हैं। 

भहावीय, फुद्ध, ऩतॊजभर—वे  द अदाव्मात्भद शधद दा प्रमोग दयते हैं। 

हाराफद मह अच्ोा नहीॊ रगता है, मह नदायात्भद है। व ेदहत ेहैं, 'दहॊसा नहीॊ' —फस इतना ही! 'भैं 
तुम्हें चोह नहीॊ ऩहुचाऊॊ गा'—इतनी फात ऩूयी दी जा सदती है। फपय बी दोई ऩक्दी गायॊही नहीॊ है फद 
तुभ चोह अनबुव नहीॊ दयोगे।’भैं तमु्हें चोह नहीॊ ऩहुॊचाऊॊ गा,' फस इतना ही; फपय बी दोई ऩक्दा नहीॊ है 
फद तुभ चोह अनबुव नहीॊ दयोगे। अबी बी तभु चोह अनबुव दय सदत ेहो, क्मोंफद तुभ तनभभषत दयत े
हो अऩने घाव, तुभ तनभभषत दयत े हो अऩनी ऩीडा।’भैं उसभें सहमोगी न होऊॊ गा,' फस इतना ही दह 
सदते हैं ऩतॊजभर, 'भेया उसभें दोई हाथ न होगा। भैं तुम्हें चोह नहीॊ ऩहुॊचाऊॊ गा।’ 'जफ मोगी सतुनष््चत 
रूपऩ से प्रततष्ष्ित हो जाता है—अदहसा दे इस ृशष्ष्हदोण भें फद वह फदसी दो चोह न ऩहुॊचा गा—तफ 
जो उसदे साष््नध्म भें आत ेहैं, वे सफ शत्रुता ोोड देते हैं।’ 

ऐसा आदभी जो फदसी बी प्रदाय से दहॊसा दा ववचाय नहीॊ दयता, दल्ऩना नहीॊ दयता—चेतन, अचेतन 
ष्जसदी दोई इच्ोा नहीॊ यहती फदसी दो चोह ऩहुॊचाने दी—उसदे साष््नध्म भें शत्रुता दा त्माग 
घदहत होता है। 

रेफदन इससे ऩहरे फद तुभ मह तनष्दषष फना  औय फहुत से प्र्न खड ेहो जाते हैं। जीसस दो सरूी 
दी गई; शत्रुता दा बाव नहीॊ ोोडा गमा! इसभर  अगय तुभ जैनों से ऩूोो, तो वे नहीॊ दहेंगे फद जीसस 
फुद्धत्व दो उऩरधध थ,े क्मोंफद रोगों ने उनदो सरूी दी। रेफदन मही तो हुआ भहावीय दे साथ। 
उनदे फुद्धत्व दे फाद उनदो ऩत्थय भाये ग । मही हुआ फुद्ध दे साथ—हा, उ्हें सरूी नहीॊ दी गई, 

रेफदन ऩत्थय भाये ग , अऩभातनत फदमा गमा। रोगों ने फहुत दोभशशें दीॊ उ्हें भाय डारने दी। तो 
दैसे सभझा ॊ इसे? जैन औय फौद्ध—उनदे ऩास इसदे भर  व्माख्मा ॊ हैं। जफ जीसस दी फात आती 



है, तो वे दह देत ेहैं फद व ेफुद्धत्व दो उऩरधध नहीॊ थे—सीधी व्माख्मा दय देते हैं, फात सभा्त हो 
जाती है। रेफदन मदद भहावीय दी फात आ जा  तो वे दहते हैं फद भहावीय अऩने वऩोरे ज्भों दा 
रेन—देन ऩूया दय यहे हैं। 

दोनों फातें गरत हैं। दोनों गरत हैं, क्मोंफद जफ दोई फुद्धत्व दो उऩरधध होता है तो वह अऩने साये 
रेन—देन ऩूये दय चुदा होता है। उसने सबी दभष सभा्त दय दद  होत ेहैं; अफ दहीॊ दुो शेष नहीॊ 
यहता। फपय बी घहना ॊ हैं. जीसस दो सरूी दी गई; सदुयात दो जहय वऩरामा गमा; अरदहल्राज भॊसयू 
दी हत्मा दी गई, फहुत ही िूयता से हत्मा दी गई; भहावीय दो ऩत्थय भाये ग , अऩभातनत फदमा गमा, 
गौवों दे फाहय खदेडा गमा; फुद्ध दो फहुत फाय भाय डारने दी दोभशशें दी गईं। तो फपय ऩतॊजभर दे 
इस सतू्र दी व्माख्मा दैसे हो? मदद मह सतू्र सत्म है तो मे सफ घहना ॊ नहीॊ घहनी चादह । मदद ऐसी 
घहना ॊ घहती हैं तो देवर दो सॊबावना ॊ हैं. मा तो मे सफ—अरदहल्राज भॊसयू, जीसस, भहावीय, 
फुद्ध—मे सफ फुद्धत्व दो उऩरधध नहीॊ हैं, सच भें प्रततष्ष्ित नहीॊ हैं अदहॊसा भें, मा फपय तनमभ दे 
फाहय दुो अऩवाद हैं। 

दुो अऩवाद हैं। वस्ततु:, जफ बी दोई व्मष्क्त अदहॊसा भें प्रततष्ष्ित हो जाता है तो सभस्त जीवन—

भसवाम भनुष्म दे—उसदे प्रतत बफरदुर अदहॊसद हो जाता है। भनषु्म  द ववदृत प्राणी है। दऩषण 
स्वच्ो नहीॊ है। भनषु्म दो ोोड दय सभस्त जीवन... वृऺ  अदहॊसद होत ेहैं फुद्ध ऩरुुष दे प्रतत, ऩशु 
अदहॊसद होते हैं। 

ऐसा हुआ फद फदु्ध दा  द चचेया बाई, जो फहुत गहयी ईष्माष दा बाव यखता था उनदे प्रतत. व्मथष 
ही, क्मोंफद फुद्ध तो फदसी दे प्रततद्वॊद्वी नहीॊ थे। रेफदन वह रगाताय सोचता यहता, 'फुद्ध फदतने 
भहान हो ग  हैं औय भैं ऩीोे ोूह गमा हूॊ। भैं दुो बी नहीॊ, दोई हस्ती नहीॊ भेयी।’ उसने हय ढॊग स े
दोभशश दी दुो भशष्म इदट्िे दय रेने दी औय स्वमॊ दो घोवषत दय ददमा फद भैं फुद्ध हूॊ रेफदन 
दोई उसदी सनुता न था। तनष््चत ही दुो फदु्ध जरूपय इदट्िे हो ग  थे। आणखय वह फुद्ध दे फहुत 
णखराप हो गमा; उसने उ्हें भाय डारने दी दोभशश दी। 

दहा जाता है फद फुद्ध  द ऩहाडी दे तनदह वृऺ  दे नीचे फैिे ध्मान दय यहे थे, औय देवदत्त, फुद्ध दे 
चचेये बाई ने  द फडी चट्हान रढ़ुदा दी ऩहाडी से। ऩूयी सॊबावना थी फद फुद्ध दुचर जाते। रेफदन 
न जाने दैसे चट्हान ने अऩनी याह फदर री, फुद्ध अोूत ेही फैिे यहे। फदसी ने ऩूोा, 'क्मा हुआ?' फुद्ध 
ने दहा, ' द चट्हान ज्मादा सॊवेदनशीर है देवदत्त से, भेये बाई से; चट्हान ने अऩना भागष फदर ददमा।’ 

फपय देवदत्त ने  द ऩागर हाथी फदु्ध दे ऩीोे ोुडवा ददमा। वह हाथी ऩागर था; वह तेजी से दौडता 
हुआ आमा। भशष्म बागे फचने दे भर , वे सफ दुो बरू— बार ग , औय फुद्ध भौन—शात फैिे यहे 
वृऺ  दे नीचे। वह हाथी ऩास आमा, फपय दुो हुआ—वह फुद्ध दे चयणों भें झुद गमा। रोग फुद्ध से 



ऩूोने रगे, 'क्मा हुआ?' उ्होंने दहा, ' द ऩागर हाथी बी उतना ऩागर नहीॊ है ष्जतना देवदत्त। इस 
ऩागर हाथी भें बी थोडी सभझ शेष है।’ 

जो प्रभसद्ध भनष्स्वद भनषु्म दे भष्स्तष्द ऩय दाभ दय यहे हैं औय गहयी खोज दय यहे हैं उनभें से 
 द है देरगादो। उसने इरेक्ट्रोड्स दो रेदय  द प्रमोग फदमा है। दुो ऐसा ही हुआ होगा जफ हाथी 
िहय गमा औय झुद गमा। देरगादो ने  द फरै दे भष्स्तष्द भें इरेक्ट्रोड्स रगा दद । उन इरेक्ट्रोड्स 
दो येड़डमो, वामयरेस द्वाया दयू से सॊचाभरत फदमा जा सदता था। हजायों रोग इदट्िे हु  थे देखने दे 
भर । उसने दफामा फहन औय भष्स्तष्द दा वह दें ि सफिम हो गमा जहाॊ से िोध उिता था : फैर 
िोध से ऩागर हो गमा। वह िोध से बडद उिा औय दौडा देरगादो दी  य'। रोगों दी 

साॊसें थभ गईं, क्मोंफद भौत सतुनष््चत थी। फस  द ददभ दी दयूी, देरगादो ने दसूया फहन दफामा—
औय अचानद ही दुो हुआ बीतय, औय फैर रुद गमा! फस  द ददभ दी दयूी, भौत  द ददभ दयू 
थी। 

देरगादो ने तो ऐसा फदमा ववद्मतु उऩदयणों द्वाया, रेफदन ऐसा ही दुो हुआ होगा. फुद्ध ने नहीॊ 
फदमा दुो, रेफदन तो बी दुो हुआ—स्व गहयी अदहॊसा,  द सहज उगेयणा, दुो हुआ हाथी दे 
भष्स्तष्द भें। वह ऩागर न यहा; उसने सभझा। दोई अनबुतूत हुई उसदो; वह रुद गमा, झुद गमा। 

भनषु्मता अफ सम्मद दऩषण नहीॊ यही है। भनषु्मता उतनी शुद्ध नहीॊ है ष्जतनी फद अनगुूॊज दयती 
घादहमाॊ। भनुष्मता ववदृत हो गई है, इसभर  मह सॊबव नहीॊ है। भैं वऩोरे ज्भों दो रेदय दोई 
व्माख्मा नहीॊ खोजता। भैं दोई व्माख्मा नहीॊ दयता फद जीसस फुद्ध ऩुरुष नहीॊ थे। नहीॊ, असरी फात 
मह है फद जीवन देवर तबी प्रततबफॊबफत दय सदता है जफ वह जीवॊत हो। आदभी भदुाष हो गमा है। 
तुम्हायी सॊवेदनशीरता भय गई है। मदद तभु फुद्ध से भभरने बी आत े हो, तो तुम्हें दुो ज्मादा 
अनबुतूत नहीॊ होती। तुभ दहत ेहो. फुद्ध बी वैसे हैं जैसे फद दोई औय आदभी। 

तनष््चत ही, हड्ड़डमाॊ वैसी ही हैं औय चभडी वैसी ही है औय शयीय वैसा ही है। ऩरयगध ऩय सफ दुो 
वैसा ही है—रेफदन दें ि ऩय, वह ज्मोतत दौन है? रेफदन तुभ उसे देवर तबी अनबुव दय सदते हो, 
जफ तुभने उसे अऩने बीतय अनबुव फदमा हो। अ्मथा दैसे तुभ उसदो अनबुव दय सदते हो? तुभ 
फुद्ध दो देवर तबी ऩहचान सदत ेहो जफ तुभने अऩने फदु्धत्व दो ऩहचान भरमा हो। वहीॊ से फनता 
है सेतु। मदद तुभने अऩने बीतय दे फुद्धत्व दो, अऩने बीतय दी बगवत्ता दो नहीॊ ऩहचाना है, तो 
तुम्हाये भर  असॊबव है फुद्ध दो ऩहचानना, उनदी अदहॊसा दो ऩहचानना, मह ऩहचानना फद व ेऩाय जा 
चुदे हैं, वे अफ तुम्हाये ऩागरऩन दा दहस्सा नहीॊ हैं। 

इसीभर  भहावीय दो ऩत्थय भाये ग  : उन रोगों ने भहावीय दो ऩत्थय भाये जो बफरदुर ववदृत हो 
चुदे थे। दोई प्रादृततद तनमभ उनदे साथ दाभ नहीॊ दयता; अ्मथा तनमभ तो बफरदुर तनष््चत है। 



मदद तभु शाॊत औय भौन हो औय तुभ फदु्ध दे ऩास आत ेहो, तो अचानद तुभ अनबुव दयोगे फद 
तुम्हाये बीतय  द फडा ऩरयवतषन घह यहा है। तुभ दोई शत्रतुा अनबुव नहीॊ दय सदते। 

इसीभर  तो फुद्ध दे ऩास आने भें  द डय रगता है। उनसे दयू यह दय तुभ शत्रतुा दा बाव यख 
सदते हो। मदद तुभ उनदे साभने आ जात ेहो, तो फात ददिन हो जाती है—फहुत ददिन हो जाती है। 
अगय तुभ उनदे साष््नध्म भें यहो, तो अगय तुभ ऩागर बी हो, तो सॊबावना मही है फद उनदी 
भौजूदगी  द चुॊफदीम शष्क्त फन सदती है; सॊबावना मही है फद तुभ अऩने ऩागरऩन दे फावजूद 
ऩरयवततषत हो जा , रूपऩाॊतरयत हो जा । इसीभर  रोग सदा फुद्ध ऩरुुषों से फचत े यहे हैं—भहावीय, 
ऩतॊजभर, जीसस मा रा त्स ुसे फचत ेयहे हैं। वे उनदे दयीफ नहीॊ आते। व ेउनसे सॊफॊगधत अपवाहें 
इदट्िी दयते यहते हैं औय उन अपवाहों भें वव्वास दयने रगते हैं, रेफदन वे ऩास नहीॊ आ ॊगे। वे मह 
देखने नहीॊ आ ॊगे फद क्मा हो यहा है। 

औय फपय जफ व ेआते हैं, तो उ्होंने इतना दूडा—दचया इदट्िा दय भरमा होता है, इतनी ज्मादा 
गॊदगी तघय चुदी होती है उनदे आस—ऩास, फद वे ऩहरे से ही भदुाष होते हैं। उनदे इतने ऩूवाषग्रह होते 
हैं फद उनदा दऩषण अफ दाभ ही नहीॊ दयता। उनदा दऩषण धूर से ढॊदा होता है। तनष््चत ही  द 

दऩषण प्रततबफॊबफत दयता है, रेफदन मदद वह धूर से ढॊदा हो तो तुभ उसभें देखत े यहो ऩय तमु्हाया 
चेहया प्रततबफॊबफत न होगा। 

ऩशु, ऩेड, ऩऺी—उ्होंने बी भहससू फदमा। ऐसा दहा जाता है फद जफ फदु्ध फुद्धत्व दो उऩरधध हु  
तो बफना भौसभ दे पूर णखर उिे। औय ऐसा देवर फुद्ध दे साथ ही नहीॊ हुआ; ऐसा फहुत फाय हुआ 
है। मह दोई दऩोर—दल्ऩना नहीॊ है। वृऺ  इतना आह्राददत हो गमा...! इसीभर  फौद्ध सयुक्षऺत यख े
हु  हैं उस वृऺ  दो, फोगध—वृऺ  दो, ष्जसदे नीचे फुद्ध फुद्धत्व दो उऩरधध हु । दुो तयॊगें उसने—वह 
साऺी यहा है सॊसाय दी भहानतभ घहना दा। देवर  द वही साऺी फचा है। उसदे ऩास असरी 
इततहास है, फद उस यात क्मा घदहत हुआ जफ फुद्ध फुद्धत्व दो उऩरधध हु । 

अफ वैऻातनद दहते हैं फद फोगध—वृऺ  सॊसाय दा सवाषगधद फुद्गधभान वृऺ  है। उसभें दुो ऐसे यसामन 
हैं जो फुद्गध दे भर  तनताॊत आव्मद हैं, ष्जनदे बफना फुद्गध दा ववदास नहीॊ हो सदता है। दसूये 
अनेद वृऺ  हैं, रेफदन फोगध—वृऺ  दे सभान नहीॊ हैं। उसभें उन यासामतनद तत्वों दी प्रचुय भात्रा है जो 
भष्स्तष्द दो फदु्गधभान फनाते हैं। शामद वह सॊसाय दा सवाषगधद फदु्गधभान वृऺ  है। वह साऺी यहा है 
फुद्ध दे दसूये ही आमाभ भें णखर उिने दा। उसने अष्स्तत्व दे उच्चतभ भशखय— ऺण दो जाना है। 

रेफदन भनषु्म दा दऩषण धूर से ढॊद गमा है—वव्वासो दी धूर, ववचायों दी धूर, भसद्धाॊतो दी धूर। 
अबी दो—तीन ददन ऩहरे  द ऩरयवाय ने सॊ् मास भरमा। ऩरयवाय दे ोोहे रडदे ने बी सॊ् मास भरमा। 
भैंने उसे सवाषगधद सुॊदय नाभों भें से  द नाभ ददमा—स्वाभी दृष्ण बायती। रेफदन वह फोरा, 'नहीॊ, मह 
तो रडफदमों जैसा नाभ है।’ दृष्ण! वह ऩरयवाय जैन है; वे दृष्ण दे प्रतत दोई बाव अनबुव नहीॊ दयते। 



वह नाभ रडफदमों जैसा रगता है। दृष्ण जरूपय जैतनमों दो रडफदमों जैसे रगते होंगे—उनदे वस्त्र 
ऩहनने दा ढॊग, उनदा नतृ्म, उनदा चेहया, रॊफे फार! मह तो अच्ोा है फद व ेऩुयाने ददनों भें हु । अगय 
वे अबी हु  होते तो फदसी सयदाय ने दाह दद  होते उनदे फार। रॊफे फारों औय फाॊसयुी दे साथ तो 
वे दह्ऩी रगते। तो वह रडदा दहने रगा, 'मह नाभ। रडफदमों जैसा है। भझुे दुो औय दहें, दोई औय 
नाभ दें।’ 

अगय जैन आ  दृष्ण से भभरने, तो वह नहीॊ ऩहचान ऩा गा। अगय दहॊद ूभभरे भहावीय से, तो वह नहीॊ 
ऩहचान ऩा गा। वव्वास, धायणा ॊ, मे सफ तमु्हाये आस—ऩास इदट्िी हो गई धूर हैं —तुभ देख नहीॊ 
सदते िीद से, तुम्हायी ृशष्ष्ह खो गई है। अगय तुभ भसुरभान हो तो तुभ गीता नहीॊ ऩढ़ सदते। अगय 
तुभ दहॊद ूहो तो तुभ दुयान नहीॊ ऩढ़ सदत—ेअसॊबव है—क्मोंफद सदा तुम्हाया दहॊद ूहोना फीच भें आ 
जा गा। 

गाॊधी, जो फद दहा दयते थे फद सबी धभष सभान हैं, उ्होंने बी दुयान दे वही उद्धयण चुने जो 
बफरदुर अनवुाद रगत ेहैं—गीता दे अनवुाद भारभू ऩडते हैं; फादी उद्धयण उ्होंने ोोड दद । उ्होंने 
गीता ऩढ़ी औय दुयान ऩढ़ी औय वे अॊश चुन भर  जो उनदी ववचायधाया दे साथ भेर खाते थे औय 
फपय वे दहते हैं फद सफ िीद है। रेफदन उ्होंने असरी अॊश, जो ववऩयीत ऩडते हैं गीता दे, जो दुयान 
दो दुयान फनाते हैं, वे उ्होंने ोोड दद ! 

वव्वासों, ववचायों, धायणा ॊ, भसद्धाॊतो से रदा भन ऩॊग ुहोता है—गतत ़े भर  भकु्त नहीॊ होता—फॊद 
होता है, फॊधन भें होता है, गरुाभ होता है। औय फुद्ध दो देखने दे भर , जानने दे भर  

तुम्हें  द उ् भकु्त भन चादह —स्व तनभषर भन चादह —दोई फॊधन नहीॊ, दोई ऩूवाषग्रह नहीॊ; दोई 
वव्वास—धायणा ॊ उसे घेये हु  न हों। 

मह सतू्र बफरदुर िीद है : 'जफ मोगी सतुनष््चत रूपऩ से अदहॊसा भें प्रततष्ष्ित हो जाता है, तफ जो 
उसदे साष््नध्म भें आत ेहैं, वे सफ शत्रुता ोोड देत ेहैं।’ 

अचानद  द प्रेभ उभड आता है—बफना फदसी प्रदह दायण दे। फस उनदी उऩष्स्थतत दाभ दयती है, 

उनदे होने दा ढॊग ही ऐसा होता है फद तुभ उनदे ऊजाष— ऺेत्र भें प्रवेश दयत ेहो, औय तुभ फपय वही 
नहीॊ यह जाते। इसीभर  ऐसे व्मष्क्तमों दे साभने साधायण रोगों दो तो सदा ऐसा ही रगता है फद वे 
फदसी बाॊतत सम्भोदहत हो जाते हैं। दोई सम्भोदहत नहीॊ दय यहा होता है तुम्हें, तो बी सम्भोहन घहता 
है। उनदी उऩष्स्थतत ही शीतर होती है। उनदी उऩष्स्थतत तमु्हें शात दय देती है; तुम्हाया बीतयी 
शोयगरु फॊद हो जाता है उनदी भौजूदगी भें। तुभ अऩने दो ऩहरे जैसा अनबुव नहीॊ दयत;े तुभ अऩने 
दो फदरा हुआ अनबुव दयत ेहो। जफ तुभ वाऩस रौह आते हो अऩने घय, फपय तुभ वैसे ही हो जाते 
हो, ऩहरे जैसे ही। तफ तुभ ऩीोे ववचाय दयते हो फद तुभ सम्भोदहत हो ग  थे मा फद क्मा हुआ था? 



दोई सम्भोदहत नहीॊ दय यहा है, तो बी ऐसा सदा रगता यहा है फद फुद्ध सम्भोदहत दयत ेहैं, जीसस 
सम्भोदहत दयत ेहैं। दोई नहीॊ सम्भोदहत दय यहा है तुभदो, रेफदन उनदी उऩष्स्थतत ही इतनी शाॊतत 
देने वारी होती है फद तुभ नीॊद सी अनबुव दयने रगते हो। तुभ न जाने दफ से िीद से सो  नहीॊ 
हो, उनदी उऩष्स्थतत तमु्हें भशगथर दयती है,  द ववश्राभ देती है। उनदे ऊजाष— ऺेत्र दी ोाॊव भें दुो 
जो अप्रदह था प्रदह हो जाता है औय जो प्रदह था ऩीोे चरा जाता है। तुभ वही नहीॊ यहते; तुम्हाया 
साया ढॊग फदर जाता है। 

अगय तुभ इस प्रफिमा दो सभझ सदो तो तुभ दहॊद ुॊ दे शधद 'सत्सॊग' दो सभझ सदते हो। फस, 

फुद्ध ऩुरुष दी भौजूदगी भें होना। फदसी औय चीज दी जरूपयत नहीॊ है। ऩष््चभ दयीफ—दयीफ असभथष 
है इसे सभझने भें फद देवर भौजूदगी ही दापी है। सत्सॊग दा अथष है, ष्जसने सत्म दो ऩामा है, 

उसदी भौजूदगी भें यहना—उसदे साथ होना, उसदे ऊजाष— ऺेत्र भें होना, उसदी तयॊगों दो आत्भसात 
दयना। 

उस अॊततभ याबत्र, जफ जीसस अऩने भभत्रों स ेववदा र ेयहे थ,े उ्होंने योही दे हुदड ेअऩने भशष्मों दो 
दद  औय दहा, 'खा  इसे; मह भैं हूॊ।’ ऐसा सॊबव है। जफ जीसस जैसा व्मष्क्त अऩने हाथ भें योही 
रेता है, तो वह योही फपय वही नहीॊ यहती; वह ददव्म हो जाती है। औय जफ जीसस दहते हैं, 'मह भैं हूॊ' 
तो उनदा भतरफ मही है। गरुु दी भौजूदगी भें होना उ्हें बोजन दे रूपऩ भें ग्रहण दयने जैसा ही है। 

असर भें ऩुयाने दहॊद ूशास्त्र दहत ेहैं फद सदगरुु दे साथ होना उसदे गबष भें, उसदे अॊतगषबष भें होना 
है। वह ऊजाष— ऺेत्र गरुु दा गबष होता है। औय जफ तुभ उस गबष भें होते हो, तफ तुभ फदरने रगते 
हो, ऩरयवततषत होने रगते हो, रूपऩाॊतरयत होने रगते हो।  द नई अॊतस सत्ता दा ज्भ होता है। गरुु दे 
द्वाया व्मष्क्त  द न  ज्भ दो उऩरधध होता है—वह 'द्ववज' हो जाता है। उसदा दोफाया ज्भ होता 
है।  द ज्भ भभरता है भाता—वऩता स—ेवह है शयीय दा ज्भ।  द औय ज्भ भभरता है गरुु से—

वह है आत्भा दा ज्भ। 

फुद्ध दे तनदह होना, उनदी भौजूदगी भें होना फुद्ध होने दे भागष ऩय होना है। फदसी औय चीज दी 
जरूपयत नहीॊ होती। अगय तुभ आत्भसात दय सदो उस भौजूदगी दो, अगय तुभ उस भौजूदगी दो 
अऩने भें प्रवेश होने दो, अगय तुभ चेष्हाववहीन यह सदो उस भौजूदगी भें, उसे बीतय आने दो, 
ग्रहणशीर यहो, तो सफ दुो अऩने आऩ घदहत होगा। 

दहॊद ुॊ दे ऩास दो शधद हैं।  द तो है 'सत्सॊग', ष्जसे सभझना दयीफ—दयीफ असॊबव है ऩष््चभी रोगों 
दे भर  क्मोंफद 'वे दहत ेहैं फद दोई भशऺा होनी चादह । दहॊद ूदहते हैं. भौजूदगी ऩमाष्त है, फदसी 
औय भशऺा दी जरूपयत नहीॊ है। दसूया शधद है 'दशषन'। उसे सभझना बी ददिन है : सदगरुु दो देखना 
बय ऩमाष्त है। दशषन दा अथष है : देखना। 



ऩष््चभ से रोग आते हैं भेये ऩास, वे फहुत से प्र्न रेदय आते हैं। जफ व ेमहाॊ दुो ददन यह जाते हैं 
तो वे सभझ जात ेहैं; तफ व ेअनबुव दयने रगते हैं फद प्र्न व्मथष हैं। तफ वे आते हैं औय दहते हैं, 
'भेये ऩास दहने दो, ऩूोने दो दुो नहीॊ है; फस महाॊ यहना है।’ उ्हें थोडा सभम रगता है मह सभझने 
भें फद भेये साथ होना ही ऩमाष्त है। 

प्र्न रेदय आना  द फाधा रेदय आना है। प्र्नों दो साथ राना, फाधा ॊ दो साथ राना है। बफना 
प्र्नों दे आना—दुो ऩूोना नहीॊ, भात्र महाॊ होना—मह है बफना अवयोध, बफना फदसी फाधा दे आना। 
तफ ऊजाष फहती है, भभरती है,  द हो जाती है—तुभ भेये अॊतगषबष दा दहस्सा फन सदते हो, भैं तुभभें 
प्रवादहत हो सदता हूॊ। रेफदन मदद तुम्हाये ऩास प्र्न हैं तो फुद्गध फीच भें आ जाती है। जफ तुम्हाये 
ऩास प्र्न नहीॊ होत,े तफ तुम्हायी अॊतस सत्ता उऩरधध होती है; तुभ खुरे होते हो, ग्राहद होते हो, 
सॊवेदनशीर होते हो। 

 

 जफ मोगी सुतनष्कश्चत रूऩ सर सत्म भें प्रततष्क् त हो जाता है तफ वह बफना िभष किएं  बी पर प्राप्त 
िय ररता है। 

 

 मह औय बी ददिन है। जफ मोगी सत्म भें प्रततष्ष्ित हो जाता है: 'सत्मप्रततष्िामा।’ तुम्हें शुरुआत से 
ही सजग यहना है फद जफ ऩयूफ दे शास्त्र 'सत्म' दहते हैं, तो उनदा अथष देवर सत्म फोरने से नहीॊ 
है। नहीॊ; सत्म भें प्रततष्ष्ित होने दा अथष है : प्राभाणणद होना, स्वमॊ होना—झूि दा, नदरीऩन दा  द 
दण बी बीतय न यहे। तनष््चत ही, ऐसा व्मष्क्त सत्म ही फोरता है, रेफदन उसदी फात नहीॊ है। ऐसा 
व्मष्क्त जीता है सत्म भें—असरी फात मह है। 

ऩष््चभ भें सत्म दा अथष है सत्म फोरना, फस इतना ही। ऩूयफ भें इसदा अथष है—सत्म होना। सत्म 
फोरना तो अऩने आऩ चरा आ गा, उसदा सवार नहीॊ है—वह ोामा है—रेफदन सत्म भें प्रततष्ष्ित 
होने दा अथष है ऩूयी तयह 'स्वमॊ' होना, दोई भखुौहा नहीॊ, दोई ऩसषनभैरही नहीॊ, फस तभु जैसे हो 
प्राभाणणद रूपऩ से वैसे होना। 

मह शधद 'ऩसषनभैरही' फहुत अथषऩूणष है। मह आता है ग्रीद भरू 'ऩसोना' से। ऩसोना दा अथष होता है 
भखुौहा। ग्रीद नाहद दे दरादाय भखुौहे दा उऩमोग दयते थे ष्ज्हें 'ऩसोना' दहा जाता था। 
वास्तववदता ऩीोे तोऩी यहती है औय ऩसोना ही रोगों दे साभने आता है—चेहये दे रूपऩ भें। 

तो बफना फदसी  ढ़े हु  व्मष्क्तत्व दे, फस अऩने भौभरद स्वरूपऩ भें.. झेन गरुु दहते हैं : 'अऩना 
चेहया खोजो—अऩना भौभरद चेहया खोजो।’ मही है ध्मान दा दुर अथष। वे अऩने भशष्मों से दहत ेहैं, 
'ऩीोे रौहो, औय खोजो वह चेहया जो तमु्हाये ज्भ से ऩहरे था। वही है सत्म।’ तुम्हाये ज्भ से ऩहरे! 



क्मोंफद जैसे ही तुभ ऩैदा होते हो, झूि दी शुरुआत हो जाती है। ष्जस ऺण तुभ ऩरयवाय दा दहस्सा 
फनते हो, तुभ  द झूि दा दहस्सा हो ग । ष्जस ऺण तुभ सभाज दा दहस्सा फनत े हो, तुभ  द 
ज्मादा फड ेझूि दा दहस्सा हो ग । साये सभाज झूि हैं—सुॊदय ढॊग से सजे हैं, ऩय झूि हैं। तुम्हें खोज 
रेना है वह चेहया जो तुम्हाये ऩास इस सॊसाय भें आने से ऩहरे था—वह भौभरद दुॊ आयाऩन। 

तुम्हें ऩीोे रौहना है, बीतय जाना है। अऩने दें ि तद ऩहुॊचना है, अऩनी अॊतस सत्ता तद आना है, 
ष्जसदे ऩाय जाने दी फपय दोई सॊबावना नहीॊ यह जाती है। हय चीज दो हहात ेजाना है : तुभ शयीय 
नहीॊ हो, शयीय फदरता यहता है; तुभ भन नहीॊ हो, भन  द सतत प्रवाह है—ववचाय, ववचाय औय ववचाय—
स्व प्रवाह। तुभ बावना ॊ नहीॊ हो, वे आती हैं औय चरी जाती हैं। तुभ तो वह हो जो सदा यहता है 
औय देखता यहता है। शयीय आता है औय जाता है; भन आता है औय जाता है। वह जो सदा भौजूद 
यहता है ऩीोे तोऩा, वही है सत्म। वही होने दा अथष है : सत्मप्रततष्िामा—वह जो सत्म भें प्रततष्ष्ित 
हो जाता है। 

'वह बफना दभष फद  बी पर प्रा्त दय रेता है।’ 

महाॊ तुभ रा त्स ुदी फात सभझ सदत ेहो : अगय तुभ अऩने आॊतरयद सत्म भें प्रततष्ष्ित हो जात े
हो तो तुम्हें दुो दयने दी जरूपयत नहीॊ यह जाती, चीजें अऩने आऩ घहती हैं। ऐसा नहीॊ है फद तुभ 
फस रेहे यहते हो अऩने बफस्तय ऩय औय सो  यहते हो; नहीॊ। रेफदन तुभ दताष नहीॊ यहते। तुभ सफ 
दुो दयते हो, रेफदन तुभ दताष नहीॊ यहते। अष्स्तत्व ही तुम्हाये भाध्मभ से दयता है। तभु अष्स्तत्व 
दो उऩरधध हो जाते हो,  द भाध्मभ हो जाते हो। ष्जसे दृष्ण दहते हैं 'तनभभत्त' : सभग्र दे तनभभत्त 
भात्र हो जात ेहो—वह प्रवादहत होता है तुभसे औय दाभ दयता है। तुम्हें ऩरयणाभ दी गचॊता दयने दी 
दोई जरूपयत नहीॊ; तुम्हें दोई मोजना फनाने दी गचॊता दयने दी जरूपयत नहीॊ। तुभ जीत ेहो ऺण भें, 
वतषभान भें, औय सॊऩूणष अष्स्तत्व तुम्हाया ध्मान यखता है औय सफ दुो िीद ही होता है। 

 द फाय तुभ अऩनी अॊतस सत्ता भें प्रततष्ष्ित हो जाते हो, तो तुभ सॊऩूणष अष्स्तत्व भें प्रततष्ष्ित हो 
जाते हो, क्मोंफद तुम्हायी अॊतस सत्ता सभग्र अष्स्तत्व दा  द दहस्सा है। तमु्हाया चेहया सभाज दा 
दहस्सा है औय तुम्हाया व्मष्क्तत्व सॊसाय दा दहस्सा है; तुम्हायी अॊतस सत्ता सभग्र अष्स्तत्व दा दहस्सा 
है। अऩने आत्मॊततद दें ि भें तुभ ऩयभात्भा हो। सतह ऩय तुभ चोय हो सदत ेहो, सतह ऩय तुभ साधु 
हो सदते हो; बरे आदभी हो सदत ेहो, फुये आदभी हो सदत ेहो; अऩयाधी हो सदते हो, जज हो सदते 
हो—हजायों तयह दे नाहद, खेर—रेफदन गहये भें तुभ ऩयभात्भा हो। जफ तुभ उस बगवत्ता भें ष्स्थत 
हो जाते हो, तो सभग्र अष्स्तत्व तुम्हाये द्वाया दाभ दयने रगता है। 

क्मा तुभ देखत ेनहीॊ? फदसी ऩेडू दो दोई गचॊता नहीॊ होती पूरों दी, वे फस णखरत ेहैं। फदसी नदी दो 
फपि नहीॊ होती सागय तद ऩहुॊचने दी, वह दबी ऩागर नहीॊ होती औय दबी फदसी भनष्स्वद दे ऩास 



नहीॊ जाती सराह—भशववया दयने दे भर । वह फस सहज रूपऩ से ऩहुॊच जाती है सागय तद। ताये घभू 
यहे हैं। हय चीज चर यही है इतने सहज रूपऩ से, दहीॊ दोई गडफडी नहीॊ होती औय दबी 

दोई बहदता नहीॊ। देवर आदभी ही गचॊता ॊ दा इतना फोझ ढो  यहता है : फद क्मा दये, क्मा न 
दये; क्मा अच्ोा है औय क्मा फयुा है; भॊष्जर तद दैसे ऩहुॊचें, प्रततमोगगता भें दैसे सपर हों—दसूयों दो 
ऩहुॊचने से दैसे योदें  औय सफसे ऩहरे दैसे ऩहुॊचें—दैसे दुो हो जा ॊ! फुद्ध ने इसे दहा है त्हा दा 
योग, तषृ्णा दा योग। 

जो सत्म भें प्रततष्ष्ित हो जाता है उसदा होना हो ही गमा। अफ दोई योग नहीॊ फच यहता दुो होने 
दा; वह हो गमा जो होना था। दुो होने दी दोभशश है योग; अऩने भें होना है स्वास्थ्म। औय अॊतस 
सत्ता अबी इसी ऺण उऩरधध है अगय तुभ बीतय भडु जा । बीतय देखने बय दी फात है। 

भैंने  द झेन पदीय दे फाये भें सनुा है। फदु्धत्व दो उऩरधध होने दे ऩहरे वह सयदायी दफ्तय भें 
 द ोोहा—भोहा अपसय था। वह अऩने गरुु दे ऩास आमा औय वह भबऺु हो जाना चाहता था, वह 
त्माग देना चाहता था सॊसाय दो। गरुु ने दहा, 'इसदी दोई जरूपयत नहीॊ, क्मोंफद अॊतस सत्ता दो दहीॊ 
बी यह दय ऩामा जा सदता है। आश्रभ भें आने दी दोई जरूपयत नहीॊ। वहीॊ यह दय फुद्धत्व उऩरधध 
हो सदता है जहाॊ तुभ हो। वहीॊ यहो, वहीॊ उसदो घदहत होने दो।’ 

वह ध्मान दयने रगा, औय मही ध्मान था—भौन फैिना, दुो न दयना। ववचाय आते औय चरे जाते। 
वह फस देखता यहता, न तन ॊदा दयता, न प्रशॊसा दयता—दोई भलू्माॊदन नहीॊ—देवर देखता यहता उ्हें 
तनभरष्त, तहस्थ। 

वषों फीत ग ।  द ददन वह अऩने आफपस भें फैिा था, दुो आफपस दा दाभ दय यहा था। 
अचानद—फयसात दे ददन थ—ेजोय स े बफजरी दडूदी औय  द झहदा रगा उसे, औय वह अऩने 
अॊतयतभ दें ि भें उतय गमा : औय वह हॊसने रगा। औय ऐसा दहा जाता है फद फपय उसने दबी फॊद 
नहीॊ फदमा हॊसना। वह हॊसत ेहु  गमा गरुु दे ऩास औय उसने दहा, 'फादरों दा अचानद गयजना औय 
भैं जाग गमा। भैंने बीतय देखा औय वह सनातन ऩुरुष बीतय वहा ववयाजभान था। खोजता था 
ज्भों—ज्भों से ष्जसे, वह बीतय ही फैिा था शाॊत औय त्ृत!' 

फादरों दा अचानद गयजना। अगय तुभ तैमाय हो तो दोई बी चीज फहाना फन सदती है। गरुु दी 
 द ऩुदाय, गरुु दी  द चोह, गरुु दी  द ृशष्ष्ह—फादरों दा अचानद गयजना—औय दुो हो जाता है।. 
तुभ वही हो ष्जसे तुभ खोजत ेयहे हो। बीतय भडु दय देखने बय दी फात है। तुभ अऩने आत्मॊततद 
दें ि भें ष्स्थत हो जात ेहो। औय फपय तुभ सभग्र दे भाध्मभ हो जात ेहो, सभग्र तुभसे होदय फहता 
है—औय सभग्र दे भाध्मभ हो जाना ही सफ दुो है। फपय औय दुो नहीॊ फचता। तफ तुम्हायी नदी 
फहती है सागय दी  य, तुम्हाये वृऺ  ऩय वसॊत आ जाता है, पूर णखरने रगते हैं। 



'जफ मोगी सतुनष््चत रूपऩ से सत्म भें प्रततष्ष्ित हो जाता है, तफ वह बफना दभष फद  बी पर प्रा्त 
दय रेता है।’ 

तफ दयने दो दुो नहीॊ फचता; हय चीज घहती है। ऐसा नहीॊ फद तुभ दुो दयत ेनहीॊ—ध्मान यहे इस 
फात दा—सभग्र अष्स्तत्व तुम्हाये भाध्मभ से दयता है; तुभ दयने वारे नहीॊ होते। 

 

 जफ मोगी सुतनष्कश्चत रूऩ सर अस्तरम भें प्रततष्क् त हो जाता है तफ आतंरयि सभृयपथधमां स्वम ंउिदत 
होती ह:। 

 

तुभ सदा ही खजानों दी खोज भें यहे हो औय वे दहीॊ भभरते नहीॊ, औय वे भगृ—भयीगचदा  भसद्ध 
होते हैं, औय वे दयू ददखते हैं औय रॊफी मात्रा ॊ दे फाद जफ तुभ वहाॊ ऩहुॊचत ेहो तो वे  झर हो जाते 
हैं—क्मोंफद असरी खजाना तो तुम्हाये बीतय तोऩा है। वह तुभ स्वमॊ हो! औय दोई खजाना नहीॊ है, 

तुम्हीॊ हो खजाना। 

जफ दोई अस्तेम भें प्रततष्ष्ित हो जाता है. 'अस्तेमप्रततष्िामा।’ अस्तेम शधद दा िीद—िीद अथष है—
अचौमष। इस फात दो िीद से सभझ रेना है। ईभानदायी शधद वही अथष नहीॊ यखता। तनष््चत ही 
ईभानदायी  द दहस्सा है अचौमष दा, फहुत से दहस्सों भें  द दहस्सा, रेफदन अचौमष फडी अरग फात है। 
तुभ शामद चोय नहीॊ हो, रेफदन अगय तुम्हें दसूयों दी सॊऩवत्त देख दय ईष्माष होती है तो तभु चोय हो। 
अगय  द दाय गजुयी दयीफ से औय ईष्माष ऩदड गई मा भहत्वादाॊऺा उि खडी हुई, इच्ोा उत्ऩ्न हो 
गई दाय ऩाने दी—तो चोयी हो गई। दोई अदारत तमु्हें नहीॊ ऩदड सदती, रेफदन उस ऩयभ अष्स्तत्व 
दी अदारत भें तुभ चोय हो ग ; चोयी हो गई। 

अचौमष दा अथष है. इच्ोायदहत भन। क्मोंफद इच्ोा ॊ दे यहते दैसे तुभ अ—चोय हो सदते हो? भन 
औय— औय चीजों ऩय भारफदमत दयने दी दोभशश दयता है—औय जफ बी तुभ भारफदमत जभाना 
चाहते तो तुम्हें उसे ोीनना होता है फदसी दसूये से। मह चोयी है। तुभने वस्तुत: न बी दी हो, रेफदन 
भन तो दय ही चुदा होता है चोयी। अचौमष दा अथष है वह भन जो ईष्माषर ुनहीॊ है, जो प्रततमोगी नहीॊ 
है। औय फपय  द फडी िाॊतत घहती है जफ मह अचौमष आ जाता है तमु्हाये अॊतस भें, तो अचानद तुभ 
अऩने खजाने भें उतय जात ेहो। क्मोंफद जफ तुभ चोय होत ेहों—प्रततमोगी, भहत्वादाॊऺी, ईष्माषर—ुतो तुभ 
सदा दसूयों दे खजानों दी तयप देख यहे होते हो। औय तुभ अऩना खजाना चूद यहे होते हो। ृशष्ष्ह 
सदा फाहय रगी यहती है औय दसूयों दे खजानों दो देखती यहती है. दौन क्मा—क्मा भर  है, फदस दे 
ऩास क्मा—क्मा है। जफ तुभ औय दी दौड भें ऩड ेहोते हो तो तुभ उसे चूद यहे होते हो जो तुम्हाये 
ऩास ऩहरे से ही है। उसी ' औय—औय' दे दायण तुभ हभेशा दौडते यहते हो औय दबी उस शाॊत बाव—

दशा भें नहीॊ होते जहाॊ फद तुभ अऩनी अॊतस सत्ता दो आववष्दृत दय सदत ेहो। 



तुम्हाया अऩना खजाना  द सुतनष््चत बाव—दशा भें ही ऩामा जा सदता है। औय वह बाव—दशा तबी 
उऩरधध होती है, जफ तुभ ईष्माषयदहत होते हो, जफ तुभ इसदी फपि नहीॊ दय यहे होते फद दसूयों दे 
ऩास क्मा है। तुभ फॊद दय रेते हो अऩनी आॊखें, सॊसाय दोई भहत्व नहीॊ यखता; औय दी दौड अफ दुो 
अथष नहीॊ यखती : तफ अॊतस उदघादहत होता है। औय दो तयह दे रोग होते हैं.  द व,े जो रुगच यखते 
हैं ज्मादा इदट्िा दयने भें; औय दसूये व,े ष्ज्हें यस है ज्मादा होने भें। अगय तमु्हें औय—औय इदट्िा 
दयने भें यस है—इदट्िा दयने दा ववषम चाहे दुो बी हो, उससे दुो पदष  नहीॊ ऩडता—तुभ धन 
इदट्िा फद  जा सदत ेहो, तुभ ऻान इदट्िा फद  जा सदत ेहो, तुभ भान—सम्भान इदट्िा फद  जा 
सदते हो, तुभ दुो बी इदट्िा फद  जा सदते हो, रेफदन मदद तुम्हें इदट्िा दयने भें यस है, तो तुभ 
चूद जा गे। क्मोंफद इदट्िा दयने दे इस तनयॊतय प्रमास दी दोई जरूपयत नहीॊ है, तुम्हाये ऩास बीतय 
भौजूद ही है खजाना। 

'जफ मोगी तनष््चत रूपऩ से अस्तेम भें प्रततष्ष्ित हो जाता है, तफ आॊतरयद सभदृ्गधमाॊ स्वमॊ उददत 
होती हैं।’ 

ब्रह्भचमषप्रततष्िामा वीमषराब:। 

जफ मोगी तनश्चर रूऩ सर ब्रह्भचमष भें प्रततष्क् त हो जाता है तफ तरजष्कस्वता िी उऩरष्कब्ध होती है। 

 

 सॊस्दृत से अनवुाद दयना दयीफ—दयीफ असॊबव ही है। सददमों —सददमों दे ऩरयष्दाय से, सददमों—
सददमों दी आध्माष्त्भद खोज से, ध्मान से सॊस्दृत ने  द सगुॊध उऩरधध दी है जो फदसी औय बाषा 
दे ऩास नहीॊ है। उदाहयण दे भर , इस 'ब्रह्भचमष' शधद दा अनवुाद दयना असॊबव है। शाष्धदद रूपऩ से 
तो इसदा अथष है : ब्रह्भ जैसी चमाष, ऩयभात्भा जैसा आचयण, ऩयभात्भा दी बाॊतत होना। रेफदन 
साधायणतमा इसदा अनवुाद फदमा जाता है : 'दाभ—तनयोध।’ औय दोनों भें फहुत फडा अॊतय है—
ब्रह्भचमष देवर दाभ—तनयोध नहीॊ है। इसे िीद से सभझ रेना. तुभ दाभवासना ऩय योद रगा सदते 
हो औय हो सदता है तुभ ब्रह्भचमष दो उऩरधध न हो , रेफदन मदद तुभ ब्रह्भचमष दो उऩरधध हो 
जाते हो तो तुम्हायी दाभवासना अऩने आऩ खो जाती है। 

दाभ—तनयोध दभन है, तुभ दभन दयते हो अऩनी दाभ—ऊजाष दा। औय वह दभन दबी रूपऩाॊतयण दी 
ददशा भें नहीॊ रे जाता। रेफदन ऐसी ववगधमाॊ हैं ष्जनदे द्वाया तमु्हाया ब्रह्भरूपऩ तमु्हाये साभने 
उदघादहत हो जाता है : अचानद दाभवासना खो जाती है। ऐसा नहीॊ फद उसदा दभन हो जाता है। 
उस बगवत्ता भें ऊजाष बफरदुर अरग ही रूपऩ रे रेती है। तुभ ब्रह्भचमष दो उऩरधध हो जाते हो बफना 
फदसी प्रमास दे; अगय दोई प्रमास हो तो दभन हो जा गा। दाभवासना दा खो जाना ऩरयणाभ है 
ब्रह्भचमष दा। तो दैसे हों ब्रह्भचमष दो उऩरधध? 



'जफ मोगी तन्चर रूपऩ से ब्रह्भचमष भें प्रततष्ष्ित हो जाता है...।’ 

अगय तुभ तनष््चत रूपऩ से प्रततष्ष्ित हो अदहॊसा भें, अगय तुभ तनष््चत रूपऩ से प्रततष्ष्ित हो सत्म भें, 
अगय तुभ तनष््चत रूपऩ से प्रततष्ष्ित हो अचौमष भें, तो फहुत सहज होता है ऩयभात्भा दी बाॊतत होना, 
ब्रह्भ जैसी चमाष। तुभ ही ऩयभात्भा होते हो। जफ तुभ दसूयों दो दोई चोह नहीॊ ऩहुॊचा यहे होते हो, तुभ 
दोई जॊजीयें नहीॊ फना यहे होते हो; तुभ अऩने फॊधन दाह यहे होते हो, तुभ भकु्त हो यहे होते हो, जफ 
तुभ दोई ददखावा दयने दी दोभशश नहीॊ दय यहे होत ेहो औय तुभ प्राभाणणद होते हो, जफ तुभ अऩने 
दो भखुौहों भें तोऩाने दी दोभशश नहीॊ दय यहे होते हो—तुभ सच्चे होते हो अऩने आत्मॊततद प्राणों 
तद—तो दाभ—ऊजाष रूपऩाॊतरयत होने रगती है। 

क्मा तुभने खमार फदमा फद जफ तुभ दहॊसद होत ेहो तो ज्मादा दाभ—ऊजाष अनबुव होती है? असर 
भें ऩतत—ऩत्नी बरी— बातत जानते हैं फद जफ वे रडते—झगडते हैं, तो उस यात व ेफहुत प्रेभ दय 
सदते हैं। क्मों होता है ऐसा? दहॊसा दाभवासना ऩैदा दयती है। ष्जतना ज्मादा दहॊसद होता है व्मष्क्त, 

उतना ज्मादा वह दाभदु होता है। अदहॊसा दाभ—ऊजाष दो रूपऩाॊतरयत दयती है। मदद तुभ दोभशश भें 
हो फद फदसी दो चोह न ऩहुॊचे, अगय तुम्हें फदसी दो चोह ऩहुॊचाने भें दोई यस नहीॊ है, अगय तुभ भें 
गहन प्रेभ है, स्नेह है, दरुणा है दसूयों दे भर , तो तुभ ऩा गे फद तमु्हायी दाभवासना दभ हो यही है। 

दाभवासना  द खास वातावयण भें ही यह सदती है. िोध, दहॊसा, घणृा, ईष्माष, प्रततमोगगता) 
भहत्वादाॊऺा—मे तभाभ फातें भौजूद हों तो इनदे साथ दाभवासना फनी यहती है। अगय तुभ दसूयी 
फातो दो ोोड देते हो, तो धीये— धीये तुभ ऩा गे फद दाभवासना ने —फर खो ददमा है; वह स्नेह फन 
गई है, प्रेभ फन गई है, दरुणा फन गई है—वही ऊजाष ऊऩय उिने रगी, ज्मादा ऊॊ चे तर ऩय ऩहुॊचने 
रगी। 

दाभवासना दे दभन से दोई ब्रह्भचमष भें प्रततष्ष्ित नहीॊ हो सदता। अगय तुभ जा  औय देखो उन 
रोगों दो ष्ज्होंने अऩनी दाभवासना दो दफामा है, तो तुभ ऩा गे फद वे ज्मादा िोधी हो ग  हैं, वे 
ज्मादा दहॊसद हो ग  हैं। इसीभर  भनषु्म दा साया इततहास फताता है फद सेना ॊ दो जफयदस्ती 
दाभवासना दे दभन भें यखा गमा। क्मोंफद जफ सतैनदों दो जफयदस्ती दाभवासना दे दभन भें यखा 
जाता है, तो वे ज्मादा दहॊसद हो जात ेहैं : वह ऊजाष जो दाभवासना भें तनभुषक्त हो सदती थी, वह 
तनभुषक्त नहीॊ होती। असर भें भनष्स्वदों दी खोज से ऩता चरा है फद दहॊसा औय दभभत दाभ—ऊजाष 
दे फीच  द गहया सॊफॊध है। साये दहॊसात्भद हगथमाय—चादू मा खॊजय मा तरवाय—बोंदे जाते हैं फदसी 
दे शयीय भें. मह ऐसा ही है जैसे दाभ—ऊजाष प्रववष्ह होती है स्त्री भें। दसूये दा शयीय स्त्री फन जाता 
है औय तमु्हाये हगथमाय रैंगगद प्रतीद फन जाते हैं। अफ चाहे मह भशीनगन से तनदरी गोरी हो औय 
तुभ दयू खड ेहो, रेफदन फात वही है। जफ बी तुम्हायी दाभ—ऊजाष दा दभन होता है, तो तुभ दसूये 
तयीदे औय साधन खोज रेत ेहो फद दसूयों दे शयीय भें दैसे प्रववष्ह हों। 



तो सतैनदों दो प्रेभभदा ॊ साथ यखने दी इजाजत नहीॊ है। देवर अभयीदी सेना भें इजाजत है—वे हय 
जगह हायेंगे। वे सॊसाय भें दहीॊ िीद से रड नहीॊ सदते। अभयीदी सतैनद मदु्ध नहीॊ दय सदते। अगय 
तुम्हायी दाभवासना त्ृत है, तो रडने दी इच्ोा भभह जाती है। वे दोनों फातें जुडी हुई हैं। इसभर  
ऐसा होता है फद जफ बी दोई सॊस्दृतत फहुत ववदभसत हो जाती है तो वह सदा दभ ववदभसत 
सॊस्दृतत से हाय जाती है। बायत हाया हूणों से, तुदों से, भसुरभानों से—वे सफ फहुत अववदभसत जगहों 
से आ  औय उ्होंने फहुत ज्मादा सभ्म, ववदभसत सॊस्दृतत दो हया ददमा। जफ बी दोई सॊस्दृतत फहुत 
ज्मादा ववदभसत हो जाती है तो वह फहुत त्ृत हो जाती है, सॊतुष्ह हो जाती है। हय चीज इतनी शाॊतत 
से चर यही होती है तो फपय दौन मदु्ध दयना चाहेगा? औय जो फाहय स ेआ , वे  ददभ जॊगरी थ,े 

खूॊखाय थे। बफरदुर असभ्म थ ेऔय मौन दी ृशष्ष्ह से फहुत दुॊ दित थे। अगय तुभ चाहते हो फद सेना 
फहुत अच्ोी तयह रड,े तो सतैनदों दी दाभवासना दो दुॊ दित दय दो। फपय वे जी—जान से रडेंगे, 

क्मोंफद तफ रडना मौन दा प्रतीद फन जाता है। 

ऐसा अबी ववमतनाभ भें हुआ। ऐसा नहीॊ है फद दम्मतुनस्ह जीत ग  औय अभयीदा हाय गमा, फात 
देवर मह है फद ज्मादा सभदृ्ध सॊस्दृतत सदा हाय जाती है। अववदभसत सॊस्दृतत मा गयीफ देश, हय 
ढॊग से असॊतुष्ह—मौन दे भरहाज से फहुत दभन बयी अवस्था वारे—उनदी जीत होगी ही। जफ बी 
 द गयीफ देश रडता है फदसी अभीय देश स,े तो अभीय देश ही अॊतत: हायेगा। तुभ देखत ेहो. अगय 
दोई अभीय ऩरयवाय गयीफ ऩरयवाय से रडता है, तो अभीय ऩरयवाय हायेगा। क्मोंफद जफ तुभ सभदृ्ध होते 
हो, सॊतुष्ह होत ेहो, तो रडने दा बाव नहीॊ यह जाता है; औय रडाई भें तुभ दुो खोने ही वारे हो, तो 
तुभ रडना हारते हो। औय गयीफ दे ऩास खोने दो दुो है नहीॊ—क्मों वह फचेगा रडाई से? असर भें 
वह भजा रेता है रडाई दा। उसदे ऩास ऩाने दो सफ दुो है, खोने दो दुो नहीॊ। 

औय ऐसा ही होता है व्मष्क्तमों दे जीवन भें। मदद तुभ अदहॊसद हो जात ेहो, मदद तुभ सत्म भें ष्स्थत 
हो जाते हो, मदद तुभ अचौमष भें प्रततष्ष्ित हो जाते हो, तो अचानद तुभ ऩाते हो फद दाभवासना दा 
फर खो जाता है। अफ वह ऩागर आवेश न यहा। तुभ चाहो तो उसदा सखु रे सदते हो, रेफदन 

अफ वह ऩागरऩन नहीॊ यहता। वह ज्मादा सौम्म हो जाता है, औय अॊतत् वह ततयोदहत हो जाता है। 
औय जफ वह ततयोदहत हो जाता है, तो वह ऊजाष जो दाभवासना भें फॊधी थी, तनभुषक्त हो जाती है। वह 
ऊजाष तुम्हाया सॊगचत ऊजाष—दुॊ ड फन जाती है। 

इसीभर  ऩतॊजभर दहते हैं, 'जफ मोगी तन्चर रूपऩ से ब्रह्भचमष भें प्रततष्ष्ित हो जाता है, तफ 
तेजष्स्वता दी उऩरष्धध होती है।’ 

अदबतु ऊजाष उऩरधध होती है। ऐसा नहीॊ फद तुभ दोई फड ेणखराडी फन जाते हो, मा फडे भकु्देफाज 
फन जाते हो; नहीॊ। उस ऊजाष दा आमाभ ऩूयी तयह अरग होता है। वह ऊजाष है असॊघषष दी। वह ऊजाष 
इस सॊसाय दी नहीॊ है। वह ऊजाष वस्तुत: ऩरुुष जैसी नहीॊ है, वह ऊजाष स्त्रैण है। जो मोगी इसदो 



उऩरधध हो जात ेहैं, वे ज्मादा स्त्रैण हो जात ेहैं। फुद्ध दो देखो. उनदा चेहया, उनदा शयीय—उसदी 
गोराई, उसदी सदुोभरता—वह स्त्रैण जान ऩडती है। 

दहॊद ुॊ ने बफरदुर िीद फदमा है—उ्होंने फदु्ध दो, भहावीय दो, दृष्ण दो मा याभ दो दबी दाढ़ी—
भूॊो सदहत नहीॊ ददखामा; दबी नहीॊ। ऐसा नहीॊ है फद उनभें फदसी तयह दे हाभो्स दी दभी थी औय 
उनदे दाढ़ी—भूॊो नहीॊ थी। उनदी दाढ़ी—भूॊो जरूपय सुॊदय यही होगी, रेफदन दहॊद ुॊ ने वह बाव ही गगया 
ददमा। क्मोंफद दाढ़ी—भूॊो दे साथ तो वे ऩरुुष रगते, औय उनदी अनबुतूत दी अभबव्मष्क्त दे भर  
स्त्रैण बाव— बॊगगभा चादह  : फदु्ध दे शयीय दी वह गोराई, वह सदुोभरता। औय सॊगभयभय ने 
अदबतु रूपऩ से भदद दी, सॊगभयभय उसे  द स्त्रैण गणुवत्ता दे देता है। 

नीत्से ने फुद्ध दी औय जीसस दी आरोचना भें उ्हें 'स्त्रैण' दहा है। उसदी आरोचना बफरदुर फेतुदी 
है, रेफदन उसने  द फात मह बफरदुर िीद ऩदडी फद वे स्त्रैण हैं। 

जफ दाभ—ऊजाष ततयोदहत हो जाती है, तो वह दहाॊ जाती है? वह फाहय नहीॊ जाती; वह बीतय  द दुॊ ड 
फन जाती है। व्मष्क्त सहज ही शष्क्त औय ऊजाष से बया हुआ अनबुव दयता है। ऐसा नहीॊ फद वह 
उसदा प्रमोग दयता है औय रडने रगता है। अफ तो दोई बाव ही नहीॊ यह जाता रडने दा। व्मष्क्त 
इतना शष्क्तशारी होता है फद वस्तुत: रडना सॊबव ही नहीॊ होता। देवर दभजोय व्मष्क्त रडते हैं। 
ष्ज्हें अऩनी शष्क्त दे प्रतत आशॊदा होती है वे रडत े हैं—मह प्रभाणणत दयने दे भर  फद वे 
शष्क्तशारी हैं। असर भें शष्क्तशारी व्मष्क्त रडते ही नहीॊ। वे ऩूयी फात दो खेर दी बाॊतत रेते हैं, 
फच्चों दे खेर दी बाॊतत रेते हैं। 

 

 जफ मोगी सुतनष्कश्चत रूऩ सर अऩरयग्रह भें प्रततष्क् त हो जाता है तफ अष्कस्तत्व िर  'िैसर' इय 'िहां सर' 
िा ऻान उिदत होता है। 

 

 जफ मोगी अऩरयग्रह भें प्रततष्ष्ित हो जाता है, जफ वह अऩने भसवाम फदसी औय चीज ऩय भारफदमत 
नहीॊ यखता; वह सम्राह हो सदता है, वह भहर भें यह सदता है, रेफदन वह उस ऩय भारफदमत नहीॊ 
यखता। अगय वह तोन जा , तो  द हरदी सी तयॊग बी न उिेगी उसदे भन भें। 

 द भहान मोगी दे ववषम भें  द दथा है; उसदा नाभ था जनद। बायत भें उसे फहुत सम्भान से 
माद फदमा जाता यहा है सददमों स,े औय बायत ने उसदी बाॊतत फदसी औय दो इतना सम्भान दबी 

नहीॊ ददमा, क्मोंफद  द ढॊग से वह अनिूा है। फुद्ध ने अऩना भहर ोोडा, याज्म ोोडा; भहावीय ने 
अऩना भहर औय याज्म ोोडा; जनद ने दबी दुो नहीॊ ोोडा। फुद्ध औय भहावीय तो हजायों हैं, ऩूया 



इततहास बया ऩडा है उनस—ेजनद अनिेू हैं। उ्होंने इस याह दा अनसुयण नहीॊ फदमा। वे भहर भें 
यहे; वे सम्राह फने यहे। 

ऐसा हुआ फद  द साधद मवुद से उसदे गरुु ने दहा, 'अफ तुभ जनद दे ऩास जा । तुम्हायी अॊततभ 
दीऺा उनदे द्वाया सॊऩ्न होगी। जो दुो भैं भसखा सदता था, भैंने तुभदो भसखा ददमा है, रेफदन भैं 
तो  द भबऺु हूॊ। भैं दुो जानता नहीॊ सॊसाय दे ववषम भें, भैंने उसे त्मागा हुआ है। तमु्हें जाना चादह  
उस आदभी दे ऩास जो सॊसाय दे ववषम भें जानता है। मही तुम्हायी अॊततभ दीऺा होगी। इससे ऩहरे 
फद तुभ त्मागो, तुम्हें फदसी ऐसे व्मष्क्त से सफ सीख रेना चादह  जो सॊसाय दो िीद से जानता हो। 
भैं उसे नहीॊ जानता, इसभर  तुभ सम्राह जनद दे ऩास जा ।’ 

भशष्म थोडा दहचफदचामा, क्मोंफद वह तो सफ ोोड देने दो तैमाय ही फैिा था औय उस ेबयोसा बी नहीॊ 
होता था फद मह जनद प्रऻावान ऩुरुष हो सदता है। अगय वह प्रऻावान है, तो फपय क्मों वह भहर भें 
यह यहा है? साधायण तदष  दी फात है उस े तो त्माग देना चादह  सफ दुो। उसे फदसी चीज ऩय 
भारफदमत नहीॊ यखनी चादह , क्मोंफद मही भूरबतू फातो भें से  द है—सादगी भें जीना, अऩरयग्रह भें 
जीना, सॊमभ भें जीना। तफ तो व्मष्क्त इतना सयर हो जाता है, इतना सीधा—सादा हो जाता है, तो वह 
क्मों जी यहा है सम्राह दी बाॊतत? 

रेफदन जफ गरुु ने दहा, तो उसदो जाना ही ऩडा। दहचदते हु , अतनच्ोा से वह ऩहुॊचा वहा। शाभ दो 
वह ऩहुॊचा; जनद ने उसे तनभॊबत्रत फदमा दयफाय भें। फहुत याग—यॊग बया उत्सव चर यहा था वहा। 
सुॊदय ष्स्त्रमाॊ नतृ्म दय यही थीॊ, सयुा—सुॊदयी दा दौय चर यहा था, औय दयीफ—दयीफ हय दोई नशे भें 
चूय था। आश्रभ से आ  मवुद दो तो अऩनी आॊखों ऩय वव्वास नहीॊ हुआ, औय उसे अऩने वदृ्ध गरुु 
ऩय बी बयोसा नहीॊ आमा फद क्मों उस नासभझ ने उस ेमहाॊ बेजा है! फदस भर ? 

वह इतना घफडा गमा फद वह तुयॊत ही वहा से रौह जाना चाहता था, रेफदन जनद ने दहा, 'मह तो 
अऩभानजनद होगा। तुभ आ  हो तो दभ से दभ  द यात तो रुदो, दर सफुह चरे जाना। औय तुभ 
इतने अशात क्मों हो? थोडी देय आयाभ दयो। सफुह हभ फात दयेंगे फद आऩ महाॊ फदस दाभ से आ  
हैं।’ उस मवुद ने दहा, 'अफ दुो ऩूोने दी जरूपयत नहीॊ। भैंने अऩनी आॊखों से देख भरमा है फद महाॊ 
क्मा हो यहा है।’ 

जनद हॊस दद । उस मवुद दी आवबगत दी गई—अच्ोा बोजन णखरामा गमा, अच्ोी भाभरश औय 
स्थान दा इॊतजाभ फदमा गमा, फहुत सुॊदय दभये भें िहयामा गमा, फहुत भलू्मवान आयाभदामद ऩरॊग 
ददमा गमा। वह फहुत थदा हुआ था, जॊगर दे आश्रभ से ऩदैर चर दय आमा था याजधानी तद। जैसे 
ही वह बफस्तय ऩय रहेा, उसने देखा फद  द तरवाय फहुत ऩतरे धागे से फॊधी िीद उसदे ऊऩय रहद 
यही है। वह फहुत चफदत हुआ फद आणखय इस सफ दा भतरफ क्मा है! औय उसदा इतनी अच्ोी तयह 
स्वागत फदमा गमा औय अफ ऐसा भजाद क्मों! वह सो न सदा यात बय, रगाताय बम फना यहा। न 



वह बफस्तय दे आयाभ दा आनॊद रे सदा, न वह भहर दा दोई सखु रे सदा—तरवाय रहदी थी 
उसदे िीद ऊऩय। 

सफुह सम्राह ने ऩूोा, 'आऩ िीद से सो  न?' 

उसने दहा, 'दैसे सो सदता था भैं? आऩ दैसी उरही—सरुही फातें दय यहे हैं भझुसे? हय चीज बफरदुर 
िीद थी, रेफदन वह जो ऩतरे धागे से तरवाय रहद यही थी—फदसी बी ऺण गगय सदती थी। हवा 
दा जया सा झोंदा, औय भैं तो भाया जाता!' 

सम्राह ने दहा, 'तो तुभ आयाभ से सो नहीॊ ऩा  उस बफस्तय ऩय? वह तो हभाये भहर दा सवाषगधद 
सुॊदय ऩरॊग है औय वह दभया जो भैंने तुभदो ददमा सवाषगधद ऐ्वमषऩूणष है।’ 

उसने दहा, 'भझुे माद बी नहीॊ यहा वह दभया औय वह ऩरॊग। भैंने दबी इतनी तदरीप नहीॊ झेरी 
ष्जतनी इस तरवाय दे दायण।’ 

सम्राह ने दहा, 'तफ तो फेहतय है फद तुभ थोडा रुद जा । भैं महाॊ इस भहर भें हूॊ, रेफदन तरवाय 
रहदी ही यहती है भझु ऩय—भौत दी तरवाय। औय धागा इससे बी ज्मादा फायीद है, औय भैं फदसी 
बी ऺण भय सदता हूॊ।’ 

जफ दोई व्मष्क्त भतृ्म ुदा स्भयण यखता है, तो वह दैसे भाभरद हो सदता है फदसी चीज दा? मह 
याज्म है, भहर है, रेफदन भतृ्म ुहय सभम साभने है। तो दैसे दोई भाभरद हो सदता है? जफ भौत 
रहदी है भसय ऩय औय तुभ उसे माद यखत ेहो, तो तुभ फदसी चीज ऩय भारफदमत नहीॊ दयते। तफ 
तुभ जानते हो, 'भैं देवर अऩना ही भाभरद हो सदता हूॊ। फादी हय चीज भौत ोीन रेगी।’ 

'जफ मोगी सुतनष््चत रूपऩ से अऩरयग्रह भें प्रततष्ष्ित हो जाता है, तफ अष्स्तत्व दे 'दैस'े औय 'दहाॊ स'े 

दा ऻान उददत होता है।’ 

जफ दोई गयै—भारफदमत दी बाव—दशा भें जीता है तो फपय ऊजाष फाहय दी तयप नहीॊ जाती। वह 
फाहय जाती है भारफदमत जभाने दी इच्ोा दे दायण। जफ तुभ जान रेते हो फद फदसी चीज ऩय 
भारफदमत नहीॊ दी जा सदती—तुभ सॊसाय भें आत ेहो औय चरे जात ेहो, तुभ से ऩहरे सॊसाय भौजूद 
था, तुम्हाये फाद बी भौजूद यहेगा—फदसी चीज ऩय भारफदमत नहीॊ दी जा सदती; भारफदमत दयने दी 
धायणा ही भढ़ूता दी फात है; ष्जस ऺण तुभ इस फात दे प्रतत जाग जाते हो तो अचानद तुम्हायी ऩूयी 
ऊजाष जो हजायों ददशा ॊ भें फह यही थी सॊसाय ऩय भारफदमत जभाने दे भर , वह बीतय दी तयप 
फहने रगती है। 

औय ऩतॊजभर दहते हैं, '... तफ अष्स्तत्व दे 'दैस'े औय 'दहाॊ स'े दा ऻान उददत होता है।’ 



औय तफ तुभ जान रेते हो फद तुभ दहाॊ से आ  हो, तुभ दौन हो। तफ तुभ जीवन दे, अष्स्तत्व दे 
भरू स्रोत दा साऺात्दाय दयते हो। तफ तुभ आभने—साभने होते हो उस स्रोत दे, उस भौभरद स्रोत 
दे। वह स्रोत है ऩयभात्भा. वही है आदद औय वही है अनादद—वही है अल्पा औय वही है  भेगा। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 52 - ितषव् म नहहं—प्ररभ 

 

प्रश्न—साय: 

 

1—सत्सगं—सदगरुु िी उऩष्कस्थतत भें होना—अत् मतं भहत्वऩूणष है, तो मिद सबंव हो तो मा आऩ  वश्व 
बय िर  अऩनर सन् मामसमों िो साथ हह याना ऩसदं ियेंगर? 

 

2—आऩ  ववाह िर  ऩऺ भें नहहं है, कपय बी आऩ अनरि रोगों िो  ववाह िा सझुाव  मों दरतर ह:? 

 

3—आ्रदभ भें आऩिर  तनिह भ: शांत इय साुी हो जाता हंू, ररकिन फाहय तनिरतर हह से ि ऩय फै र 
मबाारयमों िो दरा िय दु् ाी हो जाता हंू, इस दाु िर  मरएं  भ: मा िरंू? 

 

4—एं ि साथ आऩ इतनर अथधि मश् मों ऩय िैसर िाभ िय ऩातर है? 

 

 

5—अगय भ:नर आऩसर सनं् मास न मरमा होता तो भ:नर आऩिो कोे  िदमा होता। फहयहार, भ: आऩ भें 
्रदयपधा नहहं ाोना चाहता। अगय आऩ भझुर आऩनर चयणों भें फांधर या सिें  तो भझुर रगरगा कि आऩनर 
गरुु िर  रूऩ भें अऩना ितषव् म ऩूया किमा। 

 



6—िोई िैसर थचतंा ियना कोे र? 

 

7— मा भलू्मांिन ियनर इय  ववरि ियनर िर  फीच िोई अंतय है? 

 

8—ऩयपमसबंव िी ब व् मवाणी है कि जफ ऩ्ृ वी ऩय रोहर िा ऩऺी उे रगा, तफ धभष िा अवतयण होगा। 
 मा इस वचन िो ऩूया ियना आऩिर  िाभ िा िहस् सा है? 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

आऩनर फहुत फाय हभें फतामा है कि सत्सगं— किसी फुयपध ऩरुुष िी किसी भुत ऩरुुष िी उऩष्कस्थतत भें 
होना— कितना अथधि भहत्वऩूणष है  कपय बी आऩिर  फहुत सर सनं्मासी अऩना अथधि जीवन आऩ सर 
दयू हह व्मतीत ियतर ह: अगय आऩ ऩय तनबषय होता तो मा आऩ हभ सफिो महां ऩूना भें हय सभम 
अऩनर साथ यहनर दरतर? 

 

 नहीॊ। क्मोंफद सदगरुु दी उऩष्स्थतत भें फहुत अगधद जीना बी  द अतत हो सदती है। भदद देने 
दी फजाम वह तुम्हें हातन ऩहुॊचा सदती है। हय चीज सदा  द अनऩुात भें औय सॊतुरन भें होनी 
चादह । इसदी सॊबावना है फद जफ दोई चीज भीिी हो तो तुभ उसे जरूपयत से ज्मादा खा रो। तुभ 
बरू जा  अऩनी आव्मदता; तुभ खूफ िूॊस—िूॊस दय बय रो अऩना ऩेह। औय सत्सॊग भधुय होता 
है—वह सॊसाय दी सफसे भधुय चीज है। वस्ततु: सत्सॊग भादद होता है, तुभ भदहोश हो सदते हो। तफ 
वह तुम्हें भकु्त नहीॊ दयेगा; वह  द नमा फॊधन तनभभषत दय देगा। 

तो सदगरुु दे ऩास होना फॊधन बी हो सदता है, भषु्क्त बी, मह तनबषय दयता है। देवर ऩास होने से 
जरूपयी नहीॊ है फद तुभ भकु्त हो ही जा गे. तमु्हें फदहजभी हो सदती; औय तुभ आदी हो सदत ेहो 
भौजूदगी दे। नहीॊ, वह िीद नहीॊ है। जफ बी भझुे रगता है फद फदसी दो जरूपयत है अदेरे होने दी, 
जफ बी भझु ेरगता है फद फदसी दो भझु से दयू चरे जाना चादह , तो भैं उसे दयू बेज देता हूॊ। 
अच्ोा है  द ्मास तनभभषत दयना, तफ तषृ््त बी गहयी होती है। औय अगय तुभ फहुत ज्मादा भेये 
साथ यहत े हो तो तुभ भझु े बरू बी सदत े हो। देवर फदहजभी ही नहीॊ, हो सदता है तुभ भझुे 
बफरदुर ही बरू जा । 



अबी दर ही शीरा दह यही थी फद जफ वह अभयीदा भें थी तो वह भेये ज्मादा तनदह थी। अफ जफ 
फद वह महाॊ है तो उसे रगता है फद वह दयू हो गई है। दैसे होता है ऐसा? वह फडी ऩयेशान थी, फहुत 
उरझन भें थी। फात सीधी—साप है। जफ वह अभयीदा भें थी तो वह तनयॊतय सोच यही थी भेये फाये 
भें, महाॊ आने औय भेये ऩास होने दे फाये भें, वह जी यही थी  द स्व्न भें। उस स्व्न भें उसे रगता 
होगा फद वह भेये तनदह है। अफ जफ फद वह महीॊ है, तो दैसे सऩना देख सदती है वह? भैं साभने 
भौजूद हूॊ; सऩनों दी अफ दोई जरूपयत नहीॊ है। औय भैं इतना उऩरधध हूॊ महाॊ फद वह बरुने रगी है 
भझुे —इसीभर  वह अनबुव दय यही है फद वह भझु से दयू हो गई है। 

चीजें जदहर हैं। दई फाय भैं तमु्हें दयू बेज देता हूॊ ताफद तुभ भझु ेज्मादा अनबुव दय सदो। उसदी 
जरूपयत होती है।  द ऩथृदता चादह , ताफद तुभ फपय तनदह आ सदो। सदगरुु दे ऩास होने औय 
सदगरुु दे ऩास न होने दी  द रम चादह । उस रम भें फहुत सी सॊबावना ॊ खुरती हैं, क्मोंफद अॊतत् 
तुम्हें तनबषय होना है स्वमॊ ऩय। गरुु तुम्हाये साथ सदा—सदा दे भर  नहीॊ यह सदता।  द ददन भैं 
अचानद खो जाऊॊ गा—भभट्ही भभट्ही भें गगय जा गी, तुभ भझुे दहीॊ नहीॊ खोज ऩा गे। तफ, अगय तुभ 
भेये प्रतत फहुत आसष्क्त फना रोगे औय तुभ भेये बफना यह ही न सदोगे तो तुभ दखु ऩा गे, नाहद 
ऩीड़डत हो गे। औय भैं महाॊ तुम्हें ऩीडा देने दे भर  नहीॊ हूॊ : भैं महाॊ तुम्हें औय ज्मादा आनॊददत होने 
भें सऺभ फनाने दे भर  हूॊ। दई फाय मह अच्ोा होता है फद तुभ दतुनमा भें दहीॊ दयू चरे जा , 

अऩने साथ यहो, अऩने  दाॊत भें यहो, बीतय उतयो, अदेरे भें जी । 

औय जो दुो बी तुभने भेये साथ महाॊ ऩामा है, उसे सॊसाय भें दसौही ऩय दसो, क्मोंफद आश्रभ सॊसाय 
नहीॊ है। आश्रभ ज्मादा से ज्मादा  द सीखने दी जगह हो सदता है, वह दोई वैदष्ल्ऩद सॊसाय नहीॊ 
है। अगधद स ेअगधद मह  द स्दूर हो सदता है जहाॊ तुम्हें थोडी झरद भभरती है। फपय तुभ उस 
झरद दे साथ जाते हो सॊसाय भें—वहाॊ होती है दसौही, वहाॊ होती है ऩयीऺा। अगय वे अनबुव वहाॊ बी 
खये उतयत ेहैं, देवर तबी वे वास्तववद हैं। 

आश्रभ भें यहत ेहु , फुद्ध ऩरुुष दे साथ यहत ेहु , उसदे ऊजाष— ऺेत्र भें यहत ेहु , फहुत फाय तुम्हें धोखा 
हो सदता है फद तमु्हें दुो उऩरधध हो गमा है। हो सदता है फद वह तुम्हायी उऩरष्धध न हो; हो 
सदता है फद देवर उस चुॊफदीम शष्क्त दे दायण तुभने ोू भर  हों न  आमाभ। रेफदन जफ भैं ऩास 
नहीॊ होता औय आश्रभ दा वातावयण भौजूद नहीॊ होता औय तुभ साधायण दैनॊददन जीवन भें गतत 
दयते हो—फाजाय दे, आफपस दे, पैक्हयी दे जीवन भें गतत दयते हो—अगय तुभने जो महाॊ ऩामा है उसे 
साथ भर  यहत ेहो औय वह डाॊवाडोर नहीॊ होता, तफ सच भें तुभने दुो ऩामा है। वयना तो तुभ महाॊ 
 द स्व्न भें,  द भ्रभ भें जी सदते हो। 

नहीॊ, अगय भेये भर  तुभ सफ दो महाॊ यखना सॊबव बी होता, तो बी भैं तुम्हें दयू बेजता। भैं बफरदुर 
मही दयता जैसा फद भैं अफ दय यहा हूॊ; दोई अॊतय न होता। जैसा अबी है बफरदुर िीद है। तो जफ 
भैं तुम्हें दयू बेजूॊ तो खयाफ अनबुव भत दयना—तुम्हें जरूपयत है उसदी। 



औय जफ भैं तुभ से महाॊ यहने दो दहूॊ तो फहुत गवष अनबुव भत दयना—वह बी  द जरूपयत है। दोनों 
फातें जरूपयी हैं। औय दोई जड भसद्धात भत फना रेना, क्मोंफद चीजें जदहर हैं औय हय व्मष्क्त अनिूा 
है। दई फाय भैं फदसी दो महाॊ यहने देता हूॊ क्मोंफद वह इतना भदुाष होता है फद उसदे ववदभसत होने 
भें फहुत सभम रगता है। दोई फहुत जल्दी ववदभसत हो जाता है, तो दुो स्ताह दे बीतय ही भैं दह 
देता हूॊ फद जा । तो महाॊ होने से ही गवष अनबुव भत दयना; औय अगय भैं तमु्हें दयू बेज दूॊ तो चोह 
अनबुव भत दयना। दई फाय भैं फदसी दो महाॊ यहने देता हूॊ क्मोंफद वह फहुत सॊतुभरत होता है औय 
दोई डय नहीॊ होता फद वह जरूपयत से ज्मादा ग्रहण दय रेगा, मा फद अतत बोजन दा भशदाय हो 
जा गा; तो भैं यहने देता हूॊ उसे। 

दई फाय, जफ भझु ेरगता है फद फदसी ने दुो उऩरधध दय भरमा है, तो बी भैं उसे दयू बेज देता हूॊ; 
क्मोंफद देवर सॊसाय हो इसदी दसौही हो सदता है फद तुभने सच भें दुो ऩा भरमा है मा नहीॊ। 
आश्रभ दे  दाॊत भें,  द अरग वातावयण भें, तुम्हें ऩाय दी  द झरद भभर सदती है, क्मोंफद तुभ 
 द दहस्सा फन जाते हो उस साभदूहद भन दा जो महाॊ भौजूद है। तुभ भेयी तयॊगों ऩय मात्रा दयने 
रगते हो, वे तुम्हायी नहीॊ हैं। रेफदन जफ तुभ वाऩस घय जात ेहो, तो तुम्हें अऩनी ही तयॊगों ऩय मात्रा 
दयनी होती है—चाहे वे ोोही हों, फदॊ तु फेहतय हैं, क्मोंफद वे तुम्हायी अऩनी हैं, औय अॊतत् उ्हें ही रे 
जाना है तुम्हें दसूये फदनाये तद। भैं तो देवर याह ददखा सदता हूॊ। 

गरुु दो फॊधन नहीॊ फन जाना चादह ; औय फहुत आसान होता है गरुु दा फॊधन फन जाना। प्रेभ सदा 
फदर सदता है फॊधन भें। वह सदा ही फन सदता है दायागहृ। प्रेभ दो होना चादह  स्वतॊत्रता, उसे 
तुम्हायी भदद दयनी चादह  तभाभ फेड़डमों औय फॊधनों से भकु्त होने भें। इसभर  भझुे सतत देखत े
यहना ऩडता है फद फदसे दयू बेजना है, फदसे महाॊ यहने देना है, औय फदतनी देय यहने देना है। 

 द रम चादह —दबी भेये साथ यहो औय दबी भझुसे दयू चरे जा ।  द ददन आ गा, तुभ  द 
जैसा ही अनबुव दयोगे। तफ भैं प्रस्न होऊॊ गा तुम्हायी ष्स्थतत से। चाहे भेये साथ यहो चाहे भझुसे दयू 
यहो, तुभ वैसे ही यहत ेहो; चाहे महाॊ आश्रभ भें ध्मान दयो मा फाजाय भें दाभ दयो, तुभ वसेै ही यहत े
हो—दोई फात तुम्हें ोूती नहीॊ; तुभ होते हो सॊसाय भें रेफदन सॊसाय नहीॊ होता तुभ भें. तफ तुभ भझुे 
प्रस्न दयत ेहो। तफ तुभ सॊतुष्ह होत ेहो, त्ृत होते हो। 

 

दसूया प्रश्न : 

 

आऩ  ववाह िर  ऩऺ भें नहहं ह: इय कपय बी आऩ रोगों सर  ववाह ियनर िर  मरएं  िह दरतर ह: ऐसा मों 
है? 



 ऩूोा है अनयुाग ने। भेये देख,े वववाह  द भदुाष चीज है। मह  द सॊस्था है, औय तुभ सॊस्था ॊ भें जी 

नहीॊ सदते; देवर ववक्षऺ्त व्मष्क्त यहते हैं सॊस्था ॊ भें। वववाह प्रेभ दा ववदल्ऩ है। प्रेभ खतयनाद 
फात है : प्रेभ भें जीना तनयॊतय तूपानों भें जीना है। तुम्हें जरूपयत होती है साहस दी, औय तुम्हें जरूपयत 
होती है सजगता दी, औय तमु्हें तैमाय यहना होता है फदसी बी चीज दे भर । प्रेभ भें दोई सयुऺा नहीॊ 
होती; प्रेभ असयुक्षऺत होता है। वववाह है सयुऺा : यष्जस्ट्री आफपस है, ऩुभरस है, अदारत है। याज्म, 

सभाज, धभष—मे सबी उसे सम्हारे हैं। वववाह  द साभाष्जद घहना है। प्रेभ होता है व्मष्क्तगत, 

वैमष्क्तद, अॊतयॊग। 

क्मोंफद प्रेभ खतयनाद होता है, असयुक्षऺत होता है.. औय दोई नहीॊ जानता फद प्रेभ दहाॊ रे जा गा। 
वह फादर दी बाॊतत होता है—बफना फदसी भॊष्जर दे, फस हवा ॊ भें ततयता हुआ। प्रेभ है यहस्मभम 
फादर, ष्जसदा दोई गॊतव्म नहीॊ। दोई नहीॊ जानता फद वह फदस ऺण दहाॊ होगा। ष्जसदी दोई 
बववष्मवाणी नहीॊ हो सदती—दोई ज्मोततषी बववष्मवाणी नहीॊ दय सदता प्रेभ दे फाये भें। औय वववाह 
दे फाये भें? उसभें तो ज्मोततषी फहुत भददगाय होते हैं; वे बववष्मवाणी दय सदते हैं। 

भनषु्म दो वववाह दी ईजाद दयनी ऩडी क्मोंफद भनषु्म अऻात से बमबीत है। जीवन औय उष्स्तत्व दे 
हय तर ऩय भनषु्म ने ववदल्ऩ तनभभषत दय भर  हैं. प्रेभ दे स्थान ऩय वववाह है; असरी धभष दी जगह 
सॊप्रदाम हैं—वे वववाह जैसे ही हैं। दहॊद ूधभष, भसुरभान धभष, ईसाई धभष, जैन धभष — वे असरी धभष नहीॊ 
हैं। असरी धभष दा दोई नाभ नहीॊ होता; वह प्रेभ दी बाॊतत होता है। 

रेफदन क्मोंफद प्रेभ खतयनाद होता है औय तुभ अऻात से इतने बमबीत होते हो फद तभु दोई न 
दोई सयुऺा खडी दय रेना चाहत ेहो। तुभ जीवन दी अऩेऺा फीभा दॊ ऩतनमों भें ज्मादा वव्वास दयत े
हो। इसीभर  तुभने वववाह दी ईजाद दय री है। 

प्रेभ दी अऩेऺा वववाह ज्मादा स्थामी होता है। प्रेभ अनॊत—असीभ हो सदता है, रेफदन वह स्थामी नहीॊ 
होता है। वह फना यह सदता है हभेशा—हभेशा, रेफदन जरूपयी नहीॊ है फद वह हभेशा फना यहे। वह  द 
पूर दी बाॊतत है : सफुह णखरता है, साॊझ खो जाता है। वह चट्हान दी बाॊतत नहीॊ है। वववाह ज्मादा 
स्थामी होता है; तुभ तनबषय दय सदत े हो उस ऩय। फुढ़ाऩ े भें वह भददगाय होगा। मह  द ढॊग है 
ददिनाइमों से फचने दा। 

रेफदन जफ बी तुभ ददिनाइमों से औय चुनौततमों से फचत ेहो तो तुभ ववदभसत होने से बी फच जाते 
हो। वववादहत व्मष्क्त दबी ववदभसत नहीॊ होते। प्रेभी ववदभसत होते हैं, क्मोंफद उ्हें हय ऺण चुनौती 
दा साभना दयना होता है—औय दोई सयुऺा नहीॊ होती। उ्हें  द आॊतरयद सजगता तनभभषत दयनी 
ऩडती है। सयुऺा हो तो तुम्हें सजगता दी गचॊता नहीॊ दयनी ऩडती; सभाज भदद दयता है। 



वववाह  द औऩचारयदता है,  द दाननूी फॊधन है। प्रेभ हृदम दी फात है वववाह फुद्गध दी। इसीभर  भैं 
वववाह दे बफरदुर ऩऺ भें नहीॊ हूॊ। 

रेफदन प्र्न िीद है, प्रासॊगगद है, क्मोंफद दई फाय भैं रोगों से वववाह दयने दो दह देता हूॊ। वववाह 
नयद है, रेफदन दई फाय रोगों दो नयद दे अनबुव दी जरूपयत होती है। दयो क्मा? तो भझु ेउनसे 
वववाह दयने दे भर  दहना ऩडता है। उ्हें जरूपयत है उस नयद भें से गजुयने दी, औय व ेनहीॊ सभझ 
सदते उसदी नायदीमता दो जफ तद फद वे उसभें से गजुयें नहीॊ। 

भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद वववाह भें प्रेभ दा पूर नहीॊ णखर सदता है; वह णखर सदता है, रेफदन 
आव्मद नहीॊ है फद ऐसा हो। भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद प्रेभ से वववाह नहीॊ ऩैदा हो सदता है; वह 
हो सदता है ऩैदा, रेफदन उसदी दोई जरूपयत नहीॊ है; उसदी दोई तदष सॊगत अतनवामषता नहीॊ है। प्रेभ 
फन सदता है वववाह, रेफदन तफ वह बफरदुर अरग ही तयह दा वववाह होता है. तफ वह दोई 
साभाष्जद औऩचारयदता नहीॊ होती है, तफ वह सॊस्थागत फात नहीॊ होती है, तफ वह दोई फॊधन नहीॊ 
होता है। जफ प्रेभ वववाह फनता है, तफ उसदा अथष है फद दो व्मष्क्तमों ने साथ यहने दा तनणषम 
भरमा—रेफदन ऩूयी स्वतॊत्रता दे साथ,  द—दसूये ऩय भारफदमत जभा  बफना। प्रेभ भारफदमत नहीॊ 
जभाता, वह स्वतॊत्रता देता है। 

औय जफ प्रेभ ववदभसत होता है वववाह भें, तो वववाह दोई साधायण फात नहीॊ यह जाती। वह  ददभ 
असाधायण फात होती है। उसदा यष्जस्ट्री आफपस से दोई रेना—देना नहीॊ होता। शामद तमु्हें यष्जस्ट्री 
आफपस जाना बी ऩडे, साभाष्जद औऩचारयदता ॊ बी तनबानी ऩडे; रेफदन वे फातें देवर ऩरयगध ऩय ही 
यहती हैं, वे दें िीम नहीॊ होतीॊ। दें ि भें होता है हृदम, दें ि भें होती है स्वतॊत्रता। 

औय दबी—दबी वववाह भें बी प्रेभ ऩैदा हो सदता है, रेफदन ऐसा दबी—दबाय ही घहता है। दरुषब 
फात है वववाह भें प्रेभ दा ऩैदा होना। अगधदतय तो मह  द ऩरयचम भात्र होता है। अगधद से अगधद 
 द प्रदाय दी सहानबुतूत होती है—प्रेभ नहीॊ। प्रेभ भें ऊजाष होती है; सहानबुूतत िॊडी होती है। प्रेभ होता 
है जीवॊत; सहानबुतूत होती है औऩचारयद, दुनदुनी! 

रेफदन भैं क्मों दहता हूॊ रोगों से वववाह दयने दो? जफ भैं देखता हूॊ फद वे सयुऺा दे ऩीोे बाग यहे 
हैं, जफ भैं देखता हूॊ फद उ्हें साभाष्जद सभथषन दी फपि है, जफ भैं देखता हूॊ फद वे प्रेभ भें उतय ही 
नहीॊ सदते अगय वववाह न हो, तो भैं उनसे वववाह दयने दो दह देता हूॊ—रेफदन भैं उनदी भदद 
दयता यहूॊगा उसदे ऩाय जाने भें। उसदा अततिभण दयने भें भैं उनदी भदद दयता यहूॊगा। 

वववाह दा अततिभण होना चादह ; देवर तबी वास्तववद वववाह घदहत होता है। वववाह ऩयूी तयह से 
बरुा ददमा जाना चादह । असर भें ष्जसे तुभ प्रेभ दयते हो उसे सदा अजनफी फने यहना चादह  औय 
दबी बी उसे ऩूयी तयह ऩरयगचत नहीॊ भान रेना चादह । जफ दो व्मष्क्त अजनबफमों दी बाॊतत यहते हैं, 



तो उसभें  द सौंदमष होता है—फहुत सहज, तनदोष सौंदमष होता है। औय जफ तुभ फदसी दे साथ 
अजनफी दी तयह यहते हो...। 

औय हय दोई अजनफी ही है। तुभ फदसी व्मष्क्त दो नहीॊ जान सदते। सफ जानना फहुत ऊऩय—ऊऩय 
होगा; व्मष्क्त फहुत ववयाह घहना है। व्मष्क्त  द असीभ यहस्म है। इसीभर  हभ दहत ेहैं फद हय  द 
दे बीतय ऩयभात्भा है। दैसे तुभ जान सदते हो ऩयभात्भा दो? ज्मादा से ज्मादा तुभ ऩरयगध दो ोू 
सदते हो। औय ष्जतना ज्मादा तुभ जानते हो फदसी व्मष्क्त दो, उतने ही ज्मादा ववनम्र तुभ हो 
जा गे—उतना ही ज्मादा तुभ अनबुव दयोगे फद यहस्म ोूह—ोूह जाता है। असर भें यहस्म औय 
गहया हो जाता है। ष्जतना ज्मादा तुभ जानते हो, उतना ही तुभ अनबुव दयत ेहो फद तुभ दभ जानते 
हो। 

अगय प्रेभी सच भें ही प्रेभ भें हैं, तो वे दबी  द—दसूये दो नहीॊ दहेंगे फद जान भरमा; क्मोंफद देवर 
चीजों दो जाना जा सदता है—व्मष्क्तमों दो नहीॊ। देवर चीजें ही जानदायी दा दहस्सा फन सदती हैं। 
व्मष्क्त तो  द यहस्म ही यहता है—गहनतभ यहस्म। 

तो वववाह दे ऊऩय उिो। मह दोई दाननू दी, औऩचारयदता दी, ऩरयवाय दी फात नहीॊ है—वह सफ दोयी 
फदवास है। इसदी जरूपयत है क्मोंफद तुभ सभाज भें यहते हो, रेफदन उसदे ऊऩय उिो; उसी ऩय सभा्त 
भत हो जाना। औय फदसी व्मष्क्त ऩय भारफदमत दयने दी दोभशश भत दयना। ऐसा भत सोचने 
रगना फद दसूया व्मष्क्त ऩतत है—तफ तुभने व्मष्क्त दे सौंदमष दो  द असुॊदय चीज भें फदर ददमा : 
ऩतत। दबी भत दहना फद मह स्त्री तमु्हायी ऩत्नी है—फपय वह अजनफी नहीॊ यह जाती, तुभने उसे 
फहुत बौततद तर तद, चीजों दे फहुत साधायण तर तद उताय भरमा होता है। ऩतत औय ऩत्नी 
साॊसारयद सॊफॊध हैं। प्रेभभमों दा सॊफॊध दसूये जगत दा सॊफॊध है। 

तो दसूये दी ऩववत्रता औय ददव्मता दो माद यखना। दबी अततिभण भत दयना उसदा, दबी दखर 
भत देना उसभें। प्रेभी सदा णझझदता है। वह तुम्हें सदा  द खुरा आदाश देता है स्वमॊ होने दे भर । 
वह दृतऻ होता है; वह दबी अनबुव नहीॊ दयता फद तुभ उसदे अगधदाय भें हो। वह अनगुहृीत होता है 
फद दबी—दबी फद्हीॊ अदबतु घड़डमों भें तुभ उसे आने देत ेहो अऩने आत्मॊततद भॊददय भें औय अऩने 
साथ होने देते हो। वह सदा अनगुहृीत होता है। 

रेफदन ऩतत—ऩत्नी तो सदा भशदामतो से बये होते हैं, दबी अनगुहृीत नहीॊ होते—सदा रडते —झगडते 
यहते हैं। औय अगय तुभ देखो उनदी रडाई, वह दुरूपऩ होती है। प्रेभ दा ऩूया सौंदमष ही खो जाता है। 
देवर ऺुि फातें ही यह जाती हैं. ऩत्नी है, ऩतत है, फच्चे हैं, औय योज — योज दी दरह है। वह 
अनजाना, अऩरयगचत अफ स्ऩशष नहीॊ दयता। इसीभर  तुभ ऩा गे फद  द धूर सी जभ जाती 

है—ऩत्नी थदी— थदी ददखाई ऩडती है; ऩतत फेजान ददखाई देता है। जीवन ने खो ददमा होता है अथष, 
जीवॊतता औय उल्रास। अफ जीवन  द दाव्म न यहा; वह  द फोझ फन चुदा होता है। 



प्रेभ दाव्म है। वववाह है साधायण गद्म, अच्ोा है साधायण रेन—देन दे भर ; अगय तुम्हें सधजी 
खयीदनी है तो अच्ोा है; रेफदन मदद तुभ आदाश दी तयप देख यहे हो औय फातचीत दय यहे हो 
ऩयभात्भा से तो ऩमाष्त नहीॊ है—तो जरूपयत है दाव्म दी। साधायणतमा तो जीवन गद्म जैसा होता है। 
धाभभषद जीवन दाव्मभम होता है :  द रम होती है,  द ोॊद होता है, उसभें दुो अऻात, अऩरयगचत 
यहस्म उतय आता है। 

भैं वववाह दे ऩऺ भें नहीॊ हूॊ। औय भझु े गरत भत सभझ रेना—भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद 
अवववादहत यह दय साथ—साथ यहो। वह सफ औऩचारयदता ऩूयी दय रो जो सभाज चाहता है, रेफदन 
उसे ही सफ दुो भत भान रेना। वह तो ऊऩय—ऊऩय दी फात है; उसदे ऩाय जाना है। औय अगय भझु े
रगता है फद तमु्हें वववाह दी जरूपयत है भैं तभुसे वववाह दयने दो दहता हूॊ। 

असर भें मदद भझुे रगता है फद तुम्हें नयद दे अनबुव से गजुयने दी जरूपयत है तो भैं तुम्हैं जाने 
देता हूॊ—भैं तुम्हें औय धक्दा दे देता हूॊ —फद नयद से गजुय ही रो, क्मोंफद उसी दी जरूपयत है तमु्हें, 
औय उससे गजुय दय ही तुभ ववदभसत हो गे। 

 

 तीसया प्रश्न : 

 

भझुर महां आएं  अफ चाय हफ्तर हो गएं  ह: इय भ: अबी बी से ि ऩय िदाती दहनता— दरययोंता िो नहहं 
झरर ऩाता उस ओय सर आा फंद िय ररनर 'िर  मसवाम िोई उऩाम नहहं फचता। तो ष्कजतना भ: आ्रदभ 
भें ाुरता हंू जफ भ: साइकिर सर तय रौहता हंू तो उतना हह फंद हो जाता हंू। िृऩमा इस  वषम भें 
िुक िहें। 

 

 भैं ऩहरे ही दह चुदा हूॊ औय भैंने ऩहरे ही इस प्र्न दा उत्तय दे ददमा है। अगय तुभ महाॊ फदसी 
बीतय दी खोज दे भर  हो, तो दृऩा दयदे दुो ददनों दे भर —जफ तद तुभ महाॊ भेये साथ हों—
सॊसाय दो बरू जा । रेफदन ऐसा रगता है फद मह ददिन है। तो अफ देवर  द ही यास्ता फचता 
है—दखुी हो जा , ष्जतना दखुी हो सदो हो जा । जा  औय फैि जा  सडद ऩय भबखारयमों दे 
साथ औय यो  औय चीखो औय दखुी हो —औय खतभ दयो फात। अगय तुभ नयद चाहते हो, तो 
गजुयो नयद से। 

मह  द फडा अहॊदायी ृशष्ष्हदोण है। तुभ सोच यहे हो गे फद मह दरुणा है। रेफदन मह नासभझी 
है—क्मोंफद तुम्हाये दखुी हो जाने से ही सडद दे फदसी भबखायी दो भदद नहीॊ भभर जाती है। अगय 



सौ व्मष्क्त दखुी थ,े तो तुम्हाये दखुी होने से  द सौ  द हो जात ेहैं। दखुी होदय तुभ दैसे फदसी दी 
भदद दय सदत ेहो? रेफदन मह  द सकू्ष्भ अहॊदाय होता है जो अच्ोा भहससू दयता है : 'भैं फदतना 
दमार ु हूॊ फदतना दरुणावान हूॊ। भैं दसूये दिोय व्मष्क्तमों दी तयह नहीॊ हूॊ, ऩत्थय जैसा नहीॊ हूॊ; भेये 
ऩास हृदम है। जफ भैं गजुयता हूॊ सड्दों से तो भैं दखुी हो जाता हूॊ, क्मोंफद भैं इतनी गयीफी देखता हूॊ 
चायों तयप।’ मह  द ऩववत्र अहॊदाय है—फहुत ऩववत्र भारभू होता है, रेफदन दहीॊ गहये भें फहुत ही 
अऩववत्र होता है। 

रेफदन अगय तुम्हें गजुयना ही है इससे, तो गजुयो। भैं क्मा दय सदता हूॊ? 

तुभ महाॊ अऩने अॊतस दी खोज दे भर  हो। मह अवसय भत गॊवा देना। भबखायी तो सदा यहेंगे; तुभ 
फाद भें बी दखुी हो सदते हो। वे इतनी जल्दी सॊसाय से ववदा नहीॊ हो जा ॊगे—डयो भत। तुभ उ्हें 
सदा ऩा गे। अगय औय दहीॊ नहीॊ, तो बायत भें तो तुभ उनदो सदा ही ऩा गे। गचॊता भत दयो. तुभ 
सदा बायत आ सदत ेहो औय दखुी हो सदते हो; इसदे भर  जल्दी दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ है। 
रेफदन भैं महाॊ नहीॊ यहूॊगा सदा, मह स्भयण यखना। अगरी फाय जफ तुभ आ गे, तो भबखायी यहेंगे—भैं 
शामद न यहूॊ। 

तो मदद तुभ जया सा बी होश यखत ेहो, तो भेये साथ होने दे अवसय दा उऩमोग दय रेना। इसे गॊवा 
भत देना फदसी भढ़ूता भें। रेफदन अगय तमु्हें रगता है फद तुभ इसे नहीॊ बरू सदत,े तो देवर  द 
ही यास्ता है फद बरू जा  भझुे औय फैिो भबखारयमों दे साथ औय दखुी हो —ष्जतना हो सदते हो 
दखुी हो । शामद इसी तयह तुभ इसदे फाहय आ सदत ेहो। तमु्हें भदद दी जरूपयत है, गुजयो इससे। 
भैं प्रतीऺा दरूपॊ गा। जफ तुम्हाये भर  मह फात खतभ हो जा , तो आ जाना। 

 

चौथा प्रश्न: 

 

आऩ एं ि हह साथ हभ सफ रोगों ऩय िैसर िाभ ियतर ह:? इसिा याज मा है? 

 

 इसभें याज जैसा दुो बी नहीॊ है। क्मोंफद भैं तुभ सफदो प्रेभ दयता हूॊ तुभ फहुत नहीॊ यहते। भेया 
प्रेभ तुम्हाये चायों  य ोामा यहता है; उसभें तभु  द हो जाते हो। असर भें भैं  द— द व्मष्क्त ऩय 
दाभ नहीॊ दय यहा हूॊ अ्मथा तो फहुत ददिन हो जा । जफ भैं तुभदो देखता हूॊ तो भैं तुम्हें अरग—

अरग नहीॊ देखता। भैं तमु्हें सॊऩूणष दे दहस्से दी बाॊतत देखता हूॊ। भेये प्रेभ दी ोाॊव भें तभु  द हो। 
ष्जस ऺण तुभ सभऩषण दयते हो, तुभ अहॊदाय दी तयह भभह जाते हो—तुभ  द ववयाह घहना दा 



दहस्सा हो जात ेहो। तुभ हो फूॊद दी बाॊतत. जफ तुभ सभऩषण दयत ेहो, तफ तुभ सागय दा दहस्सा हो 
जाते हो। भैं दाभ दयता हूॊ सागय ऩय—फूदों ऩय नहीॊ। इसभें यहस्म जैसा दुो नहीॊ है। 

औय असर भें मह दहना फद भैं दाभ दयता हूॊ िीद नहीॊ है। मह भेये होने दा ढॊग है। मह दोई दाभ 
नहीॊ है; मह देवर भेये होने दा ढॊग है। मह  द 'होना' है। इससे अ्मथा भैं हो नहीॊ सदता।  द फाय 
तुभ धडदने देते हो अऩने हृदम दो भेये साथ, तो वह दाभ दयने रगता है। असर भें मह फात तमु्हाये 
तनणषम दी है। अगय तुभ चाहते हो फद भैं दुो दरूपॊ , तो फस उसे होने दो। भैं तो दय ही यहा हूॊ दाभ। 
शामद तुभ ऩयूी दतुनमा भें ऩच्चीस हजाय हो—मा शामद ऩच्चीस राख, उससे दुो अॊतय न ऩडगेा। भेया 
दाभ वही यहता है। अगय ऩयूा सॊसाय बी सॊ् मास रे रे, तो बी भेया दाभ वही यहता है। 

मह ऐसा ही है जैसे फद  द दीमा जर यहा हो दभये भें. दोई व्मष्क्त बीतय आता है—तो  द दो 
प्रदाश भभरता है; फपय दस व्मष्क्त आ जाते हैं दभये भें, तो ऐसा नहीॊ होता फद दी  ऩय फहुत फोझ हो 
जाता है। जफ वहा दोई न था तो बी दी  से प्रदाश झय यहा था उस तनताॊत भौन औय  दाॊत भें। 
दोई  द प्रवेश दयता है, वह देख सदता है। अफ दस बीतय आ ॊ, वे देख सदत ेहैं। राखों बीतय आ ॊ, 
औय वे देख सदते हैं। प्रदाश वहा फयस यहा है, जफ वहा दोई नहीॊ होता है, तो बी वह फयस यहा होता 
है। 

अगय महाॊ दोई न हो, तो बी भैं इसी तयह दाभ दयता यहूॊगा। मह गगनती दा प्र्न नहीॊ है, औय इसभें 
दोई याज नहीॊ है। औय असर भें मह दाभ नहीॊ है; मह प्रेभ है। जफ तुभ प्रेभ दी अवस्था दो उऩरधध 
हो जाते हो, तो तुभ प्रदाश से बय जात ेहो। वह प्रदाश तुभसे फयसता यहता है,  द ज्मोतत जरती 
यहती है : जो बी अऩनी आॊखें खोरने दो तैमाय हो, वह उस प्रदाश दा राब रे सदता है। 

 

 ऩांचवां प्रश्न: 

 

अगय भनैर आऩसर सनं्मास न मरमा होता तो भनैर आऩिो कोे  िदमा होता इय भरयर ऩहरर गरुु बी 
शामद अफ भझुर स्वीिाय नहहं ियेंगर मोंकि भनैर उनिो कोे  िदमा इय अऩनी ्रदयपधा ाोई। फहयहार 
भ: आऩ भें ्रदयपधा नहहं ाोना चाहता। अफ भ: फुयपधत्व िी बी आिांऺा नहहं ियता हंू। अगय आऩ भझुर 
अऩनर चयणों भें फांधर या सिर  तो भ: सोचता हंू कि आऩनर गरुु िर  रूऩ भें अऩना ितषव्म ऩूया किमा। 

 

 इसभें फहुत सी फातें सभझने जैसी हैं; उनसे भदद भभरेगी। 



ऩहरी फात : भेया फदसी दे प्रतत दोई दतषव्म नहीॊ है ष्जसे भझुे ऩूया दयना है। ’दतषव्म'  द गॊदा शधद 
है, भेये देखे  द बद्दा शधद है, सवाषगधद बद्दा शधद है। प्रेभ दोई दतषव्म नहीॊ है। अगय रोगों दी 
भदद दयना तुम्हाया प्रेभ है, तो तुभ आनॊददत होते हो। मह दतषव्म नहीॊ है, मह दोई फोझ नहीॊ हैं। दोई 
भझुे जफयदस्ती भजफूय नहीॊ दय यहा है दुो दयने दे भर । ऐसा दयने दे भर  फदसी बी ढॊग से भैं 
फाध्म नहीॊ हूॊ—मह फस प्रेभ दा  द प्रवाह है। 

जफ प्रेभ भय जाता है, तो दतषव्म आता है। तभु रोगों से दहत ेहो, 'मह भेया दतषव्म है फद भैं आफपस 
भें दाभ दरूपॊ  क्मोंफद भेये ऩत्नी—फच्चे हैं औय दतषव्म तो तनबाना ही होता है।’ तो तुभ प्रेभ नहीॊ दयते 
अऩने फच्चों से—इसीभर  मह शधद 'दतषव्म' अथषऩूणष हो जाता है। तुम्हायी दी भाॊ भय यही है औय तुभ 
दहते हो, 'मह भेया दतषव्म है फद भैं भाॊ दी सेवा दरूपॊ ।’ तुभ भाॊ से प्रेभ नहीॊ दयते। अगय तुभ प्रेभ 
दयते हो, तो दैसे तुभ प्रमोग दय सदते हो मह शधद— 'दतषव्म'? 

 द ऩुभरस वारा सडद ऩय खडा हुआ अऩना दतषव्म ऩूया दय यहा होता है। िीद है फात, वह प्रेभ नहीॊ 
दयता उन रोगों से जो फद टै्रफपद भें अव्मवस्था ऩदैा दय यहे हैं। जफ तुभ अऩने आफपस जाते हो, तो 
तुभ  द दतषव्म ऩूया दय यहे हो,  द नौदयी। फदॊ तु मदद तुभ दहते हो फद दभु अऩने फच्चों दे प्रतत 
अऩना दतषव्म ऩूया दय यहे हो, तो तुभ इस शधद दा प्रमोग दयदे ऩाऩ दय यहे हो। तुभ प्रेभ नहीॊ दयते 
फच्चों से : तुभ फोझ ढो यहे हो। 

नहीॊ, भेया दोई दतषव्म नहीॊ है ष्जसे ऩयूा दयना है। भैं तुभदो प्रेभ दयता हूॊ? इसभर  फहुत सी फातें 
होती हैं। भेये प्रतत दृतऻ होने दी बी जरूपयत नहीॊ है, क्मोंफद भैं दोई दतषव्म नहीॊ तनबा यहा हूॊ। मदद 
भैं दतषव्म ऩूया दय यहा होऊॊ , तो तमु्हें भेये प्रतत दृतऻ होना होगा। मह तो फस प्रेभ दी फात है। 

असर भें भैं तुम्हाया दृतऻ हूॊ फद तुभने भेये प्रेभ दो अऩने ऊऩय फयसने ददमा। तुभ इनदाय दय 
सदते थे। औय मही है प्रेभ दा याज : ष्जतना ज्मादा तुभ प्रेभ फाॊहते हो, उतना ज्मादा वह फढ़ता है। 
ष्जतना ज्मादा तुभ फाॊहते हो, उतने ज्मादा जीवॊत स्रोत पूह ऩडते हैं औय वह ज्मादा फयसता है औय 
उऩरधध होता है फाॊहने दे भर । ष्जतना ज्मादा तुभ देते हो, उतना ज्मादा तुभ ऩय फयस जाता है। भैं 
थदा नहीॊ हूॊ। भैं फदसी बी ढॊग से उससे फोणझर नहीॊ हूॊ। मह फात सुॊदय है। 

ऩहरी तो फात : भेया दोई दतषव्म नहीॊ है तुम्हाये प्रतत ऩूया दयने दे भर । मदद तुभ ऐसा गरुु चाहते 
हो ष्जसदा दोई दतषव्म हो, तो तुभ गरत आदभी दे ऩास आ ग  हो। दहीॊ औय जा । फहुत से गरुु 
हैं जो फड—ेफड ेदतषव्मों दो ऩूया दय यहे हैं। भैं तो फस आनॊददत हूॊ स्वमॊ भें। क्मों ऩूया दरूपॊ  भैं दोई 
दतषव्म? भैं आनॊददत हूॊ अऩने साथ। औय जो दुो भैं दयता हूॊ वह भेया आनॊद है, भेया उत्सव है।’ अगय 
भैंने आऩसे सॊ् मास न भरमा होता तो भैंने आऩदो ोोड ददमा होता।’ 

अगय ऐसा ववचाय आ गमा है, तो तुभ ोोड ही चुदे हो। शायीरयद रूपऩ से ही तुभ महाॊ भौजूद हो, जो 
फद अथषहीन है। अगय तुभ दहत ेहो, ' अगय भैंने आऩसे सॊ् मास न भरमा होता तो भैंने आऩदो ोोड 



ददमा होताॊ।’ तो तुभ ोोड ही चुदे हो औय सॊ् मास दा दोई अथष नहीॊ है। दृऩा दयदे इसे वाऩस दय 
दो—क्मोंफद मह तो  द फॊधन हो गमा। तुभ दहते हो, 'भैंने आऩदो ोोड ददमा होता'—अफ मह 
सॊ् मास तुम्हायी जॊजीय फन यहा है। गगया दो उसे। भैं महाॊ तमु्हें भषु्क्त देने दे भर  हूॊ तमु्हें फाॊधने दे 
भर  नहीॊ। बरू जा  उसे। 

'औय भेये ऩहरे गरुु बी शामद अफ भझु ेस्वीदाय नहीॊ दयेंगे, क्मोंफद भैंने उनदो ोोड ददमा औय अऩनी 
श्रद्धा खोई।’ 

मह तुम्हाये अऩने तनणषम दी फात है। अगय ऩुयाना गरुु तुम्हें स्वीदाय नहीॊ दयेगा तो तुभ फदसी न  
गरुु दे ऩास जा सदत ेहो, मा तुभ ऩुयाने गरुु दे ऩास जा सदत ेहो औय दोफाया दोभशश दय सदत े
हो। अगय ऩुयाना गरुु सच भें ही गरुु था तो वह हजायों फाय स्वीदाय दयेगा, क्मोंफद जफ दोई भशष्म 
धोखा देता है, तो मह दुो ज्मादा उऩिव दी फात नहीॊ होती। मह दयीफ—दयीफ स्वाबाववद फात होती 
है। अऻानी व्मष्क्तमों से इससे ज्मादा दी?, तो अऩेऺा बी नहीॊ यखी जा सदती। तो जा  औय 
आजभा  ऩुयाने गरुु दो ही। शामद वह तमु्हायी प्रतीऺा दय यहा हो। औय मदद वह ऺभा नहीॊ दय 
सदता तो वह गरुु नहीॊ; तो फपय दहीॊ औय ढूॊढ रेना फदसी दो। 

औय तुभ दहत ेहो, 'फहयहार, भैं आऩ भें श्रद्धा नहीॊ खोना चाहता।’ 

तुभ खो ही चुदे श्रद्धा। असर भें, तुम्हाये ऩास दबी वह थी ही नहीॊ। क्मोंफद  द फाय तुम्हें श्रद्धा हो 
तो दैसे उसदो तुभ खो सदते हो? ददिन है इसे सभझना, रेफदन  द फाय तुम्हें श्रद्धा हो तो तुभ 
उसदो खो नहीॊ सदते। मह दुो ऐसी फात नहीॊ है ष्जसे वाऩस भरमा जा सदे। दौन रेगा उसे वाऩस? 

श्रद्धा दा अथष होता है : तुभ अऩने अहॊदाय दो सभवऩषत दय देत ेहो। मह अॊततभ दृत्म हो सदता है 
अहॊदाय दा।  द फाय अहॊदाय सभवऩषत हो गमा, फपय दैसे तुभ वाऩस रे सदते हो उसदो? मदद तुभ 
वाऩस रे सदते हो उसदो, तो उसदा भतरफ सभऩषण सभऩषण था ही नहीॊ—तुभ खेर यहे थे शधद दे 
साथ, तुम्हें ऩता ही नहीॊ था फद इसदा अथष क्मा होता है। अगय तुभ सभऩषण दयते हो, तो सभऩषण 
सभग्र औय अॊततभ होता है—आत्मॊततद होता है। ऩीोे जाने दा, ऩीोे रौहने दा दोई उऩाम नहीॊ यहता। 

'फहयहार, भैं आऩ भें श्रद्धा नहीॊ खोना चाहता।’ 

मह ववचाय ही क्मों उि यहा है? तुम्हाये ऩास श्रद्धा है नहीॊ; तुभ खो ही चुदे हो उसदो। असर भें वह 
दबी थी ही नहीॊ तुम्हाये ऩास। मह फात ववयोधाबासी भारभू ऩडगेी, रेफदन मह सच है। 

ऩहरी तो फात देवर वही श्रद्धा खो सदती है जो दबी थी ही नहीॊ। अगय तुभ भें श्रद्धा नहीॊ है तो 
ही तुभ खो सदते हो उसदो; अगय श्रद्धा है तो खोने दी दोई सॊबावना नहीॊ है। बफरदुर असॊबव है 
उसे खो देना, क्मोंफद श्रद्धा भें तुभने अऩने दो ही खो ददमा होता है, अफ दोई ऩीोे फचता नहीॊ जो 
इसे वाऩस रे सदे औय अऩने घय चरा जा । 



'अफ भैं फुद्धत्व दी बी आदाॊऺा नहीॊ दयता हूॊ।’ 

तुभ आदाॊऺा दय यहे हो, अ्मथा क्मा जरूपयत है भेये ऩैयों से गचऩदे यहने दी? भेये ऩैयों दा क्मा भलू्म 
है? क्मों गचऩदे यहना चाहत ेहो उनसे? वे क्मा दे देंगे तुभदो? दहीॊ गहये भें दाभना है, आदाॊऺा है। 
शामद अफ ज्मादा सकू्ष्भ हो, ज्मादा ऩयोऺ हो, उतनी स्थूर न हो, रेफदन वह भौजूद है अबी बी। 

'अगय आऩ भझु ेअऩने चयणों भें फाॊधे यख सदें ..।’ 

रेफदन क्मों? भेये ऩैयों ने तुम्हाया क्मा बफगाडा है? क्मा फुया फदमा है? क्मों तुभ भेये ऩयैों दे ऩीोे ऩड े
हो? जरूपयत क्मा है? साय क्मा है? 

अबी दो ददन ऩहरे  द फडी भढ़ू स्त्री भझु से भभरने आई। भडू इसभर  क्मोंफद वह दहने रगी, 'भैं 
ऩयभात्भा दी तराश भें हूॊ।’ भैंने उससे ऩूोा फद वह क्मों तराश दय यही है ऩयभात्भा दी, क्मा बफगाडा 
है ऩयभात्भा ने उसदा! भैंने उससे ऩूोा, 'तुभ जरूपय फदसी औय चीज दी तराश दय यही हो—सखु, 

प्रस्नता, आनॊद...?' 

उसने दहा, 'नहीॊ, भझुे दोई रुगच नहीॊ सखु भें, प्रस्नता भें। भैं ऩयभात्भा दो खोज यही हूॊ।’ 

रेफदन फदसभर ? वह इतनी िोगधत हो गई, क्मोंफद भैंने ऩूोा फद फदसभर । वह तुयॊत चरी गई। क्मों 
दोई खोजेगा ऩयभात्भा दो? साय क्मा है?  ददभ भढुूता दी फात भारभू ऩडती है। ऩयभात्भा दो दोई 
खोजता है आनॊददत होने दे भर । आत्भ—ऻान दो दोई खोजता है सखुी होने दे भर —दखुी होने दे 
भर  नहीॊ। सत्म दो दोई खोजता है शा्वत आनॊद ऩाने दे भर । 

वस्तुत: हय दोई सखु दी तराश भें है, औय इसदे अततरयक्त दुो औय हो नहीॊ सदता—औय दोई 
सॊबावना नहीॊ है। औय जो रोग दहते हैं फद वे सखु दी तराश भें नहीॊ हैं, वे भढ़ू होते हैं फदसी न 
फदसी ढॊग से। वे नहीॊ जानते फद वे क्मा दह यहे हैं। तुम्हाया सखु इस सॊसाय दा हो सदता है, तुम्हाया 
सखु इस सॊसाय से ऩये ऩायरौफदद सॊसाय दा हो सदता है—उससे दुो पदष  नहीॊ ऩडता—रेफदन हय 
दोई सखु चाहता है। हय दोई तराश दय यहा है सखु दी, औय हय दोई गहये भें स्वाथी है। इससे 
अ्मथा सॊबव नहीॊ है। भैं तन ॊदा नहीॊ दय यहा हूॊ फदसी दी—ध्मान भें रे रेना इस फात दो। ऐसा ही 
है जैसा होना चादह । 

रोग आते हैं भेये ऩास औय व ेदहत ेहैं फद वे रोगों दी सेवा दयना चाहत ेहैं। फदसभर ? अगय दोई 
डूफ यहा हो नदी भें औय तुभ दूद ऩडो नदी भें औय अऩना जीवन दाव ऩय रगा दो औय उस व्मष्क्त 
दी भदद दयो फाहय आने भें, तो क्मा तुभ सभझते हो तुभने उस व्मष्क्त दी भदद दी? मदद तुभ 
सोचते हो फद तुभने उस व्मष्क्त दी भदद दी है औय तुभने उस व्मष्क्त दी सेवा दी है औय तुभने 
अऩना जीवन दाव ऩय रगामा है औय तुभ भहान ऩयोऩदायी हो, तो तुभ गहये नहीॊ देख यहे हो। उस 



व्मष्क्त दी भदद दयदे तुभने फहुत प्रस्नता अनबुव दी। भदद न दयदे तुभने अऩयाध— बाव 
अनबुव 

फदमा होता। मदद तुभ वहाॊ से उऩेऺा दयदे चरे ग  होते, तो तमु्हाया हृदम सदा—सदा दे भर  अऩयाध 
से बया यहता। तुभ दखुी होते। फाय—फाय सऩने भें तुभ उस व्मष्क्त दो डूफते हु  देखत—ेऔय तुभ उसे 
फचा सदते थ ेऔय तुभने उसे नहीॊ फचामा। 

जफ तुभ फदसी आदभी दो नदी भें डूफने से फचाते हो तो तुभ प्रस्नता अनबुव दयत ेहो। असर भें 
तुम्हें ध्मवाद देना चादह  उस आदभी दो : 'तुभ फहुत अदबतु हो। तुभ िीद उसी सभम ऩय डूफ,े 

जफ भैं महाॊ से गजुया। तुभने भझुे फहुत खुशी दी, फहुत गहयी खुशी, फहुत गहया सॊतोष फद भैं फदसी 
आदभी दी भदद दय सदा। भैं फदसी दे दाभ आ सदा; भैं धयती ऩय फेदाय ही फोझ नहीॊ हूॊ। भैं 
फदतना अच्ोा अनबुव दय यहा हूॊ।’ तुम्हाये ऩाॊवों भें गथयदन आ जाती है। तुम्हायी आॊखों भें योशनी आ 
जाती है। तुभ  द गौयव अनबुव दयते हो। तुभ अऩनी ही ृशष्ष्ह भें उिा हुआ अनबुव दयते हो। मह 
अऩने ही सखु दी तराश है। 

दोई फदसी दी भदद नहीॊ दयता—दय नहीॊ सदता। हय व्मष्क्त तराश दय यहा है अऩने सखु दी, 
अऩनी खुशी दी। फुद्धत्व वह ऩयभ आनॊद है जो  द फाय उऩरधध होने ऩय खोता नहीॊ। उस अवस्था 
दो उऩरधध होने दी आदाॊऺा तुभ दैसे ोोड सदते हो? वह भौजूद है, अ्मथा क्मों तुभ भेये चयणों से 
गचऩदे यहना चाहते हो? 

सजग हो । अऩनी आदाॊऺा ॊ दे प्रतत सजग हो । क्मोंफद जफ तुभ सजग होते हो, देवर तबी तुभ 
सभझ सदते हो; औय सभझ दे द्वाया ही रूपऩाॊतयण घदहत होता है। 

भझुे ऩता है फद जफ तद सायी आदाॊऺा न गगय जा , फुद्धत्व सॊबव नहीॊ है। औय मही भैं दहता 
यहता हूॊ तुभ से—इसीभर  तुभ अफ दहते हो फद तुभ दोई आदाॊऺा नहीॊ दय यहे हो। तो फपय तुभ 
महाॊ दय क्मा यहे हो? अगय तुभ िीद—िीद सभझते हो, तो न तुभ दहोगे, 'भैं आदाॊऺा नहीॊ दयता हूॊ, 
न तुभ दहोगे, 'भैं आदाॊऺा दयता हूॊ।’ अगय तुभ सभझ रेते हो तो आदाॊऺा ववदा हो जाती है—दोई 
गचह्न तद नहीॊ फचता। तफ तुभ मह बी नहीॊ दहत,े 'भैं आदाॊऺा नहीॊ दयता हूॊ।’ फस, सहज रूपऩ से 
आदाॊऺा भभह जाती है। तुभ प्रदाश से बय जाते हो, आनॊद से बय जाते हो, आदाॊऺा दा अॊधदाय खो 
जाता है। 

रेफदन उसदे भर  तमु्हें तनयॊतय होशऩूणष यहना है, क्मोंफद आदाॊऺा फहुत से रूपऩ रेगी औय फहुत—फहुत 
ढॊग से तुम्हें धोखा देगी, औय आदाॊऺा इतनी सकू्ष्भ हो सदती है फद तुभ दयीफ—दयीफ बरू ही जा  
फद वह आदाॊऺा है। वह दुो औय होने दा ददखावा दय सदती है। आदाॊऺा ददखावा दय सदती है 
आदाॊऺाशू्म होने दा बी, रेफदन तुभ ऩहचान सदते हो—जफ फदसी व्मष्क्त भें दोई आदाॊऺा नहीॊ 
फचती, तो ऩूोने दो दुो नहीॊ यहता। वह तो फस होता है, औय अष्स्तत्व जहाॊ रे जाना चाहे वहाॊ जाता 



है। जफ तुभ आदाॊऺा दो गगया देते हो, तफ सॊऩूणष अष्स्तत्व तमु्हें सम्हार रेता है, तुभ फहते हो नदी 
दे साथ। तफ तमु्हाया दोई अऩना तनजी रक्ष्म नहीॊ यहता। 

अबी दुो ददन ऩहरे भैं तमु्हें 'ईड़डमह' शधद दा अथष फता यहा था। वह आता है ग्रीद भरू से, ग्रीद 
शधद है—'ईड़डमादहदी'। इसदा अथष होता है 'ववभशष्ह रक्ष्म'। वह व्मष्क्त ष्जसदा अऩना दोई ववभशष्ह 
रक्ष्म होता है, वह व्मष्क्त ष्जसदा अऩना दोई ववभशष्ह सॊसाय होता है —सभगग्र दे ववरुद्ध—वह 
'ईड़डमह' है, भढ़ू है। 

जफ तुभ सभष्ष्ह दे साथ फहते हो—धाया भें तैयते तद नहीॊ फष्ल्द धाया दे साथ फहते हो, जहाॊ बी वह 
रे जा —तो तुभ ऺण— ऺण फुद्धत्व भें जीते हो। जफ फदु्धत्व दी आदाॊऺा भभह जाती है, तफ 
फुद्धत्व घदहत होता है। प्र्नदताष दे भर  अबी वह घदहत नहीॊ हुआ है। जरूपय दोई आदाॊऺा होगी; 
जया ध्मान से उसे देखना। 

 

 ोिवाॊ प्र्न: 

 

दोई दैसे गचॊता दयना ोोड?े 

 

 ऩूोा है 'ऩगथद दद ऩैथेदहद' ने! वह नाहद ही 'ऩैथेदहद' फना हुआ है। अफ, 'दोई दैसे गचॊता दयना 
ोोड?े' गच ॊता ोोडने दी जरूपयत क्मा है? अगय तुभ गचॊता ोोडने दी दोभशश भें रग जात ेहो, तो तुभ 
 द नई गचॊता फना रेत ेहो : दैसे गचॊता दयना ोोड!े तफ तुभ गचॊता ॊ दी गचॊता दयने रगते हो; तफ 
गचॊता दगुनी हो जाती है, तफ दोई उऩाम नहीॊ यह जाता है। 

औय अगय दोई दहता है, जैसे फद फहुत रोग हैं.. डरे दानेगी ने फदताफ भरखी है: 'गच ॊता दैसे ोोडे 
औय जीना शुरूप दयें।’ मे रोग औय गचॊता तनभभषत दय देते हैं, क्मोंफद मे तुम्हें आशा दे देते हैं फद 
गचॊता ॊ ोोडी जा सदती हैं। वे ोोडी नहीॊ जा सदतीॊ; रेफदन वे खो जाती हैं—इतना भैं जानता हूॊ। वे 
ोोडी नहीॊ जा सदतीॊ, फदॊ तु व ेततयोदहत हो जाती हैं! तुभ उनदे ववषम भें दुो दय नहीॊ सदते। मदद 
तुभ उ्हें आने दो औय जया बी ऩयवाह न दयो, तो वे ततयोदहत हो जाती हैं। गचॊता ॊ ततयोदहत होती हैं, 
वे ोोडी नहीॊ जा सदतीॊ—क्मोंफद जफ तुभ दोभशश दयते हो उ्हें ोोडने दी, तो तुभ हो दौन? वही 
भन जो फद गचॊता ॊ खडी दय यहा है वह  द नई गचॊता फना रेता है फद गचॊता दैसे ोोड!े अफ तुभ 
ऩागर हो जा गे। ऩयेशान हो जा गे। अफ तुम्हायी हारत उस दुते्त जैसी हो जा गी जो अऩनी ही 
ऩूॊो दो ऩदडने दी दोभशश दय यहा है। 



देखना फदसी दुते्त दो; वह देखने जैसी फात है। सददषमों भें बायत भें तुभ दहीॊ बी देख सदते हो दुत्तों 
दो धूऩ सेंदत ेहु , धूऩ दा भजा रेते हु । फपय वह अचानद ही अऩनी ऩूॊो दे प्रतत सजग हो जाता 
है फद मह क्मा है। इतना आदषषण, फद वह ोराॊग रगा देता है। रेफदन ऩूॊो बी ोराॊग रगा देती है। 
तनष््चत ही  द दुते्त दे भर  मह फात सहना जया ज्मादा ही है, मह असॊबव है। मह फात चोह दयती 
है फद मह साधायण सी ऩूॊो औय ऩयेशान दय यही है—इतने फड े दुते्त दो! वह ऩागर हो जाता है, 
गोर—गोर घभूता है। तुभ देखोगे उसदो हाॊपते हु , ऩयेशान, औय वह वव्वास ही नहीॊ दय ऩाता फद 
मह क्मा हो यहा है। वह—औय इस ऩूॊो दो नहीॊ ऩदड ऩा यहा? 

अऩनी ही ऩूॊो दो ऩदडने वारे दुते्त जैसा व्मवहाय भत दयो, औय भत सनुो डरे दानेगगमों दो। मही है 
 दभात्र ववगध जो व ेतुम्हें भसखा सदते हैं : अऩनी ही ऩूॊो दा ऩीोा दयो औय ऩागर हो जा ।  द 
ृशष्ष्ह है—ववगध नहीॊ— द ृशष्ष्ह से गचॊता ॊ भभह जाती हैं : अगय तुभ उनदो फस देखत ेबय यहो, 
तहस्थता स,े अरग— थरग; तुभ उ्हें देखत ेयहो जैसे तुम्हाया दोई रेना—देना न हो। वे हैं; तुभ उनदो 
स्वीदाय दय रो। जैसे फद फादर ततयत ेहैं आदाश भें : ववचाय चरते हैं भन भें, अॊतय—आदाश भें। 
टै्रफपद चरता है सडद ऩय : ववचाय चर यहे हैं बीतयी सडद ऩय। फस, तुभ उनदो देखत ेयहते हो। 

तुभ क्मा दयते हो जफ तुभ सडद दे फदनाये खड ेफस दी प्रतीऺा दय यहे होते हो? तुभ देवर देखत े
यहते हो। टै्रफपद चरता यहता है; तुम्हाया दुो रेना—देना नहीॊ होता उससे। जफ तुम्हाया दुो रेना—
देना नहीॊ होता, गच ॊता ॊ दभ होने रगती हैं। तुम्हाया जुडाव ही उ्हें ऊजाष देता है। तुभ उ्हें ऩोवषत 
दयते हो; तुभ उ्हें शष्क्त देते हो; औय फपय तुभ ऩूोते हो—उ्हें ोोड ेदैसे। औय जफ तभु ऩूोते हो 
फद उ्हें ोोड ेदैस,े तो वे तुभ ऩय हावी हो चदुी होती हैं। 

गरत प्र्न भत ऩूोो। गचॊता ॊ हैं, स्वाबाववद है मह। जीवन इतनी ववयाह औय जदहर घहना है फद 
गचॊता ॊ होंगी ही। उ्हें देखो। साऺी फने यहो औय दताष भत फनो। भत ऩूोो फद दैसे ोोड।े जफ तुभ 
ऩूोते हो दैसे ोोड,े तो तुभ ऩूो यहे हो फद क्मा दयें। नहीॊ, दुो नहीॊ फदमा जा सदता है। स्वीदाय 
दयो उनदो—वे हैं। गौय से देखो उनदो, प्रत्मेद दोण स ेदेखो उनदो, फद व ेक्मा हैं। ोोडने दी फात ही 
बरू जा । 

औय  द ददन अचानद तुभ देखते हो फद देवर ध्मान देने से, देवर देखने स,े  द अॊतयार ऩैदा होता 
है। गचॊता ॊ नहीॊ हैं; टै्रफपद रुद गमा है; यास्ता खारी है; दोई नहीॊ गजुय यहा है। उस खारीऩन भें, उस 
शू्मता भें बगवत्ता प्रदह होती है। उस शू्मता भें अचानद तुम्हें झरद भभरती है अऩने फुद्धत्व दी, 
अऩने आॊतरयद वैबव दी, औय हय चीज  द प्रसाद हो जाती है। 

रेफदन तुभ गचॊता ॊ दो ोोड नहीॊ सदते। तुभ उनदो स्वीदाय दय सदते हो; उनदो होने दे सदते हो; 
ध्मान दे सदत ेहो उन ऩय—फहुत ही उऩेऺाऩूणष, तहस्थ ृशष्ष्ह स,े जैसे फद उनदा दोई अष्स्तत्व ही न 
हो। औय व ेफस ववचायों दे फुदफुदे ही हैं, उनदा सच भें ही दोई अष्स्तत्व नहीॊ है। ष्जतने ज्मादा तुभ 



उनसे जुड जाते हो, उतनी ही वे भहत्वऩूणष हो जाती हैं। ष्जतनी ज्मादा वे भहत्वऩूणष हो जाती हैं, उतने 
ज्मादा तुभ उनसे जुड जाते हो। अफ तुभ  द दधु्वि तनभभषत दय रेत े हो। इस दकु्दि दे फाहय 
आ । 

 

 सातवाॊ प्र्न: 

 

क्मा भलू्माॊदन दयने औय वववेद दयने दे फीच दोई अॊतय है? 

 

 हाॊ, फहुत अॊतय है। भलू्माॊदन आता है तुम्हाये वव्वासों से, भसद्धाॊतो स,े धायणा ॊ स,े भलू्माॊदन आता 
है तुम्हाये अतीत से, तुम्हाये ऻान से। वववेद आता है तुम्हाये वतषभान से, तुम्हाये फोधऩूणष प्रततसॊवेदन 
से। 

उदाहयण दे भर . तुभ फदसी शयाफी दो देखते हो। तुयॊत  द भलू्माॊदन आ जाता है. मह आदभी 
अच्ोा दाभ नहीॊ दय यहा है—'शयाफी' है। तुयॊत  द तन ॊदा—मह है भलू्माॊदन! मदद तुम्हाये ऩास दोई 
तनष््चत धायणा ॊ नहीॊ हैं फद क्मा िीद है औय क्मा गरत है, तो दैसे तुभ इतनी जल्दी तनणषम दय 
सदते हो! तुभ उस आदभी दो बफरदुर नहीॊ जानते, उसदी ऩरयष्स्थतत दो नहीॊ जानते। उसदी 
सभस्मा ॊ दा तुम्हें दुो ऩता नहीॊ, उसदी ऩीडा ॊ दा तुम्हें दुो ऩता नहीॊ। उस आदभी दी ऩूयी 
ष्जॊदगी जाने बफना तुभ दोई तनणषम दैसे दे सदते हो?  द दहस्स ेस ेही दैस े तनणषम दय सदत ेहो 
तुभ? दैसे दह सदत ेहो तुभ फद मह आदभी फुया है? अगय वह शयाफी न होता तो क्मा तभ सोचते हो 
फद वह दुो फेहतय आदभी होता? सॊबव है फद वह औय बी फुया होता। 

ऐसा भेया फहुत से शयाबफमों दे साथ अनबुव यहा है फद वे अच्ोे आदभी होते हैं—फहुत दोभर, फहुत 
बयोसे दे, चाराद नहीॊ होते, सीधे—साप होते हैं—फच्चों जैसा तनदोष बाव होता है। तो क्मों वे शयाफ 
ऩीते हैं फपय? सॊसाय ज्मादा बायी हो जाता है उनदे भर ; वे उसदा साभना नहीॊ दय ऩाते। वे इस सॊसाय 
दे भर  नहीॊ फने होते; मह सॊसाय फहुत धूतष है। वे बरुा देना चाहते हैं इसे, औय वे नहीॊ जानते फद 
क्मा दयें—औय शयाफ आसानी से भभर जाती है; ध्मान दो तो खोजना ऩडता है व्मष्क्त दो। भेये देखे. 
वे सफ रोग जो शयाफी हैं उ्हें ध्मान दी जरूपयत होती है। वे ध्मान दी खोज भें होते हैं—आनॊद दी 
गहयी खोज भें होते हैं, रेफदन उ्हें दोई द्वाय, दोई यास्ता नहीॊ भभरता। अॊधेये भें हहोरत ेहु  शयाफ 
उनदे हाथ रग जाती है। फाजाय भें शयाफ आसानी से भभर जाती है; ध्मान इतनी आसानी से नहीॊ 
भभरता। रेफदन गहये भें उनदी तराश ध्मान दे भर  ही होती है। 



सॊसाय बय भें जो रोग भादद िव्म रे यहे हैं उ्हें बीतयी आनॊद दी ही तराश है। व े द सॊवेदनशीर 
हृदम तनभभषत दयने दी फडी दोभशश दयते हैं औय उ्हें िीद उऩाम, िीद भागष नहीॊ भभरता। इतनी 
आसानी से नहीॊ भभरता है िीद भागष, औय भादद िव्म आसानी से भभर जाते हैं। औय भादद िव्म दे 
देते हैं झूिी झरफदमाॊ. व े तमु्हाये भन भें  द यासामतनद ष्स्थतत तनभभषत दय देत े हैं ष्जसभें तुभ 
ज्मादा तीव्रता से, ज्मादा सॊवेदनशीर ढॊग से अनबुव दयना शुरूप दय देत ेहो। वे तमु्हें वास्तववद ध्मान 
नहीॊ दे सदते हैं, रेफदन फपय बी वे तमु्हें उसदी  द झूिी ोामा दे सदत ेहैं। 

रेफदन भेयी सभझ है फद जो खोज यहा है, वह झूिी घहना दा भशदाय हो सदता है, रेफदन वह खोज 
तो यहा ही है। फदसी बी ददन वह इससे फाहय आ जा गा, क्मोंफद मह फात उसे असरी अनबुव तो दे 
नहीॊ सदती औय मह सदा उसदो धोखा नहीॊ दे सदती। फदसी न फदसी ददन वह जान रगेा फद वह 
स्वमॊ दो धोखा देता यहा है यासामतनद ऩदाथों द्वाया। रेफदन उसदे बीतय खोज है। वे रोग ष्ज्होंने 
दबी शयाफ नहीॊ ऩी, वे रोग ष्ज्होंने दबी दोई नशा नहीॊ फदमा, वे रोग जो बफरदुर फुये नहीॊ हैं—
अच्ोे रोग, सम्भातनत रोग—वे ध्मान दी खोज भें बफरदुर नहीॊ हैं। 

तो दैसे हो तनणषम? दैसे उस व्मष्क्त दो 'फुया' दहो जो खोजी है? औय दैस ेउस व्मष्क्त दो 'अच्ोा' 
दहो जो बफरदुर नहीॊ है खोज दी याह ऩय? शयाफी तो शामद फदसी ददन ऩहुॊच बी जा  ऩयभात्भा 
तद, क्मोंफद वह उसे खोज यहा है। औय असर भें जफ तद वह ऩयभात्भा दो न उऩरधध हो जा , 

उसदी शयाफ नहीॊ ोूह सदती—क्मोंफद देवर वही तषृ््त दे सदता है। तफ झूि ोूह जा गा। रेफदन 
सम्भातनत व्मष्क्त—जो हय यवववाय दो चचष जाता है, शयाफ नहीॊ ऩीता, भसगयेह नहीॊ ऩीता, फाइबफर 
ऩढ़ता है, दुयान ऩढ़ता है, गीता ऩढ़ता है—मह आदभी तो खोज ही नहीॊ यहा है। तो दौन फुया है? दैसे 
तम दयोगे? 

अफ सॊसाय बय भें भादद िव्मों दो रेदय नई ऩीढ़ी दे फाये भें फहुत गचॊता है। मवुा ऩीढ़ी ऩूयी तयह 
भादद िव्मों भें उत्सदु है। क्मा हो यहा है 2: दैसे तनणषम दयें? क्मा दहें इस फाये भें? मदद तुभ सजग 
हो तो तनणषम देना इतना आसान न होगा। मदद तुभ सजग नहीॊ हो, तो तुभ तयुॊत तनणषम दे सदते हो 
फद वे गरत हैं मा वे गरत नहीॊ हैं। फपय ऐसे रोग हैं जो भादद िव्मों दे ऩऺ भें हैं, दहभोथी भरअयी 
औय दई दसूये रोग, जो दहते हैं, 'मह सुॊदय अनबुव है।’ औय फपय ऐसे रोग हैं—सॊसाय दी तभाभ 
व्मवस्था ॊ—जो ववरुद्ध हैं; वे दहत ेहैं, 'मह फहुत ववनाशदायी फात है।’ 

रेफदन सचाई क्मा है? जो रोग भादद िव्म रे यहे हैं व ेववमतनाभ नहीॊ फना यहे, द्भीय नहीॊ फना 
यहे, भभड़डर—ईस्ह नहीॊ फना यहे। जो रोग भादद िव्म रे यहे हैं वे दहीॊ बी दोई मदु्ध खडा नहीॊ दय 
यहे। उ्होंने फदसी भजुीफुयषहभान दा दत् र नहीॊ फदमा है; वे फदसी दी हत्मा नहीॊ दय यहे हैं। अगय तुभ 
सोचते बी हो फद वे हातन ऩहुॊचा यहे हैं, ववनाशदायी हैं, तो वे अऩने दो ही हातन ऩहुॊचा यहे हैं, फदसी 
औय दो नहीॊ। व ेफदसी दे जीवन भें हस्तऺेऩ नहीॊ दय यहे हैं। औय मे सम्भातनत रोग, मे ष्जम्भेवाय 
हैं सॊसाय बय भें हो यही अत्मगधद दहॊसा दे भर । मे सम्भातनत रोग हैं। अफ ष्ज्होंने भजुीफुयषहभान 



दो औय उसदे साये ऩरयवाय दो भाय डारा—अफ वे याष्ट्रऩतत हो ग  हैं औय न जाने क्मा—क्मा हो 
ग  हैं, औय वे सम्भातनत व्मष्क्त हैं। 

तो वास्तववद अऩयाधी दौन है? रयचडष तनक्सन ने दोई भादद िव्म नहीॊ भर । क्मा तुम्हें ऩता है, 
 डोल्प दहहरय ने दबी शयाफ नहीॊ ऩी, दबी भसगयेह नहीॊ ऩी, ऩक्दा शादाहायी था। क्मा तुभ उससे 
फडा अऩयाधी खोज, सदते हो? वह ऩक्दा जैन था—शादाहायी, धूम्रऩान न दयने वारा, शयाफ न ऩीने 
वारा, औय वह फडा अनशुाभसत जीवन जीता था, घडी दे दहसाफ से चरता था—औय उसने नयद फना 
ददमा धयती दो! दई फाय भैं सोचता हूॊ फद अगय उसने थोडी शयाफ ऩी री होती तो क्मा फेहतय न 
होता? शामद तफ वह इतना दहॊसात्भद न होता। अगय वह थोडा धूम्रऩान दय रेता—भढ़ूताऩूणष है, ऩय 
तनदोष खेर है धूम्रऩान—तो वह इतना दिोय न होता, क्मोंफद धूम्रऩान  द प्रदाय दा येचन है। 

इसीभर  जफ बी तुभ िोगधत अनबुव दयते हो, तो तुभ धूम्रऩान दयना चाहते हो; जफ बी तुभ 
गचडगचडाहह अनबुव दयते हो, तो तुभ धूम्रऩान दयना चाहत ेहो। जफ बी तुभ अशाॊत होते हो, व्मादुर 
होते हो, तो तुभ धूम्रऩान दयना चाहत ेहो। वह भदद दयता है। रेफदन दयने दे भर  फेहतय चीजें हैं. 
तुभ फदसी भॊत्र दा प्रमोग दय सदते हो। धूम्रऩान बी  द प्रदाय दा भॊत्र है। इसदी जगह तुभ दह 
सदते हो, 'याभ, याभ, याभ, याभ..।’ धूम्रऩान  द प्रदाय दा भॊत्र है : तुभ धआुॊ बीतय खीॊचते हो, तुभ धुआॊ 
फाहय ोोडते हो; तुभ धुआॊ बीतय रेते हो, तुभ धुआॊ फाहय पें दत ेहो..  द ऩुनरुष्क्त! धमू्रऩान द्वाया 
 द प्रदाय दा जऩ दयते हो। तुभ दह सदत ेहो, 'याभ, याभ, याभ'—वह फात बी भदद देगी। अफ जफ 
िोध आ  तो जया प्रमोग दयना, दोहयाना. 'याभ, याभ, याभ.।’ वह धूम्रऩान से फेहतय है। रेफदन फात वही 
है, दुो ज्मादा अॊतय नहीॊ है। 

अगय  डोल्प दहहरय फदसी दी ऩत्नी दे प्रेभ भें ऩड गमा होता, तो उसदी तन ॊदा दी जाती फद फुया 
आदभी है, रेफदन वह इतना दहॊसात्भद न होता। तफ वह थोडा भशगथर, थोडा शाॊत होता—तो सॊसाय 
फेहतय होता। 

तो क्मा दहा जा ? दैसे हो तनणषम? चीजें जदहर हैं। भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद शयाफी हो जा , औय 
भैं मह नहीॊ दह यहा हूॊ फद भादद िव्म रेने रगो। भैं मह दह यहा हूॊ फद जीवन दी जदहरता ऐसी है 
फद फदसी दो तनणषम नहीॊ रेना चादह । 

तनणषम आते हैं ऺुि भनों से; वे सदा तैमाय यहते हैं तनणषम दयने दे भर । तुम्हाये तनणषम ऐसे हैं जैसे 
फद तुम्हें  द ोोहा सा हुदडा भभर जा  दागज दा फदसी फड ेउऩ्मास दे ऩ्ने दा औय तभ ऩढ़ 
रो दुो ऩॊष्क्तमाॊ —वे बी ऩयूी न हों—फस थोडी सी ऩॊष्क्तमाॊ, ऩ्ने दा  द दहस्सा ही : औय दा दे दो 
तनणषम। इसी तयह तो तुभ दय यहे हो। फदसी व्मष्क्त दे जीवन दा  द दहस्सा ही आता है तुम्हायी 
तनगाहों दे साभने औय तुभ तनणषम दय रेत े हो ऩूये व्मष्क्त दे सॊफॊध भें—फद वह फुया है, फद वह 
अच्ोा है। नहीॊ, फुद्गधभान व्मष्क्त तनणषम नहीॊ रेते। 



ऐसा हुआ जीसस दे साथ। रोग  द स्त्री दो रेदय उनदे ऩास आ ; औय साया शहय ऩागर हुआ जा 
यहा था। भढ़ू व्मष्क्त सदा ऩागर होत ेहैं; बीड सदा ऩागर होती है—ोोही—ोोही फातो दे भर , वस्तुत: 
ना—दुो फातो दे भर । उ्होंने दहा, 'इस स्त्री ने ऩाऩ फदमा है। मह व्मभबचारयणी है। तो क्मा दयना 
चादह  हभें इसदे साथ? ऩुयाने शास्त्र दहते हैं फद इसे ऩत्थय भाय—भाय दय भाय डारना चादह ।’ 

वे  द तीय स ेदो भशदाय दयना चाहत ेथ—ेउस स्त्री औय जीसस दोनों दो भषु््दर भें डारना चाहते 
थे। क्मोंफद अगय जीसस दहते, 'ही, ऩुयाना शास्त्र सही है। इस स्त्री दो भाय डारो।’ तो वे ऩोूते, 'आऩदे 
भसद्धात दा क्मा हुआ—फद अऩने शत्रु से बी प्रेभ दयो? आऩदे भसद्धात दा क्मा हुआ—फद दसूया 
गार साभने दय दो? अगय दोई तुम्हाये  द गार ऩय भायता है तो उसे दसूया गार बी दे दो? आऩदे 
ऺभा दे भसद्धात दा क्मा हुआ? क्मा आऩ उसे बफरदुर ही बरू ग ?' औय अगय जीसस दहते हैं फद 
ऩुयाना शास्त्र गरत है, तो वे अधाभभषद हैं, धभषिोही हैं—वें ववरुद्ध हैं शास्त्रों दे। उ्हें भाय डारना 
चादह । रोग तैमाय ही थे। असर भें स्त्री भें उ्हें ज्मादा यस न था; उ्हें जीसस भें ज्मादा यस था। 
स्त्री तो देवर फहाना थी जीसस दो घेयने दे भर । 

जीसस सोचते यहे दुो देय। तनणषम भें देय नहीॊ रगती है, क्मोंफद वह फना—फनामा तैमाय होता है। वह 
तैमाय ही होता है, येडीभेड होता है : फॊधा—फॊधामा होता है।  द सजग व्मष्क्त थोडा िहयता है, देखता है 
चायों तयप, अनबुव दयता है, अऩने फोध दे स्ऩशष से हहोरता है ऩूयी फात—फद ष्स्थतत क्मा है? उ्होंने 
देखा वहाॊ फैिी हुई उस गयीफ स्त्री दो। आॊस ूफह यहे थे। उ्होंने देखा इन िोगधत व्मष्क्तमों दो। 
उ्होंने अनबुव फदमा ऩूयी ष्स्थतत दो, फपय उ्होंने दहा, 'हाॊ, शास्त्र दी आशा है फद इस स्त्री दो ऩत्थय 
भाय—भाय दय भाय डारो, रेफदन ऩहरा ऩत्थय वह आदभी भाये ष्जसने दबी दोई ऩाऩ न फदमा हो। 
अगय तुभने दबी व्मभबचाय नहीॊ फदमा, अगय तुभने दबी व्मभबचाय दा सोचा बी नहीॊ, तो उिा  
ऩत्थय।’ 

वे नदी दे फदनाये फैिे हु  थ,े फहुत साये ऩत्थय ऩड ेथे आस—ऩास। जो रोग बफरदुर आगे—आगे खड े
थ—ेशहय दे सम्भातनत व्मष्क्त—वे ऩीोे हहने रगे। व ेबमबीत हो ग ; अफ मह खतयनाद फात थी। 
धीये— धीये सफ रोग वहा से चर ेग । देवर जीसस औय वह स्त्री यह ग । उस स्त्री ने जीसस दो 
फहुत श्रद्धा से देखा। फहुत अदबतु फात है : वे सम्भातनत व्मष्क्त नहीॊ ऩहचान सदे जीसस दो औय 
ऩाऩी ने ऩहचान भरमा! 

वह स्त्री जीसस दे चयणों भें गगय ऩडी, औय उसने दहा, 'भैंने ऩाऩ फदमा है। भझु ेऺभा दयें।’ जीसस ने 
दहा, 'मह फात तमु्हाये औय तुम्हाये ऩयभात्भा दे फीच दी है। भैं दौन होता हूॊ तनणषम दयने वारा? 

अगय तुभ सोचती हो फद तुभने दुो गरत फदमा है तो माद यखना औय उस े फपय भत दयना, फस 
इतना ही। रेफदन भैं दौन होता हूॊ तनणषम दयने वारा औय दहने वारा फद तुभ ऩाऩी हो। मह तुम्हाये 
औय तमु्हाये ऩयभात्भा दे फीच दी फात है।’ 



सभझदाय व्मष्क्त प्रततसॊवेददत होता है—तनणषम दे साथ नहीॊ, फष्ल्द वववेद दे साथ। जीसस ने फहुत 
वववेद से दाभ भरमा। उ्होंने दहा, 'हा, मह फात िीद है, शास्त्र िीद दहता है। भाय डारो इस स्त्री 
दो।’ फपय उ्होंने वववेद से थोडा बेद फदमा, 'अफ, जो स्वमॊ ऩाऩी नहीॊ हैं, उ्हें ही अऩने हाथों भें उिाने 
चादह  ऩत्थय औय वही भायें स्त्री दो।’ मह है वववेद—सम्भत तनणषम। मह आमा फोध से; मह दोई भदुाष 
तनणषम नहीॊ था। उ्होंने फदसी शास्त्र दा अनसुयण नहीॊ फदमा। उ्होंने खुद फनामा अऩना शास्त्र—

सजगता दे उस ऺण भें। 

सजग व्मष्क्त रदीय दा पदीय नहीॊ होता; सजग व्मष्क्त दी सजगता ही उसदा भागषदशषद होती है। 
औय वह सजगता दबी गरत नहीॊ होती, भैं मह दहता हूॊ तुभ से। वह दबी गरत नहीॊ होती। औय वह 
सदा प्राभाणणद होती है, सच्ची होती है—वतषभान ऺण दे प्रतत सच्ची होती है। 

 

 अॊततभ प्र्न : 

 

ऩद्मसॊबव दा दहना है 'जफ रोहे दा ऩऺी उडगेा तफ धभष रार भनषु्म दी बभूभ भें ऩहुॊचेगा।’ क्मा 
इस बववष्मवाणी दो ऩूया दयना आऩदे दाभ दा दहस्सा है? 

 

 भैं महाॊ फदसी दी बववष्मवाणी ऩूया दयने दे भर  नहीॊ हूॊ। औय क्मों दरूपॊ  भैं ऩूया? मह ऩद्मसॊबव दी 
अऩनी दल्ऩना हो सदती है, रेफदन वह अऩनी दल्ऩना भझु ऩय जफयदस्ती क्मों रादे? भैं महाॊ स्वमॊ 
होने दे भर  हूॊ। भैं दोई प्रोपेह नहीॊ हूॊ, औय भैं महाॊ फदसी दो उसदे ऩाऩों से भुष्क्त ददराने दे भर  
नहीॊ हूॊ। भैं महाॊ धभष दा दोई मगु राने दे भर  नहीॊ हूॊ। मे तभाभ फातें  ददभ व्मथष औय भढ़ूता बयी 
हैं। 

भैं तो अऩना आनॊद भनाता हूॊ। अगय तुभ बी आनॊद भनाना चाहत े हो तो तुभ भेये आनॊद भें 
सष्म्भभरत हो सदत ेहो, फस इतना ही। भेये देख,े जीवन दोई गॊबीय फात नहीॊ है। प्रोपेह जीवन दो 
फडी गॊबीयता से रेते हैं। सॊत सयर होते हैं। प्रोपेह सदा खतयनाद होते हैं। 

फुद्ध दोई प्रोपेह नहीॊ हैं; असर भें बायत ने प्रोपेह ऩैदा नहीॊ फद । प्रोपेह महूदी धभष दी ववशेष देन 
हैं। हभने सॊत ऩैदा फद —राखों —राखों सॊत—रेफदन वे सयर व्मष्क्त हैं। जैसे तुभ पूरों दे साथ 
खुश होते हो—वे फदसी खास उऩमोग दे नहीॊ होते। असर भें प्रोपेह धभष दे याजनीततऻ हैं। उ्हें 
फदरना होता है साये सॊसाय दो; उ्हें  द रक्ष्म ऩूया दयना होता है, औय फहुत दुो दयना होता है। 

भेया दोई रक्ष्म नहीॊ है। भैं दोई भभशनयी नहीॊ हूॊ। भैं  द ऐसा सॊसाय चाहता हूॊ ष्जसभें न दोई प्रोपेह 
हों, न दोई भभशनयी हों, ताफद रोग अऩना जीवन जीने दे भर  स्वतॊत्र हों। प्रोपेह औय भभशनयी ऐसा 



दबी नहीॊ होने देते। वे सदा तुम्हाये ऩीोे ऩड ेयहते हैं—अऩने तनणषम सदहत। वे सदा तमु्हायी ोाती ऩय 
फैिे यहते हैं—अऩनी धायणा ॊ औय तुरना ॊ दे साथ। वे सदा तैमाय यहते हैं तुम्हें नयद भें पें दने दो 
मा तुम्हें स्वगष दा ऩुयस्दाय देने दो। 

भेये ऩास दुो नहीॊ है—न तो दोई नयद है ष्जसभें तुम्हें पें दना है औय न दोई स्वगष है ष्जसे तुम्हें 
देना है—भसपष  होने दा आनॊद है। औय मह सॊबव है, बफरदुर सॊबव है। अगय तुभ उसे होने दो तो मह 
अबी सॊबव है। 

      भेये देख,े जीवन दोई गॊबीय चीज नहीॊ है। असर भें जीवन अष्स्तत्व दी शा्वतता भें होने 
वारी  द दहानी,  द गफु्तग ूदे भसवाम औय दुो नहीॊ है। भैं गफु्तग ूदय यहा हूॊ महाॊ; तुभ सनु यहे 
हो, फस इतनी सी फात है। मदद तुभ आनॊददत हो तो तुभ महाॊ हो। मदद भैं आनॊददत हूॊ तो भैं महाॊ हूॊ। 
मदद ऩयस्ऩय आनॊददत होना ददिन हो जा , तो हभ अरग हो जाते हैं—औय दोई फॊधन नहीॊ है। 

औय भैं फदसी दो इजाजत नहीॊ देता—चाहे वह ऩद्मसॊबव ही क्मों न हो—फद वह अऩने जार दा 
रक्ष्म भझुे फना । 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 53 - शयहय इय भन िी शुयपधता 
 

मोग—सूत्र 

(साधनऩाद) 

 

शौचात् स् वाङ्गजगजुगु्सा ऩयैयसॊसगष:।। 40।। 

 

जफ शुयपधता उऩरब् ध होती है, तफ मोगी भें स्वम ंिर  शयहय िर  प्रतत एं ि जुगपु्सा इय दसूयों िर  साथ 
शायहरयि सऩंिष  भें आनर िर  प्रतत एं ि अतनर्च का उत्ऩन्न होती है। 

 



सत् वशुद्गधसौभनस् मदैग्रमैष्् िमजमात् भदशषनमोग् मत् वातन च।। 41।। 

भानमसि शुयपधता सर उिदत होती है—प्रपुल् रता, एं िाग्रता िी शष्क त, इंियोंमों ऩय तनमतं्रण इय आत् भ—

दशषन िी मोग् मता। 

 

सॊतोषादनुत् तभसुखराब:।। 42।। 

 

सतंोष सर उऩरब् ध होता है ऩयभ साु। 

 

अदहॊसा, अऩरयग्रह, अचौमष औय अॊतस दी प्राभाणणदता से शुद्धता आती है। मे फातें दोई नतैतद 

धायणा ॊ नहीॊ हैं ऩतॊजभर दे भर ; इसे सदा स्भयण यखना। ऩष््चभ भें मे फातें नतैतद धायणा ॊ दी 
बाॊतत भसखाई गई हैं, ऩूयफ भें आॊतरयद स्वास्थ्म दी बाॊतत भसखाई गई हैं, नतैतद धायणा ॊ दी बाॊतत 
नहीॊ। ऩष््चभ भें वे ऩयोऩदाय दी बाॊतत भसखाई गई हैं, ऩूयफ भें उनभें ऩयोऩदाय जैसी दोई फात नहीॊ 
है—मह बफरदुर स्वाथष दी फात है। मह तमु्हाया आॊतरयद स्वास्थ्म है। मे फातें तुम्हें  द शुद्गध देती 
हैं, औय उस शुद्गध से असॊबव सॊबव हो जाता है, अनऩुरधध उऩरधध हो जाता है। शुद्गध द्वाया तुम्हाये 
बीतय दी स्थूरता खो जाती है। तुभ सदुोभर, सकू्ष्भ औय सौम्म हो जात ेहो। शुद्धता अष्स्तत्व दे 
भर  बेजा  द तनभॊत्रण है फद तुभ उसदे अवतयण दे भर  तैमाय हो... औय  द ददन सागय उभड 
आता है, औय उतय जाता है फूॊद भें। 

जफ मे फातें नतैतद धायणा ॊ दी बाॊतत भसखाई जाती हैं, जैसा फद ऩष््चभ भें—मा बायत भें बी जैसा 
फद भहात्भा गाॊधी भसखाते आ  हैं—तफ उनदी ऩूयी गणुवत्ता फदर जाती है। जफ तुभ दहते हो, 'तुम्हें 
अदहॊसद होना चादह , क्मोंफद दहॊसा दसूयों दो चोह ऩहुॊचाती है। फदसी दो चोह भत ऩहुॊचा । भानवता 
 द ऩरयवाय है, औय दसूयों दो चोह ऩहुॊचाना ऩाऩ है।’ तो तुभने सायी फात दो  द बफरदुर ही अरग 
आमाभ भें भोड ददमा। 

ऩतॊजभर दहते हैं, 'अदहॊसद हो  : क्मोंफद मह फात तुम्हें शुद्ध दयती है। फदसी दो चोह भत 
ऩहुॊचा —फदसी दो चोह ऩहुॊचाने दे फाये भें सोचो बी भत—क्मोंफद जैसे ही तुभ उस ढॊग से सोचते हो 
तुभ बीतय अशुद्धता भें गगय जाते हो।’ फात दसूये दी नहीॊ है, फात तुम्हायी है। तनष््चत ही जफ दोई 
अदहॊसद होता है तो दसूये रोगों दो इससे राब भभरता है, रेफदन वह रक्ष्म नहीॊ है अदहॊसद होने दा। 
वह तो देवर  द उऩ—उत्ऩवत्त है,  द ोामा भात्र है। 



मदद तुभ इसभर  अदहॊसद हो फद दहीॊ दसूयों दो चोह न ऩहुॊच,े तो तुभ वस्ततु: अदहॊसद नहीॊ हो। तुभ 
 द अच्ोे साभाष्जद नागरयद हो, ससुभ्म हो, रेफदन धभष दी दोई घहना नहीॊ घही है तमु्हाये बीतय। 
तुम्हायी अदहॊसा तुम्हाये औय दसूयों दे फीच  द सौहादषऩूणष वातावयण दा दाभ दयेगी। तुम्हाया जीवन 
थोडा ज्मादा शात हो जा गा, रेफदन ज्मादा शुद्ध न होगा, क्मोंफद रक्ष्म से ऩूयी गणुवत्ता फदर जाती 
है। फदसी दसूये दो फचाने दा रक्ष्म नहीॊ है; दसूया फच जाता है, वह फात गौ''। है। रक्ष्म है शुद्ध होने 
दा, ताफद तुभ ऩयभ शुद्धता दो जान सदो। 

ऩूयफ दे धभष स्वाथी हैं, क्मोंफद वे जानते हैं फद अ्मथा होने दा दोई उऩाम नहीॊ है, औय जफ दोई 
स्वाथी होता है तो दसूये फहुत राबाष््वत होत ेहैं। असर भें सच्चा ऩयोऩदाय, प्राभाणणद ऩयोऩदाय गहन 
स्वाथष स ेही आता है। मे ववऩयीत नहीॊ हैं, मे ववयोधाबासी नहीॊ हैं. ऩयोऩदाय दे पूर देवर उस अॊतस 
भें णखरते हैं जो गहन रूपऩ से स्वाथी होता है। स्वाथी होना  ददभ स्वाबाववद फात है। रोगों ऩय 
इससे ववऩयीत होने दी जफयदस्ती दयना उ्हें अस्वाबाववद फनाना है, औय जो बी अस्वाबाववद है वह 
ऩयभात्भा दा ढॊग नहीॊ है। जो बी अस्वाबाववद है वह दभन फन जा गा; वह तुभभें दोई शुद्धता न 
रा गा। 

तो इसे स्भयण यखना है : मह दोई नतैतद रक्ष्म नहीॊ है। असर भें ऩूयफ भें नतैतदता दबी रक्ष्म 
नहीॊ यही; वह धभष दी ोामा है। जफ धभष घहता है, तो नतैतदता अऩने ऊऩय घहती है—उसदे फाये भें 
गचॊता दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ यहती व्मष्क्त दो, वह अऩने आऩ आती है। ऩष््चभ भें नतैतदता 
रक्ष्म दी बाॊतत भसखाई जाती है—असर भें धभष दी बाॊतत भसखाई जाती है। ऩूयफ दे शास्त्रों भें 'हेन 
दभाॊडभेंट्स'—दस आऻा ॊ जैसी दोई चीज नहीॊ, ऐसी दोई आशा ॊ ऩूयफ भें नहीॊ हैं। 

जीवन दो दभाॊडभेंट्स, आऻा ॊ दे अनसुाय नहीॊ जीना चादह , वयना तो तुभ गरुाभ हो जा गे। औय 
अगय तुभ गरुाभी से स्वगष बी ऩहुॊच जात ेहो, तो तमु्हाया स्वगष दोई स्वगष न होगा, गरुाभी उसदा  द 
दहस्सा होगी। स्वतॊत्रता, भषु्क्त तुम्हाये ववदास दा  द अभब्न अॊग होनी चादह । तो मे हैं स्वास्थ्म 
दे, शुद्गध दे उऩाम। वे तुम्हें शुद्ध दयत ेहैं, वे तुम्हें आॊतरयद स्वास्थ्म देत ेहैं। 

 

 जफ शुयपधता उऩरब्ध होती है— ऩतंजमर िहतर है— तफ मोगी भें स्वम ंिर  शयहय िर  प्रतत एं ि जुगुप्सा 
इय दसूयों िर  साथ शायहरयि सऩंिष  भें आनर िर  प्रतत एं ि अतनर्चका उत्ऩन् न होती है। 

 

 'जुग्ुसा' शधद दे साथ थोडी ददिनाई है। साये अनवुादों भें इसे घणृा, 'ड़डसगस्ह' दहा गमा है। मह 
'ड़डसगस्ह' नहीॊ है, घणृा नहीॊ है; घणृा शधद ही गरत है। मह घणृा शधद ही घणृास्ऩद है। 



औय मोगी दे ववषम भें सोचना फद उसभें घणृा उत्ऩ्न होती है अऩने शयीय दे भर , मह फात ही 
अवव्वसनीम है, क्मोंफद मोगगमों ने तो अऩने शयीय दा ऐसा ध्मान यखा है जैसा ध्मान दबी फदसी ने 
नहीॊ यखा। व ेअऩने शयीय दो इतने खमार से सम्हारत े हैं, ष्जतना दोई दबी नहीॊ सम्हारता है। 
उनदे ऩास सुॊदय शयीय होते हैं, फड ेसुॊदय औय सडुौर। भहावीय मा फुद्ध दो देखो—फदतनी सुॊदय दामा 
है उनदी! भानो ऩदाथष भें ददव्म सॊगीत उतय आमा हो। नहीॊ, मह फात सॊबव नहीॊ। घणृा  द गरत 
शधद है, ऩहरी फात मह सभझ रेनी है। 

'जुग्ुसा' दा अथष घणृा नहीॊ है। अथष फडा ददिन है, भझुे स्ऩष्ह दयना होगा तुभदो। तीन तयह दे रोग 
होते हैं।  द जो ऩागरों दी तयह अऩने शयीय दे प्रेभ भें होत ेहैं; वस्ततु: व ेशयीय से आववष्ह होत ेहैं। 
ववशेषदय ष्स्त्रमाॊ—फहुत शयीय से फॊधी होती हैं। देखना फदसी स्त्री दो : ष्जतनी खुश वह दऩषण दे 
साभने होती है उतनी खुश वह फदसी औय वक्त नहीॊ होती—नाभसषष्स्हद, आत्भ—भोह से ग्रस्त। घॊहों व े
खडी यह सदती हैं दऩषण दे साभने—आववष्ह! दुो गरत नहीॊ है दऩषण दे साभने खड ेहोने भें, रेफदन 
फस वहीॊ जभे यहना घॊहों तद ऩागरऩन जैसा भारभू ऩडता है। 

मह है ऩहरा प्रदाय, जो तनयॊतय ग्रस्त होता है शयीय से—इतना ज्मादा ग्रस्त फद वह बरू जाता है फद 
शयीय स ेऩाय बी उसदा अष्स्तत्व है। शयीय दे ऩाय दा तत्व बरुा ददमा जाता है, वह भात्र शयीय हो 
जाता है। वह शयीय दा भाभरद नहीॊ होता है; शयीय भाभरद होता है उसदा। मह है ऩहरी प्रदाय दा 
व्मष्क्त। 

दसूयी प्रदाय दा व्मष्क्त ऩहरे दे िीद ववऩयीत होता है : वह बी शयीय से आववष्ह होता है—उरही 
ददशा भें। वह शयीय दे ववरुद्ध होता है, उसदे प्रतत घणृा से बया होता है. उसने तोड ददमा है दऩषण। 
वह राखों ढॊग से अऩने शयीय दो सताता यहता है, वह घणृा दयता है शयीय से। ऩहरा व्मष्क्त उससे 
प्रेभ दयता है ऩागर दी बाॊतत; दसूया दसूयी अतत ऩय चरा जाता है—वह घणृा दयता है उससे। वह 
आत्भहत्मा दय रेना चाहता है।’ 

तुभ देख सदत ेहो दसूये प्रदाय दे रोगों दो, वे शामद मोगी होने दा ददखावा दय यहे होंगे, रेफदन वे 
मोगी नहीॊ हैं। मोगी घणृा नहीॊ दय सदता है। मह फदसी चीज से घणृा दयने दा प्र्न नहीॊ है. मोगी 
घणृा ही नहीॊ दय सदता। क्मोंफद घणृा से अशुद्धता ऩदैा होती है। मह फदसी दसूये दो मा फदसी चीज 
दो मा अऩने शयीय दो घणृा दयने दा प्र्न नहीॊ है. घणृा दा ववषम चाहे दुो बी हो, घणृा अशुद्धता 
ऩैदा दयती है। मोगी अऩने शयीय दो घणृा नहीॊ दय सदता है। रेफदन तुभ इस तयह दे ववदृत मोगी 
देख सदत ेहो फनायस दी गभरमों भें जो रेहे हु  हैं दाहो ऩय मा रोहे दी नदुीरी दीरों ऩय, अऩने 
शयीय दो सता यहे हैं। मह  ददभ ववऩयीत अतत ऩय है उस स्त्री से जो फद दऩषण दे साभने खडी भजा 
रे यही है। 



फपय उऩवास है : उऩवास अऩने आऩ भें अच्ोी फात हो सदती है, फुयी फात हो सदती है। मह तनबषय 
दयता है। उऩवास  द ढॊग हो सदता है शयीय दो सताने दा; तो मह फुयी फात है, तो मह दहॊसा है। भेये 
देखे ऐसा ही है : जो रोग दसूयों दे प्रतत दहॊसद नहीॊ हैं, ष्ज्होंने दसूयों दे प्रतत दहॊसा दो दफा भरमा है 
औय अदहॊसद हो ग  हैं—उनदी दहॊसा नमा रुख रे रतेी है : वे अऩने शयीय ऩय ही दहॊसा तनदारने 
रगते हैं। ववदृत रोगों दी दथा ॊ हैं ष्ज्होंने अऩनी आॊखें पोड रीॊ ताफद व ेसुॊदय ष्स्त्रमों दो न देख 
सदें । ऐसी फहुत सी दथा ॊ हैं रोगों दी—औय दोई इक्दी—दकु्दी दथा ॊ नहीॊ हैं, हजायों दथा ॊ हैं। 

रूपस भें िाॊतत से ऩहरे  द सॊप्रदाम था, हजायों उस सॊप्रदाम दे भानने वारे थे, ष्ज्होंने अऩनी 
जननेंदिमाॉ दाह दीॊ—शयीय से अततशम घणृा दयने दे दायण। व ेफच्च ेनहीॊ ऩैदा दय सदत ेथे। रेफदन 
फपय अनमुातममों दी सॊख्मा दैसे फढ़े? क्मोंफद प्रत्मेद सॊस्था दो इसभें यस होता है। तो व ेददिनाई भें 
थे। तो व े फच्चों दो गोद रे रेत ेऔय उनदी जननेंदिमा दाह देत—ेअऩने ही शयीय दे प्रतत  द 
अऩयाधऩूणष दृत्म। 

ईसाइमत भें ऐसे सॊप्रदाम हु  हैं ष्जनदी  दभात्र प्राथषना थी योज सफुह अऩने दो दोड ेभायना। औय 
जो अऩने शयीय ऩय इतने ज्मादा दोड ेभायता फद वह नीरा ऩड जाता, उसे सफसे भहान सॊत सभझा 
जाता था—तभाभ शयीय रहूरहुान हो जाता औय खून फहने रगता। ऐसा भरखा जाता था फड ेसॊतो दी 
जीवन—दथा ॊ भें फद सफुह उ्होंने अऩने शयीय ऩय फदतने दोड े भाये —सौ, फद दो सौ, फद तीन 
सौ....। 

जैसे बायत भें जैन भतुन अऩने ददन गगनते यहते हैं फद सार भें फदतने ददन उ्होंने उऩवास फदमा—
सौ ददन, ऩचास ददन, फदतने ददन। सफसे फडा भतुन वह होता है, जो उऩवास ही दयता यहा है—अऩने 
शयीय दो दयीफ—दयीफ बखूा ही यखता है। 

ईसाइमत भें ऐसे पदीय हु  हैं ष्जनदे जूतो भें दीरें िुॊदी यहतीॊ। जो चुबती यहतीॊ उनदे ऩैयों भें; औय 
वे चरत ेउन जूतो दो ऩहने हु  औय व ेअऩने ऩैयों भें हभेशा घाव फना  यहते। खून फह यहा होता, 
भवाद बय गमा होता—वे फड ेसॊत भाने जाते थे! 

अगय दोई धभष दो वैऻातनद ृशष्ष्ह से देख ेतो नधफे प्रततशत धभष रुग्ण भारभू होगा। इन रोगों दो 
भानभसद गचफदत्सा दी जरूपयत थी। मे रोग धाभभषद न थे, बफरदुर नहीॊ थे। इ्हें धाभभषद दहना 
तनताॊत भढ़ूता है. मे तो स्वाबाववद बी न थ;े मे ववक्षऺ्त थे। 

मे दो साधायण प्रदाय हैं, औय फपय इन दोनों दे फीच— ददभ िीद भध्म भें—तीसया प्रदाय है, ष्जसदे 
भर  ऩतॊजभर 'जुग्ुसा' शधद दा प्रमोग दयते हैं। उसे अऩने शयीय से घणृा बी नहीॊ होती है औय वह 
देह से ग्रस्त बी नहीॊ होता है। वह  द गहन सॊतुरन भें होता है। वह शयीय दा खमार यखता है, 

क्मोंफद शयीय  द भाध्मभ है। वह शयीय दो ऩववत्र वस्त ुदे रूपऩ भें सभझता है, सम्हारता है। शयीय 
ऩववत्र है—ऩयभात्भा ने उसे फनामा है; औय जो बी ऩयभात्भा ने फनामा है, वह अऩववत्र दैसे हो सदता 



है? वह भॊददय है, उसदी तन ॊदा नहीॊ दयनी है। न ही उसदे ऩीोे इतने ऩागर हो जाना है फद तुभ खो ही 
जा  उसभें। 

भॊददय प्रततभा नहीॊ है; भॊददय गबषगहृ नहीॊ है। गबषगहृ तो वह अॊतयस्थ दें ि है ष्जसदे भर  भॊददय है। 
तुम्हें भॊददय दी दीवायों दो नहीॊ ऩूजने रगना है, रेफदन उसदे ववयोध भें हो जाने दी बी दोई जरूपयत 
नहीॊ है—फद तुभ भॊददय दो ही नष्ह दयने रगो। 

 द गहन अतादात्म्म चादह । तुम्हें जानना है : 'भैं शयीय भें हूॊ रेफदन शयीय दे ऩाय हूॊ। भैं शयीय भें 
हूॊ रेफदन भैं शयीय नहीॊ हूॊ। भैं शयीय भें हूॊ रेफदन उसभें ही सीभभत नहीॊ हूॊ। भैं शयीय भें हूॊ रेफदन भैं 
उसदे ऩाय हूॊ।’ शयीय  द फॊधन नहीॊ होना चादह । तनष््चत ही, वह  द आश्रम है, औय  द सुॊदय 
आश्रम है। व्मष्क्त दो उसदे प्रतत अनगुहृीत होना चादह ; उससे रडने दी दोई जरूपयत नहीॊ है। उससे 
रडना  ददभ भढ़ूता बयी औय फचदानी फात है। उसदा उऩमोग दयना चादह —औय िीद से उऩमोग 
दयना चादह । 

'जुग्ुसा' दा अथष है... अगय भझुे इसे दहना हो तो भैं दहूॊगा : मोगी दा भोह— बॊग हो जाता है शयीय 
दे प्रतत। घणृा नहीॊ होती, देवर भोह— बॊग होता है। वह नहीॊ सोचता फद शयीय द्वाया, आत्भा ष्जस 
आनॊद दो खोज यही है, वह सॊबव है। नहीॊ। रेफदन वह इसदे ववऩयीत बी नहीॊ सोचता फद शयीय दो 
नष्ह दयदे वह आनॊद सॊबव है। नहीॊ, वह द्वैत दो गगया देता है। वह शयीय भें भेहभान दी बाॊतत 
यहता है औय वह शयीय दो भॊददय सभझता है। 

'जफ शुद्धता उऩरधध होती है, तफ मोगी भें स्वमॊ दे शयीय दे प्रतत  द जुग्ुसा औय दसूयों दे साथ 
शायीरयद सॊऩदष  भें आने दे प्रतत  द अतनच्ोा उत्ऩ्न होती है।’ 

जफ तुभ शयीय भें फहुत ज् मादा जीते हो, तफ तुभ सदा उत्सदु होते हो दसूये शयीयों दे सॊऩदष  भें आने 
दे भर , दसूयों दे शयीयों से सॊऩदष  फनाने दी  द दाभना होती है। इसे तुभ प्रेभ दहते हो। 

मह प्रेभ नहीॊ है, मह देवर दाभना है। क्मोंफद शयीय अदेरा नहीॊ जी सदता। वह दसूये शयीयों से 
सॊफॊगधत होदय ही जी सदता है। 

 द फच्चा भाॊ दे गबष भें होता है; नौ भहीने भाॊ दा शयीय फच्चे दे शयीय दो ऩोवषत दयता है। फच्चे 
दा शयीय फढ़ता है भाॊ दे शयीय स,े जैसे फद वृऺ  से शाखा ॊ पूहती हैं। जफ फच्चा फडा होता है, तो 
तनष््चत ही वह गबष से फाहय आ जाता है, रेफदन फपय बी गहन रूपऩ से जुडा यहता है। भाॊ दे स्तन 
से जुडा यहता है फच्चा—देवर दधू ही नहीॊ ग्रहण दयता—शयीय दी ऊष्भा बी ऩाता है, जो फद  द 
शायीरयद जरूपयत है। 

औय अगय फच्च ेदो भाॊ दी ऊष्भा नहीॊ भभरती, तो वह दबी स्वस्थ नहीॊ हो सदता। उसदा शयीय सदा 
फीभाय यहेगा। शामद उसे सफ दुो भभर यहा हो जो शयीय दे भर  जरूपयी है—बोजन, दधू, ववहाभभन—



रेफदन मदद स्त्री दी ऊष्भा उसे न भभरे. औय वह बी फड ेप्रेभऩूणष ढॊग से, क्मोंफद अगय तुभ फदसी 
व्मष्क्त दे प्रतत प्रेभऩूणष नहीॊ हो तो गयभी तो सॊबव है, वह ऩहुॊच सदती है तुम्हाये शयीय से दसूये 
व्मष्क्त तद, रेफदन वह ऊष्भा नहीॊ है। 

प्रेभ द्वाया गयभी ऊष्भा फन जाती है। उसदा आमाभ गणुात्भद रूपऩ से अरग होता है। वह देवर 
गयभी नहीॊ है, वयना तो तुभ फच्चे दो ऩहुॊचा सदते हो गयभी। अफ तो फहुत से प्रमोग फद  ग  हैं. 
फच्चे दो उगचत ताऩभान दे दभये भें यखा जाता है—रेफदन उससे भदद नहीॊ भभरती। भाॊ दा शयीय 
प्रेभ दी सकू्ष्भ तयॊगें प्रेवषत दयता है : अऩनेऩन दी, प्रेभ दी, इस अहसास दी फद उसदा होना अथषऩूणष 
है। मे फातें फच्च ेदे भर  ऩोषण दा दाभ दयती हैं। 

इसीभर  तनयॊतय व्मष्क्त जीवन बय तराश भें यहेगा—अ्वेषण दयेगा, खोजेगा—स्त्री दे शयीय दो; औय 
स्त्री जीवन बय खोजती यहेगी ऩुरुष दे शयीय दो। ववऩयीत भर ॊग दे प्रतत  द आदषषण होता है, क्मोंफद 
शयीयों दी ध्रुवता ॊ भदद देती हैं; वे ऊजाष देती हैं। मह ववऩयीत ध्रुवता ही  द तनाव औय  द ऊजाष 
देती है। तुभ फढ़त ेहो उसदे द्वाया; तुभ शष्क्तशारी फनते हो उसदे द्वाया। 

मह स्वाबाववद है, इसभें दुो गरत नहीॊ है। रेफदन जफ दोई शुद्ध हो जाता है—अदहॊसा, अऩरयग्रह, 

सत्म दे द्वाया जफ दोई शुद्ध हो जाता है—तो ष्जतना दोई व्मष्क्त शुद्ध हो जाता है, उतना ही 
चेतना दा पोदस शयीय से आत्भा दी  य भडु जाता है। आत्भा तनताॊत अदेरी हो सदती है। 

इसीभर  जो व्मष्क्त फहुत ज्मादा जुडा होता है शयीय से, वह दबी भकु्त नहीॊ हो सदता। वह जुडाव ही 
उसे फहुत तयह दे फॊधनों भें, दायागहृों भें रे जा गा। तुभ फदसी स्त्री दो प्रेभ दयते हो, तुभ फदसी ऩुरुष 
दो प्रेभ दयते हो, रेफदन गहये भें तुभ प्रततयोध बी दयते हो—क्मोंफद प्रेभी बी  द फॊधन होता है। प्रेभ 
—सॊफॊध तुम्हें ऩॊग ुदय देता है। वह तुम्हें त्ृत बी दयता है, ऩॊग ुबी दयता है। तुभ उसदे बफना नहीॊ 
यह सदत,े औय तुभ उसदे साथ बी नहीॊ यह सदते। 

मही साये प्रेभभमों दी सभस्मा है। व ेअरग बी नहीॊ यह सदत ेऔय साथ बी नहीॊ यह सदते। जफ व े
अरग होते हैं, तो  द—दसूये दे फाये भें सोचते हैं, जफ वे साथ होते हैं, तो रडते हैं  द — दसूये से। 
ऐसा क्मों होता है? 

सीधी—साप फात है। जफ तुभ उस स्त्री दे साथ नहीॊ होते ष्जसे तुभ प्रेभ दयते हो औय जो ताये: प्रेभ 
दयती है, तो तुभ उस ऊष्भा दी बखू अनबुव दयने रगत ेहो जो प्रवादहत होती है स्त्री दे शयीय से। 
औय जफ तुभ अऩनी प्रेभभदा दे साथ होत ेहो तो तुभ बखू ेनहीॊ यहत,े तुभ खूफ त्ृत होते हो। औय 
जल्दी ही तुम्हाया भन बय जाता है। जल्दी ही तुभ ऊफ जाते हो। अफ तुभ अरग होना चाहते हो, दयू 
होना चाहते हो औय अदेरे होना चाहत ेहो। 



साये प्रेभी, जफ साथ होते हैं, तो सोचत ेहैं, 'दैसा सुॊदय होगा अदेरे यहना!' औय जफ व ेअरग होते हैं, 
अदेरे होते हैं, तो देय—अफेय वे दसूये दी जरूपयत अनबुव दयने रगत ेहैं औय दल्ऩना दयने रगते हैं 
औय सऩने देखने रगते हैं, 'दैसा सुॊदय होगा साथ यहना!' 

शयीय दो चादह  साथ, औय तुम्हायी अॊतयतभ आत्भा दो चादह  स्वात। मह है सभस्मा। तुम्हायी 
आत्भा अदेरी हो सदती है—दहभारम दे उत् तुॊग भशखय दी बाॊतत। तुम्हायी आत्भा  दाॊत भें ववदभसत 
होती है। रेफदन तमु्हाये शयीय दो जरूपयत होती है सॊग—साथ दी। शयीय दो चादह  बीड, ऊष्भा, क्रफ, 

सबा ॊ, सॊस्था ॊ; जहाॊ बी तुभ फहुत से रोगों दे साथ होते हो, शयीय दो अच्ोा रगता है। बीड भें 
तुम्हायी आत्भा दीन—हीन अनबुव दयती है, क्मोंफद वह स्वात भें ववदभसत होती है, रेफदन तुम्हाया 
शयीय अच्ोा अनबुव दयता है बीड भें। स्वात भें तुम्हायी आत्भा अच्ोा अनबुव दयती है, रेफदन शयीय 
बखू अनबुव दयने रगता है सॊफॊध दे भर । 

औय जीवन भें अगय तुभ इसे िीद से नहीॊ सभझ रेत,े तो तुभ व्मथष ही फहुत दखु ऩाते हो। अगय तुभ 
इसे सभझ रेत ेहो, तो तुभ  द रम फना रेत ेहो : तुभ शयीय दी आव्मदता ऩूयी दयत ेहो औय तुभ 
आत्भा दी आव्मदता बी ऩूयी दयत ेहो। दबी तुभ सॊफॊधों भें जीत ेहो, दबी तुभ सॊफॊधों से हह जात े
हो। दबी तुभ सॊग—साथ भें जीते हो औय दबी तुभ अदेरे जीते हो। दबी तुभ उडा भशखय हो जाते 
हों—इतने अदेरे फद दसूये दा ववचाय बी भौजूद नहीॊ होता।  द रम होती है। 

रेफदन जफ दोई स्वात दो उऩरधध हो जाता है औय चेतना दा पोदस फदर चुदा होता है वही तो 
साया प्रमास है मोग दा : दैसे पोदस फदरे शयीय से आत्भा ऩय, ऩदाथष से अऩदाथष ऩय, ृश्म से अृश्म 
ऩय, शात से अऻात ऩय—सॊसाय से ऩयभात्भा ऩय। दुो बी दह रो इसे तुभ, उससे दुो अॊतय नहीॊ 
ऩडता। मह है पोदस दा फदरना। जफ पोदस ऩूयी तयह फदर जाता है, तो मोगी इतना सुखी होता है 
अऩने स्वात भें, इतना आनॊददत होता है, फद शयीय दी जो साभा्म चाह होती है दसूयों दे साथ होने 
दी वह बी धीये— धीये ततयोदहत होने रगती है। 

जफ शुद्धता उऩरधध होती है, तफ मोगी भें  द भोह— बॊग उत्ऩ्न होता है अऩने शयीय दे प्रतत अफ 
वह जानता है फद जो स्वगष वह खोजता आमा है, वह शयीय दे द्वाया नहीॊ ऩामा जा सदता है। ष्जस 
आनॊद दी वह दल्ऩना दयता यहा है, वह शयीय दे द्वाया नहीॊ सॊबव है। मह शयीय दे भर  असॊबव है 
सीभभत दे द्वाया तुभ असीभ तद ऩहुॊचने दी दोभशश दय यहे हो। ऩदाथष दे द्वाया तुभ शा्वत दो 
ऩाने दी, अभतृ दो ऩाने दी दोभशश दय यहे हो। 

दुो गरत नहीॊ है शयीय भें, तुम्हाया प्रमास ही फेतुदा है। शयीय दे प्रतत िोगधत भत हो ; शयीय ने 
तुम्हाया दुो नहीॊ बफगाडा है। मह ऐसे ही है जैसे दोई आॊखों से सनुने दी दोभशश दय यहा हो। अफ 
आॊखों दी तो दोई गरती नहीॊ है आॊखें फनी हैं देखने दे भर , न फद सनुने दे भर । शयीय फना है 



ऩदाथष स,े वह अऩदाथष से फना नहीॊ है। वह फना है न्वय से, वह अन्वय नहीॊ हो सदता है। तुभ 
असॊबव दी भाॊग दय यहे हो। असॊबव दी भाॊग भत दयो। 

मही है भोह— बॊग होने दा अथष : मोगी सहज ही मह फोध ऩा रेता है फद शयीय द्वाया क्मा सॊबव है 
औय क्मा सॊबव नहीॊ है। जो सॊबव है वह िीद; जो सॊबव नहीॊ है उसदी वह भाॊग ही नहीॊ दयता। वह 
िोगधत नहीॊ होता शयीय ऩय। वह घणृा नहीॊ दयता शयीय से। वह हय तयह स ेदेखबार दयता है उसदी, 
क्मोंफद शयीय सीढ़ी फन सदता है, द्वाय फन सदता है; वह भॊष्जर नहीॊ फन सदता, रेफदन फपय बी वह 
द्वाय फन सदता है। 

भोह— बॊग उसदे अऩने शयीय दे प्रतत—औय जफ मह भोह— बॊग घदहत होता है तफ  द अतनच्ोा 
उत्ऩ्न होती है दसूयों दे साथ शायीरयद सॊऩदष  भें आने दे प्रतत। तफ दसूयों दे साथ शायीरयद सॊऩदष  
भें आने दी आव्मदता धीये— धीये भशगथर ऩड जाती है। असर भें मही है वह ऺण जफ तुभ दह 
सदते हो फद व्मष्क्त गबष दे फाहय आमा—उसदे ऩहरे नहीॊ। 

दुो रोग दबी गबष दे फाहय नहीॊ आते। भयते ऺण बी दसूयों दी भौजूदगी दी, सॊऩदष  दी, सॊफॊध फनाने 
दी उनदी जरूपयत फनी ही यहती है। व ेगबष दे फाहय नहीॊ आ । शायीरयद रूपऩ से तो व ेफहुत ऩहरे ही 
फाहय आ ग  हैं—व्मष्क्त अस्सी—नधफे वषष दा हो सदता है। तो नधफे वषष ऩहरे वह आ गमा था गबष 
दे फाहय, रेफदन इन नधफे वषों भें बी वह सॊफॊधों भें जीता यहा—खोजता यहा, उत्सदु यहा शायीरयद 
सॊऩदष  दे भर । अऩने स्व्नों भें वह फपय—फपय उसी खो ग  गबष भें ही जीमा। ऐसा दहा जाता है 
फद जफ बी दोई आदभी फदसी स्त्री दे प्रेभ भें ऩडता है—वह सोचे चाहे दुो बी, सवार उसदा नहीॊ 
है—वह फपय गबष भें उतय यहा होता है। औय शामद मह सच है—भैं दहता हूॊ 'शामद' क्मोंफद मह 
ऩरयदल्ऩना अबी वैऻातनद रूपऩ से भसद्ध नहीॊ हुई है—फद स्त्री—शयीय भें प्रववष्ह होने दा इतना 
आदषषण, दाभवासना दा इतना प्रफर आदषषण, शामद गबष भें फपय से प्रववष्ह होने दा  द सञ्जीहघहू 
है। दाभवासना सॊबवत:  द तराश है फद दैसे गबष भें फपय से प्रववष्ह हों। औय भनषु्म ने जो बी ढॊग 
खोजे हैं अऩने शयीय दो सखु देने दे, भनष्स्वद दहते हैं फद वह दोभशश दयता है फाहय  द गबष 
तनभभषत दयने दी। फदसी सखुद दभये दो देखना. अगय वह सच भें ही सखुद है तो जरूपय दुो न दुो 
गबष से भभरता—जुरता होगा—ऊष्भा, नयभ, दोभर, भखभरी—भाॊ दी त्वचा दा वह अॊत—स्ऩशष। 
तफद , गद्दे—दोई बी चीज तुम्हें सखुद आयाभ दी अनबुतुत देवर तबी देती है, जफ वह फदसी न 
फदसी ढॊग से गबष से भभरती—जुरती है। 

अफ ऩष््चभ भें उ्होंने ोोहे —ोोहे हैंद फना  हैं, गबष जैसे। उन हैंदों भें दुनदुना ऩानी बया यहता है, 
िीद उसी ताऩभान ऩय ष्जतना फद भाॊ दे गबष दा ताऩभान होता है। गहन अॊधेये भें व्मष्क्त तैयता है 
उस हैंद भें, ऩूये ववश्राभ भें, अॊधेये भें—बफरदुर गबष दी तयह। वे उ्हें ' ध्मान—हैंद' दहते हैं। उससे 
फहुत भदद भभरती है. व्मष्क्त फहुत ही शात अनबुव दयता है,  द आॊतरयद आनॊद दा अनबुव होता 
है—तुभ फपय से फच्चे हो ग  होते हो। 



फच्चा गबष भें  द सतुनष््चत ताऩभान दे िव भें तैयता है। उस िव भें सागय दे ऩानी दे साये रवण 
होते हैं। उसी दायण वैऻातनद इस तनष्दषष ऩय ऩहुॊचे फद भनषु्म दा ववदास भोभरमों से हुआ होगा—
क्मोंफद अबी बी गबष भें वही सागय दा वातावयण फना  यखना ऩडता है। 

सायी सखुद चीजें गहये भें गबष जैसी ही होती हैं। औय जफ बी तुभ रेहे होते हो स्त्री दे साथ, 

आभरॊगनफद्ध, तफ तुम्हें अच्ोा रगता है। प्रत्मेद ऩुरुष, चाहे वह फदतनी ही उम्र दा हो, फपय स ेफच्चा 
फन जाता है; औय प्रत्मेद स्त्री, चाहे फदतनी ही ोोही हो, फपय भाॊ फन जाती है। जफ बी वे प्रभे भें ऩडते 
हैं, तो स्त्री भाॊ दी बभूभदा दयने रगती है औय ऩुरुष फच्चे जैसा व्मवहाय दयने रगता है।  द मवुा 
स्त्री बी भाॊ फन जाती है औय  द वदृ्ध ऩुरुष बी फच्चा फन जाता है। 

मोगी भें मह आदाॊऺा ततयोदहत हो जाती है। औय इस आदाॊऺा दे जात ेही, वह वस्ततु: फपय से ज्भ 
रेता है। हभने बायत भें उसे दहा है—द्ववज। मह दसूया ज्भ है, असरी ज्भ। अफ उसे फदसी दसूये 
दी जरूपयत न यही; वह  द अरौफदद प्रदाश हो गमा है। अफ वह उि सदता है धयती से ऊऩय; अफ 
वह उड सदता है आदाश भें। अफ वह धयती से फॊधा हुआ नहीॊ होता। वह फन गमा होता है पूर—

असर भें पूर बी नहीॊ, क्मोंफद पूर बी धयती से जुडा होता है—वह फन गमा होता है पूर दी सवुास। 
ऩूणषरूपऩेण भकु्त। वह आदाश भें उडता है—धयती भें उसदी जडें नहीॊ होतीॊ। दसूयों दे शयीयों दे सॊऩदष  
भें आने दी उसदी इच्ोा ततयोदहत हो जाती है। 

 

 भानमसि शुयपधता सर उिदत होती है— प्रपुल्रता एं िाग्रता िी शष्कत इंियोंमों ऩय तनमतं्रण इय 
आत्भ— दशषन िी मोग्मता। 

 

 ऐसा व्मष्क्त फहुत आनॊददत होता है—ऐसा व्मष्क्त ष्जसे अफ दोई जरूपयत नहीॊ दसूयों दे सॊऩदष  भें 
आने दी—इतना आनॊददत होता है अऩनी भषु्क्त भें, इतना प्रपुल्र होता है, इतना उत्सवभम होता है, 
उसदा प्रत्मेद ऺण  द प्रगाढ़ उल्रास दा ऺण होता है। ष्जतने अगधद तुभ फॊधे होत ेहो शयीय भें, 
उतने ज्मादा उदास हो गे तुभ, क्मोंफद शयीय स्थूर है। शयीय ऩदाथष है, फोणझर है। ष्जतने ज्मादा तुभ 
ऩाय चरे जात ेहो शयीय दे, उतने ज्मादा तुभ हरदे हो जाते हो। 

जीसस ने अऩने भशष्मों दो दहा है, 'आ  भयेे ऩीोे। भेया फोझ हरदा है। व ेसफ जो बायी फोझ तरे 
दफे हैं, आ ॊ, भेये ऩीोे आ ॊ। भेया बाय हरदा है; तनबाषय हूॊ भैं।’ 

'भानभसद शुद्धता से उददत होती है—प्रपुल्रता.....।’ 

मदद तुभ उदास हो, मदद तुभ सदा ववषादग्रस्त हो, मदद तुभ सदा दखुी हो, तो सीधे—सीधे तुम्हाये दखु 
दे भर  दुो नहीॊ फदमा जा सदता है। औय जो दुो बी फदमा जा गा, वह व्मथष भसद्ध होगा। ऩूयफ ने 



सभझ री है मह फात फद मदद तुभ उदास, दखुी औय तनयाश हो, सदा ही बायी फोझ भर  चर यहे हो, 
तो मह दोई योग नहीॊ है, मह देवर योग दा रऺण है। योग मह है फद तुभ गहये भें शयीय से फॊधे हो। 

तो सवार मह नहीॊ है फद तुम्हाये अॊधदाय दो दैसे दयू फदमा जा  औय दैसे तुम्हें सखुी फदमा जा ; 

सवार इसदा नहीॊ है। सवार इसदा है फद शयीय भें तुम्हाये तादात्म्म दो तोड्ने भें तमु्हें दैसे भदद 
भभरे, दैसे तुम्हायी भदद दी जा  फद तुम्हाया शयीय दे साथ तादात् भम औय— औय दभ होता जा । 

योज भेये ऩास रोग आते हैं। वे दहते हैं, 'हभ उदास हैं, दखुी हैं। योज सफुह ऐसा रगता है फद फपय  द 
तनयाश ददन शुरूप हुआ। फदसी बाॊतत हभ स्वमॊ दो बफस्तय से फाहय घसीहत ेहैं; दोई आशा नहीॊ होती। 
हभ जानते हैं, हभने ष्जॊदगी जीमी है.. वही ऩुनरुष्क्त है दखुों दी! तो दयें क्मा? क्मा आऩ हभें दोई 
उऩाम फता सदत ेहैं ष्जससे फद हभ स्वमॊ दो उदासी दे फाहय रा सदें ?’ 

सीधे —सीधे तो दुो बी नहीॊ फदमा जा सदता, देवर ऩयोऺ रूपऩ से ही दुो फदमा जा सदता है। मह 
रऺण है; मह दायण नहीॊ है। औय अगय तुभ रऺण दा इराज दयते हो तो योग भभहेगा नहीॊ। 

ऩष््चभी भनोववऻान रऺणों दा इराज दयता यहा है, औय मोग वह भनोववऻान है जो दायण दा 
इराज दयता है। ऩष््चभी भनोववऻान रऺणों दो देखता है : जो दुो तुभ दहते हो, वह तमु्हाये सॊफॊध 
भें  द रऺण है, वे उसे ही ऩदड रेते हैं औय वे उसे भभहाने भें रग जाते हैं। वे सपर नहीॊ हु  हैं। 
ऩष््चभी भनोववऻान  द प्रवॊचना,  द ऩूणष असपरता ही भसद्ध हुआ है। 

रेफदन अफ वह इतना फडा व्मवसाम हो गमा है फद भनोवैऻातनद इस ववषम भें दुो दह नहीॊ सदते। 
उनदा ऩूया जीवन इस ऩय तनबषय है—उनदी फडी—फडी तनख्वाहें... औय उनदा व्मवसाम सवाषगधद 
सपर व्मवसामों भें से  द है। वे इस सचाई दो स्वीदाय नहीॊ दय सदते। औय वे बरीबाॊतत जानते हैं 
फद वे फदसी दी भदद नहीॊ दय ऩा  हैं। ज्मादा से ज्मादा वे खीॊच सदते हैं थोडा सभम औय, ज्मादा 
से ज्मादा वे आशा फॊधा सदते हैं, ज्मादा से ज्मादा वे तुम्हायी भदद दयत े हैं अऩने दखुों दे साथ 
सभामोजन फनाने भें, रेफदन उससे दोई फदराहह नहीॊ होती। जैसे—जैसे सभम फीतता है, व्मष्क्त दखु 
दे साथ याजी हो जाता है, व्मष्क्त दखु दो स्वीदाय दय रेता है। व्मष्क्त ज्मादा गचॊता नहीॊ दयता उस 
ववषम भें, रेफदन फदरता दुो बी नहीॊ। 

अफ वे मह जानते हैं। रेफदन अफ भनोववऻान इतना फडा व्मवसाम हो गमा है, औय हजायों व्मष्क्त 
उस ऩय जी यहे हैं—औय वह तनष््चत ही फहुत सपर व्मवसाम है, फहुत से ्मस्त स्वाथष जुड ेहु  हैं 
उसभें—फद दहेगा दौन फद मह सायी फात  द धोखा है,  द प्रवॊचना है; फदसी दो दोई भदद नहीॊ 
भभरी है? रेफदन ऐसा होना ही था, क्मोंफद रऺण नहीॊ फदरे जा सदत ेहैं। तुभ उन ऩय यॊग—योगन 
दय सदते हो, रेफदन गहये भें चीजें वैसी ही फनी यहती हैं। तुभ उ्हें नमा नाभ दे सदते हो, न  रेफर 
दे सदत ेहो; उससे दुो अॊतय नहीॊ ऩडता है। 



दायण दो ही फदरना है। औय दायण मह है. तुभ उसी अनऩुात भें दखुी यहोगे ष्जतने तभु शयीय से 
फॊधे यहोगे। ष्जतने तुभ शयीय से भकु्त होत ेहो, उसी अनऩुात भें तुभ आनॊददत होते हो। शयीय से भकु्त 
होने दे साथ ही आनॊद फढ़ता जाता है। जफ तुभ शयीय से ऩूयी तयह भकु्त हो जात े हो तो तुभ 
आदाश भें तयैती सगुॊध हो जात े हो। तुभ ऩयभ आनॊद दो उऩरधध हो जाते हो—ष्जस आनॊद दी. 
जीसस फात दयते हैं, ष्जस ध्मता दी जीसस फात दयते हैं, जो फुद्ध दा तनवाषण है। भहावीय ने इसे 
 ददभ िीद नाभ ददमा; वे इसे 'दैवल्म' दहत ेहैं। तुभ ऩूणषरूपऩेण स्वतॊत्र होते हो औय अदेरे होते हो। 
अफ फदसी चीज दी जरूपयत न यही; तुभ स्वमॊ भें ऩमाष्त हो। मही है रक्ष्म। रेफदन रक्ष्म देवर तबी 
ऩामा जा सदता है, जफ तुभ फडी सजगता से आगे फढ़ो औय रऺणों भें उरझो नहीॊ। 

फदसी दो फुखाय है, शयीय गयभ हो जाता है, हेम्प्रेचय फढ़ जाता है—मह  द रऺण है। हेम्प्रेचय चाहे 
 द सौ तीन हो,  द सौ चाय हो मा  द सौ ऩाॊच हो, मह  द रऺण है, शयीय दे ताऩ दा इराज भत 
दयने रगना। तुभ हेम्प्रेचय दभ दय सदते हो : तुभ व्मष्क्त दो िॊड ेऩानी दे पव्वाये दे नीचे खडा 
दय सदते हो, फपष  दे िॊड ेऩानी से नहरा सदते हो। शुरूप—शुरूप भें ऐसा बी रग सदता है फद दुो 
भदद भभर यही है। रेफदन ध्मान यहे, इससे फीभायी दयू नहीॊ होगी, शामद फीभाय ही चर फसे। फीभाय 
भय सदता है—क्मोंफद फुखाय  द रऺण है। फुखाय इतना ही फताता है फद शयीय दे बीतय फडी रडाई 
चर यही है—प्रादृततद रडाई। शयीय दे तत्व सॊघषष दय यहे हैं, इसीभर  गयभी तनभभषत हो यही है। 
इसीभर  फुखाय है। शयीय फचेैन है। गहृमदु्ध तोड गमा है शयीय दे बीतय। शयीय दे दुो तत्व रड यहे 
हैं दसूये तत्वों से, फाहयी तत्वों से। व ेसॊघषष दय यहे हैं, सॊघषष दे दायण ही गयभी ऩैदा हो यही है। 

गयभी तो देवर  द सचूना है फद बीतय सॊघषष चर यहा है। सॊघषष दो िीद दयना है, न फद हेम्प्रचेय 
दो। हेम्प्रेचय तमु्हें सॊदेश देने दे भर  है : 'अफ तुम्हें दुो दयना चादह ; चीजें भेयी शष्क्त दे फाहय जा 
चुदी हैं।’ शयीय तुम्हें  द सॊदेत दे यहा है. 'चीजें अफ भेयी शष्क्त दे फाहय हैं; भैं दुो नहीॊ दय सदता। 
दुो दयो। डाक्हय दे ऩास जा , गचफदत्सद दे ऩास जा । भदद रो उनदी; अफ मह फात भेयी शष्क्त 
दे फाहय है। जो बी फदमा जा सदता था भैंने दय भरमा, अफ औय दुो नहीॊ फदमा जा सदता है। 
सॊघषष आयॊब हो गमा है।’ 

तो रऺण दा इराज दबी भत दयना औय सभम भत गॊवाना रऺण दे इराज भें; सदा दायण दो 
देखना। 

औय ऩतॊजभर जो दह यहे हैं वह दोई ऩरयदल्ऩना नहीॊ है, वह दोई भसद्धात नहीॊ है। मोग भसद्धाॊतो भें 
वव्वास नहीॊ दयता। औय ऩतॊजभर दोई दाशषतनद नहीॊ हैं, वे अॊतजषगत दे वैऻातनद हैं। औय जो दुो 
बी वे दह यहे हैं, वे इसभर  दह यहे हैं क्मोंफद राखों—राखों मोगगमों ने उसे अनबुव फदमा है। 
तनयऩवाद रूपऩ से ऐसा ही है। 



साधायण जीवन भें बी मदद तुभ ध्मान दो तो तुभ ऩा गे फद जफ बी तुभ आनॊद अनबुव दयत ेहो, 
तो तुभ शयीय दो बरू जात ेहो। जफ बी दोई आनॊददत होता है, वह अऩने शयीय दो बरू जाता है, औय 
जफ बी दोई दखुी होता है तो वह अऩने शयीय दो नहीॊ बरू सदता। 

असर भें आमवुदे भें स्वास्थ्म दी ऩरयबाषा सफसे अथषऩूणष है, सफसे भहत्वऩूणष है; सॊसाय दे फदसी बी 
अ्म गचफदत्सा—ववतान ने ऐसी ऩरयबाषा नहीॊ दी है। असर भें ऩष््चभी गचफदत्सा—ववऻान दे ऩास 
स्वास्थ्म दी दोई ऩरयबाषा ही नहीॊ है। ज्मादा से ज्मादा वे दह सदते हैं. 'जफ दोई योग नहीॊ होता, 
तफ तुभ स्वस्थ होते हो।’ रेफदन मह दोई ऩरयबाषा न हुई स्वास्थ्म दी। दैसी है मह ऩरयबाषा, जफ 
स्वास्थ्म दी ऩरयबाषा दयने दे भर  तमु्हें योग दो फीच भें राना ऩडता है? तुभ दहत ेहो, 'जफ दोई 
योग नहीॊ होता, तफ तुभ स्वस्थ होते हो।’ मह  द नदायात्भद ऩरयबाषा हुई, ववधामद नहीॊ। आमवुेद 
दहता है फद जफ तुभ देह दो बरू जाते हो, तफ तुभ स्वस्थ होते हो। मह फडी सुॊदय फात है। ववदेह : 
जफ तुभ अनबुव नहीॊ दयते शयीय दो—तुभ शयीय दो बफरदुर बरू जाते हो। 

तुभ इसे देख सदते हो भसय देवर तबी अनबुव होता है, जफ भसय भें ददष होता है। वयना तो दौन 
ऩयवाह दयता है भसय दी? तुभ दबी सजग नहीॊ होते भसय दे प्रतत। भसयददष से भसय दा ऩता चरता है, 
अ्मथा तो तुभ बफना भसय दे होत ेहो। औय अगय तुभ तनयॊतय स्भयण यखते हो अऩने भसय दा, तो 
जरूपय दुो गडफड है। जफ ्वास िीद चरती है तफ तुभ बफरदुर सजग नहीॊ होते उसदे प्रतत। रेफदन 
जफ दुो गडफड हो जाती है—दभा, ब्रॉ्दाइदहस—दुो गडफड हो जाती है, तफ तुभ सजग होते हो। 
साॊस रेने भें तदरीप होती है, आवाज होती है औय तुभ उसे बरू नहीॊ सदते। जफ तमु्हायी हाॊगें 
दखुती हैं, तफ तुभ जानते हो फद व ेहैं। जफ दहीॊ दोई तदरीप होती है, देवर तबी तुभ सचेत होते 
हो। अगय हय चीज िीद से दाभ दय यही होती है, तो तुभ शयीय दो बरू जात ेहो। 

मह स्वास्थ्म दी ऩरयबाषा है. जफ तुभ शयीय दो ऩूयी तयह बरू जात ेहो, तफ तुभ स्वस्थ हो। औय 
दौन शयीय दो ऩूयी तयह बरू सदता है? देवर मोगी ही। 

हभाये ऩास तीन शधद हैं : योगी, बोगी, मोगी। योगी : वह जो फीभाय है। बोगी. वह जो शयीय से 
आववष्ह है। औय मोगी : वह जो शयीय दे ऩाय जा चुदा है। बोगी दबी—दबाय मोग दे दुो ऺणों दो 
उऩरधध होगा, ष्जन ऺणों भें वह शयीय दो बूर जा गा। उसदे जीवन दा तन्मानफे प्रततशत सॊफॊगधत 
होगा 'योगी' दे सॊसाय से; जीवन दा देवर  द प्रततशत, फहुत दरुषब घड़डमाॊ, जफ वह मोगी हो जा गा। 

दई फाय हय चीज िीद दाभ दय यही होती है, िीद से  द रमफद्धता भें चर यही होती है—बफरदुर 
ऐसे ही जैसे फद दोई सुॊदय, बफरदुर िीद दाभ दय यही दाय आवाज दयती है, गनुगनुाती है, उसी तयह 
तुम्हायी सायी फाहयी— बीतयी सॊयचना िीद सभस्वयता से गनुगनुा यही होती है सदुयताऩूवषद—तो 
दबी—दबाय ऐसा होता है बोगी दो। योगी दो दबी —नहीॊ होता, मोगी दो सदा ही होता है। योगी 
रुग्ण व्मष्क्त है; बोगी ग्रभसत है औय जा यहा है योगी दी तयप, देय— अफेय फीभाय होगा औय भयेगा, 



औय मोगी. मोगी वह है जो शयीय दे ऩाय चरा गमा है, वह जीता है शयीय दे ऩाय—वह आनॊददत होता 
है। योगी दबी आनॊददत नहीॊ होता, बोगी दबी—दबाय आनॊददत होता है, मोगी सदा आनॊददत होता है। 
आनॊद उसदा स्वबाव हो जाता है, बफना फदसी प्रदह दायण दे वह आनॊददत यहता है। 

तुम्हायी अवस्था  ददभ उरही है : बफना फदसी प्रदह दायण दे तुभ दखुी यहते हो। मदद दोई तुभ से 
ऩूोे, 'क्मों तुभ इतने दखुी हो?' तुभ अऩने दॊ धे बफचदा दोगे। तुभ नहीॊ जानते फद क्मों! तुभने इसे 
भान ही भरमा है फद मही भेये जीवन दा ढॊग है—दखुी यहना। असर भें मदद तुभ फदसी दखुी व्मष्क्त 
दो देखते हो तो तुभ दबी नहीॊ ऩूोते, 'क्मों तुभ दखुी हो?' तुभ स्वीदाय दय रेते हो। जफ तुभ फदसी 
व्मष्क्त दो प्रस्न, फहुत प्रस्न देखते हो, तो तुभ ऩूोत ेहो, 'फात क्मा है? क्मों तुभ इतने प्रस्न हो? 

क्मा हुआ है?' दखु स्वीदृत है, दखुी होना स्वीदृत है। प्रस्नता इतनी दरुषब हो गई है, इतनी 
असाधायण, फद ऐसा रगता है फद मह सच हो ही नहीॊ सदती। 

ऐसा होता है, रोग भेये ऩास आत ेहैं. जफ व ेध्मान शुरूप दयत ेहैं, औय मदद व ेत्वया से ध्मान भें उतयत े
हैं, तो चीजें फदरने रगती हैं। जफ वे आ  थे, तफ व ेदखुी थ,े उदास थ;े फपय दोई झयना पूह ऩडता 
है—आनॊद फयसने रगता है। व ेवव्वास नहीॊ दय ऩात ेइस ऩय। वे दौड ेआत ेहैं भेये ऩास औय व ेदहत े
हैं, 'क्मा हो गमा है? अचानद भैं फहुत आनॊददत अनबुव दय यहा हूॊ। क्मा भैं दल्ऩना दय यहा हूॊ?' वे 
वव्वास नहीॊ दय ऩाते फद मह फात सच हो सदती है। भन दहता है, 'तुभ जरूपय दल्ऩना दय यहे 
हो गे। तुभ, इतने दखुी व्मष्क्त, औय तुभ आनॊददत हो? असॊबव है।’ वे आत ेहैं भेये ऩास औय वे दहत े
हैं, 'क्मा हभ दल्ऩना दय यहे हैं, मा आऩने सम्भोदहत दय ददमा है हभदो?' 

जफ व ेदखुी थ ेतफ उ्होंने दबी नहीॊ सोचा फद शामद फदसी ने उ्हें सम्भोदहत दय ददमा है। जफ वे 
दखुी थे तफ उ्होंने दबी नहीॊ सोचा फद शामद मह उनदी दल्ऩना है। रेफदन जफ वे प्रस्नता 
अनबुव दयते हैं —प्रस्नता इतनी दरुषब घहना हो गई है, इतनी अवव्वसनीम हो गई —है फद व े
ऩूोते हैं, क् मा मह सच है ऩय?’ 

अॊगे्रजी भें तुम्हाये ऩास  द भहुावया है, 'हू गडु हु फी हू'; तुम्हाये ऩास ऐसा दोई भहुावया नहीॊ है—'हू फैड 
हु फी हू'। दसूये भहुावये दो ज्मादा प्रचभरत होना चादह । रेफदन 'गडु' ऩय तो वव्वास ही नहीॊ आता 
है; इसीभर  मह भहुावया है : 'हू गडु हु फी हू'। इस भहुावये दो ऩयूी तयह बरुा देना चादह । जफ दोई 
दुो फुयी फात दहे तो तुम्हें दहना चादह , 'हू फैड हु फी हू' इस ऩय वव्वास नहीॊ फदमा जा सदता है। 
तुभने जरूपय दल्ऩना दय री होगी। रेफदन नहीॊ, ऐसा नहीॊ है। दखु तो फहुत स्वाबाववद भारभू ऩडता 
है; आनॊद फहुत अस्वाबाववद रगता है। 

'भानभसद शुद्धता से उददत होती है—प्रपुल्रता,  दाग्रता दी शष्क्त..।’ 

रोग शयीय से जुड ेयह दय ही  दाग्रता ऩाने दी दोभशश दयत ेहैं; तफ  दाग्रता फडी ददिन फात हो 
जाती है, दयीफ—दयीफ असॊबव ही हो जाती है। तुभ  द ऺण दो बी  दाग्र नहीॊ हो सदते। भन 



डाॊवाडोर यहता है; हजायों ववचाय चरत ेयहते हैं, औय इससे ऩहरे फद तमु्हें ऩता चरे, तुभ दहीॊ औय चरे 
ग  होते हो : ददवास्व्न शुरूप हो जाता है। जफ बी तुभ फदसी चीज ऩय  दाग्र होना चाहते हो, 
दयीफ—दयीफ असॊबव हो जाता है। रेफदन दायण मही है फद तुभ शयीय से फहुत ज्मादा फॊधे हु  हो। 
मदद तभु शयीय दे भाध्मभ से देखते हो, तो  दाग्रता सॊबव नहीॊ है। मदद तुभ शयीय दे ऩाय से देखते 
हो, तो  दाग्रता फडी आसान फात होती है। 

ऐसा हुआ, वववेदानॊद  द फड े ववद्वान दे साथ िहये हु  थ।े उसदा नाभ था देवसेन, फहुत फडा 
ववद्वान, ष्जसने सॊस्दृत शास्त्रों दा ऩष््चभी बाषा ॊ भें अनवुाद फदमा। देवसेन उऩतनषदों दे अनवुाद 
भें सॊरग्न था—औय वह सवाषगधद गहये अनवुाददों भें से  द था।  द नई ऩसु्तद प्रदाभशत हुई थी। 
वववेदानॊद ने ऩूोा, 'क्मा भैं इसे देख सदता हूॊ? क्मा भैं इसे ऩढ़ने दे भर  रे सदता हूॊ?' देवसेन ने 
दहा, 'हाॊ—हाॊ, जरूपय रे सदते हो। भैंने इसे बफरदुर नहीॊ ऩढ़ा है।’ 

दोई आधे घॊहे फाद वववेदानॊद ने ऩुस्तद रौहा दी। देवसेन दो तो बयोसा न हुआ; इतनी फडी ऩुस्तद 
ऩढ़ने दे भर  तो दभ से दभ  द स्ताह चादह ; औय अगय तुभ उसे िीद से ऩढ़ना चाहते हो, तफ 
तो औय बी सभम चादह । औय मदद तुभ सच भें ही सभझना चाहते हो उसदो, ददिन है ऩुस्तद, तफ 
तो औय बी सभम चादह । उसने दहा, 'क्मा आऩने ऩूया ऩढ़ भरमा इसे? क्मा आऩने सच भें ही ऩढ़ा 
इसे? मा फद फस मूॊ ही इधय—उधय तनगाह डारी है?' 

वववेदानॊद ने दहा, 'भैंने बरीबाॊतत अध्ममन फदमा है इसदा।’ 

देवसेन ने दहा, 'भैं वव्वास नहीॊ दय सदता। आऩ भझु ऩय  द दृऩा दयें। भझुे ऩढ़ने दें मह ऩुस्तद, 

औय फपय भैं आऩसे ऩुस्तद दे सॊफॊध भें दुो प्र्न ऩूोूॊगा।’ 

देवसेन ने सात ददन तद ऩसु्तद ऩढ़ी, उसदा अध्ममन फदमा; औय फपय उसने दुो प्र्न ऩूोे औय 
वववेदानॊद ने  ददभ िीद उत्तय दद , जैसे फद वे उस ऩसु्तद दो जीवन बय. ऩढ़ते यहे हों। देवसेन ने 
भरखा है अऩने सॊस्भयणों भें : भेये भर  असॊबव थी मह फात औय भैंने ऩूोा फद 'दैसे सॊबव है मह?' 

तो वववेदानॊद ने दहा, 'जफ तुभ शयीय द्वाया अध्ममन दयते हो तो  दाग्रता सॊबव नहीॊ है। जफ तुभ 
शयीय भें फॊधे नहीॊ होते, तो तुभ फदताफ से सीधे—सीधे जुडते हो तुम्हायी चेतना सीधे—सीधे स्ऩशष 
दयती है। तुम्हाये औय फदताफें दे फीच दोई फाधा नहीॊ होता: तफ आधा घॊहा बी ऩमाष्त होता है। तुभ 
उसदा अभबप्राम, उसदा साय आत्भसात दय रतेे हो।’ 

मह बफरदुर ऐसे ही है : जफ दोई ोोहा फच्चा ऩढ़ता है—वह फड ेशधद नहीॊ ऩढ़ सदता है; उसे शधदों 
दो ोोहे—ोोहे दहस्सों भें तोडना ऩडता है। वह ऩूया वाक्म नहीॊ ऩढ़ सदता है। जफ तुभ ऩढ़त ेहो तो 
तुभ ऩूया वाक्म ऩढ़त ेहो। अगय तुभ तेज ऩढ़ने वारे हो, तो तुभ ऩूया ऩैयाग्राप ऩढ़ सदत ेहों—झरद 
बय—औय ऩढ़ जात ेहो उसे। 



तो  द सॊबावना है, अगय शयीय दोई दखरॊदाजी नहीॊ दय यहा है, तो तुभ ऩूयी फदताफ ऩढ़ सदत ेहो 
 द नजय बय डारत ेहु । औय मदद तुभ शयीय से ऩढ़ते हो, तो तुभ बरू सदत ेहो। अगय तुभ शयीय 
दो  द  य हहा दय ऩढ़ते हो, तो फपय उस ेस्भयण यखन ेदी दोई जरूपयत नहीॊ होती; तुभ उसदो नहीॊ 
बरूोगे—क्मोंफद तुभने सभझ भरमा होता है उसे। 

शुद्ध शयीय वार,े शुद्ध चतेना वारे, शुद्धता से आऩूरयत व्मष्क्त भें  दाग्रता दी शष्क्त उददत 

होती है। 

'.. इॊदिमों ऩय तनमॊत्रण...।’ 

मे ऩरयणाभ हैं, ध्मान यहे। उनदा अभ्मास नहीॊ फदमा जा सदता है; मदद तुभ अभ्मास दयते हो तो तुभ 
दबी उ्हें उऩरधध नहीॊ हो गे। वह सफ अऩने आऩ होता है। मदद आधायबतू दायण हहा ददमा जाता 
है, अगय तुभ शयीय दे साथ तादात्म्म नहीॊ फना  यहते, तफ घहता है इॊदिमों ऩय तनमॊत्रण। तफ वे 
तुम्हाये तनमॊत्रण भें होती हैं। तफ मदद तुभ सोचना चाहते हो, तो तुभ सोचत ेहो, अगय तुभ नहीॊ सोचना 
चाहते हो, तो तुभ भन से दह देते हो, 'िहयो'। मह  द माॊबत्रद प्रफिमा है ष्जसे तुभ चरा सदते हो 
औय फॊद दय सदते हो। 

रेफदन दुशरता चादह । औय मदद तुभ ऩयूी तयह दुशर नहीॊ हो औय तुभ भाभरद होने दी दोभशश 
दयते हो, तो तुभ अऩने भर  ज्मादा उरझन औय भसुीफत ऩैदा दय रोगे। औय तुभ फाय—फाय हायोगे, 

औय इॊदिमाॊ ही भाभरद फनी यहेंगी। उ्हें जीतने दा ढॊग मह नहीॊ है। उ्हें जीतने दा ढॊग मह है फद 
शयीय दे साथ तुभ अऩना तादात्म्म हहा रो। 

तुम्हें जानना है फद तुभ शयीय नहीॊ हो; औय फपय तमु्हें जानना है फद तुभ भन नहीॊ हो। तमु्हें उन सफ 
दा साऺी होना है जो—जो तुम्हें घेये हु  है। शयीय है ऩहरा वतुषर; फपय है भन—दसूया वतुषर; फपय है 
हृदम—तीसया वतुषर। औय फपय इन तीनों वतुषरों दे ऩीोे है दें ि—तुभ। मदद तुभ स्वमॊ भें दें दित हो, 
तो मे तीनों ऩतें तुम्हाया अनसुयण दयेंगी। मदद तुभ स्वमॊ भें दें दित नहीॊ हो, तो तुम्हें उनदा अनसुयण 
दयना ऩडगेा। 

'…..इॊदिमों ऩय तनमॊत्रण औय आत्भ—दशषन दी मोग्मता।’ 

औय मही है ढॊग मोग्म होने दा, स्वमॊ दो जानने दी ऩात्रता हाभसर दयने दा। हय दोई आत्भ—फोध 
दो उऩरधध होना चाहता है, रेफदन दोई अनुशासन से नहीॊ गजुयना चाहता—दोई ऩदना नहीॊ चाहता। 
हय दोई चाहता है फद दोई चभत्दाय हो जा । 

रोग आते हैं भेये ऩास औय वे दहते हैं, 'क्मा आऩ हभें आशीवाषद नहीॊ दे सदत,े ताफद हभ आत्भ —

ऻानी हो जा ॊ?' 



अगय मह फात इतनी ही आसान होती फद भयेे आशीवाषद से दाभ चर जाता, तो भनेै साये सॊसाय दो 
आशीवाषद दे ददमा होता।  द — द व्मष्क्त दो अरग— अरग आशीवाषद देने दी फपि क् मा दयनी? 

थोद दे बाव ही दे दो आशीवाषद, औय साया सॊसाय फुद्धत्व दो उऩरधध हो जा । तो फुद्ध ने ऩहरे ही 
आशीवाषद दे ददमा होता, भहावीय ने आशीवाषद दे ददमा होता—फात खतभ हो गई होती। साये रोग 
सॊफुद्ध हो ग  होते! 

रेफदन ऐसा नहीॊ हो सदता। दोई नहीॊ दे सदता तुम्हें आशीवाषद; तुम्हें अष्जषत दयना होता है 
आशीवाषद। तुम्हें गजुयना होता है गहये अनशुासन से, तुम्हें फदरना होता है अऩने अॊतस दा पोदस; 

तुम्हें फनना होता है सऺभ; तुम्हें फनना होता है सम्मद भाध्मभ। अ्मथा दई फाय ऐसा हुआ है फद 
साॊमोगगद रूपऩ से दोई उस ऩयभ घहना दे साभने आ जाता है, रेफदन वह फहुत घफडाने वारी फात हो 
जाती है औय उसने फदसी दी दोई भदद नहीॊ दी है। उससे तमु्हाया ऩूया व्मष्क्तत्व डावाडोर हो सदता 
है—तुभ शामद ऩागर ही हो जा । मह बफरदुर ऐसे है जैसे  द शष्क्तशारी ववद्मतु— धाया तुभ भें 
अचानद दौड जा  ष्जसदे भर  तुभ तैमाय नहीॊ हो—हय चीज गडफडा जा गी। महाॊ तद फद फ्मजू बी 
उड सदता है—तुभ भय सदते हो। 

तो तुम्हें शुद्धता उऩरधध दयनी होती है; शयीय दे साथ, भन दे साथ अतादात्म्म उऩरधध दयना होता 
है; तुम्हें साऺीबाव दी  द सतुनष््चत ष्स्थतत उऩरधध दयनी होती है। देवर तबी, देवर उसी अनऩुात 
भें, आत्भ—ऻान सॊबव होता है। तुभ इसे भुफ्त भें नहीॊ ऩा सदते। तुम्हें इसदा भलू्म चुदाना होता 
है—औय भलू्म चुदाना होता है आॊतरयद फदराहह द्वाया। ऐसा नहीॊ है फद तुभ इसदा भलू्म धन से 
चुदा सदत ेहो, दोई ऐसी चीज भदद न देगी तमु्हें भलू्म चुदाना होता है अऩनी आॊतरयद फदराहह 
द्वाया। 

'…..औय आत्भ—दशषन दी मोग्मता।’ 

 

सतंोष सर उऩरब्ध होता है ऩयभ सुा। 

 

औय मह शुद्धता अॊतत: सॊतोष रे आती है। मह शधद सवाषगधद गढ़ शधदों भें से  द है; तुम्हें इसे 
िीद से सभझ रेना है; इसे अनबुव दयना है, इसे आत्भसात दयना है। 

सॊतोष दा अथष है : जैसी बी ष्स्थतत है, तुभ बफना फदसी भशदामत दे उसे स्वीदाय दय रेते हो। असर 
भें तुभ न देवर उसे बफना फदसी भशदामत दे स्वीदाय दयत ेहो, तुभ फहुत ध्मवाद दे साथ उसदा 
आनॊद भनाते हो। मह ऺण अऩने आऩ भें सॊऩणूष है। 



जफ तुम्हाया भन दहीॊ दौडता नहीॊ, जफ तुभ फदसी औय सभम मा दहीॊ फदसी औय स्थान दी इच्ोा 
नहीॊ दयत,े जफ तुभ फदसी औय ढॊग से अष्स्तत्व दी भाॊग नहीॊ दयत,े जफ तुभ फदसी बी चीज दी 
भाॊग नहीॊ दयते, जफ भाॊगना भात्र गगय चुदा होता है; तुभ फस अबी औय महीॊ होते हो, आनॊददत होते 
हो, जैसे ऩऺी चहचहाते हैं वृऺ ों ऩय, पूर णखरते हैं वृऺ ों भें, चाॊद—ताये घभूते हैं, हय चीज ऐसे स्वीदृत 
होती है जैसे फद मही है सफ दुो, सॊऩूणष, सवषशे्रष्ि, दोई औय सधुाय इसभें सॊबव नहीॊ है; जफ बववष्म 
ोूह जाता है, जफ दर खो जाता है—तो सॊतोष उऩरधध होता है। जफ 'अबी' होता है  दभात्र सभम, 

शा्वतता, तो सॊतोष उऩरधध होता है। औय उसी सॊतोष भें ऩतॊजभर दहते हैं 'ऩयभ सखु होता है।’ 

'सॊतोष से उऩरधध होता है ऩयभ सखु।’ 

इसभर  सॊतोष है मोगी दा अनशुासन; वह सॊतुष्ह यहता है। अगय दोई फात तमु्हें असॊतुष्ह नहीॊ दय 
सदती, अगय दोई फात तुम्हें फचेैन नहीॊ दय सदती, अगय दोई फात तुम्हें अऩने दें ि से नहीॊ हहा 
सदती—तो ऩयभ सखु उभड आता है। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 54 - आत् भ—सुा सर ऩयोऩिाय िा जन् भ 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—प्ररभऩूणष रृदम वारा व् मष्क त स् वाथक िैसर हो सिता है? 

2—स्वाथक होिय बी िोई दसूयों िर  प्रतत सजग हो सिता है मा नहहं? 

3—तनयाश होनर भें  मा आऩिर  प्रतत तनयाश होना बी सष्कम भमरत है? बफना आशा िर   विास िैसर होता 
है? 

4—आऩनर िहा कि आऩ रोगों ऩय ‘िाभ’ नहहं ियतर, तो मश् म फनानर िा  मा अथष है? 

 

 5—साु ऩानर िर  मरएं  भनु्  म ऩुन: गबष िो ाोजना है, तो  मा आऩ हभ मश् मों िर  मरएं  एं ि गबष है? 



6—बफना जरूयत िर  बी आऩ सदा एं ि नऩैकिन  मों साथ यातर है? 

7—भ: बफरिुर फरिाय हो गमा हंू,  मा भ: दसूयों िर  ाचष ऩय जीऊं? 

8—भादि योंव् मों इय ध् मान िर  फीच  मा सफंंध है? 

9—आऩनर िहा कि जीवन एं ि िहानी है अष्कस् तत् व िी भौन शाश् वतता भ:, तो कपय भनु्  म  मा है? 

10—मश् म ऩय िोथधत होनर ऩय मिद गरुु अमबनम हह िय यहा है, तो उसिा भसु् िुया िय दराना बी 
 मा अमबनम हह नहहं है? 

 

 

 

ऩहरा प्रश्न : 

 

प्ररभऩूणष रृदम वारा व्मष्कत स्वाथक िैसर हो सिता है? 

 

 प्रेभ सफसे फडा स्वाथष है दतुनमा भें। भौभरद रूपऩ से प्रेभ होता है स्वमॊ दे प्रतत प्रेभ। मदद तुभ 
स्वमॊ से प्रेभ दयत ेहो, देवर तबी तुभ फदसी दसूये से प्रेभ दय सदत ेहो। मदद तुभ स्वमॊ से प्रेभ नहीॊ 
दयत,े तो फदसी दसूये से प्रेभ दयना दयीफ—दयीफ असॊबव ही होता है। प्रेभ दी गणुवत्ता तुम्हाये बीतय 
होनी चादह  देवर तबी वह सगुॊध फदसी औय तद ऩहुॊच सदती है। मदद तुभ स्वमॊ दो प्रेभ नहीॊ 
दयते हो तो तुभ देवर ददखावा दय सदत ेहो दसूयों से प्रेभ दयने दा। तुम्हाया प्रेभ नदरी ही होगा, 
 द झूि होगा,  द प्रवॊचना होगा। सौ भें से तन्मानफे भौदों भें मही हो यहा है—क्मोंफद भनषु्मता दो 
योदा गमा है, सॊस्दारयत फदमा गमा है। प्रत्मेद फच्चे दो सॊस्दारयत फदमा गमा है फद वह स्वमॊ दो 
प्रेभ न दये, फष्ल्द दसूयों दो प्रेभ दये। मह असॊबव है। ऐसा हो नहीॊ सदता; ऐसा चीजों दा ढॊग नहीॊ 
है। हय फच्च ेदो भसखामा जाता है फद स्वाथी भत फनो, औय वही है होने दा  दभात्र ढॊग। 

ध्मान यहे, मदद तुभ स्वाथी नहीॊ हो, तो तुभ ऩयाथी बी नहीॊ हो सदते। स्भयण यहे, मदद तुभ स्वाथी 
नहीॊ हो तो तुभ तन्स्वाथी बी नहीॊ हो सदते। देवर  द अत्मॊत स्वाथी व्मष्क्त ही तन्स्वाथी हो 
सदता है। रेफदन मह फात िीद से सभझ रनेी है, क्मोंफद मह ववयोधाबासी भारभू ऩडती है। 



स्वाथी होने दा अथष क्मा है? ऩहरी भरूबतू फात है : आत्भ—दें दित होना। दसूयी भरूबतू फात है : 
सदा अऩनी प्रस्नता दी खोज भें यहना। मदद तुभ आत्भ—दें दित हो तो तुभ दुो बी दयो, तुभ यहोगे 
स्वाथी ही। तुभ सेवा दय सदते हो रोगों दी, रेफदन तुभ सेवा इसभर  दयोगे क्मोंफद तुम्हें इसभें सखु 
भभरता है, क्मोंफद ऐसा दयने भें तुम्हें यस है, ऐसा दयने भें तुभ प्रस्नता औय आनॊद अनबुव दयते 
हो। तुम्हें रगता है फद ऐसा दयना चादह । 

तुभ दोई दतषव्म नहीॊ ऩूया दय यहे हो। तुभ भनषु्मता दी सेवा नहीॊ दय यहे हो। तुभ दोई शहीद नहीॊ 
हो; तुभ दोई दुफाषनी नहीॊ दय यहे हो। मे सफ व्मथष दी फातें हैं। तुभ तो फस प्रस्न हो अऩने होने दे 
इस ढॊग भें। मह फात तुम्हें अच्ोी रगती है। तुभ अस्ऩतार जाते हो औय वहाॊ योगगमों दी सेवा दयते 
हो, मा तुभ गयीफों दे ऩास फैित े हो औय उनदी भदद दयत े हो। रेफदन मह तमु्हाये प्रेभ दी 
अभबव्मष्क्त है। इस तयह तुभ ववदभसत होत ेहो। दहीॊ गहये भें तुभ आनॊद औय शाॊतत अनबुव दयते 
हो, तुभ आह्राददत होते हो स्वमॊ दे प्रतत। 

आत्भ—दें दित व्मष्क्त सदा अऩना सखु खोज यहा होता है। औय मही इसदा सौंदमष है फद ष्जतना 
ज्मादा तुभ अऩना सखु खोजते हो, उतनी ज्मादा तुभ दसूयों दी भदद दयोगे सखुी होने भें। क्मोंफद 
वही  दभात्र ढॊग है सॊसाय भें सखुी होने दा। अगय तुम्हाये आस—ऩास दे व्मष्क्त दखुी हैं, तो तुभ 
सखुी नहीॊ हो सदते, क्मोंफद व्मष्क्त दोई अरग— थरग द्वीऩ नहीॊ है। वह दहस्सा है फड े ववशार 
भहाद्वीऩ दा। अगय तुभ सखुी होना चाहते हो, तो जो रोग तुम्हाये आस—ऩास हैं, तुम्हें उनदी भदद 
दयनी होगी सखुी होने भें। देवर तबी—औय देवर तबी—तुभ सखुी हो सदते हो। 

तुम्हें अऩने चायों  य सखु दा वातावयण तनभभषत दयना होता है। मदद हय दोई दखुी है, तो दैसे तुभ 
सखुी हो सदत े हो? तुभ ऩय उनदा प्रबाव ऩडगेा ही। तुभ दोई ऩत्थय तो नहीॊ हो। तुभ  द 
सॊवेदनशीर, फहुत सॊवेदनशीर प्राणी हो। मदद तुम्हाये आस—ऩास दे व्मष्क्त दखुी हैं, तो उनदा दखु 
तुम्हें प्रबाववत दयेगा ही। दखु उतना ही सॊिाभद है ष्जतना फद दोई औय योग। आनॊद बी उतना ही 
सॊिाभद है। मदद तुभ दसूयों दी भदद दयते हो सखुी होने भें, तो अॊतत् तुभ अऩनी ही भदद दयते हो 
सखुी होने भें। वह व्मष्क्त जो अऩने सखु भें फहुत उत्सदु होता है, वह सदा दसूये दे सखु भें बी 
उत्सदु होता है—रेफदन रक्ष्म दसूया नहीॊ होता। गहये भें उसे स्वमॊ भें ही रुगच होती है, इसीभर  वह 
भदद दयता है। मदद सॊसाय भें सबी दो स्वाथी होने दी भशऺा दी जा , तो साया सॊसाय सखुी हो 
जा गा। दखु दी दोई सॊबावना नहीॊ यह जा गी। 

मदद तुभ स्वस्थ होना चाहते हो, तो तुभ फीभाय रोगों दे फीच स्वस्थ नहीॊ यह सदते हो। दैसे यह 
सदते हो तुभ स्वस्थ? मह फात असॊबव है। मह तनमभ दे ववरुद्ध है। तमु्हें दसूयों दी भदद दयनी 
होगी स्वस्थ होने भें। तुम्हाया स्वास्थ्म स्वस्थ रोगों दे फीच ही सॊबव है। 



हय व्मष्क्त दो स्वाथी होने दी भशऺा दो, उसी भें से तन्स्वाथष आता है। तन्स्वाथष अॊतत् स्वाथष ही है। 
शुरुआत भें वह तन्स्वाथष जैसा रगता है, रेफदन अॊतत: वह तमु्हें ही सखुी दयता है। औय सखु फढ़ता 
जाता है. ष्जतने व्मष्क्त तुम्हाये आस—ऩास सखुी होते हैं, उतना ही सखु तुभ ऩय फयसने रगता है। 
तुभ ऩयभ सखुी हो सदते हो। 

रेफदन अऩने दो दबी भत बरूना। तमु्हें अऩने दो ोोडना भसखामा जाता यहा है। याजनीततऻ, 

ऩॊड़डत—ऩुयोदहत मही भसखाते आ  हैं, क्मोंफद सॊसाय भें याजनीततऻों औय ऩॊड़डत—ऩुयोदहतो दे होने दा 
मही  दभात्र उऩाम है। मदद तुभ दखुी हो, तो ऩॊड़डत—ऩुयोदहत दी जरूपयत है। मदद तुभ ऩयेशान हो, दखुी 
हो, तो जरूपयत है याजनीततऻों दी। मदद तुभ उच्ोृॊखर हो, तो शासद चादह । अगय तुभ फीभाय हो, 
देवर तबी गचफदत्सद चादह । तो याजनीततऻ चाहते हैं फद तुभ अव्मवष्स्थत यहो; अ्मथा वे फदस ऩय 
रादेंगे व्मवस्था? तुम्हायी अव्मवस्था दे दायण वे शासद फन जाते हैं; औय व ेतुम्हें तन्स्वाथी होना 
भसखाते हैं। वे तमु्हें भसखाते हैं. दुफाषन हो जा  देश ऩय, ई्वय ऩय, धभष ऩय इस्राभ ऩय, दहॊदतु्व ऩय, 
दुयान ऩय, गीता ऩय, फाइबफर ऩय—दोई बी नाभ दाभ दे देगा, दोई बी शधद चरेगा—रेफदन फभरदान 
दय दो स्वमॊ दो। मदद तुभ फभरवेदी ऩय चढ़ जा , तो ऩुयोदहत खुश होता है, याजनीततऻ खुश होता है। 

ऩॊड़डत—ऩुयोदहत औय याजनीततऻ  द गहयी साष्जश भें जीते हैं—अनजाने, शामद उ्हें होश बी नहीॊ है 
फद वे क्मा दय यहे हैं, रेफदन वे तुम्हें सखुी नहीॊ देखना चाहते। जफ वे देखते हैं फद तुभ सखुी हो यहे 
हो, तो वे चौद्ने हो जाते हैं। तफ तुभ उनदे भर , उनदे सभाज दे भर , उनदे व्मवष्स्थत सॊसाय दे 
भर   द खतया फन जाते हो—तुभ खतयनाद हो जाते हो। सखुी व्मष्क्त सॊसाय दा सफसे ज्मादा 
खतयनाद व्मष्क्त होता है। वह वविोही हो सदता है, क्मोंफद सखुी व्मष्क्त भकु्त व्मष्क्त होता है। औय 
सखुी व्मष्क्त ऩयवाह नहीॊ दयता मदु्धों दी, ववमतनाभ दी, इजयामर दी। सखुी व्मष्क्त दो मे फातें 
ऩागरऩन रगती हैं, भढ़ूताऩूणष रगती हैं। 

 द सखुी व्मष्क्त इतना प्रस्न होता है फद वह चाहता है फद तुभ उसे उसदी प्रस्नता भें अदेरा 
ोोड दो। वह अऩने  दाॊत दे जगत भें जीना चाहता है। वह पूरों औय दाव्म औय सॊगीत दे फीच 
जीना चाहता है। वह क्मों फपि दयेगा मदु्ध ऩय जाने दी, भयने—भायने दी? वह क्मों दसूयों दी हत्मा 
दयना मा आत्भहत्मा दयना चाहेगा? देवर स्वाथषहीन रोग ऐसा दय सदते हैं, क्मोंफद उ्हें दोई 
अनबुव नहीॊ है फद फदतना सखु सॊबव है। वसैा दोई अनबुव नहीॊ होता उनदा : उ्हें ऩता नहीॊ फद 
होने दा आनॊद क्मा है, फद उत्सवऩूणष जीवन क्मा है। उ्होंने दबी नतृ्म नहीॊ फदमा। उ्होंने दबी 
जीवन दो नहीॊ जाना। उ्होंने दबी अऻात दो स्ऩशष नहीॊ फदमा; वे झरदें  आती हैं गहन प्रस्नता से, 

गहन तषृ््त से, गहन सॊतोष से। 

स्वाथषयदहत व्मष्क्त उखडा हुआ, दें ियदहत होता है। वह गहन ऩागरऩन भें होता है। वह प्रदृतत दे 
ववरुद्ध है; वह स्वस्थ औय सभग्र नहीॊ हो सदता। वह जीवन दी, स्वबाव दी, अष्स्तत्व दी धाय दे 
ववरुद्ध रड यहा है—वह दोभशश दय यहा है तन्स्वाथी होने दी। वह हो नहीॊ सदता तन्स्वाथी, क्मोंफद 



देवर स्वाथी व्मष्क्त ही हो सदता है तनस्वाथी। जफ तमु्हाये ऩास आनॊद होता है तो तुभ उसे फाॊह 
सदते हो; जफ तमु्हाये ऩास ही आनॊद नहीॊ है, तो दैसे तुभ फाॊह सदते हो? ऩहरी तो फात, फाॊहने दे 
भर  व्मष्क्त दे ऩास आनॊद होना चादह । स्वाथषयदहत व्मष्क्त सदा गॊबीय होता है, गहये भें फीभाय होता 
है, व्मथा भें जीता है। वह चूद गमा है अऩना जीवन। 

औय ध्मान यहे, जफ बी तुभ अऩने जीवन दो चूद जाते हो तो तुभ ववध्वॊसद हो जात ेहो। जफ बी 
दोई व्मष्क्त ऩीडा भें जीता है, तो वह नष्ह दयना चाहता है, तोडना चाहता है। ऩीडा ववध्वॊसद होती है; 
प्रस्नता सजृनात्भद होती है। देवर  द ही सजृनात्भदता है औय वह आती है आनॊद से, प्रपुल्रता 
से, आह्राद से। जफ तुभ आनॊददत होत ेहो, तफ तुभ दुो सजृन दयना चाहते हो—फच्चों दे भर  दोई 
णखरौना, मा दोई दववता, मा दोई गचत्र—दोई बी चीज। जफ बी तुभ फहुत प्रस्न होत ेहो जीवन भें, 
तो दैसे उसे अभबव्मक्त दयोगे? तुभ दुो सजृन दयत ेहो—दुो बी। रेफदन जफ तुभ दखुी होते हो, 
ऩीड़डत होते हो, तो तुभ चीजों दो तोडना चाहते हो, भभहाना चाहते हो। तुभ याजनीततऻ होना चाहते हो, 
तुभ सतैनद होना चाहते हो—तुभ दोई ऐसी ष्स्थतत फना देना चाहत ेहो ष्जसभें फद तुभ ववध्वॊस दय 
सदो। 

इसीभर  सदा धयती ऩय दहीॊ न दहीॊ मदु्ध चरता यहता है। मह  द फडी फीभायी है। औय साये 
याजनीततऻ फातें दयत ेहैं शाॊतत दी। व ेतैमायी दयत ेहैं मदु्ध दी औय फातें दयत ेहैं शाॊतत दी! असर 
भें वे दहते हैं, 'हभ शाॊतत दे भर  ही मदु्ध दी तैमायी दय यहे हैं।’ बफरदुर असॊगत फात है। मदद तुभ 
तैमायी दय यहे हो मदु्ध दी, तो दैसे शाॊतत हो सदती है? शाॊतत फना  यखने दे भर  व्मष्क्त दो शाॊतत 
दी तैमायी दयनी चादह । 

इसीभर  साये सॊसाय भें नई ऩीढ़ी  द फडा खतया फन गई है व्मवस्था दे भर । उसे देवर आनॊददत 
होने भें यस है। उ्हें यस है प्रेभ भें, उ्हें यस है ध्मान भें, उ्हें यस है सॊगीत भें, नतृ्म भें...। सॊसाय बय 
भें याजनीततऻ फड े चौद्ने हो ग  हैं। नई ऩीढ़ी दो याजनीतत भें दोई यस नहीॊ है—चाहे वह 
दक्षऺणऩॊथी हो मा वाभऩॊथी। नहीॊ, उ्हें जया बी यस नहीॊ है। व ेदम्मतुनस्ह नहीॊ हैं; वे फदसी बी वाद से 
सॊफॊगधत नहीॊ हैं। 

 द सखुी व्मष्क्त अऩने से सॊफॊगधत होता है। क्मों वह सॊफॊगधत होगा फदसी सॊस्था से? वह तो दखुी 
व्मष्क्त दा ढॊग है : फद फदसी सॊस्था से जुड जाना, फद फदसी बीड भें सष्म्भभरत हो जाना। क्मोंफद 
उसदी स्वमॊ दे बीतय दोई जडें नहीॊ होतीॊ, वह अऩने से जुडा नहीॊ होता—औय मह फात उसे फहुत 
फेचैन दयती है : उसे फदसी से जुडना चादह —तो वह वैदष्ल्ऩद सॊफॊध तनभभषत दय रेता है। वह 
सदस्म फन जाता है फदसी याजनतैतद ऩाही दा, फदसी िाॊततदायी ऩाही दा, मा फदसी औय सॊस्था दा—
फदसी धभष दा। अफ उसे रगता है फद वह दहीॊ सॊफॊगधत है, जुडा हुआ है :  द बीड है ष्जसदा फद 
वह अॊग है। 



व्मष्क्त दो दें दित होना चादह  स्वमॊ भें, क्मोंफद स्वमॊ से भागष जाता है ऩयभात्भा तद, अष्स्तत्व तद। 
मदद तुभ बीड से जुड ेहो, तो तुभ  द फॊद गरी भें हो; वहाॊ से फपय औय दोई ववदास सॊबव नहीॊ है। 
तुभ  द दीवाय दे साभने खड ेहो। 

रेफदन याजनीततऻ तनबषय दयते हैं तुम्हाये फभरदान ऩय। वे तमु्हें प्रस्न नहीॊ देखना चाहते; वे नहीॊ 
देखना चाहते तमु्हायी भसु्दुयाहहें, तुम्हायी हॊसी। वे तमु्हें दखुी देखना चाहते हैं, इतना दखुी फद तुभ योष 
भें आदय ववध्वॊसद हो जा , िोधी हो जा । तफ तमु्हाया उऩमोग फदमा जा सदता है, साधन दे रूपऩ 
भें तुम्हाया उऩमोग फदमा जा सदता है। व ेतमु्हें भसखाते हैं स्वाथषयदहत होना, वे तुम्हें भसखाते हैं शहीद 
होना; वे तुम्हें भसखाते हैं, 'दसूयों दे भर  अऩना जीवन फभरदान दय दो।’ औय मही वे दसूयों दो बी 
भसखा यहे हैं। मह फहुत भढ़ूताऩूणष खेर जान ऩडता है। 

भैं तुम्हें तन्स्वाथी होना नहीॊ भसखाता, क्मोंफद भैं जानता हूॊ फद मदद तुभ स्वाथी हो तो तुभ अऩने 
आऩ ही, सहज ही तन्स्वाथी हो जाते हो। मदद तुभ स्वाथी नहीॊ हो तो तुभ चूद ग  हो स्वमॊ दो ही; 
अफ तुभ फदसी औय दे सॊऩदष  भें बी नहीॊ आ सदत—ेउस आधायबतू सॊऩदष  दा ही अबाव है। ऩहरा 
चयण ही चूद गमा है। 

तो बरू जा  सॊसाय दो औय सभाज दो औय महूोवऩमा दो औय दारष भाक्सष दो, बरू जा  इन सफ 
फातो दो। ष्जॊदगी ोोही है। आनॊददत हो , प्रपुष्ल्रत हो , प्रस्न हो , नाचो औय डूफो प्रेभ भें; औय 
तुम्हाये प्रेभ औय नतृ्म से, तुम्हाये गहन स्वाथष से उभडने रगेगी  द ऊजाष। तुभ दसूयों दे साथ उसे 
फाॊह ऩा गे। 

भेये देखे प्रेभ सफसे फडा स्वाथष है। मदद इससे बी गहया स्वाथष चाहते हो, तो है ध्मान, प्राथषना। मदद 
तुभ इससे बी गहया स्वाथष चाहते हो, तो है ऩयभात्भा। तुभ फदसी दसूये दे भाध्मभ से नहीॊ सॊफॊगधत हो 
सदते ऩयभात्भा से; दोई दसूया सेतु नहीॊ फन सदता। ऩयभात्भा दे साथ तुम्हें सीधा साऺात्दाय दयना 
होता है,  ददभ प्रत्मऺ, बफना फदसी भाध्मभ दे। उस ऩयभ अनबुव दा साऺात्दाय तुभ अदेरे ही 
दयोगे, अऩने ऩयभ स्वात भें। 

तो भैं स्वाथष भसखाता हूॊ रेफदन मदद तुभ भेये स्वाथष दा अथष सभझते हो तो तुभ सभझ रोगे उस सफ 
दो जो सुॊदय है, उस सफ दो जो तन्स्वाथष है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

स्वाथक होिय बी िोई दसूयों िर  प्रतत सजग हो सिता है मा नहहं? 

 



 मदद तुभ स्वमॊ दे प्रतत सजग हो तो तभु दसूयों दे प्रतत बी सजग हो जाते हो। इससे अ्मथा 
हो ही दैसे सदता है? मदद तुभ स्वमॊ दे प्रतत सजग नहीॊ हो, तो तुभ दसूयों दे प्रतत सजग दैसे हो 
सदते हो? सजगता घदहत होनी चादह  ऩहरे तमु्हाये अऩने बीतय। प्रदाश ऩहरे तुम्हाये बीतय होना 
चादह , ज्मोतत ऩहरे तुम्हाये बीतय जरनी चादह ; देवर तबी प्रदाश पैर सदता है औय दसूयों तद 
ऩहुॊच सदता है। तुभ जीत ेहो अॊधदाय भें, फेहोशी भें—दैसे तुभ सजग हो सदत ेहो दसूयों दे प्रतत? तुभ 
खो  हो ववचायों भें, सऩनों भें—तुभ दसूयों दे प्रतत सजग नहीॊ हो सदते। 
 

ऩतत दह सदता है, 'भैं सजग हूॊ अऩनी ऩत्नी दे प्रतत औय उसदी बावना ॊ दे प्रतत।’ रेफदन मह 
सॊबव नहीॊ है, क्मोंफद ऩतत अऩने प्रतत ही सजग नहीॊ है। वह जीता है गहन अॊधदाय भें औय फेहोशी 
भें। वह नहीॊ जानता फद उसदा िोध दहाॊ से आता है; वह नहीॊ जानता फद उसदा प्रेभ दहा से आता 
है; वह नहीॊ जानता फद मह अष्स्तत्व, मह जीवन—प्रवाह दहा से आता है। वह सजग नहीॊ है अऩने 
प्रतत—औय मह तनदहतभ घहना है ष्जसदे प्रतत तुभ सजग हो सदते हो—औय वह दहता है, 'भैं सजग 
हूॊ अऩनी ऩत्नी दे प्रतत औय उसदी बावना ॊ दे प्रतत।’ भढ़ूता बयी फात है। शामद वह सोच यहा है, 
सऩने देख यहा है फद वह सजग है, सचेत है। 

हय दोई अऩने सऩनों भें तघया हुआ जीता है औय उन सऩनों भें उसदे प्रऺेऩण होते हैं। व्मष्क्त सोचता 
है. 'भैं सजग हूॊ।’ जया ऩूोो ऩत्नी से; वह दहती है, 'वे दबी भझुे देखते तद नहीॊ।’ ऩत्नी सोचती है फद 
वह सजग है ऩतत दे प्रतत, उसदी जरूपयतो दे प्रतत, रेफदन वे जरूपयतें ष्जनदे फाये भें वह सोचती है फद 
वह सजग है—वे ऩतत दी जरूपयतें ही नहीॊ हैं। ऐसा वह 'सोचती' है फद वे ऩतत दी जरूपयतें हैं।  द 
सॊघषष चरता यहता है, औय दोनों सजग हैं औय दोनों  द—दसूये दी फपि दयत ेहैं औय दोनों  द—

दसूये दा ध्मान यखत ेहैं! 

दोई नहीॊ ध्मान यख सदता दसूये दा, जफ तद उसने अऩना ध्मान यखने दा ऩहरा ऩाि न सीख 
भरमा हो स्वमॊ दे बीतय अॊतयतभ दें ि भें। ऩहरे अऩना खमार दयना सीखो। वह सफसे दयीफ है, 

आसान है। सजगता दा ऩहरा ऩाि वहा सीखो, तफ तुभ सजग हो गे दसूयों दे प्रतत। तफ ऩहरी फाय 
तुभ अऩने दो आयोवऩत नहीॊ दयोगे, तुभ व्माख्मा नहीॊ दयोगे; तुभ प्रत्मऺ देखोगे। तुभ दसूये दो वैसा 
ही देखोगे जैसा वह है, वैसा नहीॊ देखोगे जैसा फद तुभ चाहत ेहो फद वह हो मा जैसा तुभ सोचत ेहो 
फद वह है। तफ तुभ वास्तववदता दो देखोगे। 

जफ तुम्हायी आॊखों से सऩने खो जात ेहैं औय तुम्हायी आॊखें सऩनों से खारी होती हैं, देवर तबी तुभ 
सजग हो सदते हो। अ्मथा तुम्हायी आॊखें धुॊधरी होती हैं; फहुत फादर औय फहुत धुआॊ वहा ोामा 
यहता है। तुभ देखत ेहो, रेफदन तुभ ऩदों दे ऩीोे से देखत ेहो, औय वे ऩदे हय चीज दो फदर देत ेहैं। 
वे ववदृत दय देते हैं। वे प्रततबफॊबफत नहीॊ दयत,े अऩना आयोऩण दयत ेहैं। जफ तुम् हाये 



स्व्न ततयोदहत हो जात ेहैं औय तुभ सजग होते हो—सचेत, सजग, होशऩूणष—तो तुम्हायी आॊखें दैभये 
दी आख दी बाॊतत हो जाती हैं। तुभ फस वही देखते हो, जो है; तुभ प्रऺेऩण नहीॊ दयते। तुभ 
वास्तववदता दो फदरते नहीॊ; तुभ तो फस वास्तववदता दो उदघादहत होने देते हो। तमु्हायी आॊखें 
सयर, तनदोष भागष होती हैं, वे सीधा—सीधा देखती हैं। अबी तो जैसे तुभ हो, तुभ सीधा—सीधा नहीॊ देख 
सदते। तुम्हायी आॊखें ऩहरे से ही ऩूवाषग्रहों, ववचायों, धायणा ॊ, वव्वासों से बयी हैं। तुभ देख नहीॊ सदते। 
तुम्हायी आॊखें खारी नहीॊ हैं देखने दे भर । 

दैसे तुभ सजग हो सदते हो दसूयों दे प्रतत? देवर फुद्ध ऩुरुष सजग होते हैं, वे जो फद जाग ग  हैं 
स्वमॊ दे बीतय। रेफदन फदु्ध फहुत स्वाथी हैं, भहावीय स्वाथी हैं, ऩतॊजभर बी बफरदुर स्वाथी हैं—
रेफदन वे राखों व्मष्क्तमों दी भदद दयत ेहैं। वे राखों व्मष्क्तमों दे भर  आशीष फन जाते हैं। ष्ज्हें 
बी जरूपयत है औय जो खोज यहे हैं, उनदे प्रदाश दा उऩमोग दय सदते हैं। वे प्रदाभशत हैं। वही 
फुद्धत्व दा अथष है. उनदा दीमा जर गमा है। तुभ सष्म्भभरत हो सदते हो उसभें। उनदे दी  से तुभ 
अऩना दीमा बी जरा सदते हो। तुभ सहबागी हो सदते हो। 

तो सजगता सीखनी होती है बीतय। जफ तुभ अऩने बीतय जाग जाते हो, तो तुभ साये सॊसाय दे प्रतत, 

साये अष्स्तत्व दे प्रतत जाग जाते हो। अचानद ऩदे हह जाते हैं। अचानद तमु्हायी आॊखें आच्ोाददत 
नहीॊ यहती—वे शू्म, ग्रहणशीर औय तनभषर हो जाती हैं। तुभ देखते हो; तुभ आयोवऩत नहीॊ दयत,े तुभ 
व्माख्मा नहीॊ दयते। आयोवऩत दयने दे भर  तुम्हाये ऩास दुो फचता नहीॊ। तुभ  द खारी जगह,  द 
अॊतय— आदाश,  द आॊतरयद शू्म हो जात ेहो। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 

तनयाश होनर भें मा आऩिर  प्रतत तनयाश होना बी सष्कमभमरत है? बफना आशा िर   विास िैसर सबंव है? 

 

 आशा फड ेसे फड ेअवयोधों भें से  द है, क्मोंफद आशा दे द्वाया स्व्न तनभभषत होते हैं, आशा दे 

द्वाया बववष्म तनभभषत होता है, आशा दे द्वाया सभम तनभभषत होता है। जफ भैं दहता हूॊ फद आशा 
ोोड दो, तो भेया भतरफ है अबी औय महीॊ जी । मदद तुभ आशा दयते हो, तो अबी औय महाॊ से तुभ 
हह चुदे होते हो। 

तुभ आशा दे द्वाया जीवन दो स्थगगत दयत ेहो; तुभ दहते हो, 'भैं दर जीऊॊ गा, जफ सफ िीद होगा।’ 
जफ हय चीज जैसी तुभ चाहते हो वैसी होगी—जफ तुम्हाये ऩास ऩमाष्त धन होगा, शष्क्त होगी, रुऩमा 



होगा, भान—प्रततष्िा होगी—तफ जी गे तुभ। औय तुभ आशा दयत ेहो फद दर सफ दुो हो जा गा। 
दर न होगा तो ऩयसों हो जा गा। मदद इस वषष न होगा तो अगरे वषष हो जा गा। औय मदद इस 
जीवन भें न होगा तो अगरे जीवन भें हो जा गा! ऩूयफ भें आशा जहाॊ तद पैर सदती थी पैर गई 
है—हजायों ज्भ हैं बववष्म भें! मह भन दी चारादी है।  द फाय तुभ भन दो आशा फनाने देते हो, 
तो वह तमु्हें खूफ बहदाता है। 

जीवन है भात्र इसी ऺण भें। जीवन दा औय दोई दार नहीॊ होता, उसदा देवर  द दार होता है. 
वतषभान। अतीत  द स्भतृत है; वह अष्स्तत्व दा दहस्सा नहीॊ है। वह जा चुदा है; वह दहीॊ है नहीॊ। फस 
भन ऩय फने गचह्न ोूह ग  हैं; स्भतृत ऩय ऩडी येखा ॊ हैं। बववष्म बी नहीॊ है; वह अबी आमा ही नहीॊ। 
देवर मह ऺण, मह ोोहा सा, आणववद ऺण अष्स्तत्व यखता है। मदद तुम्हें जीना है, तो तमु्हें इसी 
ऺण भें जीना है। मदद तुभ जीवन चूदना चाहते हो, तो तुभ आशा भें जी सदते हो। 

रेफदन जफ भैं दहता हूॊ 'तनयाशा', तो तुभ भझुे गरत सभझ सदत ेहो; क्मोंफद 'तनयाशा' से सदा ही 
तुम्हाया भतरफ होता है. जफ दोई आशा असपर होती है, तो तुभ तनयाश हो जात ेहो। रेफदन जफ भैं 
तनयाशा शधद दा उऩमोग दयता हूॊ तो भेया मह भतरफ नहीॊ होता फद दोई आशा असपर हुई। भेया 
भतरफ है. सबी आशा ॊ, आशा भात्र असपर हो गई। तफ तुभ वस्तुत: आशा ोोड देत ेहो, औय वह 
 द सुॊदय घडी होती है। वह दोई हताश अवस्था नहीॊ है। ऐसा नहीॊ है फद तुभ उदास हो। 

तुभ फहुत फाय तनयाश अनबुव दयते हो—दोई आशा हूह जाती है। तुभ प्रेभ भें ऩड ेऔय स्त्री ने धोखा 
दे ददमा, मा ऩुरुष ने धोखा ददमा— द आशा हूह गई। रेफदन औय बी ष्स्त्रमाॊ हैं, औय बी ऩुरुष हैं; 
आशा जी सदती है। वह न  सहाये खोज सदती है; वह न  भ्रभ फना सदती है।  द भ्रभ हूहता है—
रेफदन तुभ भ्रभ तनभभषत दयना नहीॊ ोोडते। तुभ फदसी भागष ऩय चरत ेहो। उसदा अॊत आ जाता है; 
आगे भागष नहीॊ होता;  द खाई आ जाती है तमु्हाये साभने :  द भागष फॊद हो गमा। रेफदन औय 
राखों भागष हैं साभने। जीवन  द बरू— बरुमैा है; तुभ औय— औय भागों ऩय जा सदत ेहो। तुभ ऩूयी 
तयह तनयाश नहीॊ हु  हो। 

व्मष्क्त ऩूयी तयह तनयाश हो जाता है जफ वह ऩूये जीवन दो उसदी सभग्रता भें देखता है औय देखता 
है फद दहीॊ दोई भागष नहीॊ है, सऩने देखने दो दुो नहीॊ है, आशा दयने दो दुो नहीॊ है। उस तनयाशा 
भें दहीॊ दोई उदासी नहीॊ होती। व्मष्क्त फस जीवन दे सत्म दो जानता है जैसा वह है। ऐसा नहीॊ फद 
जीवन तनष्पर हुआ, फस व्मष्क्त देखता है : 'भेयी आशा ॊ तनष्पर गईं।’ औय जीवन फदसी दी आशा ॊ 
दो स्वीदाय नहीॊ दयता। वह फदसी दी आशा ॊ दे अनसुाय नहीॊ चरता, वह फदसी दे सऩने ऩूये नहीॊ 
दयता। जीवन असपर नहीॊ हुआ; देवर तुम्हाया आशा दयने वारा भन असपर हो गमा है। भन दाभ 
दयना फॊद दय देता है। थोडी देय तो घफडाहह रगती है, हय चीज अस्तव्मस्त हो जाती है; रेफदन मदद 
तुभ इस अयाजदता दो जी रो, तो अचानद  द नमा जीवन आववबूषत होता है तुभ भें—ताजा, मवुा, 
इसी ऺण दा। 



वह जीवन होता है—अबी औय महाॊ। वह दहीॊ औय गतत नहीॊ दयता। उसभें दोई प्रमोजन नहीॊ होता; 
वह इच्ोा—शू्म होता है। ऐसा नहीॊ फद वह आनॊददत नहीॊ होता—देवर वही आनॊददत होता है। जफ 
दोई इच्ोा नहीॊ यहती तफ तमु्हायी सॊऩूणष ऊजाष  द आह्राद फन जाती है। तुभ स्ऩॊददत होत े हो, 
गथयदते हो प्रस्नता से। तुभ अष्स्तत्व दे उस उत्सव भें सष्म्भभरत होते हो जो तनयॊतय चर यहा है; 

जो तनयॊतय प्रवाहभान है। 

तुभ इसे चूद यहे थे तो देवर इसीभर  क्मोंफद तुभ स्व्न देख यहे थे। तुभ इसदे दहस्से न थे, 
क्मोंफद तुभने अऩनी तनजी आशा ॊ फना री थीॊ। तुभ भढ़ू थ,े 'ईड़डमह' थे।’ईड़डमह' दा अथष होता है वह 
व्मष्क्त ष्जसदी तनजी आशा ॊ हैं; वह जो सभग्र दे साथ नहीॊ फह यहा है, जो अऩने ढॊग से चरने दी 
दोभशश दय यहा है, जो अऩनी भजी दो सभग्र दे ववरुद्ध चराने दी दोभशश दय यहा है — वह है भढ़ू, 

'ईड़डमह'। ईड़डमह शधद दा भरू अथष है अरग, व्मष्क्तगत। 

आशा ॊ व्मष्क्तगत होती हैं; जीवन सभष्ष्हगत होता है। आशा ॊ तनजी होती हैं। अष्स्तत्व फदसी  द 
व्मष्क्त दे भर  नहीॊ है। साये व्मष्क्त जुड ेहु  हैं अष्स्तत्व से। 

क्मा तुभने ध्मान ददमा फद तुम्हाये सऩने सॊसाय दी सफसे तनजी घहना हैं? तुभ फदसी भभत्र दो बी 
अऩने सऩनों भें तनभॊबत्रत नहीॊ दय सदत ेहो। तुभ अऩनी प्रेभभदा दो बी नहीॊ फुरा सदत ेहो अऩने 
सऩनों भें। तुभ अदेरे ही होत ेहो वहाॊ। क्मों सऩनों दो झूि भाना जाता है? क्मोंफद वे व्मष्क्तगत होत े
हैं। तुभ फदसी औय दो नहीॊ फुरा सदत ेअऩने सऩनों भें गवाह दी तयह, वह असॊबव है। 

भैंने सनुा है फद भभस्र दा  द सम्राह पैयोह, जो फद थोडा झक्दी था, जैसे फद सम्राह दयीफ—दयीफ 
होते ही हैं, थोड े्मयूोदहद— द ददन उसने सऩना देखा औय उसने अऩने सऩने भें अऩने  द भॊत्री दो 
देखा। वह फहुत िोगधत हुआ। अगरे ददन उसने डुॊडी वऩहवा दी साये याज्म भें फद फदसी दो उसदे 
सऩनों भें आने दी इजाजत नहीॊ है। मह बफना आऻा प्रवेश है; औय अगय फदसी ने बफना आऻा प्रवेश 
फदमा, उसदे सऩनों भें आमा, उसे तुयॊत पाॊसी ऩय चढ़ा ददमा जा गा। औय फहुत से रोग फाद भें पाॊसी 
ऩय चढ़ा दद  ग , क्मोंफद वे उसदे सऩनों भें आ । 

तुम्हाये सऩने तुम्हाये हैं, उनभें दोई प्रवेश नहीॊ दय सदता। औय अगय दोई प्रवेश दयता है, तो वह 
तुम्हाया सऩना ही है; ऐसा नहीॊ फद उसने सच भें प्रवेश फदमा है। सऩने व्मष्क्तगत होते हैं, तनताॊत 
व्मष्क्तगत। इसीभर  वे झूिे होते हैं। दोई बी चीज जो व्मष्क्तगत है, वह झूिी होगी ही। सत्म 
सभष्ष्हगत होता है। भैं देख सदता हूॊ इन वृऺ ों दो, तुभ बी देख सदत ेहो इन वृऺ ों दो, रेफदन भेये 
सऩनों दे वृऺ  देवर भैं ही देख सदता हूॊ। भैं तुभ से नहीॊ दह सदता फद आ  औय साऺी हो 
जा । इसीभर  सफुह भैं स्वमॊ बी अनबुव दयता हूॊ फद वह देवर सऩना था, सत्म न था। 

तुम्हायी आशा ॊ तुम्हायी व्मष्क्तगत आदाॊऺा ॊ हैं। जफ तुभ तनयाश हो जात े हो जफ भैं दहता हूॊ : 
'तनयाश हो जा , ' 'सायी आशा गगया दो,' तो भैं मह दह यहा हूॊ फद सभग्र अष्स्तत्व दे साथ फहो 



व्मष्क्तगत आदाॊऺा ॊ भत तनभभषत दयो। अ्मथा तुभ सदा दखुी यहोगे, सदा हताश यहोगे। तुम्हायी 
आशा ॊ दबी ऩूयी नहीॊ होंगी, क्मोंफद अष्स्तत्व अऩने ढॊग स ेचरता है। अष्स्तत्व दी अऩनी धाया है 
अष्स्तत्व दा अऩना गॊतव्म है। नदी जा यही है सागय दी तयप : औय नदी दी हय फूॊद दहीॊ औय ही 
जाने दी सोच,े तो दैसे सॊबव है मह फात? नदी तो सागय दी  य ही फहेगी। व े फूॊदें तनयाश होंगी 
क्मोंफद वे उस भॊष्जर तद नहीॊ ऩहुॊचेंगी ष्जसदा वे सऩना देख यही थीॊ। 

फुद्गधभान व्मष्क्त उस फूॊद दी तयह है जो व्मष्क्तगत सऩना नहीॊ देखती। सफुद्ध व्मष्क्त वह व्मष्क्त 
है जो सभग्र दे साथ, नदी दे साथ फहता है। वह दहता है, 'जहाॊ तुभ जा यही हो, भैं बी वहीॊ जा यहा 
हूॊ। औय भैं क्मों फपि दरूपॊ ? नदी फह यही है, तो दहीॊ न दहीॊ जा ही यही होगी। मह भेयी गचॊता दा 
ववषम नहीॊ है।’ फूॊद गगया देती है अऩनी गचॊता. मही है तनयाशा दी घडी, तनयादाऺा दी घडी। उस घडी 
भें फूॊद नदी हो जाती है। उस ऺण भें, अगय गहये देखें तो, फूॊद सागय हो गई होती है। उस ऺण भें फूॊद 
सभग्र अष्स्तत्व हो गई होती है। 

'क्मा तनयाश होने भें आऩदे प्रतत तनयाश होना बी सष्म्भभरत है?' 

ही। मदद तुभ आशा दयने रगत े हो, मदद तभु भेये आस—ऩास आशा ॊ फना रेत े हो, तो तुभ अऩने 
सऩने तनभभषत दय यहे हो। भेया उनभें दोई सहमोग नहीॊ है। मह फात ध्मान भें यख रेना : भेया उनभें 
दोई सहमोग नहीॊ है, दोई दहस्सा नहीॊ है। तभु सऩने औय आदाॊऺा ॊ तनभभषत दय यहे हो, वह तुम्हाये 
तनणषम दी फात है। मदद तुभ तनभभषत दयते हो, तो तुभ हताश हो गे। अगय तुभ तनभभषत नहीॊ दयते, 
तो तुभ भेये साथ फहने रगत ेहो। 

मही अथष है सभऩषण दा, मही अथष है भशष्म होने दा—सदगरुु दे साथ फहना। मदद भैं दहता हूॊ 
'आशा ॊ गगया दो', तो तुभ गगया देत ेहो। तुभ फहते हो भेये साथ। मदद तमु्हायी व्मष्क्तगत आशा ॊ हैं, तो 
ध्मान यहे—जफ तुभ हताश हो  तो भझु ेष्जम्भेवाय भत िहयाना। भैं ष्जम्भेवाय नहीॊ हूॊ। 

वयना मह फात फडी आसान रगती है। तुभ उस सॊसाय से आत ेहो जहाॊ तमु्हें हताशा भभरी, तफ तुभ 
भेये आस—ऩास आशा फनाने रगते हो, इच्ोा ॊ, सऩने तनभभषत दय रेत ेहो भेये आस—ऩास। भैं फहाना 
फन जाता हूॊ तुम्हाये भर  फपय से आशा दयने दा। तुभ फपय आदाॊऺा दयने रगते हो उ्हीॊ फातो 
दी—अफ भेया सहाया भभर जाता है। 

नहीॊ, इन सफ फातो भें भैं दोई भदद नहीॊ दयता। भैं देवर तबी भदद दयता हूॊ मदद तुभ आदाॊऺा—
शू्म होना चाहत ेहो, मदद तुभ आशा भात्र दो गगया देना चाहते हो, मदद तुभ स्वमॊ दो, अहॊदाय दो 
ोोड देना चाहत े हो। देवर उसी ढॊग से भदद दय सदता हूॊ भैं। भैं महाॊ फदसी दी इच्ोा ॊ औय 
आशा ॊ दो ऩूया दयने दे भर  नहीॊ हूॊ। इससे ऩहरे फद हताशा ऩदड,े उ्हें गगया दो; वयना तुभ नाहद 
भझु ऩय नायाज हो गे। इस ववषम भें सचेत यहो; वयना तमु्हें रगेगा फद भैंने तुम्हाया सभम फेदाय 



फदमा; भैंने तुम्हायी शष्क्त नष्ह दी। मदद तुभ अऩने व्मष्क्तगत रक्ष्मों तद नहीॊ ऩहुॊच ऩात,े तो 
तनष््चत ही तुभ भझुे दबी भाप नहीॊ दय ऩा गे; रेफदन भेया दोई रेना—देना नहीॊ है उससे। 

मदद तुभ तैमाय हो भेये साथ फहने दे भर —भैं तो फह ही यहा हूॊ सभग्र अष्स्तत्व दे साथ—मदद तुभ 
तैमाय हो भेये साथ फहने दे भर , तो तुभ सीख जा गे सभग्र दे साथ फहने दी दरा। तफ तुभ भझु े
बरू सदते हो। अॊतत् गरुु दो ोोड देना है। गरुु, ज्मादा से ज्मादा  द द्वाय हो सदता है, वह भॊष्जर 
नहीॊ है। तुभ गजुयत ेहो उसभें से, औय तुभ उसे बरुा देत ेहो। तुभ फहत ेहो सभग्र दे साथ। सदगरुु दे 
ऩास, सदगरुु दी भौजूदगी भें, तुभ सभग्र दे साथ फहने दी दुशरता सीखत ेहो। 

हाॊ, भैं बी सष्म्भभरत हूॊ। जफ भैं तमु्हें तनयाश होना भसखाता हूॊ तो उसभें भैं बी सष्म्भभरत हूॊ। भेये 
आस—ऩास दोई आशा भत फना रेना। भैं तुम्हाये व्मष्क्तगत सऩनों भें, तुम्हायी भढ़ूता ॊ भें दबी 
सहमोगी न होऊॊ गा। 

'बफना आशा दे ववदास दैसे सॊबव है?' 

आशा दे जाने ऩय ही ववदास सॊबव है। तुभ ववदभसत नहीॊ हु  क्मोंफद तुभ आशा दयत ेयहे हो। तुभ 
फचदाने फने यहे, तुभ फच्चों जैसे फने यहे। फच्चा अऻानी है—वह फना  सऩने, आशा ॊ, बववष्म तो िीद 
है। वह नादान है। जफ प्रौढ़ता आती है तो सऩनों दो ोोडना ही होता है; मा तुभ सऩने देखना ोोडते 
हो औय प्रौढ़ता आती है। प्रौढ़ता क्मा है? प्रौढ़ता है वास्तववदता दो देखना। 

तो आदाॊऺा ॊ दे जगत भें जीना ोोडो। धाभभषद रोग बी, तथादगथत धाभभषद रोग बी सऩनों भें जीते 
हैं. व ेअऩने भर  स्वगष दी दल्ऩना दयत े हैं औय दसूयों दे भर  नयद दी। सऩने — अच् ोे सऩने 
अऩने भर  औय फयेु सऩने दसूयों दे भर । वे बी फच्चों जैसे हैं। 

ववदास देवर तबी सॊबव है, जफ दहीॊ दोई आशा नहीॊ होती। क्मों? क्मोंफद वही उजाष जो 

आशा ॊ भें रगती है, उसी दा रूपऩाॊतयण दयना होता है। वही ऊजाष ववदास दे भर  भकु्त होनी 
चादह । इसीभर  सबी फुद्ध ऩुरुष दहत े हैं, 'आदाॊऺा भत दयो।’ इसभर  नहीॊ फद वे ववरुद्ध हैं 
आदाॊऺा दे; नहीॊ। देवर इसभर  फद वे ववदास दी फपि भें हैं। औय ऊजाष आदाॊऺा ॊ से भकु्त होनी 
चादह  देवर तबी वह आॊतरयद ववदास फन सदती है। 

ववदास होता है वतषभान भें औय आदाॊऺा होती है बववष्म भें—वे दोनों दबी भभरते नहीॊ। तुभ 
ववदभसत होते हो अबी औय महीॊ—दर नहीॊ। वृऺ  अबी ववदभसत हो यहे हैं, औय तुभ सोच यहे हो दर 
ववदभसत होने दी। ववदास सदा होता है अबी औय महीॊ। मदद ववदास सॊबव है, तो वह इस ऺण ही 
सॊबव है। मदद वह इस ऺण नहीॊ हो यहा है, तो अगरे ऺण दैसे हो सदता है? दहा से आ गा वह? 

क्मा आसभान से गगयेगा? मही ऺण आधाय फनेगा अगरे ऺण दे भर । आज आधाय फनेगा दर दे 
भर । मह जीवन आधाय फनेगा अगर ेजीवन दे भर । मदद इस ऺण ववदास हो यहा है, तो अगरा 



ऺण उसी से आ गा; तुभ अगरे ऺण दो शुरूप दयोगे उसी स्थर से, उसी अवस्था से, उसी ष्स्थतत स े
औय उसी धयातर से—जहाॊ फद इस ऺण ने तुम्हें ोोडा है। मही ढॊग है ववदभसत होने दा। मह ऺण 
 दभात्र ऺण है ववदभसत होने दे भर । 

क्मा तुभने ध्मान ददमा फद साये सॊसाय भें—ऩौधे, ऩऺी, जानवय, ऩहाड—देवर इसी ऺण, वतषभान ऺण 
दा अष्स्तत्व है, औय व े ववदभसत हो यहे हैं? देवर भनषु्म सोचता है बववष्म दे फाये भें औय इसी 
दायण ववदास रुद जाता है। ष्जतना ज्मादा तुभ सोचत ेहो बववष्म दे फाये भें, उतनी ही दभ सॊबावना 
होती है ववदभसत होने दी। ववदास दा अथष है : उस वास्तववदता दे साथ सॊफॊगधत होना जो फद इस 
ऺण भौजूद है। औय दोई दसूयी वास्तववदता नहीॊ है। 

'बफना आशा दे ववदास दैसे सॊबव है?' 

ववदास देवर बफना आशा दे ही सॊबव है। 

भैं सभझता हूॊ तुम्हायी भषु््दर। तुभ दह यहे हो, 'मदद हभ आशा न दयें, तो हभ ववदास दे ववषम भें 
बी आशा नहीॊ दयेंगे। तो दैसे होगा ववदास अगय हभ आशा न दयें औय इच्ोा न दयें?' 

ववदास दे भर  तुम्हायी आशा ॊ, तुम्हायी इच्ोा ॊ दी जरूपयत नहीॊ है। ववदास दे भर  तुम्हायी सभझ 
दी जरूपयत है; ववदास दे भर  तुम्हायी सजगता दी जरूपयत है। सजगता दापी है। जो दुो घदहत हो 
यहा है, मदद तुभ उसदे प्रतत सजग हो इस ऺण भें, तो वह सजगता सयूज दी योशनी फन जाती है, औय 
तुम्हायी अॊतस सत्ता दा वृऺ  ववदभसत होने रगता है। वह सजगता फन जाती है फयसा दा ऩानी, औय 
तुम्हायी अॊतस सत्ता दा वृऺ  फढ़ने रगता है। वह सजगता फन जाती है खाद ऩोषण। ववदास दे भर  
देवर सजगता दी जरूपयत है। व्मष्क्त ववदभसत होता है सजगता से—आशा ॊ से नहीॊ। 

 

 चौथा प्रश्न : 

 

आऩनर िहा कि आऩ रोगों ऩय 'िाभ' नहहं ियतर तो कपय मश्म फनानर िा मा अथष है? 

 

सदगरुु  द दैहेभरदहद  जेंह है; वह दुो दयता नहीॊ, फपय बी उसदे द्वाया फहुत दुो होता है। वह 

दताष नहीॊ होता फष्ल्द  द भौजूदगी होता है ष्जसदे आस—ऩास चीजें घदहत होती हैं। क्मा तुभ 
सोचते हो फद समूष उगता है औय दाभ दयने रगता है राखों—राखों वृऺ ों ऩय? प्रत्मेद पूर दे ऩास 
आता है औय उसे णखरने दे भर  पुसराता है? प्रत्मेद दरी दे ऩास आता है औय उसे खोरता है? 



प्रत्मेद जड तद आता है औय ऩोवषत दयता है? नहीॊ। समूष दो तो ऩता बी न होगा; फपय बी वृऺ  फढ़त े
हैं, दभरमाॊ णखरती हैं, पूर अऩनी सवुास बफखेयने रगते हैं, ऩऺी गीत गाने रगते हैं—साया सॊसाय जाग 
जाता है। समूष दैसे दाभ दयता है? क्मा समूष दताष है? 

भैंने  द फहुत ऩयुानी दहानी सनुी है फद  द फाय अॊधेया ऩयभात्भा दे ऩास ऩहुॊचा औय दहने रगा, 
'अफ तो फहुत हुआ। भैंने दोई अऩयाध नहीॊ फदमा—भेयी जानदायी भें तो नहीॊ फदमा—तो क्मों आऩदा 
मह समूष भेये ऩीोे ऩडा यहता है? तनयॊतय, योज, राखों—राखों वषों से भेये ऩीोे ऩडा है। भैं भशदामत 
दयने आमा हूॊ। औय भैंने तो समूष दा दुो बफगाडा नहीॊ। वह क्मों ऩीोे ऩडा हुआ है भेये?' 

ऩयभात्भा दो बी भानना ऩडा. 'फात तो सच है, क्मों वह तुम्हाये ऩीोे ऩडा है?' समूष दो फुरामा गमा, 
औय ऩयभात्भा ने ऩूोा, 'क्मों तुभ अॊधेये दो ऩयेशान दय यहे हो? क्मों तुभ उसदे ऩीोे ऩड ेहो?' 

समूष ने दहा, 'भैंने तो अॊधेये दे फाये भें दबी दुो सनुा ही नहीॊ। आऩ क्मा दह यहे हैं? भेयी तो दबी 
अॊधेये से भरुादात बी नहीॊ हुई। भैं तो उसे जानता बी नहीॊ। ऩीोा दयने दा तो प्र्न ही नहीॊ उिता! 
भैं तो ऩरयगचत तद नहीॊ। उससे भेया ऩरयचम बी फदसी ने नहीॊ दयामा। दृऩमा उसे भेये साभने फुरा ॊ 
ताफद भैं देख तो सदूॊ  फद मह अॊधेया है दौन, औय फपय भैं माद यखूॊगा औय ऩीोा नहीॊ दरूपॊ गा उसदा।’ 

दहा जाता है फद सवषशष्क्तभान ऩयभात्भा बी ऐसा नहीॊ दय सदा फद अॊधेये दो समूष दे साभने रे 
आ । इसभर  वह भाभरा पाइर भें ही अहदा हुआ है, औय ऩयभात्भा फदसी ऐसे उऩाम ऩय ववचाय दय 
यहा है ष्जससे समूष औय अॊधदाय अदारत भें आभने—साभने हो सदें । रेफदन ऐसा रगता नहीॊ फद वह 
दोई उऩाम खोज ऩा गा, क्मोंफद जफ समूष होता है, अॊधदाय नहीॊ होता। ऐसा नहीॊ है फद समूष ऩीोे ऩडा 
है मा दुो दय यहा है। उसदी उऩष्स्थतत दापी है। 

सदगरुु  द दैहेभरदहद  जेंह है। इस 'दैहेभरदहद' शधद दो अच्ोी तयह सभझ रेना है। ववशान ने 
दैहेभरदहद  जेंह खोजे हैं। दैहेभरदहद  जेंह वह ऩदाथष है जो फदसी प्रफिमा दे भर , फदसी यासामतनद 
प्रफिमा दे भर  फहुत जरूपयी होता है, रेफदन दैहेभरदहद  जेंह स्वमॊ दोई दहस्सा नहीॊ रेता प्रफिमा भें। 
भसपष  उसदी भौजूदगी चादह । उदाहयण दे भर  : आक्सीजन औय हाइड्रोजन भभरते हैं औय ऩानी 
फनता है, रेफदन ववद्मतु चादह  दैहेभरदहद  जेंह दी तयह। मदद ववद्मतु भौजूद नहीॊ होती तो 
हाइड्रोजन औय आक्सीजन नहीॊ भभरते, औय ववद्मतु दुो दयती नहीॊ—फस उसदी भौजूदगी जरूपयी है। 
बफना भौजूदगी दे वह फात घदहत नहीॊ होती, औय ववद्मतु इस घहना भें दुो दयती नहीॊ। वह फदसी 
बी बाॊतत न  तत्व भें प्रवेश नहीॊ दयती। वह देवर भौजूद होती है। दैहेभरदहद  जेंह  द वैऻातनद 
शधद है, रेफदन फहुत सुॊदय है। 

सदगरुु दो दुो दयना नहीॊ होता है; वह दताष नहीॊ होता है। भात्र उसदी भौजूदगी —मदद तुभ प्रवेश 
दयने दो उसदी भौजूदगी दो। मह भशष्म ऩय तनबषय दयता है। औय भशष्म होने दा मही अथष है फद 
तुभ प्रवेश दयने देत ेहो, फद तुभ सहमोग दयत ेहो, फद तुभ ग्रहणशीर होते हो—फद अफ तुभ 



दोई फाधा खडी नहीॊ दयते भौजूदगी दे प्रवेश दयने भें। गरुु स्वमॊ दुो दयता नहीॊ है। उसदी भौजूदगी 
ही दाभ दयती है—दुो होने रगता है। मदद भशष्म खुरा हुआ है, तो दुो होने रगता है। 

भशष्म जरूपय अनगुहृीत अनबुव दयेगा सदगरुु दे प्रतत, क्मोंफद उसदे बफना मह दयीफ—दयीफ असॊबव 
ही है। रेफदन सदगरुु सदा जानता है फद उसने दुो नहीॊ फदमा। तो मदद तुभ जा  सदगरुु दे ऩास 
औय दहो, 'आऩदी फहुत दृऩा है।’ तो वह दहेगा, 'ऩयभात्भा दी दृऩा है। भैंने दुो फदमा नहीॊ।’ मदद गरुु 
दहे, 'भैंने फदमा है', तो वह गरुु नहीॊ है, क्मोंफद वह 'भैं' ही फता देता है फद वह गरुु नहीॊ है। वह तमु्हाये 
भर  दैहेभरदहद  जेंह नहीॊ हो सदता। वह सोचता है फद वह दताष है; औय दताष दैहेभरदहद  जेंह नहीॊ 
हो सदता। 

गरुु तो देवर  द भौजूदगी है तमु्हाये आस—ऩास, तुम्हें घेये यहता है फादर दी बाॊतत। मदद तुभ उसे 
बीतय आने देते हो, तो वह प्रवेश दय जाता है तुम्हाये अॊतयतभ दें ि भें। ऐसा नहीॊ फद वह प्रवेश दयता 
है; तुभ आने देत ेहो उसे—फस ऐसा घहता है। औय उस ऺण भें जफ भशष्म खुरा होता है औय गरुु 
भौजूद होता है :  द ऩरयवतषन घहता है। उसे आभरू रूपऩातयण दहना फेहतय होगा— ल्देभभदर 
म्महेूशन—भशष्म बी ततयोदहत हो जाता है, वैसे ही जैसे गरुु ततयोदहत हो चुदा है। अहॊदाय खो जाता है। 
भशष्म बी अदताष हो जाता है। अफ वह दसूयों दे भर  भौजूदगी दी बाॊतत दाभ दय सदता है। अफ 
वह गरुु हो सदता है। 

सारयऩुत्त, फुद्ध दा  द भशष्म,  द ददन फदु्ध दी उऩष्स्थतत भें डूफ गमा औय उसने फदु्ध दो अऩने 
अॊतयतभ दें ि भें उतयने ददमा। वह फदु्धत्व दो उऩरधध हो गमा। तत् ऺ ण फुद्ध ने दहा, 'सारयऩुत्त, अफ 
भेये ऩास रुदे यहने दी दोई जरूपयत नहीॊ। अफ जा । दयू—दयू प्राॊतो भें जा । फहुत रोग ्मासे हैं। 
अफ तुम्हाये ऩास ऩानी है उनदी ्मास फुझाने दे भर ।’ सारयऩुत्त ने देखा चायों तयप। क्मा हुआ? उसने 
दहा, 'आऩ क्मा दह यहे हैं? भझुे दहीॊ भत बेष्ज ।’ फुद्ध ने दहा, 'तुम्हें ऩता नहीॊ है फद क्मा हो गमा 
है। अफ तुम्हें भेयी भौजूदगी दी जरूपयत नहीॊ है। अफ तुभ स्वमॊ ' द भौजूदगी हो सदत ेहो दसूयों दे 
भर  : घहना घह गई है। भैंने दुो नहीॊ फदमा, तुभने दुो नहीॊ फदमा, औय फात हो गई है।’ 

मदद भशष्म भें फहुत ज्मादा दताष— बाव है, तो घहना नहीॊ घहेगी। मदद गरुु भें फहुत ज्मादा दताष— 

बाव है, तो वह गरुु नहीॊ है। जफ भशष्म तैमाय होता है खुरने दे भर —औय सदगरुु होता है सदगरुु—

तो घहना घह जाती है। मह  द प्रसाद है। मह बफना फदसी दे दुो फद  ही घहता है। इसीभर  हभ 
बायत भें इसे 'प्रसाद' दहते हैं। अचानद ऩयभात्भा उतय आता है, अचानद ऩयभात्भा दाभ दयने रगता 
है। 

इसीभर  भैं दहता हूॊ फद भैं दाभ नहीॊ दयता रोगों ऩय, औय फपय बी भैं भशष्म फनाता हूॊ। 

 



 ऩांचवां प्रश्न : 

 

साुद अनबुतूत िर  मरएं  भनु् म सदा गबष जैसी ष्कस्थतत िी तराश भें यहता है। हभ सफ िो आऩिर  
साथ फहुत अर्चका रगता है मा हभें गबष मभर गमा है? 

 

 तनष््चत ही। गरुु औय दुो नहीॊ है भसवाम  द गबष दे : उसदे द्वाया तुभ दोफाया ज्भ रेत ेहो। 
तुभ भयत ेहो उसभें; तुभ भभहते हो उसदे साथ; सदगरुु सरूी बी है औय ऩुनरुज्जीवन बी। 

मही है जीसस दी दहानी दा अथष : तुभ भयते हो उसभें, औय तुभ फपय ज्भ रेत ेहो उससे। गरुु  द 
गबष है।  द गबष होता है—भाॊ दा गबष। दसूया गबष होता है—गरुु दा गबष। भाॊ बेजती है तमु्हें इस 
सॊसाय भें; गरुु बेजता है तमु्हें इसदे ऩाय। सदगरुु बी भाॊ है। 

 

 क वां प्रश्न : 

 

आऩ अऩनर साथ हभरशा एं ि नऩैकिन मों मरएं  यहतर ह: जफ कि उसिी िोई बी जरूयत नहहं है? 

 

 मह प्रतीदात्भद है : फद भैं अऩने नऩैफदन दी बाॊतत ही अनऩुमोगी हूॊ। भैं उऩमोगगता भें वव्वास 
नहीॊ दयता हूॊ। उऩमोगगता सॊसाय दी चीज है, फाजाय दी चीज है। भैं वव्वास दयता हूॊ गयै—उऩमोगी 
चीजों भें. जैसे फद पूर।  द पूर दी क्मा उऩमोगगता है? क्मा राब है? वह बफरदुर अनऩुमोगी है, 

औय इसीभर  सुॊदय है, अदबतु सुॊदय है। 

भेये देख,े जीवन प्रमोजनहीन है। उसदा दोई प्रमोजन नहीॊ है। मदद दोई उद्दे्म होता, प्रमोजन होता, 
तो जीवन इतना सुॊदय नहीॊ हो सदता था। प्रमोजन सदा असुॊदयता तनभभषत दय देता है। प्रमोजन तुम्हें 
उऩमोगी वस्तु ॊ देता है—आनॊद नहीॊ। प्रमोजन तुम्हें पैक्हरयमाॊ देता है—भददय नहीॊ। जीवन दोई 
पैक्हयी नहीॊ है, वह भॊददय है। भॊददय दा क्मा उऩमोग है? 

ऩूयफ भें प्रत्मेद गाॊव भें  द भॊददय होता है; दभ से दभ  द तो होता ही है। ज्मादा हों, तो अच्ोा है; 
वयना  द भॊददय तो होता ही है। फहुत गयीफ गाॊव भें बी  द भॊददय जरूपय होता है। जफ ऩष््चभी रोग 



ऩहरी फाय ऩूयफ आ  तो व ेवव्वास ही न दय सदे इस फात ऩय, क्मोंफद गाॊव इतने गयीफ थे। रोगों 
दे ऩास ढॊग दे घय न थ,े झोऩड़डमाॊ ही थीॊ। देवर दहने बय दो ही उ्हें घय दह सदत ेथ;े रेफदन 
फपय बी उनदे गाॊवों भें सुॊदय भॊददय थे। उनदे घयों दी दीवायें ऩक्दी न थीॊ, फाॊसों दी दीवायें थीॊ, रेफदन 
ऩयभात्भा दे भर  सुॊदय सॊगभयभय दी दीवायें , सॊगभयभय दे पशष। ोोहे—ोोहे भॊददय, रेफदन फपय बी 
सुॊदय। उ्हें बयोसा नहीॊ आता था—जफ रोग इतनी गयीफी भें जी यहे हैं, तो पामदा क्मा है ऐसे 
सुॊदय—सुॊदय भॊददय फनाने दा? 

ऩूयफ भें हभने सदा अनऩुमोगगता भें वव्वास फदमा है। दोई यह सदता है घय भें, वह  द उऩमोगगता 
दी चीज है। ऩयभात्भा नहीॊ यहता भॊददय भें; वह भॊददय दे बफना यह सदता है। मदद भॊददय न होता, तो 
सॊसाय भें दुो दभी न होती। सॊसाय दा दुो राब नहीॊ हुआ है भॊददय से। राब होता है पैक्हयी से, 

अस्ऩतार स,े स्दूर से—भददय से नहीॊ। भॊददय तो  ददभ अनऩुमोगी है। 

इसभर  जफ दम्मतुनस्हों ने रूपस ऩय अगधदाय जभा भरमा, तो उ्होंने साये भॊददय, साये चचष भभहा 
दद —उ्होंने फदर ददमा उ्हें पैक्हरयमों भें, स्दूरों भें, अस्ऩतारों भें, इसभें—उसभें—क्मोंफद दम्मतुनस्ह 
वव्वास दयता है उऩमोगगता भें। वह पूरों भें वव्वास नहीॊ दयता है। वह दाव्म भें वव्वास नहीॊ 
दयता है, वह वव्वास दयता है गद्म भें, तदष  भें। 

भैं वव्वास दयता हूॊ दाव्म भें। भैं तदष  दी जया बी ऩयवाह नहीॊ दयता; भैं  ददभ अतक्मष हूॊ। औय 
भैंने जीवन दे सौंदमष दो जाना है अतक्मष दे द्वाया, तदाषतीत दे द्वाया। हृदम द्वाया भैंने देखा है 
जीवन दे भॊददय दो। औय भैं दहता हूॊ तुभ से, मदद तुभ ऩयभात्भा दी तराश अऩनी पैक्हरयमों भें 
दयते यहे, तो तुभ उसे दबी न ऩा गे। मदद तुभ ऩयभात्भा दी तराश अस्ऩतारों भें औय स्दूरों भें 
दयते यहे, तो तुभ उसे चूद जा गे सदा—सदा दे भर , क्मोंफद ऩयभात्भा दोई उऩमोगगता नहीॊ है। 
बायत भें तो इस सॊसाय दो बी हभ उसदी सषृ्ष्ह नहीॊ दहते हैं—हभ इसे उसदी रीरा दहते हैं। रीरा 
प्रमोजनयदहत होती है; वह खेर बी नहीॊ है। वह अऩने साथ ही आख—भभचौनी दी रीरा दयता यहता 
है—दोई प्रमोजन नहीॊ है। होना ही  दभात्र आनॊद है। उसदा अऩने आऩ भें भलू्म है। भलू्म प्रमोजन 
भें नहीॊ है; भलू्म तुभ भें है। 

तुभ िीद दहत ेहो. भैं अऩने साथ हभेशा नऩैफदन क्मों भर  यहता हूॊ? बफरदुर प्रमोजनयदहत फात है। 
भैं बी नहीॊ जानता फद क्मों, रेफदन भैं उसे साथ यखता हूॊ। वह  द प्रतीद है—अतक्मष दा। 

 

 सातवां प्रश्न : 

 



भ: बफरिुर फरिाय हो गमा हंू अफ भ: अऩनी आथथषि ष्कस्थतत िर  सफंंध भें मा िरंू? मा भ: दसूयों िर  
ाचष ऩय हह जीऊं? 

 

 अगय तुभ सच भें बफरदुर फेदाय हो ग  हो, तो तुभ उऩरधध हो ग ; अफ ऩाने दो दुो फचा 

नहीॊ। औय अगय तुभ सच भें बफरदुर फेदाय हो ग  हो, तो फपय तुभ ऩयवाह नहीॊ दयोगे अऩनी 
आगथषद ष्स्थतत दे ववषम भें। जफ बी दोई बफरदुर फेदाय हो जाता है तो अष्स्तत्व ध्मान यखता है। 
अबी बी, उऩमोगगता दे सॊसाय दी दोई न दोई फात जरूपय तमु्हाये भन भें है; इसीभर  मह प्र्न उि 
यहा है। अगय तुभ सच भें ही फेदाय हो ग  होते, तो तुभ फपि न दयते इसदी; तुभ अगरे ऺण यहोगे 
मा नहीॊ यहोगे, इस फात दी तमु्हें दोई गचॊता न होती, अगय तुभ सच भें फेदाय हो ग  होते। 

तुभ क्मों फपि दयत ेहो? मदद अष्स्तत्व दो तुम्हायी जरूपयत होगी अऩनी आख—भभचौनी दी रीरा दे 
भर , तो वह यखेगा ध्मान। इसीभर  जीसस अऩने भशष्मों से दहते थे, 'जया फगीचे भें णखरे भररी दे 
पूरों दो तो देखो : वे दोई ददिन श्रभ नहीॊ दयत,े उ्हें दोई गचॊता नहीॊ दर दी—औय ष्जतना सम्राह 
सोरोभन अऩने ऩूये ऐ्वमष भें सुॊदय यहा होगा, वे उससे बी ज्मादा सुॊदय हैं।’ जीसस दहते थे, 'दर दी 
भत सोचो।’ 

 द फाय तुभ सच भें ही फेदाय हो जात ेहो, तो तुभ सभऩषण दय देत ेहो ऩयभात्भा दो। औय अगय तुभ 
सभवऩषत हो जाते हो, तो तुभ नहीॊ ऩूोोगे, 'क्मा भैं दसूयों दे खचष ऩय ही जीऊॊ ?' फपय दसूया दौन है? फपय 
दोई दसूया नहीॊ है। तफ तुम्हायी जेफ दसूयों दी जेफ है औय दसूयों दी जेफें तुम्हायी जेफ हैं। दसूया 
दसूया है अहॊदाय दे दायण—क्मोंफद 'भैं' है इसीभर  दसूया है। मदद भैं ही न यहा तो दौन दसूया होगा? 

भैं वषों से दसूयों दे खचष ऩय जी यहा हूॊ; औय भैं उ्हें ध्मवाद बी नहीॊ दहता हूॊ। क्मोंफद अऩने दो 
ही ध्मवाद देने दा अथष क्मा है? भढ़ूता दी फात रगेगी। भैं अऩने ढॊग से आनॊद भना यहा हूॊ औय 
अगय साये अष्स्तत्व दी भजी है फद भैं महाॊ यहूॊ तो भैं महाॊ यहूॊगा। अगय उसदी भजी होगी फद भैं न 
यहूॊ फद भेयी दोई जरूपयत नहीॊ है, तो वह भझुे उिा रेगा। मह उसदी गचॊता है। औय अगय वह चाहता है 
फद भैं महाॊ फना यहूॊ तो वह फदसी दे भन भें मह ववचाय डार देगा फद भझुे दुो ददमा जा । मह 
उसदे तनणषम दी फात है। औय अगय तुभ भझुे दुो देते हो, तो वही दे ध्मवाद। भैं क्मों दूॊ तुम्हें 
ध्मवाद? भैं फीच भें दहीॊ नहीॊ आता। भैंने दबी फदसी दो ध्मवाद नहीॊ ददमा, क्मोंफद मह फात 
भढ़ूता दी रगती है। 

भैं ष्जस फात से आनॊददत होता हूॊ वह भैं दयता हूॊ। अगय फद्हीॊ दो इससे राब भभरता हो, तो उ्हें 
 हसान भानने दी दोई जरूपयत नहीॊ। मह भेया आनॊद है। भैं फोरता हूॊ तुभ से; मह भेया आनॊद है। 
ऐसा नहीॊ है फद भैं तुम्हायी भदद दयने दी दोभशश दय यहा हूॊ—मह भेया आनॊद है। अगय तुभ भेयी 



फपि दयते हो, तो वह तुम्हाया आनॊद है।  द प्रदाय से भैं तुम्हायी जरूपयतें ऩूयी दय देता हूॊ? तुभ भेयी 
जरूपयतें ऩूयी दय देत ेहो। फात खतभ। दौन फदसदे प्रतत अनगुहृीत है, इस ववषम भें फात दयने भें दुो 
साय नहीॊ। 

मह अष्स्तत्व अखॊड है। मह 'दसूये' दी अनबुतूत इसी दायण है क्मोंफद 'तुभ' हो। मदद तुभ ततयोदहत हो 
जाते हो, तो दसूया बी ततयोदहत हो जाता है। 

औय फपय, अगरे ऺण दी फपि दयने भें दुो साय नहीॊ है। मह ऺण ऩमाष्त है। मह ऺण ऩमाष्त है 
अऩने आऩ भें। 

 

 आ वां प्रश्न : 

 

आऩिर  ऩास आनर िर  ऩहरर जफ भ: भादि योंव्म ररता था तो भ: सदा अष्कस्तत्व िर  साथ ज्मादा एं ि 
अनबुव ियता था कह भहहनर आऩिर  साथ यहनर िर  फाद जफ भनैर िबी भादि योंव्म ररना चाहा तो 
 ीि  वऩयहत अनबुव हुआ : ऩत्थय िी तयह सवंरदनहहन होिय भनैर ज्मादा ांड — ांड  अनबुव किमा 
मा आऩ इस तहना िो स्ऩ्ह ियोगर? 

 

 स्ऩष्ह दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ है। मह तो स्वमॊ स्ऩष्ह है। मदद तुभ ्मयूोदहद हो, तो भादद 
िव्म तुम्हें स्वास्थ्म दी  द झरद देंगे,  द होने दी झरद देंगे। मदद तुभ खॊड—खॊड हो तो भादद 
िव्म तुम्हें अखॊड होने दा, अववबाष्जत होने दा सऩना देंगे। रेफदन मदद तुभ ध्मान दयते हो तो तुभ 
सच भें ही  द हो जाते हो। तफ भादद िव्म भदद न दयेंगे। मदद तुभ ध्मान दयत ेहो, तो अखॊडता 
दा फोध हो जाता है; तफ सऩने दा दोई उऩमोग न यहेगा। असर भें तफ भादद िव्म रेना ववनाशदायी 
फात होगी : उनदे द्वाया तुभ खॊड—खॊड अनबुव दयोगे। 

इसीभर  भैं दहता यहा हूॊ : जो रोग भादद िव्मों दे ऩीोे बाग यहे हैं उ्हें असर भें ध्मान दी 
तराश है—वे गरत ददशा भें तराश दय यहे हैं। उनदी तराश बफरदुर िीद है, उनदी ददशा गरत है। 
भैं उनदे ववरुद्ध नहीॊ, क्मोंफद वे खोजी हैं, उनभें ्मास ऩैदा हो चुदी है, रेफदन वे चर यहे हैं गरत 
ददशा भें। उ्हें सही ददशा दी  य रे जामा जा सदता है। 

उ्हें ध्मान दी ददशा भें रे जाने दे भर  औय रोगों दी भदद दी जरूपयत है। दोई सयदाय दोई याज्म 
उनदा दभन नहीॊ दय सदता है, मह असॊबव है। ष्जतना अगधद उनदा दभन होगा, उतना अगधद वे 



आदवषषत होंगे भादद िव्मों दी  य। ष्जतने ज्मादा वे ्मयूोदहद होंगे, उतनी ज्मादा भादद िव्मों दी 
जरूपयत होगी। 

देवर ज्मादा ध्मान—भॊददयों से, सॊसाय बय भें ज्मादा ध्मान—प्रफिमा ॊ स,े ज्मादा ध्मान भें डूफे रोगों 
से ही भदद सॊबव है। जफ तुभ ध्मान दयत ेहो, तो तुभ सही ददशा भें फढ़ने रगत ेहों—देय— अफेय 
भादद िव्म अऩने आऩ ही ोूह जा ॊगे। उ्हें ोोडने दी जरूपयत नहीॊ ऩडगेी; वे अऩने आऩ ोूह जा ॊगे। 

मह ऐसा ही है जैसे तुभ ऩत्थय भर  घभू यहे हो, यॊगीन ऩत्थय—औय फपय अचानद भैं तुम्हें असरी हीये 
दे देता हूॊ। तो क्मा तुभ उन यॊगीन ऩत्थयों दो अऩने हाथों भें भर  यहोगे? क्मा उ्हें ोोडने दे भर  
तुम्हें दोई प्रमास दयना ऩडगेा? तुभ तो फस ऩा गे फद वे ोूह ग . भटु्दिमाॊ खुर जा ॊगी औय ऩत्थय 
गगय जा ॊगे, क्मोंफद अफ हीये उऩरधध हैं। औय अफ मदद तुभ उन ऩत्थयों दो ऩदड ेयहना चाहते हो, तो 
तुम्हें हीये ोोडने ऩडेंगे। 

तो स्ऩष्ह दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ है। मह फात स्वमॊ स्ऩष्ह है। 

 

 नौवां प्रश्न: 

 

आऩनर िहा 'जीवन एं ि िहानी है अष्कस्तत्व िी भौन शाश्वतता भें।' तो कपय भनु् म मा है? 

 

 दहानी दहने वारा  द जानवय। 
अयस्त ु ने भनषु्म दी व्माख्मा येशनर फीइॊग, ताफदष द प्राणी दी तयह दी है। रेफदन भनषु्म ताफदष द 
नहीॊ है; औय मह अच्ोा है फद वह ताफदष द नहीॊ है। भनषु्म तन्मानफे प्रततशत अताफदष द है; औय अच्ोा 
है फद वह ऐसा है, क्मोंफद अतक्मष से ही वह सफ आता है जो सुॊदय है औय प्रीततदय है। तदष  से आता 
है गणणत, अतक्मष से आता है दाव्म; तदष  से आता है ववऻान, अतक्मष से आता है धभष; तदष  से आता है 
फाजाय, धन, रुऩमा, डॉरसष, अतक्मष से आता है प्रेभ, गीत, नतृ्म। नहीॊ, मह अच्ोा है फद भनुष्म ताफदष द 
प्राणी नहीॊ है, भनषु्म अताफदष द है। 

भनषु्म दी फहुत सी ऩरयबाषा ॊ दी गई हैं। भैं दहना चाहूॊगा : भनषु्म दहानी गढ़ने वारा प्राणी है। 
वह भभथद तनभभषत दय रेता है—भनगढ़त फदस्से—दहातनमाॊ। साये ऩुयाण दहातनमाॊ हैं। भनषु्म जीवन 
दे ववषम भें, अष्स्तत्व दे ववषम भें दहातनमाॊ तनभभषत दय रेता है। 



भनषु्मता दे प्रायॊब से ही भनषु्म तनभाषण दयता यहा है सुॊदय ऩुयाणों दा। वह तनभभषत दयता है 
ऩयभात्भा। वह तनभभषत दयता है मह फात फद ऩयभात्भा ने सॊसाय दो फनामा; औय वह गढ़ता यहता है 
सुॊदय—सुॊदय दहातनमाॊ। वह दल्ऩना ॊ फुनता यहता है, वह नई—नई दहातनमाॊ अऩने चायों  य गढ़ता 
यहता है। भनषु्म दहातनमाॊ गढ़ने वारा प्राणी है; औय जीवन  ददभ उफाऊ हो जा गा मदद उसदे 
आस—ऩास दोई दहानी न हो। 

आधुतनद मगु दी तदरीप मही है : सायी ऩुयानी प्रतीद—दथा ॊ गगया दी गई हैं। नासभझ 
फुद्गधवाददमों ने फहुत ज्मादा ववयोध फदमा उनदा। वे खो गईं, क्मोंफद मदद तुभ प्रतीद—दथा दे 
ववऩयीत तदष  दयने रगते हो, तो प्रतीद—दथा तदष  से नहीॊ सभझी जा सदती। वह तदष  दे साभने नहीॊ 
दहद सदती। वह फहुत नाजुद होती है; वह फहुत दोभर होती है। मदद तुभ उसदे साथ रडने रगते हो 
तो तुभ उसे नष्ह दय देत ेहो, रेफदन उसदे साथ तुभ भानव—हृदम दी दोई फहुत सुॊदय फात बी नष्ह 
दय देत ेहो। वह दष्ल्ऩत दथा ही नहीॊ होती—दथा तो देवर प्रतीद है—गहये भें उसदी जडें हृदम भें 
होती हैं। मदद तुभ प्रतीद—दथा दी हत्मा दय देत ेहो तो तुभने हृदम दी हत्मा दय दी। 

अफ सॊसाय बय दे फुद्गधवादी, ष्ज्होंने सायी प्रतीद—दथा ॊ दी हत्मा दय दी, अफ वे अनबुव दय यहे 
हैं फद जीवन भें दोई अथष न यहा, दोई दाव्म न यहा, आनॊददत होने दा दोई दायण न यहा, उत्सव 
भनाने दा दोई दायण न यहा। साया उत्सव खो गमा है। प्रतीद—दथा ॊ दे बफना सॊसाय देवर  द 
फाजाय यह जा गा; साये भॊददय खो जा ॊगे। प्रतीद—दथा ॊ दे बफना साये सॊफॊध सौदे हो जा ॊगे, उनभें 
दोई प्रेभ न फचेगा। प्रतीद—दथा ॊ दे बफना तुभ ववयाह शू्मता दे फीच अदेरे ऩड जा गे। 

जफ तद तुभ फदु्धत्व दो उऩरधध नहीॊ हो जाते, तुभ दहातनमों दे बफना नहीॊ जी सदते; अ्मथा तुभ 
अथषहीनता अनबुव दयोगे, औय गहयी गचॊता ऩदडगेी, औय तुम्हाये प्राण ववषाद से तघय जा ॊगे। तुभ 
आत्भहत्मा दयने दी सोचने रगोगे। तुभ दोई न दोई यास्ता ढूॊढने रगोगे अऩने दो उरझा  यखने 
दा—भादद िव्म, शयाफ, सेक्स—ताफद तुभ बरू सदो स्वमॊ दो, क्मोंफद जीवन तो अथषहीन रगता है। 

प्रतीद—दथा देती है अथष। प्रतीद—दथा औय दुो नहीॊ भसवाम  द सुॊदय दहानी दे, रेफदन मह तुम्हें 
भदद देती है जीने भें। जफ तद तुभ इतने सऺभ न हो जा  फद बफना दहानी दे जी सदो—मह 
तुम्हें भदद देती है मात्रा भें, जीवन—मात्रा भें। मह तुम्हाये आस—ऩास  द भानवीम वातावयण फना 
देती है, वयना सॊसाय तो फहुत रूपखा—सखूा है। जया सोचो : बायत दे रोग नददमों दे फदनाये जाते हैं, 
गॊगा फदनाये जाते हैं—वे ऩूजा दयते हैं उनदी। वह  द भभथद है; अ्मथा गॊगा देवर  द नदी है। 
रेफदन भभथद से गॊगा भाॊ फन जाती है, औय जफ  द दहॊद ूगॊगा जाता है तो मह उसदे भर   द 
तीथषमात्रा हो जाती है, खुशी दी फात हो जाती है। 

भक्दा भें ऩूजा जाने वारा ऩत्थय, दाफा दा ऩत्थय, ऩत्थय ही है। वह  द क् मफू—स्होन है, इसीभर  उसे 
'दाफा' दहा जाता है; 'दाफा' दा भतरफ है खफू। रेफदन तुभ नहीॊ जान सदत ेफद  द भसुरभान दो 



दैसी खुशी होती है, जफ वह दाफा जाता है। फडी अदबतु ऊजाष उभड आती है। ऐसा नहीॊ है फद दाफा 
दुो दयता है—नहीॊ, वह तो देवर  द भभथद है। रेफदन जफ वह अता है उस ऩत्थय दो, तो उसदे 
ऩाॊव धयती ऩय नहीॊ ऩडत;े वह  द दसूये ही सॊसाय भें, दाव्म दे सॊसाय भें गतत दय जाता है। जफ वह 
ऩरयिभा दयता है दाफा दी, तो वह ऩयभात्भा दी ऩरयिभा दय यहा होता है। सॊसाय बय दे भसुरभान 
जफ प्राथषना दयने फैित ेहैं तो व ेदाफा दी  य भुॊह दयदे फैित ेहैं। ददशा ॊ अरग होती हैं : दोई 
इॊगरैंड भें प्राथषना दय यहा है, रेफदन भुॊह यखता है दाफा दी  य, दोई बायत भें प्राथषना दय यहा है, 

रेफदन भुॊह यखता है दाफा दी  य; दोई भभस्र भें प्राथषना दय यहा है, रेफदन भुॊह यखता है दाफा दी 
 य। सॊसाय बय भें भसुरभान ऩाॊच फाय नभाज ऩढ़त ेहैं, साये सॊसाय भें हय दहीॊ, औय व ेभुॊह यखत ेहैं 
दाफा दी तयप—दाफा सॊसाय दा दें ि हो जाता है।  द प्रतीद है,  द सुॊदय प्रतीद। उस ऺण भें साया 
सॊसाय  द दाव्म से आच्ोाददत हो जाता है। 

भनषु्म अष्स्तत्व दो अथष देता है; मही है प्रतीद—दथा दा दुर अथष। भनषु्म दहातनमाॊ गढ़ने वारा 
प्राणी है। फपय ोोही—ोोही दहातनमाॊ हैं—भोहल्रे—ऩडोस दी, ऩडोसी दी ऩत्नी दी, औय फडी दहातनमाॊ 
हैं—ब्रह्भाॊड दी, ऩयभात्भा दी। रेफदन भनषु्म दो फडा यस आता है दहातनमों भें। 

भझुे  द दहानी फहुत प्रीततदय है; भैंने फहुत फाय दही है।  द महूदी दहानी है. 

फहुत वषष ऩहरे, फहुत सददमों ऩहरे  द नगय भें  द यफाई यहता था। जफ बी नगय भें दोई 

भसुीफत आती, वह जॊगर भें जाता, दोई मऻ दयता, प्राथषना दयता, अनषु्िान दयता; औय ऩयभात्भा से 
दहता, 'भसुीफत दयू दयो। हभें फचा ।’ औय नगय दी सदा यऺा हो जाती। 

फपय वह यफाई भया; दसूया आदभी यफाई फना। नगय ऩय भसुीफत आई; रोग घफडा , इदट्िे हु । यफाई 
गमा जॊगर भें, रेफदन वह िीद स्थान नहीॊ खोज ऩामा। उसे ऩता ही नहीॊ था। तो उसने ऩयभात्भा से 
दहा, 'भझुे िीद—िीद स्थान ऩता नहीॊ है जहाॊ वह फूढ़ा यफाई आऩसे प्राथषना फदमा दयता था, रेफदन 
उससे रेना—देना बी क्मा है। आऩ तो वह स्थान जानते ही हैं, तो भैं महीॊ फैि दय प्राथषना दरूपॊ गा।’ 
नगय ऩय दबी दोई भसुीफत न आई। रोग प्रस्न थे। 

फपय मह यफाई बी भया; तो दसूया यफाई आमा। फपय नगय ऩय दोई भसुीफत आई, रोग इदट्िे हु । वह 
जॊगर भें गमा, रेफदन उसने ऩयभात्भा से दहा, 'भझुे िीद—िीद ऩता नहीॊ फद वह स्थान दहाॊ है। 
अनषु्िान, दभष —दाॊड वगयैह दुो भैं जानता नहीॊ। भैं तो देवर प्राथषना जानता हूॊ। तो दृऩा दयें , आऩ 
तो सफ दुो जानत ेहैं, शेष ववस्ताय दी फपि न दयें। भेयी प्राथषना सनुें.....।’ औय जो उस ेदहना था 
उसने दहा। सॊदह हर गमा। 



फपय वह बी भया; औय दसूया यफाई आमा। नगय दे रोग इदट्िे हु  भसुीफत दी घडी थी, दोई 
भहाभायी पैरी थी, औय रोगों ने दहा, 'आऩ प्राथषना दयने जॊगर भें जा ॊ; ऐसा ही सदा से होता आमा 
है। ऩुयाने यफाई सदा जॊगर जात ेयहे हैं।’ 

वह फैिा हुआ था अऩनी आयाभदुसी ऩय। उसने दहा, 'वहाॊ जाने दी क्मा जरूपयत है? ऩयभात्भा महीॊ से 
सनु सदता है। औय भैं दुो जानता नहीॊ।’ तो उसने नजयें उिाई आदाश दी  य औय दहा, 'सनुो, िीद 
स्थान भैं जानता नहीॊ, भझुे फिमा—दाॊड दे फाये भें दुो ऩता नहीॊ—भैं तो प्राथषना बी दुो नहीॊ 
जानता। भझुे तो फस मह दहानी भारभू है फद ऩहरा यफाई दैसे वहॉ जाता था, दसूया दैसे जाता था, 
तीसया दैसे जाता था, चौथा दैसे जाता था... भैं आऩसे मही दहानी दह दूॊगा—औय भैं जानता हूॊ फद 
दहातनमाॊ आऩदो वप्रम हैं। दृऩमा दहानी सुन रें औय गाॊव दो भसुीफत से फचा रें।’ औय उसने ऩुयाने 
यफाइमों दी सायी दहानी दह दी। औय ऐसा दहा जाता है, ऩयभात्भा दो वह दहानी इतनी ऩसॊद आई 
फद नगय दी यऺा हो गई। 

उसे जरूपय दहातनमाॊ फहुत वप्रम हैं; वह स्वमॊ दहातनमाॊ गढ़ता यहता है। उस े वप्रम होनी ही चादह  
दहातनमाॊ। उसी ने सफसे ऩहरे मह जीवन दी ऩूयी दहानी गढ़ी। 

हाॊ, जीवन  द दहानी है, अष्स्तत्व दे शा्वत भौन भें  द ोोही सी दहानी, औय भनषु्म है दहानी 
गढ़ने वारा प्राणी। जफ तद फद तुभ ऩयभात्भा न हो जा  तमु्हें दहातनमाॊ ऩसॊद आ ॊगी : तुम्हें 
बा गी याभ औय सीता दी दहातनमाॊ, भहाबायत दी दहातनमाॊ; तुम्हें बा गी मनूान दी, योभ दी, चीन दी 
दहातनमाॊ। राखों—राखों दहातनमाॊ हैं—सबी सुॊदय हैं। 

मदद तुभ तदष  दो फीच भें न रा , तो वे फहुत से बीतयी द्वायों दो खोर सदती हैं, वे फहुत से 
आॊतरयद यहस्मों दो उदघादहत दय सदती हैं। मदद तुभ तदष  दयने रगत ेहो, तो द्वाय फॊद हो जाते हैं। 
तफ वह भॊददय तुम्हाये भर  नहीॊ है। प्रेभ दयो दहातनमों से। जफ तुभ उ्हें प्रेभ दयत ेहो, तो व ेअऩने 
यहस्मों दो खोर देती हैं। औय फहुत दुो तोऩा है उनभें : भनषु्मता ने जो बी खोजा है, वह सफ तोऩा 
है प्रतीद—दथा ॊ भें। इसीभर  जीसस, फुद्ध दहातनमों भें फोरते हैं। उन सफ दो दहातनमाॊ वप्रम यही 
हैं। 

 

अंततभ प्रश्न : 

 

आऩनर िहा कि गरुु िो िई फाय मश्म ऩय िोथधत बी होना ऩे ता है इय उस अवस्था भें वह 
अमबनम हह िय यहा होता है तो मा वह तफ बी अमबनम िय यहा होता है जफ वह हंस िय भसु्िुया 
िय उसिी तयप दराता है? 



गुरु तो सदा ही अभबनम दय यहा होता है; गरुु  द दुशर अभबनेता होता है। वह जीवन दो 

गॊबीयता से नहीॊ रेता। वह जीवन दो फदसी गचॊता, ऩयेशानी दी बाॊतत नहीॊ रेता। जीवन  द खेर है। 
जफ वह िोगधत होता है, तो वह अभबनम दय यहा होता है; जफ वह हॊसता है, तो वह अभबनम दय यहा 
होता है। गरुु देवर अभबनम दय सदता है, क्मोंफद वह दताष नहीॊ होता है जो दुो बी वह दयता है 
वह अभबनम ही है। औय मदद तुभ फहुत रगाव फना रेत ेहो अभबनम से, तो तुभ चूद जा गे गरुु 
दो। 

तो बरू जाना उसदे िोध दो औय बरू जाना उसदी हॊसी दो, िोध दे औय हॊसी दे ऩीोे दी घहना 
दो देखना। औय वहाॊ तुभ ऩा गे उस वदृ्ध व्मष्क्त दो. जो न हॊसता है, न िोगधत होता है, न योता है 
औय न फोरता है—वहा तुभ उसे ऩा गे ऩरयऩणूष भौन भें। वहा तुभ ऩा गे फुद्ध दो— द गहन भौन 
भें,  द असीभ शाॊतत भें, ववचाय दा हरदा सा दॊ ऩन बी वहाॊ नहीॊ होता। अ्मथा गरुु हभेशा अभबनम 
दय यहा होता है। 

तो धोख ेभें भत ऩड जाना गरुु द्वाया। ध्मान से देखत ेयहना। भत सनुना उसदे शधदों दो; वयना तुभ 
उसे दबी नहीॊ देख ऩा गे। उसदे भौन दो सनुना। दो शधदों दे फीच जो खारी जगह होती है, उसे 
सनुना। दो ऩॊष्क्तमों दे फीच दी खारी जगह भें उसे ऩढ़ना। जो वह दहता है, जो वह दयता है, उस 
ऩय ज्मादा ध्मान भत देना; जो वह 'है' उस ऩय ध्मान देना। 

 

आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 55 - शुयपधता, शून् मता इय सभऩषण 

 

मोग—सूत्र: 

(सभाथधऩाद) 

 

दामेष्् िमभसद्गधऩशुद्गधऺमात् तऩस:।। 43।। 

 



तऩश् चमाष अशुयपथधमों िो मभहा दरती है। इय इस प्रिाय हुई शयहय तथा इंियोंमों िी ऩरयऩूणष शुयपथध िर  
साथ शायहरयि इय भानमसि शष्क तमों जाग्रत होती है। 

 

स् वाध् मामददष् हदेवतासम् प्रमोग:।। 44।। 

 

स् वाध् माम यपवाया िदव् मता िर  साथ एं ित् व तिहत होता है। 

 

सभागधभसद्गधयी् वयप्रणणधानात ।।। 45।। 

 

सभाथध िा ऩूणष आरोि पमरत होता है, ईश् वय िर  प्रतत सभऩषण तिहत होनर ऩय। 

 

 

भनषु्म  द दहभखॊड दी बाॊतत है : देवर  द दहस्सा,  द ोोहा सा दहस्सा, ददखाई ऩडता है सतह 
ऩय; फडा दहस्सा बीतय तोऩा होता है। मा, भनषु्म वृऺ  दी बाॊतत है—असरी जीवन होता है जडों भें, 
धयती दे नीच े तोऩा हुआ; देवर शाखा ॊ ददखाई ऩडती हैं। मदद तुभ शाखा ॊ दो दाह दो तो नई 
शाखा ॊ उग आ ॊगी, क्मोंफद शाखा ॊ स्रोत नहीॊ हैं; रेफदन मदद तुभ जडों दो दाह दो तो वृऺ  नष्ह हो 
जाता है। भनषु्म दा देवर  द दहस्सा ही ददखाई ऩडता है सतह ऩय; फडा दहस्सा नीच ेतोऩा होता है। 
औय मदद तुभ सोचत ेहो फद ददखाई ऩडने वारा भनषु्म ही सफ दुो है, तो तुभ फडी बरू भें हो। तफ 
तुभ चूद जाते हो भनषु्म दे ऩयेू यहस्म दो; औय तफ तुभ चूद जाते हो अऩने बीतय दे उन द्वायों दो 
जो तुम्हें ददव्मता तद रे जा सदत ेहैं। 

मदद तुभ सोचते हो फद फदसी व्मष्क्त दा नाभ जान दय, उसदा ऩरयवाय जान दय, उसदा व्मवसाम 
जान दय, फद वह डाक्हय है फद इॊजीतनमय है फद प्रोपेसय है, फद उसदे चेहये—भोहये स,े उसदी तस्वीय 
से ऩरयगचत होदय तुभने उसे जान भरमा है—तो तुभ फड ेभ्रभ भें हो। मे तो देवर सतह दी प्रतीततमाॊ 
हैं। असरी आदभी इन सफ से फहुत—फहुत गहये भें है। इस प्रदाय तुभ देवर ऩरयगचत हो सदते हो, 
रेफदन व्मष्क्त दो तुभ दबी जान नहीॊ ऩाते। जहाॊ तद सभाज दा सॊफॊध है इतना दापी है; इससे 
ज्मादा दी जरूपयत नहीॊ है। मह ऊऩय—ऊऩय दी सतही जानदायी दापी है साॊसारयद रेन—देन दे भर , 

रेफदन मदद तुभ सच भें ही उस व्मष्क्त दो जानना चाहते हो, तो तमु्हें गहये उतयना होगा। 



औय गहयाई भें जाने दा  दभात्र ढॊग मही है फद ऩहरे तुभ स्वमॊ दे बीतय गहये उतयो। जफ तद तुभ 
अऩने बीतय दे अऻात यहस्म दो नहीॊ जान रेते हो, तुभ दबी फदसी दसूये दो न जान ऩा गे। 
भनषु्म दे यहस्म दो जानने दा  दभात्र ढॊग मही है फद उस यहस्म दो जान रो जो तुभ हो। ऩतों दे 
ऩीोे तोऩी ऩतें हैं। भनषु्म असीभ है। 

मदद तुभ भनषु्म भें गहये उतयते चरे जा  तो ऩयभात्भा तद ऩहुॊच जा गे। भनषु्म तो देवर सतह 
है सागय दी—रहयें। मदद तुभ गहये डुफदी रगा , तो तुभ अष्स्तत्व दे दें ि ऩय ऩहुॊच जा गे। 
ष्ज्होंने ऩयभात्भा दो जाना है, उ्होंने उसे फदसी ववषम दी बाॊतत नहीॊ जाना है। उ्होंने उसे अऩनी 
आत्मॊततद अनबुतूत, इनयभोस्ह सधजेष्क्हववही दी बाॊतत जाना है। ष्ज्होंने ऩयभात्भा दो जाना है, उनदा 
दहीॊ भभरना नहीॊ हुआ है उससे। उ्होंने उसे फदसी ववषम दी बाॊतत नहीॊ देखा है; उ्होंने उसे देखन े
वारे दी बातत, अऩनी चेतना दी बाॊतत देखा है। 

भसवाम अऩने बीतय, तुभ दहीॊ औय नहीॊ भभर सदते ऩयभात्भा से। वह तुम्हायी गहयाई है; तुभ उसदी 
सतह हो। तुभ उसदी ऩरयगध हो; वह तमु्हाया दें ि है। औय ष्जतना ज्मादा तुभ अऩने बीतय उतयत ेहो, 
उतने ज्मादा गहये तुभ सभग्र अष्स्तत्व भें बी, दसूयों भें बी उतयते हो, क्मोंफद दें ि  द ही है। 
ऩरयगधमा तो राखों हैं, रेफदन दें ि  द है। सभग्र अष्स्तत्व  द बफॊद ु ऩय दें दित है—वह बफॊद ु है 
ऩयभात्भा। ऩयभात्भा. जो अॊतयात्भा दी आत्मॊततद गहयाई है। 

मह  द भहत मात्रा है,  द तीथषमात्रा है—भनषु्म दो जानने दी। ऩतॊजभर दे सतू्र तमु्हें सॊदेत देत ेहैं 
फद दैसे प्रवेश फदमा जा । 

ऩहरा सूत्र: 

 

िामरष्कन्योंममसयपथधयशुयपथधऺमात्तऩस:। 

तऩश्चमाष अशुयपथधमों िो मभहा दरती है। इय इस प्रिाय हुई शयहय तथा इंियोंमों िी ऩरयऩूणष शुयपथध िर  
साथ शायहरयि इय भानमसि शष्कतमां जाग्रत होती ह:। 

 

 इससे ऩहरे फद तुभ इस सतू्र दो सभझो, औय फहुत सी फातें सभझ रेनी हैं। शयीय दा फहुत गरत 
उऩमोग हुआ है। तुभने फहुत अत्माचाय फदमा है अऩने शयीय दे साथ। तुभ अऩने शयीय दे यहस्म से 
ऩरयगचत नहीॊ हो। वह देवर चभडी ही नहीॊ है, वह देवर हड्ड़डमाॊ ही नहीॊ है; वह देवर खून ही नहीॊ 
है। वह  द जीवॊत इदाई है,  द अदबतु सॊयचना है। 



सददमों—सददमों से भनषु्म सोचता यहा है फद खून शयीय भें ऐसे बया हुआ है जैसे फदसी फतषन भें ऩानी 
बया होता है। अबी देवर तीन सौ सार ऩहरे हभें ऩता चरा फद खून शयीय भें बया हुआ नहीॊ है, वह 
दोई ष्स्थय चीज नहीॊ है—खून दौडता यहता है, घभूता यहता है। अबी देवर तीन सौ सार ऩहरे हभें 
ऩता चरा फद खून दौडता यहता है, वह  द सफिम शष्क्त है। वह शयीय भें बया हुआ नहीॊ है, फष्ल्द 
वह सतत प्रवाहभान है—इतने चुऩचाऩ औय इतने तनयॊतय रूपऩ से, औय गतत इतनी शाॊत है, दोई शोय 
नही—फद हभ राखों ज्भ जी  हैं शयीयों दे साथ औय फपय बी हभ यक्त दी इस खूफी दे प्रतत सजग 
नहीॊ हु  फद वह दौडता यहता है। 

औय फहुत से यहस्म हैं जो तोऩ ेहु  हैं। मह शयीय तो ऩहरी ऩतष है औय फहुत से शयीयों दी, दुर सात 
शयीय हैं। मदद तुभ इसी शयीय भें गहये उतयो तो तुम्हें ऩता चरेगा  द नई घहना दा। इस स्थूर 
शयीय दे ऩीोे  द सकू्ष्भ शयीय तोऩा है। जफ वह सकू्ष्भ शयीय जाग्रत हो जाता है, तो तुभ फहुत 
शष्क्तशारी हो जाते हो, क्मोंफद  द न  आमाभ दी शष्क्तमाॊ जाग जाती हैं। मह शयीय सोमा यह 
सदता है तुम्हाये बफस्तय ऩय, औय तमु्हाया सकू्ष्भ शयीय ववचयण दय सदता है। उसदे भर  दोई फाधा 
नहीॊ है। ऩथृ्वी दा गरुुत्वादषषण उसे प्रबाववत नहीॊ दयता है, उसदे भर  सभम औय स्थान दी दोई 
फाधा नहीॊ है। वह ववचयण दय सदता है, वह दहीॊ बी जा सदता है। उसदे भर  साया सॊसाय उऩरधध 
होता है। स्थूर शयीय दे भर  मह फात सॊबव नहीॊ है। 

तुम्हाये दुो सऩनों भें तो सकू्ष्भ शयीय सचभचु ही बौततद शयीय दो ोोड दय चरा जाता है। ध्मान 
दी गहयी अवस्था ॊ भें बी तुम्हाया सकू्ष्भ शयीय तमु्हाये बौततद शयीय दो ोोड देता है। गहये 

ध्मान भें, दई फाय तुम्हें ऐसा रगता है जैसे तभु दुो इॊच, दुो पीह ऊऩय उि ग  हो जभीन से। जफ 
तुभ आॊखें खोरते हो, तो तुभ जभीन ऩय ही फिेै होते हो। तुभ सोचत ेहो फद तुभने दल्ऩना दी होगी। 
मह सही नहीॊ है। गहये ध्मान भें, सकू्ष्भ शयीय स्थूर शयीय से दुो ऊऩय उि सदता है। दई फाय ऐसा 
बी होता है फद स्थूर शयीय बी सकू्ष्भ शयीय दे साथ ऊऩय उि जाता है। 

मयूोऩ भें  द स्त्री है; उसदी जाॊच दी गई है वैऻातनद ववगधमों द्वाया। गहये ध्मान भें वह जभीन से 
चाय पीह ऊऩय उि जाती है; सकू्ष्भ शयीय ही नहीॊ, फष्ल्द स्थूर शयीय बी ऊऩय उि जाता है। इसे तथ्म 
दे रूपऩ भें स्वीदाय फदमा गमा है। प्राचीन मोग—शास्त्रों भें उल्रेख है फद गहये ध्मान भें ऐसा होता है 
फद सकू्ष्भ शयीय दे साथ स्थूर शयीय ऊऩय उि सदता है जभीन से ऊऩय; औय िीद मही उल्रेख है फद 
फहुत आसानी से शयीय चाय पीह ऊऩय उि सदता है। 

औय स्थूर शयीय तो देवर ऩरयगध है, दसूये शयीयों दी  द ऊऩयी ऩतष। फपय सकू्ष्भ शयीय दे ऩीोे औय— 

औय सकू्ष्भ शयीय हैं—दुर सात शयीय हैं। व ेसातो सॊफॊगधत हैं व्मष्क्त दी सत्ता दे सात ववभब्न तरों 
से। ष्जतने ज्मादा तुभ अऩने अॊतस भें प्रवेश दयत ेहो उतने ज्मादा तुभ सजग होत ेहो फद मह स्थूर 



शयीय ही सफ दुो नहीॊ है। रेफदन तुभ दसूये सकू्ष्भ शयीय दे प्रतत तबी सजग हो गे जफ मह स्थूर 
शयीय शुद्ध हो गमा हो। 

मोग शयीय दो सताने भें वव्वास नहीॊ दयता है, मोग भसैोगचष्स्हद नहीॊ है। रेफदन मोग शयीय दी 
शुद्गध भें वव्वास दयता है। औय दई फाय शयीय दी शुद्गध दयना औय उसे सताना  द सभान रग 
सदता है। तो इस बेद दो िीद स ेसभझ रेना है। 

दोई व्मष्क्त उऩवास दयता है, औय हो सदता है वह देवर स्वमॊ दो सता यहा हो, हो सदता है वह 
अऩने शयीय दे ववरुद्ध हो—आत्भघाती हो, स्व—ऩीडद हो। रेफदन फपय दोई औय व्मष्क्त उऩवास 
दयता है, औय हो सदता है वह शयीय दो सता न यहा हो, औय वह स्व—ऩीडद न हो, औय वह फदसी 
बी ढॊग स ेशयीय दो नष्ह दयने दी दोभशश न दय यहा हो, फष्ल्द वह उसे शुद्ध दयने दी दोभशश 
दय यहा हो। क्मोंफद गहये उऩवास भें शयीय दी दुो शुद्गधमाॊ उऩरधध होती हैं। 

तुभ योज तनयॊतय बोजन फद  चरे जाते हो; तुभ दबी दोई ववश्राभ नहीॊ देते शयीय दो। शयीय फहुत सी 
भतृ दोभशदा ॊ इदट्िी दयता यहता है—वे  द फोझ फन जाती हैं। वे न देवर फोझ औय बाय होती हैं, 
वे दवूषत होती हैं, वे जहयीरी बी होती हैं। व ेशयीय दो अशुद्ध दय देती हैं। जफ शयीय अशुद्ध होता 
है, तो तुभ उसदे ऩीोे तोऩ ेसकू्ष्भ शयीय दो नहीॊ देख सदत ेहो। इस शयीय दो स्वच्ो, ऩायदशी, शुद्ध 
होना चादह ; तफ अचानद तुभ दसूयी ऩतष दे प्रतत, सकू्ष्भ शयीय दे प्रतत सजग हो जाते हो। जफ सकू्ष्भ 
शयीय शुद्ध होता है, तफ तुभ तीसये शयीय दे प्रतत, चौथे दे शयीय प्रतत सजग हो जात ेहो —इसी तयह 
औय—औय शयीयों दे प्रतत तुभ सजग हो जात ेहो। 

उऩवास फडी भदद दयता है, रेफदन फहुत सजग यहने दी आव्मदता है इसदे प्रतत फद दहीॊ शयीय 
नष्ह न हो यहा हो। दोई तन ॊदा दा बाव भन भें नहीॊ होना चादह । औय मही तो सभस्मा है, क् मोंफद 
दयीफ—दयीफ सबी धभों ने शयीय दी तन ॊदा दी है। उन धभों दे प्रवतषद तन ॊदद न थ,े वे जहय पैराने 
वारे न थे। वे प्रेभ दयते थे अऩने शयीय से। वे इतना ज्मादा प्रेभ दयते थे शयीय से फद उ्होंने उसे 
हभेशा शुद्ध यखा। उनदा उऩवास  द शुद्गधदयण था। 

फपय आ  अॊधानदुयण दयने वारे अनमुामी, उऩवास दे गहन ववऻान से अऩरयगचत। उ्होंने बफना 
सभझे—फूझे उऩवास दयना शुरूप फदमा। उ्होंने इसदा भजा भरमा, क्मोंफद भन दहॊसद होता है। वह 
दसूयों दे साथ दहॊसद होने दा भजा रेता है, इसभें वह शष्क्तशारी अनबुव दयता है, क्मोंफद जफ बी 
तुभ दसूयों दे प्रतत दहॊसद होते हो तो तुभ शष्क्तशारी अनबुव दयते हो। रेफदन दसूयों दे प्रतत दहॊसद 
होना खतयनाद है, क्मोंफद दसूया फदरा रेगा। तो फपय  द आसान यास्ता है : अऩने ही शयीय दे प्रतत 
दहॊसद हो जाना। उसभें दोई खतया नहीॊ होता। शयीय प्रततदाय नहीॊ दय सदता। शयीय तमु्हें नदुसान 
नहीॊ ऩहुॊचा सदता। तुभ अऩने शयीय दो भजे से सता सदते हो; दोई योदने वारा बी नहीॊ होता। मह 



फहुत आसान है। तुभ सता सदत े हो औय भजा रे सदते हो शष्क्तशारी होने दा—फद अफ तुभ 
तनमॊबत्रत दयत ेहो शयीय दो; शयीय तनमॊबत्रत नहीॊ दयता है तुम्हें। 

मदद तुम्हाया उऩवास आिाभद है, दहॊसद है, मदद उसभें िोध औय सताने दा बाव है, तो तुभ असरी 
फात चूद ग । तुभ उसदी शुद्गध नहीॊ दय यहे हो; तुभ उसे नष्ह दय यहे हो। औय दऩषण दो स्वच्ो 
दयना  द फात है औय उसे नष्ह दयना बफरदुर दसूयी फात है। दऩषण दो स्वच्ो दयना बफरदुर 
अरग फात है, क्मोंफद जफ दऩषण से धूर ऩोंो दी जाती है, तफ वह स्वच्ो हो जाता है, तुभ देख ऩाते 
हो उसभें—वह तुभदो प्रततबफॊबफत दयता है। रेफदन मदद दऩषण दो तुभ नष्ह दय दो, तफ दोई सॊबावना 
नहीॊ यह जाती उसभें देख ऩाने दी। मदद तुभ स्थूर शयीय दो नष्ह दय देत ेहो, तो तुभ दसूये शयीय से, 

सकू्ष्भ शयीय से सॊऩदष  दी ऩूयी सॊबावना ही नष्ह दय देते हो। तो उसे शुद्ध दयना, रेफदन उसे नष्ह 
भत दयना। 

औय उऩवास क्मों शुद्ध दयता है? क्मोंफद जफ बी तुभ उऩवास दयत ेहो तो शयीय दे ऩास ऩचाने दा 
दाभ नहीॊ यहता। उस अवगध भें शयीय भतृ दोभशदा ॊ दो, ववषाक्त तत्वों दो फाहय पें दने दा दाभ 
दय सदता है। मह ऐसा ही है जैसे फदसी ददन, यवववाय मा शतनवाय, तुम्हायी ोुट्ही होती है औय तुभ 
घय भें होत ेहो औय तुभ ददन बय सपाई दयते हो। ऩूये स्ताह तुभ दाभदाज भें इतने उरझे थ ेऔय 
इतने व्मस्त थे फद तुभ घय दी सपाई नहीॊ दय सदे। इसी तयह जफ शयीय दे ऩास ऩचाने दो दुो 
नहीॊ होता, तुभने दुो खामा नहीॊ होता, तो शयीय स्वमॊ दो स्वच्ो दयना शुरूप दय देता है। मह प्रफिमा 
अऩने आऩ सहज ढॊग से शुरूप हो जाती है औय शयीय उस सफ दो फाहय पें दने रगता है, ष्जसदी 
जरूपयत नहीॊ है, जो  द फोझ दी बाॊतत है। 

तो उऩवास  द ववगध है शुद्गधदयण दी। दबी—दबी उऩवास दयना सुॊदय फात है—दुो न दयना, दुो 
न खाना, फस ववश्राभ भें यहना। ष्जतना हो सदे उतना तयर ऩदाथष रेना औय ववश्राभ दयना, औय शयीय 
अऩने आऩ शुद्ध हो जा गा। दबी मदद तमु्हें रगे फद ज्मादा रॊफ े उऩवास दी जरूपयत है, तो तुभ 
ज्मादा ददन तद बी उऩवास दय सदते हो—रेफदन शयीय दे प्रतत गहन प्रेभ भें यहना। औय मदद तुभ 
अनबुव दयो फद उऩवास फदसी बी तयह से हातन ऩहुॊचा यहा है शयीय दो, तो उस े योद देना। मदद 
उऩवास भदद दय यहा है शयीय दी, तो तुभ ज्मादा ऊजाषवान अनबुव दयोगे, तुभ ज्मादा जीवॊत अनबुव 
दयोगे, तुभ ज्मादा मवुा, ज्मादा शष्क्तशारी अनबुव दयोगे। मही दसौही है : मदद तुम्हें रगे फद तुभ 
दभजोय हो यहे हो, मदद तुम्हें रगे फद दोई सकू्ष्भ दॊ ऩन हो यहा है तुम्हाये शयीय भें, तो सजग हो 
जाना—अफ फात शुद्गधदयण दी न यही, अफ फात ववनाशदायी हो गई है। योद दो उसे। 

तो व्मष्क्त दो इसदा ऩूया ववऻान सीख रेना होता है। असर भें फदसी ऐसे व्मष्क्त दे तनदह यह दय 
उऩवास दयना चादह  जो रॊफ ेसभम से उऩवास दयता आमा हो औय जो ऩूयी प्रफिमा से बरीबाॊतत 
ऩरयगचत हो, जो जानता हो साये रऺणों दो. फद मदद उऩवास से नदुसान हो यहा है तो दैसा रगेगा, 
मदद नदुसान नहीॊ हो यहा है तो दैसा रगेगा। िीद उऩवास दे फाद तुभ  द नमाऩन,  द मवुाऩन, 



ज्मादा स्वच्ो, ज्मादा तनबाषय, ज्मादा प्रस्न अनबुव दयोगे, औय शयीय फेहतय ढॊग से दाभ दयने 
रगेगा, क्मोंफद अफ वह तनबाषय है। 

रेफदन उऩवास दी जरूपयत देवर तबी होती है मदद तुभ गरत ढॊग से बोजन दयते यहे हो। मदद तुभ 
गरत ढॊग से बोजन नहीॊ दयते यहे हो, तो उऩवास दी दोई जरूपयत नहीॊ है। उऩवास दी जरूपयत देवर 
तबी होती है, जफ तुभने दुो गरत फदमा होता है शयीय दे साथ—औय हभ सबी गरत ढॊग से बोजन 
रेते हैं। 

भनषु्म बहद गमा है। दोई जानवय भनषु्म दी बाॊतत बोजन नहीॊ दयता है, प्रत्मेद जानवय दा अऩना 
बोजन होता है। मदद तुभ बैंसों दो रे जा  फगीॊचे भें औय उ्हें वहाॊ ोोड दो, तो वे भसपष   द खास 
तयह दा घास ही खा ॊगी। वे हय चीज औय दोई बी चीज नहीॊ खाने रगेंगी—वें फहुत चुन दय खाती 
हैं। अऩने बोजन दे प्रतत उनदी  द सतुनष््चत सॊवेदनशीरता होती है। भनषु्म बफरदुर बहद गमा है, 

अऩने बोजन दे प्रतत वह बफरदुर सॊवदेनशीर नहीॊ है। वह हय चीज खाता यहता है। असर भें तुभ 
दोई ऐसी चीज नहीॊ खोज सदते जो भनषु्म द्वाया दहीॊ न दहीॊ खाई न जाती हो। दुो स्थानों भें 
चीॊदहमाॊ खाई जाती हैं, दुो स्थानों भें साॊऩ खा  जात ेहैं, दुो स्थानों भें दुते्त खा  जात ेहैं। भनषु्म हय 
चीज खाता है। भनषु्म तो फस ववक्षऺ्त है। वह नहीॊ जानता फद फदस चीज दा उसदे शयीय दे साथ 
भेर फैिता है औय फदस चीज दा भेर नहीॊ फैिता। वह बफरदुर उरझा हुआ है। 

स्वबावत: भनषु्म दो शादाहायी होना चादह , क्मोंफद उसदा ऩूया शयीय शादाहायी बोजन दे भर  फना 
है। वैऻातनद बी इस तथ्म दो स्वीदाय दयत ेहैं फद भनषु्म—शयीय दा साया ढाॊचा मही फताता है फद 
भनषु्म दो भाॊसाहायी नहीॊ होना चादह । भनषु्म आमा है फॊदयों से। फॊदय शादाहायी हैं—ऩक्दे शादाहायी 
हैं। मदद डाववषन दी फात सच है तो भनषु्म दो शादाहायी होना चादह । 

अफ दई तयीदे हैं मह तनणषम दयने दे फद जानवयों दी दोई प्रजातत शादाहायी है मा भाॊसाहायी. मह 
तनबषय दयता है अॊतड़डमों ऩय, अॊतड़डमों दी रॊफाई ऩय। भाॊसाहायी जानवयों दी आत फहुत ोोही होती है। 
चीता, शेय—उनदी आत फहुत ोोही होती है, क्मोंफद भाॊस ऩहरे से ही ऩचामा हुआ बोजन है। उसे 
ऩचाने दे भर  रॊफी आत नहीॊ चादह । ऩचाने दा दाभ तो जानवय ने ही ऩूया दय ददमा है। अफ तुभ 
खा यहे हो जानवय दा भाॊस। वह ऩचामा हुआ ही है, रॊफी आत दी जरूपयत नहीॊ है। भनषु्म दी आत 
फहुत रॊफी है. इसदा अथष हुआ फद भनषु्म शादाहायी प्राणी है। रॊफी ऩाचन—फिमा चादह , औय फहुत 
दुो व्मथष होता है ष्जसे फाहय पें दना होता है। 

तो मदद आदभी भाॊसाहायी नहीॊ है औय वह भाॊस खाता है, तो शयीय फोणझर हो जा गा। ऩूयफ भें, सबी 
गहये ध्मातनमों ने—फुद्ध, भहावीय—उ्होंने भाॊसाहाय न दयने ऩय फहुत जोय ददमा है। अदहॊसा दी 
धायणा दे दायण नहीॊ—वह गौण है। रेफदन इस दायण फद मदद तुभ सच भें ही गहये ध्मान भें 
उतयना चाहत ेहो तो तुम्हाये शयीय दो तनबाषय होने दी जरूपयत है, स्वाबाववद औय प्रवाहाऩूणष होने दी 



जरूपयत है। तमु्हाया शयीय हरदा होना चादह ; औय भाॊसाहायी दा शयीय फहुत फोणझर होता है। 

दबी ध्मान देना फद क्मा होता है जफ तुभ भाॊस खाते हो : जफ तुभ फदसी ऩशु दो भायते हो तो क्मा 
होता है उस ेजफ वह भयता है? तनष््चत ही, दोई नहीॊ भयना चाहता। जीवन स्वमॊ दो जायी यखना 
चाहता है, ऩशु स्वेच्ोा से तो भय नहीॊ यहा है। अगय दोई तुम्हायी हत्मा दये, तो तुभ शातत से तो भय 
नहीॊ जा गे। मदद  द भसॊह ोराॊग रगा दे तुभ ऩय औय भाय डारे तुभदो, तो तुम्हाये भन ऩय क्मा 
गजुयेगी? वैसी ही तदरीप भस ॊह दो होती है जफ तुभ भस ॊह दो भायते हो। मॊत्रणा, बम, भतृ्मु, ऩीडा, गच ॊता, 
िोध, दहॊसा, उदासी—मे सायी चीजें घदहत होती हैं जानवय दो। उसदे साये शयीय भें दहॊसा ऩीडा, मॊत्रणा 
पैर जाती है। साया शयीय ववषाक्त तत्वों से, जहय से बय जाता है। शयीय दी सायी ग्रॊगथमाॊ जहय ोोड 
देती हैं। क्मोंफद जानवय फडी ऩीडा भें भय यहा होता है। औय फपय तुभ खात ेहो उस भाॊस दो—उस 
भाॊस भें वे सफ जहय भौजूद हैं जो जानवय ने ोोड े हैं। सायी फात जहयीरी है। फपय व ेसाये जहय 
तुम्हाये शयीय भें चरे आत ेहैं। 

औय वह भाॊस ष्जसे तुभ खा यहे हो, फदसी जानवय दे शयीय दा भाॊस है। वहाॊ उसदा दोई सतुनष््चत 
उद्दे्म था।  द ववभशष्ह ढॊग दी चेतना थी उस जानवय दे शयीय भें। तुभ जानवय दी चेतना दी 
तुरना भें ज्मादा ऊॊ चे तर ऩय हो, औय जफ तुभ जानवय दा भाॊस खाते हो तो तमु्हाया शयीय जानवय 
दे तनम्न तर ऩय आ जाता है। तफ तमु्हायी चेतना औय तमु्हाये शयीय दे फीच  द दयूी ऩदैा हो जाती 
है,  द तनाव ऩैदा हो जाता है,  द फेचैनी होने रगती है। 

तो तमु्हें वही चीजें खानी चादह  जो स्वाबाववद हैं—तुम्हाये भर  स्वाबाववद हैं—पर, भेवा, सष्धजमाॊ, 
ष्जतना हो सदे खा  मे सफ। औय भजे दी फात मह है फद तुभ इन चीजों दो अऩनी जरूपयत से 
ज्मादा नहीॊ खा सदते। जो दुो बी स्वाबाववद होता है वह सदा तमु्हें तषृ््त देता है, क्मोंफद वह 
तुम्हाये शयीय दो ऩोषण देता है, तुम्हें सखुद अनबुतूत देता है। तुभ त्ृत अनबुव दयते हो। मदद दोई 
फात अस्वाबाववद है तो वह तमु्हें दबी तषृ््त दी अनबुतूत नहीॊ देती। आइसिीभ खात ेचरे जा  : 
तुभ दबी त्ृत अनबुव नहीॊ दयते। असर भें ष्जतना तुभ खात ेहो, उतना ही तमु्हें रगता है फद औय 
खा । वह बोज्म ऩदाथष नहीॊ है। तमु्हाये भन दो धोखा ददमा जा यहा है। अफ तुभ शयीय दी 
आव्मदता दे अनसुाय नहीॊ खा यहे हो; तुभ फस स्वाद दे भर  खा यहे हो। जीब तनणाषमद हो गई है। 

जीब तनणाषमद नहीॊ होनी चादह । वह ऩेह दे फाये भें दुो बी नहीॊ जानती है। वह शयीय दे फाये भें 
दुो बी नहीॊ जानती है। जीब दा देवर  द दाभ है : बोजन दा स्वाद रेना। स्वबावत:, जीब दो 
सजग यहना होता है, देवर मह देखना होता है फद दौन सा बोजन शयीय दे भर  िीद है—भेये शयीय 
दे भर —औय दौन सा बोजन भेये शयीय दे भर  िीद नहीॊ है। वह दयवाज ेऩय फैिा चौदीदाय है; वह 
भाभरद नहीॊ है। औय मदद दयवाजे ऩय फैिा चौदीदाय भाभरद फन जा , तो हय चीज गडफडा जाती है। 



अफ ववऻाऩन दयने वारे बरीबाॊतत जानते हैं फद जीब दे साथ धोखाधडी दी जा सदती है, नाद दे 
साथ धोखाधडी दी जा सदती है। औय वे दोई भाभरद नहीॊ हैं। शामद तुम्हें ऩता बी न होगा, सॊसाय 
भें फहुत खोज चरती है बोजन दे सॊफॊध भें। औय वे दहते हैं फद मदद तमु्हायी नाद बफरदुर फॊद दय 
दी जा , औय तुम्हायी आॊखें फॊद दय दी जा ॊ, औय फपय तुम्हें ्माज दे ददमा जा  खाने दे भर , तो 
तुभ नहीॊ फता सदते फद तुभ क्मा खा यहे हो। तुभ ्माज औय सेव दे फीच दोई बेद नहीॊ दय सदते 
मदद नाद ऩूयी तयह फॊद हो। क्मोंफद आधा स्वाद तो आता है गॊध से, आधा तनणषम होता है नाद दे 
द्वाया, औय आधा तनणषम होता है जीब दे द्वाया—औय मे दोनों तनणाषमद हो जाते हैं। अफ वे जानते हैं 
फद आइसिीभ ऩौष्ष्हद आहाय है मा नहीॊ सवार इसदा नहीॊ है, रेफदन  द फ्रेवय होना चादह , दुो 
देभभदल्स होने चादह  जो जीब दो स्वाद दें। रेफदन वे शयीय दी जरूपयत नहीॊ हैं। आदभी उरझ गमा 
है— बैंसों दी अऩेऺा दहीॊ ज्मादा उरझ गमा है। तुभ बैंसों दो याजी नहीॊ दय सदते आइसिीभ खाने 
दे भर ! दबी प्रमोग दयना। 

तो स्वाबाववद बोजन... औय जफ भैं दहता हूॊ 'स्वाबाववद' तो भेया भतरफ है ष्जसदी जरूपयत है 
तुम्हाये शयीय दो।  द शेय दी जरूपयत अरग है; उसे जानवयों दो भाय दय खाना है। मदद तभु शेय दा 
भाॊस खाते हो, तो तुभ दहॊसद हो जा गे, फपय वह दहॊसा दहाॊ तनदरेगी? तुम्हें भानव—सभाज भें यहना 
है न फद फदसी जॊगर भें। तफ तमु्हें दहॊसा दो दफाना ऩडगेा। तफ  द दषु् चि शुरूप हो जाता है। 

जफ तुभ दहॊसा दो दफाते हो, तो क्मा होता है? जफ तुभ िोगधत, दहॊसद अनबुव दयते हो तो तुम्हायी 
ग्रॊगथमाॊ जहय ोोड देती हैं शयीय भें, क्मोंफद वही जहय ऐसी अवस्था तनभभषत दय देता है फद तुभ 
सचभचु दहॊसद हो सदते हो औय फदसी दो भाय सदते हो। ऊजाष आ जाती है तमु्हाये हाथों भें, ऊजाष 
आ जाती है तुम्हाये दाॊतो भें—मे दो स्थर हैं ष्जनदे द्वाया जानवय दहॊसा दयते हैं। भनषु्म आमा है 
जानवयों से। तो जफ तुभ िोगधत होते हो, तफ ऊजाष फहती है—वह हाथों भें औय दाॊतो भें, जफडों भें आ 
जाती है। रेफदन तुभ यहते हो भनषु्म—सभाज भें औय िोगधत होना सदा राबदायी नहीॊ होता। तुभ 
यहते हो सभ्म सभाज भें, औय तुभ जानवय दी बाॊतत व्मवहाय नहीॊ दय सदते। मदद तुभ जानवय दी 
बाॊतत व्मवहाय दयते हो, तो तमु्हें उसदा फहुत ज्मादा भलू्म चुदाना ऩडगेा—औय तुभ तमैाय नहीॊ हो 
उतना भलू्म चुदाने दे भर । तो तुभ क्मा दयोगे? तुभ िोध दो दफा रेते हो हाथों भें; तुभ िोध दो 
दफा रेत ेहो अऩने दाॊतो भें—तुभ  द झूिी भसु्दुयाहह ऊऩय से  ढ़ रेत ेहो। औय तमु्हाये दाॊतो भें, 
भसढ़ूों भें िोध इदट्िा होता यहता है। 

भैंने स्वाबाववद भसढ़ूों वारे रोग फहुत दभ देखे हैं। रोगों दे भसढेू स्वाबाववद नहीॊ होते—अवरुद्ध 
होते हैं, सख्त होत ेहैं, क्मोंफद फहुत ज्मादा िोध इदट्िा होता है उनभें। मदद तुभ फदसी व्मष्क्त दे 
भसढेू दफा , तो िोध प्रदह हो सदता है। हाथ असुॊदय हो जात ेहैं। व ेखो देत ेहैं सडुौरता, वे खो देते 
हैं रोच, क्मोंफद फहुत ज्मादा िोध इदट्िा हो जाता है वहाॊ। जो रोग गहयी भाभरश दा दाभ दयते यहे 
हैं, वे जानते हैं फद जफ हाथों दो दफामा जाता है, भाभरश दी जाती है हाथों दी, तो व्मष्क्त िोगधत 



होने रगता है। दोई दायण नहीॊ होता। तुभ भाभरश दय यहे हो व्मष्क्त दी औय अचानद वह िोगधत 
अनबुव दयने रगता है। मदद तुभ उसदे भसढेू दफा , तो वह व्मष्क्त फपय िोगधत हो जाता है। वहाॊ 
िोध इदट्िा है। 

मे शयीय दी अशुद्गधमाॊ हैं : उ्हें तनभुषक्त दयना ऩडता है। मदद तुभ उ्हें तनभुषक्त नहीॊ दयते तो 
शयीय फोणझर यहेगा। मोग दे ऐसे आसन हैं जो शयीय भें हय प्रदाय दे जहय दो तनभुषक्त दय देते हैं। 
मोग दी फिमा ॊ उ्हें तनभुषक्त दय देती हैं; औय मोगी दे शयीय दी  द अऩनी ही सॊवेदनशीरता होती 
है। मोग दे आसन दसूये व्मामाभ से बफरदुर भब्न हैं। वे तुम्हाये शयीय दो शष्क्तशारी नहीॊ फनाते; वे 
तुम्हाये शयीय दो ज्मादा रोचऩूणष, नभनीम फनाते हैं। औय जफ तुम्हाया शयीय ज्मादा रोचऩणूष होता है, 
तो तुभ  द अरग ही ढॊग से शष्क्तशारी होते हो. तुभ ज्मादा मवुा होते हो। व ेतमु्हाये शयीय दो 
ज्मादा तयर फनाते हैं, ज्मादा प्रवाहऩूणष फनाते हैं। शयीय भें दोई अवयोध नहीॊ यहता। सॊऩूणष शयीय  द 
जैववद इदाई दी बाॊतत दाभ दयता है। वह फाजाय दे शोय दी बाॊतत नहीॊ होता; वह आदेस्ट्रा दी बाॊतत 
होता है। गहयी रमफद्धता होती है बीतय, दोई ग्रॊगथमाॊ नहीॊ होतीॊ, तफ शयीय शुद्ध होता है। मोग दे 
आसन अदबतु रूपऩ से भदद दे सदते हैं। 

हय दोई अऩने ऩेह भें फहुत दुो दफा  हु  है, क्मोंफद देवर वही जगह है शयीय भें जहाॊ फद तुभ फातों 
दो दफा सदते हो। औय तो दोई जगह नहीॊ है। मदद तुभ फदसी फात दो दफाना चाहते हो तो उसे ऩेह 
भें ही दफाना ऩडता है। मदद तुभ योना चाहत ेहो—तुम्हायी ऩत्नी भय गई है, फद तुम्हायी प्रेभभदा भय 
गई है, फद तुम्हाया भभत्र भय गमा है—रेफदन योना अच्ोा नहीॊ भारभू ऩडता। ऐसा रगता है जैसे फद 
तुभ दभजोय प्राणी हो— द स्त्री दे भर  यो यहे हो। तो तुभ उसे दफा रेते हो। रेफदन दहाॊ रे 
जा गे तुभ उस योने दो? स्वबावत:, तुम्हें उसे ऩेह भें दफाना ऩडता है। देवर वही जगह है शयीय भें, 
 दभात्र खारी जगह, जहाॊ तुभ दफा सदत ेहो। 

मदद तुभ ऩेह भें दफा रेते हो.. औय प्रत्मेद व्मष्क्त ने दफाई हैं फहुत तयह दी बावना ॊ—प्रेभ दी, 
दाभवासना दी, िोध दी, उदासी दी, योने दी, हॊसने दी बी। तुभ हॊस बी नहीॊ सदते खुर दय। वह 
असभ्मता भारभू ऩडती है, अबिता भारभू ऩडती है—तो तुभ ससुॊस्दृत नहीॊ हो। तुभने हय चीज दफाई 
है। इसी दभन दे दायण ही तुभ गहयी ्वास नहीॊ रे सदते, तुम्हें उथरी ्वास रेनी ऩडती है। क्मोंफद 
मदद तुभ गहयी ्वास रेते हो, तो दभन से हु  घाव फपय उबयेंगे। तुभ बमबीत हो। हय दोई बमबीत 
है ऩेह भें उतयने से। 

प्रत्मेद फच्चा जफ ऩैदा होता है, तो वह ऩेह से ्वास रेता है। देखना फदसी सो  हु  फच्चे दो. ऩेह 
ऊऩय—नीचे होता है—ोाती से नहीॊ रेता वह ्वास। दोई फच्चा ोाती से ्वास नहीॊ रेता है, फच्चे ऩेह 
से ्वास रेत ेहैं। व ेअबी बफरदुर स्वाबाववद होते हैं, दोई चीज दफाई नहीॊ गई है। उनदे ऩेह खारी 
होते हैं औय उस खारीऩन दा  द सौंदमष होता शयीय भें। 



जफ ऩेह भें फहुत ज्मादा दभन इदट्िा हो जाता है, तो शयीय दो बागों भें फॊह जाता है—तनम्न औय 
उच्च। तफ तुभ अखॊड नहीॊ यहत;े तुभ दो हो जाते हो। तनम्न बाग तन ॊददत दहस्सा होता है।  दत्व खो 
जाता है, द्वैत आ जाता है तुम्हाये अष्स्तत्व भें। अफ तुभ सुॊदय नहीॊ हो सदत,े तुभ प्रसादऩूणष नहीॊ हो 
सदते। तुभ  द दी जगह दो शयीय भर  यहते हो। औय उन दोनों दे फीच सदा  द दयूी यहेगी। तुभ 
सुॊदय ढॊग से चर नहीॊ सदत,े तुम्हें घसीहना ऩडता है अऩनी हाॊगों दो। असर भें मदद शयीय  द होता 
है, तो तुम्हायी हरें तुम्हें रेदय चरती हैं। मदद शयीय दो भें फॊहा हुआ है, तो तमु्हें घसीहना ऩडता है 
अऩनी हाॊगों दो। तुम्हें ढोना ऩडता है अऩने शयीय दो। वह फोझ जैसा रगता है। तुभ आनॊददत नहीॊ 
हो सदत ेउससे। तुभ हहरने दा आनॊद नहीॊ रे सदत,े तुभ तैयने दा आनॊद नहीॊ रे सदते, तुभ तेज 
दौडने दा आनॊद नहीॊ रे सदते—क्मोंफद शयीय  द नहीॊ है। इन सबी गततमों दे भर  औय उनसे 
आनॊददत होने दे भर , शयीय दो फपय से अखॊड दयने दी जरूपयत है।  द अखॊडता फपय से तनभभषत 
दयनी जरूपयी है : ऩेह दो ऩूयी तयह शुद्ध दयना होगा। 

औय ऩेह दी शुद्गध दे भर  फहुत गहयी ्वास चादह , क्मोंफद जफ तुभ गहयी ्वास बीतय रेते हो 
औय गहयी ्वास फाहय ोोडते हो, तो ऩेह उस सफ दो फाहय पें द देता है जो वह ढो यहा होता है। 
्वास फाहय पें दने भें ऩेह स्वमॊ दो तनभुषक्त दयता है। इसीभर  प्राणामाभ दा, गहयी ्वास दा इतना 
भहत्व है। ्वास ोोडने ऩय जोय होना चादह , ताफद जो चीज बी ऩेह अनाव्मद रूपऩ से ढो यहा है, 
तनभुषक्त हो जा । 

औय जफ ऩेह दभभत बावना ॊ से भकु्त हो जाता है, तो मदद तमु्हें दधज यहती है तो अचानद गामफ 
हो जा गी। जफ तुभ बावना ॊ दो दफा रेत े हो ऩेह भें, तो दष्धजमत यहेगी, क्मोंफद ऩेह दिोय हो 
जाता है। गहये भें तुभ योद यहे होते हो ऩेह दो; तुभ उसे स्वतॊत्र रूपऩ से गतत नहीॊ दयने देते। इसभर  
मदद बावना ॊ दा दभन फदमा गमा है, तो दधज होगी ही। दधज  द भानभसद योग ज्मादा है 
शायीरयद योग दी अऩेऺा। वह शयीय दी अऩेऺा भन से ज्मादा सॊफॊगधत है। 

रेफदन ध्मान यहे, भैं भन औय शयीय दो दो भें नहीॊ फाॊह यहा हूॊ। वे  द ही घहना दे दो ऩहर ूहैं। भन 
औय शयीय दो चीजें नहीॊ हैं। असर भें 'भन औय शयीय' दहना िीद नहीॊ. इसे 'भनोशयीय' दहना ज्मादा 
िीद होगा। तुम्हाया शयीय  द साइदोसोभदैहद घहना है। भन शयीय दा सकू्ष्भ बाग है औय शयीय भन 
दा स्थूर बाग है। औय वे दोनों  द—दसूये दो प्रबाववत दयते हैं; वे साथ—साथ चरते हैं। मदद तुभ 
भन भें दुो दफा यहे हो, तो शयीय भें ग्रॊगथमाॊ फननी शुरूप हो जा ॊगी। मदद भन तनबाषय हो जाता है तो 
शयीय बी हरदा हो जाता है। इसीभर  भेया येचन ऩय इतना जोय है। येचन  द शुद्गधदायद प्रफिमा 
है। 

मे सफ तऩ दे अॊतगषत आत े हैं. उऩवास; स्वाबाववद बोजन; गहयी ्वास; मोग दे आसन; सहज—

स्वाबाववद रोचऩूणष जीवन, दभ से दभ दभन; शयीय दो सनुना; शयीय दी सभझ से चरना।’तऩ्चमाष 
अशुद्गधमों दो भभहा देती है।’ 



इ्हें भैं तऩ्चमाष दहता हूॊ।’तऩ्चमाष' दा भतरफ शयीय दो सताना नहीॊ है। इसदा भतरफ है शयीय भें 
ऐसी जीवॊत अष्ग्न. दा तनभाषण दयना ष्जससे शयीय शुद्ध हो जा । जैसे तुभने सोना डार ददमा हो 
अष्ग्न भें—तो वह सफ जो सोना नहीॊ होता, जर जाता है; देवर शुद्ध, खया सोना फच यहता 
है।’तऩ्चमाष अशुद्गधमों दो भभहा देती है। औय इस प्रदाय हुई शयीय तथा इॊदिमों दी ऩरयऩूणष शुद्गध दे 
साथ शायीरयद औय भानभसद शष्क्तमाॊ जाग्रत होती हैं।’ 

जफ शयीय शुद्ध हो जाता है, तफ तुभ ऩा गे फद फडी अदबतु शष्क्तमाॊ जाग्रत हो यही हैं, तुम्हाये 
साभने न  आमाभ खुर यहे हैं। अचानद न  द्वाय, नई सॊबावना ॊ खुर जाती हैं। शयीय भें फडी शष्क्त 
तोऩी है। जफ वह तनभुषक्त होती है, तो तुभ बयोसा न दय ऩा गे फद शयीय भें इतनी शष्क्त तोऩी 
थी। औय प्रत्मेद इॊदिम दे ऩीोे  द सकू्ष्भ इॊदिम होती है। आॊखों दे ऩीोे  द सकू्ष्भ ृशष्ष्ह होती है —
 द अॊतृशषष्ष्ह। जफ आॊखें शुद्ध होती हैं, तनभषर होती हैं, तो तुभ चीजों दो देवर वैसा ही नहीॊ देखते 
जैसी फद वे सतह ऩय ददखाई देती हैं। तुभ उनदो गहयाई भें देखने रगते हो।  द नमा ही आमाभ 
खुर जाता है। 

अबी तो जफ तुभ फदसी व्मष्क्त दो देखत ेहो, तो तुभ उसदे आबा —भॊडर दो नहीॊ देखते; तुभ देवर 
उसदे शयीय दो देखते हो। इस बौततद शयीय दे चायों  य  द रक्ष्भ आबा — भॊडर तो है।  द 
धीभा प्रदाश ोामा यहता है शयीय दे चायों तयप। औय प्रत्मेद व्मष्क्त दा आबा—भॊडर अरग यॊग दा 
होता है। जफ तमु्हायी आॊखें स्वच्ो हो जाती हैं, तो तुभ उस आबा—भॊडर दो देख सदते हो, औय 
आबा—भॊडर दो देख दय तुभ उस व्मष्क्त दे फाये भें फहुत दुो जान सदत ेहो, जो तुभ फदसी औय 
ढॊग से नहीॊ जान सदते। औय वह व्मष्क्त तुम्हें धोखा नहीॊ दे सदता है, धोखा देना असॊबव है, क्मोंफद 
उसदा आबा—भॊडर उसदे बीतय दे बाव दो प्रदह दय देता है। 

दोई आता है फेईभानी दे, झूि दे आबा—भॊडर दे साथ औय तमु्हें बयोसा ददराना चाहता है फद वह 
फडा ईभानदाय आदभी है। आबा—भॊडर धोखा नहीॊ दे सदता है, क्मोंफद वह आदभी आबा—भॊडर दो 
तनमॊबत्रत नहीॊ दय सदता। मह फात सॊबव नहीॊ है। झूि दा आबा—भॊडर अरग यॊग दा होता है। 
ईभानदाय आदभी दे आस—ऩास ोा  प्रदाश दा यॊग अरग होता है। 

शुद्ध व्मष्क्त दा आबा—भॊडर बफरदुर शुभ्र होता है। ष्जतना ज्मादा अशुद्ध होता है व्मष्क्त, उतनी 
शुभ्रता दभ होती जाती है औय अॊधेया फढ़ता जाता है। जो व्मष्क्त तनताॊत झूिा होता है, उसदा 
आबा—भॊडर बफरदुर दारा होता है। फेचैन व्मष्क्त दा आबा—भॊडर फदरता यहता है, वह  द जैसा 
नहीॊ यहता। मदद तुभ दुो भभनह उसे देखत ेयहो, तो तुभ ऩा गे फद आबा—भॊडर फदर यहा है। वह 
व्मष्क्त भ्रभभत है, उरझा हुआ है। उसे स्वमॊ बी ऩक्दा ऩता नहीॊ है फद वह क्मा है। उसदा आबा—
भॊडर फदरता यहता है। 



ध्मानी व्मष्क्त दे आबा—भॊडर दी फडी शाॊततभम गणुवत्ता होती है;  द शातत,  द शीतरता ोाई यहती 
है उसदे आस—ऩास। ऐसा व्मष्क्त जो फहुत गचॊततत होता है, अशाॊत होता है, तनावग्रस्त होता है, उसदे 
आबा—भॊडर भें बी वही तत्व होते हैं। जो व्मष्क्त फहुत तनावग्रस्त है, वह दोभशश दय सदता है 
भसु्दुयाने दी, चेहया दुो दा दुो फनाने दी, भखुौहा  ढ़ने दी, रेफदन जफ वह तुम्हाये ऩास आ गा 
तो उसदा आबा—भॊडर असभरमत दो प्रदह दय देगा। 

औय ऐसा ही दानों दे साथ बी होता है। जैसी आॊखों दी  द गहन अॊतृशषष्ष्ह होती है, वैसे ही दानों दे 
ऩास श्रवण दी गणुवत्ता होती है। तफ तुभ फदसी व्मष्क्त दे शधदों दो नहीॊ सनुत,े फष्ल्द उरहे तुभ 
उसदे सॊगीत दो सनुते हो। तुभ उन शधदों ऩय ध्मान नहीॊ देते ष्जनदा वह प्रमोग दयता है, फष्ल्द 
बाव ऩय ध्मान देत ेहो, उसदी आवाज दी रम ऩय ध्मान देत ेहो—ध्मान देत ेहो आवाज दी आॊतरयद 
गणुवत्ता ऩय, जो फहुत दुो दहती है ष्जसे शधद तोऩा नहीॊ सदत,े फदर नहीॊ सदते। वह व्मष्क्त शामद 
फहुत ववनम्र होने दी दोभशश दय यहा हो, रेफदन उसदी ध्वतन भें दिोयता होगी। वह व्मष्क्त शामद 
फहुत शारीनता प्रदह दय यहा हो, रेफदन उसदी ध्वतन उसदी अशारीनता दो प्रदह दय देगी। हो 
सदता है वह आदभी दोभशश दय यहा हो अऩनी ृशढ़ता ददखाने दी, रेफदन उसदी ध्वतन उसदी 
णझझद दो प्रदह दय देगी। 

औय मदद तुभ ध्वतन दो सनु सदत ेहो, औय मदद तुभ आबा—भॊडर दो देख सदत ेहो, औय मदद तुभ 
अऩने तनदह आ  व्मष्क्त दे अॊतस दी गणुवत्ता दो अनबुव दय सदत ेहो, तो तुभ फहुत सी फातों भें 
सऺभ हो जाते हो। औय वे फातें फडी सयर हैं। जफ तऩ्चमाष दी शुरुआत होती है तफ वे जाग्रत होने 
रगती हैं। 

फपय औय बी गहयी शष्क्तमाॊ हैं, ष्ज्हें मोग भसद्गधमाॊ दहता है—जादईु शष्क्तमाॊ, अद्बतु शष्क्तमाॊ। वे 
चभत्दाय जैसी रगती हैं, क्मोंफद हभ उनदी प्रफिमा दो नहीॊ सभझते, फद वे दैसे दाभ दयती हैं। जफ 
तुभ ऩूयी प्रफिमा दो सभझ रेते हो, तो वे चभत्दाय नहीॊ रगती। असर भें चभत्दाय जैसा दुो होता 
ही नहीॊ। जो बी होता है फदसी तनमभ दे अनसुाय होता है। रेफदन जफ तनमभ दा ऩता नहीॊ चरता, तो 
तुभ उसे चभत्दाय दह देत ेहो। जफ तनमभ दा ऩता चर जाता है तो चभत्दाय भभह जाता है। अबी—
अबी बायत दे गाॊवों भें हेरीववजन ऩहुॊचा। ऩहरी फाय, गाॊव वारों ने इॊददया गाॊधी दो देखा हेरीववजन 
दे ड़डधफों भें, जैसा फद गाॊव वारे उ्हें दहते हैं—'तस्वीय वारे ड़डधफे।’ उ्हें बयोसा ही न आमा। 
असॊबव। उ्होंने चायों तयप चक्दय दाह दय देखा ड़डधफों दे आस—ऩास; उ्होंने हय तयप से देखा! 
दैसे इॊददया गाॊधी तोऩी है इस ड़डधफे भें? चभत्दाय है! अवव्वसनीम रूपऩ से चभत्दाय है! रेफदन  द 
फाय तुभ सभझ रेते हो तनमभ दो तो फात फडी आसान हो जाती है। 

साये चभत्दाय तनमभों दे ऩता न होने दे दायण चभत्दाय रगते हैं। मोग दहता है फद सॊसाय भें दहीॊ 
दोई चभत्दाय नहीॊ होते। क्मोंफद 'चभत्दाय' दा भतरफ है दोई ऐसी चीज जो तनमभ दे ववरुद्ध है, जो 



सॊबव नहीॊ है। सावषबौभभद तनमभ दे ववरुद्ध होने दी दोई सॊबावना दैसे हो सदती है? ऐसी दोई 
सॊबावना नहीॊ है। ही, मह हो सदता है फद रोगों दो तनमभ भारभू न हो। 

जैस—ेजैसे तुभ ज्मादा गहये उतयते हो शुद्धता भें औय ऩूणषता भें, भसद्गधमाॊ सॊबव हो जाती हैं। 
उदाहयण दे भर , मदद तुभ स्थूर शयीय से अऩने सकू्ष्भ शयीय दो,  स्ट्रर फॉडी दो फाहय रा सदो तो 
तुभ फहुत सी फातें दय सदते हो, जो फद चभत्दाय जैसी रगेंगी। तुभ रोगों से भभरने जा सदते हो। 
वे तुभदो देख सदत ेहैं, रेफदन वे तुभदो ोू नहीॊ सदते। तुभ उनसे फात बी दय सदत ेहो अऩने 
सकू्ष्भ प्रऺेऩण,  स्ट्रर प्रोजेक्शन द्वाया। तुभ स्वस्थ दय सदत ेहो रोगों दो। मदद तुभ सच भें ही 
शुद्ध हो, तो देवर तुम्हाया सॊस्ऩशष, हाथों दा स्ऩशष, औय चभत्दाय हो जा गा। स्वास्थ्म देने वारी  द 
शष्क्त ोाई यहेगी तमु्हाये चायों  य—जहाॊ बी तुभ जा गे, रोग िीद होने रगेंगे। ऐसा नहीॊ फद तुभ 
दुो दयत ेहो। वह शुद्धता ही.. तुभ अनॊत शष्क्तमों दे भाध्मभ हो जाते हो। 

रेफदन तुम्हें बीतय दी  य भडुना है, तुम्हें अऩने आत्मॊततद दें ि दो खोज रेना है। 

'तऩ्चमाष अशुद्गधमों दो भभहा देती है। औय इस प्रदाय हुई शयीय तथा इॊदिमों दी ऩरयऩूणष शुद्गध दे 
साथ शायीरयद औय भानभसद शष्क्तमाॊ जाग्रत होती हैं।’ 

औय सफ से फडी शष्क्त जो तुभ भें जाग्रत होती है वह है भतृ्मवुवहीनता दी। ऐसा नहीॊ है फद तुम्हाये 
ऩास दोई भसद्धात है, दोई शास्त्र है, दोई दशषन है इस फात दा फद तुभ अभय हो। नहीॊ, अफ तुम्हाये 
ऩास  द अनबुतूत है। अफ मह तमु्हाया अनबुव है—अफ तुभ इसे जानते हो। अफ मह फात दोई 
भसद्धात नहीॊ है; मह तुम्हाया अऩना अनबुव है फद दहीॊ दोई भतृ्म ुनहीॊ है। मह शयीय बफखय जा गा 
अऩने तत्वों भें, रेफदन तुम्हायी चेतना नहीॊ बफखय सदती है। भन ोूह जा गा, ववचाय ोूह जा ॊगे, शयीय 
बफखय जा गा अऩने तत्वों भें—रेफदन 'तुभ', वह साऺी फना यहेगा। 

तुभ जानते हो मह, क्मोंफद अफ तुभ देख सदते हो अऩने शयीय दो दयू खड ेहोदय, अरग हह दय। तुभ 
अऩने शयीय दो देख सदत ेहो अऩने से अरग। तुभ शयीय दे फाहय आ सदते हो रगे य उसदो देख 
सदते हो। तुभ अऩने शयीय दे आस—ऩास चक्दय रगा सदते हो। अफ तुभ जानत ेहो फद जफ तुभ 
भयोगे तो शयीय ऩीोे ऩडा यह जा गा, रेफदन तुभ नहीॊ। अफ तुभ देख सदत ेहो भन दो मॊत्र दी बाॊतत 
दाभ दयत ेहु ,  द फामो—दॊ ्महूय दी बाॊतत दाभ दयत ेहु । तुभ िष्हा हो—तुभ भन नहीॊ हो। अफ 
शयीय औय भन अऩना दाभ दयत ेयहत ेहैं, रेफदन तुभ उनसे तादात्म्म नहीॊ फनाते। 

मह सफसे फडा चभत्दाय है जो फदसी भनषु्म दो घह सदता है : फद उसे मह फोध हो जा  फद वह 
भतृ्म ुदे ऩाय है। तफ भतृ्म ुदा बम भभह जाता है, औय भतृ्म ुदे बम दे भभहते ही साये बम भभह जात े
हैं। औय जफ साये बम भभह जाते हैं, तो प्रेभ दा उदम होता है। जफ दहीॊ दोई बम नहीॊ यह जाता, तो 
प्रेभ ऩैदा होता है, देवर तबी प्रेभ ऩदैा होता है। दैसे प्रेभ णखर सदता है बम से जदड ेहु  भन भें? 

तुभ भभत्र फना सदते हो, तुभ सॊफॊध तनभभषत दय सदते हो, रेफदन तुभ बम दे दायण ही सॊफॊध फनाते 



हो—अऩने दो बरुने दे भर , स्वमॊ दो सॊफॊध भें डुफो देने दे भर । वह दोई प्रेभ नहीॊ है। प्रेभ तो तबी 
होता है, जफ तुभ भतृ्म ुदे ऩाय चरे जात ेहो। दोनों फातें  द साथ नहीॊ हो सदतीॊ. मदद तभु बमबीत 
हो भतृ्म ुसे तो दैसे तुभ प्रेभ दय सदत ेहो त्र: उस बम दे दायण तुभ दोई सॊफॊध फना सदते हो, 
रेफदन वह सॊफॊध बम ऩय ही आधारयत होगा। 

इसीभर  तन्मानफे प्रततशत धाभभषद व्मष्क्त प्राथषना दयते हैं, रेफदन उनदी प्राथषना सच्ची प्राथषना नहीॊ 
है। वह प्रेभ से नहीॊ उिती, वह बम से आती है। उनदा ऩयभात्भा से सॊफॊध बम दे दायण है। देवर 
दबी—दबाय, दोई  द प्रततशत धाभभषद व्मष्क्त ही भतृ्म ुदे ऩाय उि ऩात ेहैं। तफ जो प्राथषना ज्भती 
है वह बम से नहीॊ उिती, वह उिती है प्रेभ से, अहोबाव से, दृतऻता से। 

 

स्वाध्मामािद्हदरवतासमप्रमोग:। 

स्वाध्माम िर  यपवाया िदव्मता िर  साथ एं ित्व तिहत होता है। 

 

 मह फहुत भहत्वऩूणष सतू्र है. 'स्वाध्माम दे द्वाया ददव्मता दे साथ  दत्व घदहत होता है।’ 

व्मष्क्त दो अऩना अध्ममन दयना होता है—वही  दभात्र ढॊग है ददव्मता तद ऩहुॊचने दा। ऩतॊजभर 
नहीॊ दहते फद भॊददय जा । व ेनहीॊ दहते फद चचष जा । व ेनहीॊ दहते फद दोई धाभभषद अनषु्िान 
दयो। नहीॊ, ददव्मता दे साथ  द होने दा वह ढॊग नहीॊ है। स्वमॊ भें जा —स्वाध्माम, स्वमॊ दा 
अध्ममन—क्मोंफद 'वह' तुभ भें तोऩा है, तुम्हाये बीतय तोऩा है।’वह' तुम्हाया अॊतयतभ दें ि है। तुभ 
भॊददय हो, बीतय उतयो। अध्ममन दयो अऩना। तुभ  द अदबतु घहना हो—देखो, जानो स्वमॊ दो। उस 
सफ दा अध्ममन दयो जो तुभ हो। औय ष्जस ददन तुभ अऩने दो ऩूयी तयह जान रेते हो, 'वह' प्रदह 
हो जा गा।’वह' तुभ भें ही तोऩा है, तुम्हाये बीतय तोऩा है। वह तुभ ही हो—अऩने आत्मॊततद प्राणों भें। 
तो अऩना अध्ममन दयना। 

इस 'अध्ममन' दा वही अथष है जो गयुष्ज प दे 'आत्भ—स्भयण' दा अथष है। ऩतॊजभर दे स्वाध्माम दा 
भतरफ वही है ष्जसे गयुष्ज प ने 'सेल्प—रयभेंफरयॊग' दहा है। स्वमॊ दा स्भयण फना  यखना औय 
ध्मानऩूवषद देखते यहना। तुभ रोगों दे साथ दैसे सॊफॊगधत होते हो—ध्मान .देना इस फात ऩय। सॊफॊध 
 द दऩषण है। तुभ अजनबफमों से फदस तयह सॊफॊगधत होत ेहो, ष्जन रोगों दो तुभ जानते हो, उनदे 
साथ दैसे सॊफॊगधत होते हो? तुभ अऩने नौदय दे साथ फदस तयह दा व्मवहाय दयते हो; तुभ अऩने 
भाभरद दे साथ फदस तयह दा व्मवहाय दयत ेहो? फस, देखते यहना सफ। प्रत्मेद सॊफॊध 



दो  द दऩषण,  द प्रततोबफ दी बाॊतत उऩमोग दयना। औय ध्मान देना फद दैसे तुभ अऩने भखुौहे 
फदरते हो। अऩने रोब दो देखना, अऩनी ईष्माष, अऩने वैभनस्म दो देखना, अऩने बम दो देखना, अऩनी 
गचॊता ॊ दो, अऩने भारफदमत जभाने दे ढॊग दो देखना—फस देखते यहना औय सजग यहना। 

दुो दयने दी जरूपयत नहीॊ है। मही इस सतू्र दा सौंदमष है। ऩतॊजभर नहीॊ दहते फद दुो दयो। वे 
दहते हैं, 'स्वमॊ दा अध्ममन दयो।’ वही अध्ममन, वही सजगता दाभ दयेगी। जफ तुभ अऩनी सॊऩूणष 
अॊतस सत्ता दा साऺात्दाय दयोगे तो  द रूपऩाॊतयण घदहत होगा। 

तो देखना अऩने दो ववभब्न बाव—दशा ॊ भें : जफ तुभ उदास हो, तो देखना; जफ तुभ तनयाश हो, तो 
देखना; जफ तुभ फहुत ज्मादा बये हो आशा ॊ स,े तो देखना; आदाॊऺा है, हताशा है, तो देखना; हजायों 
बाव—दशा ॊ हैं, देखते यहना। हय बाव—दशा दो बीतय झाॊदने दा झयोखा फना रेना। जीवन दे सबी 
यॊगों भें अऩने दो देखना। जफ तुभ अदेरे हो, तो देखना। जफ तुभ अदेरे नहीॊ हो, तो देखना। ऩहाड 
ऩय हो, अदेरे हो, तो देखना। पैक्हयी जाते हो, आफपस जाते हो, तो देखना फद तुभ दहाॊ फदरते हो, दैसे 
फदरते हो। 

मदद तुभ देखते यहते हो... दबी ऺण बय दो भशगथर नहीॊ होने देना है इस देखने दो। फदु्ध ने दहा 
है, 'जफ तुभ अऩने बफस्तय भें सोने जा —देखते यहना। जफ तुभ नीॊद भें उतय यहे हो तो देखते यहना 
फद दैसे तमु्हें नीॊद घेय यही है।’ देखत ेही यहना। फदसी बी चीज दो बफना देख ेभत जाने देना। मही 
आत्भ—स्भयण, मही स्वाध्माम, सफ दय देगा। तुम्हें ऩूोने दी दोई जरूपयत नहीॊ फद 'भैं देखने दे फाद 
क्मा दरूपॊ ?' दुो दयने दी जरूपयत नहीॊ यह जाती। जफ तुभ ऩयूी तयह से देख रेत ेहो अऩनी घणृा दो, 
तो वह खो जाती है। 

औय मही है दसौही : जो खो जाता है देखने से, वह ऩाऩ है; औय जो ववदभसत होता है देखने से, वह 
ऩुण्म है। मही  दभात्र ऩरयबाषा भैं तुभदो दे सदता हूॊ। भैं नहीॊ दहता फद मह ऩाऩ है औय वह ऩुण्म 
है। नहीॊ, ऩाऩ औय ऩुण्म दो फतरामा नहीॊ जा सदता है। जो ववदभसत होता है देखन ेसे—ऩुण्म है; जो 
खो जाता है देखने से—ऩाऩ है। िोध खो जा गा देखने से; प्रेभ ववदभसत होगा। घणृा खो जा गी; 
दरुणा फढ़ेगी। दहॊसा खो जा गी, प्राथषना फढ़ेगी; जो खो जाता है देखने स,े वह ऩाऩ है। उसदे प्रतत दुो 
औय दयने दी जरूपयत नहीॊ होती। फस उस ेदेखना औय वह खो जाता है। वह ऐस ेखो जाता है जैस े
जफ तुभ प्रदाश रे आते हो फदसी अॊधेये दभये भें तो अॊधेया खो जाता है। वह दभया नहीॊ खो जाता, 
अॊधदाय खो जाता है। 

तुभ नहीॊ खो जा गे देखने से। असर भें देखने से तुभ औय प्रदह हो जा गे। देवर अॊधेया खो 
जा गा : िोध दा अॊधेया, भारफदमत दा अॊधेया, ईष्माष दा अॊधेया—वह सफ खो जा गा। देवर तुम्हीॊ 
फचोगे अऩनी भौभरद शुद्धता भें। देवर तुम्हाया अॊतय— आदाश फचेगा—खारी, शू्म। 

'स्वाध्माम दे द्वाया ददव्मता दे साथ  दत्व घदहत होता है।’ 



दुो औय नहीॊ चादह —देवर सजगता चादह । 

 

 सभाथधमसयपथधयहश्वयप्रणणधानात।् 

सभाथध िा ऩूणष आरोि पमरत होता है— ईश्वय िर  प्रतत सभऩषण तिहत होनर ऩय। 

 

औय जफ तुभने स्वमॊ दा अध्ममन दय भरमा है, जफ तुभने स्वमॊ दो जान भरमा है—तो सभऩषण। तफ 
सभऩषण फहुत सहज हो जाता है। तफ वह दोई प्रमास नहीॊ यहता। अबी मदद तुभ सभऩषण दयना चाहो, 
तो वह  द प्रमास होगा; औय फपय बी वह सभग्र नहीॊ होगा। मदद बफरदुर अबी तुभ सभऩषण दयना 
चाहते हो, तो दैसे तुभ सभऩषण दय सदत ेहो जफ बीतय घणृा भौजूद है? दैसे तुभ सभऩषण दय सदते 
हो जफ बीतय ईष्माष भौजूद है? दैसे तुभ सभऩषण दय सदते हो जफ बीतय दहॊसा भौजूद है? नहीॊ, 
सभऩषण देवर तबी सॊबव है, जफ तुभ ऩूयी तयह शुद्ध हो। 

दैसे तुभ ऩयभात्भा दे साभने जा सदत ेहो औय अऩनी घणृा, दहॊसा, ईष्माष—वैभनस्म दो उसदे चयणों 
भें अवऩषत दय सदत ेहो? नहीॊ। देवर जफ तभु शुद्ध होते हो,  द शुद्धता दा पूर—तफ तुभ प्रववष्ह 
होते हो भॊददय भें औय उसदे चयणों भें चढ़ा देते हो। 

तुम्हें सभऩषण दे मोग्म होना होता है, क्मोंफद सभऩषण फहुत फडी फात है। उसदे ऩाय दुो नहीॊ फचता 
है। तुभ अऩने सॊदल्ऩ औय प्रमास से सभऩषण नहीॊ दय सदत,े क्मोंफद सॊदल्ऩ औय प्रमास दा सॊफॊध 
अहॊदाय से है। अहॊदाय सभऩषण नहीॊ दय सदता है। जफ तुभ स्वमॊ दा अध्ममन दयते हो, देखत ेहो 
स्वमॊ दो, तो अहॊदाय ततयोदहत हो जाता है। तुभ तो फचते हो, रेफदन दोई 'भैं' नहीॊ फचता। तुभ  द 
ववयाह शू्म होते हो, ष्जसभें दहीॊ दोई 'भैं' नहीॊ होता है।  द अनॊत— असीभ अष्स्तत्व होता है, रेफदन 
दोई 'भैं' नहीॊ होता है। शुद्ध चेतना होती है, रेफदन अहॊदाय नहीॊ होता। तफ सभऩषण सॊबव है।’सभागध 
दा ऩूणष आरोद पभरत होता है—ई्वय दे प्रतत सभऩषण घदहत होने ऩय।’ 

सभागध दा ऩूणष आरोद पभरत होता है तुभ प्रदाश ही हो जाते हो। हय चीज खो जाती है। तुभ  द 
शुद्ध ऊजाष होते हो; औय प्रदाश शुद्धतभ ऊजाष है। अफ वैऻातनद, बौततद—शास्त्री, दहते हैं फद मदद 
दोई चीज प्रदाश दी गतत से चरे, तो वह प्रदाश फन जा गी। मदद ईंह दो प्रदाश दी गतत से पें दा 
जा , तो ईंह खो जा गी। वह प्रदाश फन जा गी। क्मोंफद उस गतत ऩय चीजें भभह जाती हैं, देवर 
ऊजाष ही फचती है। अबी ऩता रगा है, इसी शताधदी भें ऩता रगा है फद इस फात दी सॊबावना है फद 
सबी ऩदाथष प्रदाश भें, ऊजाष भें ऩरयवततषत हो सदते हैं। ऩदाथष धीभी गतत वारी ऊजाष है; प्रदाश तीव्र 
गतत वारी ऊजाष है। 



अहॊदाय  द बौततद ऩदाथष है, वह धीभी गतत वारी ऊजाष है। जफ उसे तुभ सभवऩषत दय देते हो, तो 
तुम्हें प्रदाश दी गतत उऩरधध होती है। फपय तुभ दोई िोस वस्तु नहीॊ यहते : तफ तुभ तनबाषय ऊजाष 
होते हो। औय तनबाषय ऊजाष दी दोई सीभा नहीॊ होती; वह असीभ होती है। औय तनबाषय ऊजाष दी 
ऩरयबाषा फदसी औय ढॊग स ेनहीॊ दी जा सदती है, उसे दहने दा  दभात्र ढॊग मही है फद वह प्रदाश 
है। फाइबफर दहती है, 'ई्वय प्रदाश है।’ दुयान दहता है, 'ई्वय प्रदाश है।’ उऩतनषद दहते हैं, 'ई्वय 
प्रदाश है।’ तुभ प्रदाश हो जाते हो। 

'सभागध दा ऩूणष आरोद पभरत होता है—ई्वय दे प्रतत सभऩषण घदहत होने ऩय।’ 

ऩहरे स्वाध्माम से फढ़ना, ताफद तुभ बीतय दे ई्वय दा साऺात्दाय दय सदो। फपय सभऩषण दय देना 
उसदे प्रतत। ऩूये दे ऩयेू जैसे तुभ हो—उसदे प्रतत सभवऩषत हो जाना। औय ध्मान यहे फद वह सभऩषण 
दोई प्रमास नहीॊ होता है, इसभर  इसदी फपि भत दयना फद सभऩषण दैसे दयें। तुभ स्वाध्माम दी 
फपि दयना; सभऩषण तो ोामा दी बाॊतत ऩीोे चरा आता है। सभऩषण दी दोई ववगध नहीॊ होती। जफ 
तुभ जान रेत ेहो स्वमॊ दो, तो तुभ जान रेत ेहो फद दैसे झुद जा ॊ औय सभवऩषत हो जा ॊ। ऩयभात्भा 
दे चयणों भें सभवऩषत होदय तुभ स्वमॊ ऩयभात्भा हो जाते हो। अष्स्तत्व दे साथ सॊघषष भें तुभ  द 
दुरूपऩ अहॊदाय फने यहत ेहो। अष्स्तत्व दे प्रतत सभवऩषत होदय तुभ अष्स्तत्व दे साथ  द हो जाते हो। 
सभऩषण, रेह—गो ऩयभ भॊत्र है। 

रेफदन तुम्हाये भन भें रोब उि सदता है : 'फपय प्रतीऺा क्मों दरूपॊ ? फपय क्मों न भैं अबी सभऩषण दय 
दूॊ?' तुभ अबी सभऩषण नहीॊ दय सदते। तुम्हीॊ तो फाधा हो, तो तुभ दैसे सभऩषण दय सदते हो? जफ 
'तुभ' नहीॊ होते, तो सभऩषण होता है। मदद तुभ हो, तो सभऩषण सॊबव नहीॊ है। तुभ नहीॊ दयोगे सभऩषण; 

तुम्हाया खो जाना ही सभऩषण होगा। तुभ फाहय जाते हो  द द्वाय से; दसूये द्वाय से सभऩषण प्रवेश 
दयता है। तुभ औय सभऩषण  द साथ नहीॊ हो सदते। 

तो खमार भें रे रेना : तुभ सभऩषण नहीॊ दय सदत ेहो। अऩने दो देखना, अऩना अध्ममन दयना, 
ताफद तुभ औय—औय शुद्ध होते जा —इतने शुद्ध हो जा  फद दयीफ—दयीफ भभह ही जा , देवर 
 द शुद्धता,  द सवुास फच—ेतो सभऩषण घदहत होता है। 

इस सतू्र भें ऩतॊजभर देवर इतना ही दह यहे हैं फद सभागध दा ऩूणष आरोद पभरत होता है—ई्वय दे 
प्रतत सभऩषण घदहत होने ऩय। व ेमह नहीॊ दह यहे हैं फद सभऩषण दैसे फदमा जा । व ेमह नहीॊ फता 
यहे हैं फद सभऩषण दयना ही होता है। व ेतो फस सॊदेत दय यहे हैं  द घहना दी तयप। स्वाध्माम से 
तुभ साऺात्दाय दयोगे ई्वय दा। मदद तुभने स्वाध्माम फदमा है, तो तुभ भॊददय भें प्रवेश दय जात ेहो, 
तुम्हें साऺात्दाय होता है ई्वय दा, औय फपय दोई सभस्मा नहीॊ यहती। ष्जस घडी तुभ 'उसदा' 
साऺात्दाय दयते हो, सभऩषण घदहत होता है। मह दयने दी फात नहीॊ है, ऐसा होता है। 

 



 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 56 - साऺी: ऩयभ  ववरि 

 

प्रश् न—साय: 

      

1— मा िुक रोग दसूयों िी उऩरऺा अथधि भढ़ू होतर है? 

      

2—आत् भ— वश् ररषण इय आत् भ—स् भयण िर  फीच  मा पिष  है? 

      

3—अफ प्रवचन िर  दौयान िई फाय आऩ दफी—दफी हंसी हंसतर है? 

      

4— वजम आनदं िी एं ि कपल् भ िी सपरता िर  मरएं   मा आऩनर आशकवाद िदमा था? 

      

5—आत् भ—स् भयण ओय साऺी िर  फीच  मा बरद है? 

      

6—िुक सभम ति शुयपध चरतना िा अनबुव ियनर िर  फाद 

 मा कपय नीचर थगयना सबंव है? 

      

7—फुयपध िी तयह  मा जीसस बी स् वाथक थर? 

जीसस िा  मा अथष है इस िथन सर : ‘ष्कजसर भरयर ऩीकर आना है, 

उसर ऩहरर स् वम ंिो इंिाय ियना होगा?’ 

      



8—जीवन िी सभस् माओं िर  आधाय भें भरयर भन िा कितना िहस् सा है? 

भरयह ष्कजम भरदायह  मा है? 

      

9— मा कोहर फर्च चों िो आबा—भडं र िदााई दरता है? 

      

10—फुयपधत् व िो उऩरब् ध रोगों भें ऩुरूषों िी अऩरऺा 

ष्कस् त्रमों िी सां मा इतनी िभ  मा है। 

 

 

 

 ऩहरा प्रश्न : 

 

मा िुक रोग दसूयों िी अऩरऺा अथधि भडू  होतर ह:? 

 

भन भात्र भढ़ू है। जफ तद तुभ भन दे ऩाय नहीॊ जात,े तुभ भढ़ूता दे ऩाय नहीॊ जात;े जैसा भन है, 

वह भढ़ू है। औय भन दो प्रदाय दे होते हैं : फहुत जानने वारा भन औय दभ जानने वारा भन। 
रेफदन दोनों ही भढ़ू हैं। फहुत जानदायी वारे भन दो फुद्गधभान भाना जाता है, रेफदन वह फुद्गधभान 
होता नहीॊ। दभ जानदायी वारा भन भढ़ू भाना जाता है, रेफदन दोनों ही भढ़ू हैं। 

अऩनी भढ़ूता भें बी तुभ फहुत दुो जान सदते हो; तुभ फहुत जानदायी इदट्िी दय सदते हो; तुभ 
शास्त्रों दा फडा फोझ भर  चर सदते हो, तुभ प्रभशक्षऺत दय सदत ेहो भन दो, सॊस्दारयत दय सदते 
हो भन दो; तुभ फहुत दुो दॊ िस्थ दय सदत ेहो, तुभ दयीफ—दयीफ  नसाइक्रोऩीड़डमा बब्रहातनदा फन 
सदते हो। रेफदन इन फातों से तमु्हायी भढ़ूता भें दोई अॊतय नहीॊ ऩडता है। असर भें अगय तमु्हाया 
भभरना फदसी ऐसे व्मष्क्त से हो जो भन दे ऩाय जा चुदा हो—तो तुम्हायी भढ़ूता ज्मादा स्ऩष्ह होगी 
उनदी अऩेऺा ष्जनदे ऩास दोई जानदायी नहीॊ है, जो दुो नहीॊ जानत ेहैं। देवर ज्मादा जानना ही 
ऻानी होना नहीॊ है, औय देवर दभ जानना ही दु होना नहीॊ है। 



भढ़ूता  द तयह दी नीॊद है,  द गहयी फेहोशी है। तुभ दुो फातें फद  चरे जात ेहो, नहीॊ जानते हु  
फद तुभ क्मों दय यहे हो। तुभ हजायों जार तनभभषत दयते यहत ेहो, नहीॊ जानते हु  फद क्मों दय यहे 
हो। तुभ जीवन से गजुयत ेहो गहन तनिा भें। वह तनिा भढ़ूता है। भन दे साथ तादात्म्म फना रेना 
भढ़ूता है। मदद तमु्हें स्भयण आ जाता है, मदद तुभ सजग हो जाते हो औय भन दे साथ तुम्हाया 
तादात्म्म खो जाता है, मदद तुभ भन नहीॊ यहते, मदद तुभ भन दा अततिभण दय जाते हो, तो प्रऻा दा 
आववबाषव होता है। प्रऻा  द तयह दा जागयण है। सो  हु  तुभ भढ़ू होते हो। जागते ही भढ़ूता खो 
जाती है : ऩहरी फाय सभझ दा, प्रऻा दा ज्भ होता है। 

बफना अऩने दो जाने बी फहुत दुो जान रेना सॊबव है; रेफदन तफ वह सफ जानना भढ़ूता दा ही 
दहस्सा है। िीद इससे ववऩयीत फात बी सॊबव है. स्वमॊ दो जानना—औय दुो बी न जानना। रेफदन 
स्वमॊ दो जानना ऩमाष्त है फुद्गधभान होने दे भर ; औय वह व्मष्क्त जो स्वमॊ दो जानता है  वह हय 
ऩरयष्स्थतत भें वववेद से दाभ दयेगा। वह प्रततसॊवेदन दयेगा। उसदा प्रततसॊवदे दोई प्रततफिमा न होगी; 
वह अतीत से नहीॊ आ गा। वह वतषभान भें जी गा; वह अबी औय महीॊ जी गा। 

भढ़ू भन सदा अतीत स्भतृत से दाभ दयता है। प्रऻा दा अतीत से दोई सॊफॊध नहीॊ होता। प्रऻा होती 
है सदा वतषभान भें। भैं तुभ से  द प्र्न ऩूोता हूॊ अगय तुम्हायी प्रऻा से उसदा उत्तय आता है, तुम्हायी 
स्भतृत से उत्तय नहीॊ आता, तो तुभ भढ़ू नहीॊ हो। रेफदन मदद उत्तय स्भतृत से आता है, प्रऻा से नहीॊ—तो 
तुभ प्र्न दो देखते बी नहीॊ। असर भें प्र्न दी तो तुम्हें फपि ही नहीॊ होती; तुम्हाये ऩास तो अऩना 
येडीभेड उत्तय होता है। 

भलु्रा नसरुद्दीन दे ववषम भें दहानी है फद  द फाय सम्राह उसदे गाव भें आने वारा था। सम्राह से 
भभरने भें गाव वारे फहुत घफडा  हु  थे, तो उन सफ ने नसरुद्दीन से दहा, 'आऩ हभाये प्रतततनगध हैं। 
हभ भढ़ू हैं, अऻानी हैं। देवर आऩ ही फुद्गधभान हैं महाॊ, तो दृऩा दयदे ष्स्थतत दो सम्हारे, क्मोंफद 
दयफायी तौय—तयीदों दा हभें दुो ऩता नहीॊ है, औय सम्राह महाॊ ऩहरी फाय आ यहा है।’ नसरुद्दीन ने 
दहा, 'तनष््चत ही, भैंने फहुत से सम्राहों दो देखा है औय भैं फहुत से दयफायों भें गमा हूॊ। दोई गचॊता 
भत दयो।’ 

रेफदन दयफारयमों दो बी गचॊता थी गाॊव दी, तो व ेआ  फद जया देखें क्मा ष्स्थतत है। जफ उ्होंने 
ऩूोा फद उनदा प्रतततनगधत्व दौन दयेगा, तो गाॊव वारों ने दहा, 'भलु्रा नसरुद्दीन हभाया प्रतततनगध 
है। वह हभाया नेता है, हभाया भागषदशषद है, गाव दा सभझदाय आदभी है।’ 

तो उ्होंने भलु्रा नसरुद्दीन दो दहा, 'तुम्हें फहुत फपि दयने दी जरूपयत नहीॊ। सम्राह भसपष  तीन ही 
प्र्न ऩूोने वारे हैं। ऩहरा प्र्न होगा तमु्हायी उम्र दे फाये भें। तुम्हायी उम्र क्मा है?' 

नसरुद्दीन ने दहा, 'सत्तय सार।’ 



'तो माद यखना। फहुत ज्मादा चफदत भत हो जाना चदाचौंध से, सम्राह से औय याज दयफारयमों से। जफ 
सम्राह ऩूोे फद तुम्हायी उम्र क्मा है, दह देना सत्तय सार—न  द शधद ज्मादा दहना न  द शधद 
दभ, वयना तुभ भषु््दर भें ऩड सदत ेहो। फपय व ेऩूोें गे फद तुभ फदतने सभम से गाॊव दी भष्स्जद 
भें दाभ दय यहे हो? तुभ फदतने सभम से भौरवी हो महाॊ? तो िीद—िीद फता देना। फदतने ददनों से 
दाभ दय यहे हो तुभ?' 

उसने दहा, 'तीस सार से।’ 

फस, ऐसे ही प्र्न। फपय सम्राह आमा। ष्जन रोगों ने नसरुद्दीन दो तैमाय फदमा था उ्होंने ही सम्राह 
दो बी तैमाय फदमा था, सम्राह से दहा था, 'इस गाॊव दे रोग फड ेसीधे —सादे हैं औय उनदा नेता दुो 
भढ़ू भारभू ऩडता है, तो दृऩमा औय दुो न ऩोूें । मे यहे प्र्न...।’ 

रेफदन सम्राह बरू गमा। तो 'तुभ फदतने सार दे हो?' ऩूोने से ऩहरे उसने ऩूो भरमा, 'फदतने सार 
से तुभ महाॊ भौरवी हो?' 

अफ नसरुद्दीन दे ऩास तो तम उत्तय थे। उसने दहा, 'सत्तय सार।’ 

सम्राह थोडा उरझन भें ददखाई ऩडा क्मोंफद मह आदभी सत्तय सार से ज्मादा दा रगता नहीॊ, तो क्मा 
मह ज्भ से ही भौरवी है! फपय उसने दहा, ' आ्चमष है भझुे। तो फपय तुम्हायी उम्र क्मा है?' 

नसरुद्दीन ने दहा, 'तीस सार।’ क्मोंफद मही तम हुआ था फद ऩहरे उसे दहना है, 'सत्तय सार', फपय 
उसे दहना है, 'तीस सार।’ 

सम्राह ने दहा, 'क्मा तुभ ऩागर हो?' 

नसरुद्दीन ने दहा, 'भहायाज, हभ दोनों ऩागर हैं—अऩने—अऩने ढॊग से। आऩ गरत प्र्न ऩूो यहे हैं—
औय भझु ेिीद उत्तय देने हैं। मही है सभस्मा। भैं फदर नहीॊ सदता, क्मोंफद वे रोग महाॊ भौजूद हैं, 
ष्ज्होंने भझुे तैमाय फदमा है। वे भेयी  य देख यहे हैं। भैं फदर नहीॊ सदता, औय आऩ गरत प्र्न 
ऩूो यहे हैं। हभ दोनों अऩने— अऩने ढॊग से ऩागर हैं। भैं वववश हूॊ िीद उत्तय देने दे भर —मह भेया 
ऩागरऩन है। मदद ऩहरे से ही उत्तय तैमाय न होते तो भैंने िीद उत्तय दद  होते आऩदो, रेफदन अफ 
भषु््दर है। औय आऩ गरत प्र्न ऩूो यहे हैं, गरत िभ भें ऩूो यहे हैं!' 

ऐसा होता है भढ़ू भन दे साथ। तनयॊतय अऩने ऩय ध्मान देना : भलु्रा नसरुद्दीन तमु्हाया दहस्सा है। 
जफ बी तुभ फदसी प्र्न दा येडीभेड उत्तय देते हो, तो तुभ पु ढॊग से व्मवहाय दय यहे हो। ष्स्थतत 
भब्न हो सदती है, प्रसॊग बी अरग हो सदता है, सॊदबष नमा हो सदता है, औय तुभ अतीत से ही 
दाभ दय यहे हो। 



वतषभान भें जी । बफना तैमायी दे जी । वतषभान दी सजगता से जी ; अतीत से भत जी । तफ 
तुभ भडू नहीॊ हो।। 

अफ तुभ सभझ सदते हो फद भैं क्मों दहता हूॊ फद भन भढ़ू है : क्मोंफद भन देवर अतीत है। भन है 
सॊगचत अतीत। जीवन तो तनयॊतय फदर यहा है। भन नहीॊ फदरता—वह भतृ स्भतृतमों से, भतृ 
जानदारयमों से दफा यहता है। सॊदबष हय घडी फदर यहा है, प्र्न हय घडी फदर यहा है, सम्राह हय घडी 
फदर यहा है—औय तुभ फॊधे—फॊधा  उत्तय भर  फैिे हो। तुभ हभेशा भषु््दर भें ऩडोगे; भढ़ू भन हभेशा 
भषु््दर भें ऩडता है, ऩयेशान होता है। औय फदसी दायण से नहीॊ, देवर इसी दायण से फद वह फहुत 
ज्मादा तैमाय होता है, फहुत तनष््चत होता है। 

प्रत्मेद ऺण बफना फदसी तैमायी दे यहो। तफ तुभ तनदोष होते हो, तफ तुभ तनबाषय होते हो। जफ बी 
तुम्हाये ऩास ऩहरे से तैमाय उत्तय होता है तो तुभ प्र्न दो िीद—िीद सनुते ही नहीॊ। इससे ऩहरे फद 
तुभ प्र्न सनुो, उत्तय ऩहरे से ही भन भें तैमाय होता है; तो उत्तय तमु्हाये औय प्र्न दे फीच खडा हो 
जाता है। इससे ऩहरे फद तुभ ऩरयष्स्थतत दो बरीबाॊतत सभझ ऩाते, तुभ प्रततफिमा दयने रगते हो। 

भन है अतीत, भन है स्भतृत—इसीभर  भन भढ़ू है—सबी भन। तुभ गाॊव दे ग्राभीण हो सदते हो, 
शामद सॊसाय दे फाये भें फहुत ज्मादा नहीॊ जानते। तुभ ऩूना मतूनवभसषही दे प्रोपेसय हो सदते हो, फहुत 
ज्मादा जानते हो। उससे दुो अॊतय नहीॊ ऩडता। असर भें दई फाय ऐसा होता है फद ग्राभीण ज्मादा 
फुद्गधभान होते हैं, क्मोंफद वे दुो नहीॊ जानते। उ्हें तनबषय यहना ऩडता है फदु्गधभत्ता ऩय। वे अऩनी 
जानदायी ऩय तनबषय नहीॊ यह सदते; उनदे ऩास दोई जानदायी होती ही नहीॊ। मदद तुभ सजग हो, तो 
तुभ देख सदत ेहो ग्राभीण दे बोरे — बारेऩन दो। वह फच्चों जैसा होता है। 

फच्चे ज्मादा फुद्गधभान होते हैं फडों दी अऩेऺा, फच्चे ज्मादा फुद्गधभान होते हैं फूढ़ों दी अऩेऺा। 
इसीभर  तो फच्च ेइतनी सयरता से सफ दुो सीख सदत ेहैं। व ेज्मादा फदु्गधभान होत ेहैं। अबी भन 
भौजूद नहीॊ होता। वे भनववहीन होते हैं। वे अतीत दो नहीॊ ढोते, उनदे ऩास वह होता ही नहीॊ। ने सीधे 
—सीधे देखत ेहैं, ववस्भम—ववभगु्ध होते हैं—हय चीज दे प्रतत। व ेसदा देखत ेहैं ऩरयष्स्थतत दो। असर 
भें उनदे ऩास दुो औय होता नहीॊ देखने दे भर —दोई येडीभेड तैमाय उत्तय नहीॊ होते। दई फाय फच्चे 
इतने सुॊदय औय जीवॊत ढॊग से उत्तय देते हैं फद उस ढॊग से ज्मादा उम्र दे व् मष्क् त नहीॊ दे सदते। 
ज्मादा उम्र वारों दे ऩास हभेशा भन भौजूद होता है उत्तय देने दे भर । उनदे ऩास  द नौदय है,  द 
मॊत्र है,  द फामो—दॊ ्महूय है, औय वे उस ऩय तनबषय यहते हैं। ष्जतनी ज्मादा तुम्हायी उम्र होती जाती 
है, उतने ज्मादा तुभ भढ़ू होते जात ेहो! 

तनष््चत ही, दे मही सोचते हैं फद वे फहुत फदु्गधभान हो ग  हैं, क्मोंफद उ्हें फहुत से उत्तय ऩता हैं। 
रेफदन मदद मही फुद्गधभत्ता है तो फपय दॊ ्महूय तो सवाषगधद फुद्गधभान व्मष्क्त होंगे! तफ तुम्हें दोई 
जरूपयत नहीॊ फुद्ध औय जीसस औय जयथुस्त्र दे ववषम भें सोचने दी, बफरदुर बी नहीॊ। दॊ ्महूय 



ज्मादा फुद्गधभान होंगे क्मोंफद वे ज्मादा जानते होंगे। वे सफ दुो जान सदते हैं, उनभें प्रत्मेद 
जानदायी बयी जा सदती है। औय वे फेहतय ढॊग से दाभ दयेंगे, क्मोंफद वे मॊत्र हैं। 

नहीॊ, फुद्गधभत्ता दा जानदायी से दोई बी सॊफॊध नहीॊ है। उसदा सॊफॊध है सजगता से, प्रऻा स,े सभझ 
से। ज्मादा सजग हो । फपय तुभ भन दी जदड भें नहीॊ यहते। फपय तुभ भन दा उऩमोग दय सदत े
हो जफ उसदी जरूपयत हो। रेफदन भन तुम्हाया उऩमोग नहीॊ दयता। फपय भन भाभरद नहीॊ यहता—तुभ 
भाभरद होते हो, औय भन सेवद होता है। जफ बी तुम्हें जरूपयत होती है सेवद दी तुभ उसे फुरा रेत े
हो, रेफदन तुभ तनमॊबत्रत नहीॊ होत,े तुभ प्रबाववत नहीॊ होते भन दे द्वाया। 

साभा्मतमा तो भन दी ष्स्थतत ऐसी है जैसे फद दाय चरा यही हो ड्राइवय दो। दाय दहती है, 'इधय 
जा ,' औय ड्राइवय दो भानना ऩडता है। दई फाय ऐसा होता है : ब्रेद पेर हो जात ेहैं, ऩदहमा िीद 
दाभ नहीॊ दयता, तुभ जाना चाहते हो दक्षऺण औय दाय जाती है उत्तय दी  य। सायी व्मवस्था 
अस्तव्मस्त हो जाती है। मह  द दघुषहना है। 

रेफदन दघुषहना  द साभा्म फात हो गई है भानव—भन दे भर । तनयॊतय ही मह होता है फद तुभ 
दहीॊ जाना चाहते हो औय भन दहीॊ औय जाता है। तुभ जाना चाहते थे भॊददय औय भन सोच यहा था 
गथ हय जाने दी, औय तुभ स्वमॊ दो गथ हय भें ऩाते हो। तुभ शामद घय से चरे हो गे भॊददय जाने दे 
भर , प्राथषना दयने दे भर । औय फैिे होते हो तुभ गथ हय भें—क्मोंफद दाय उसी  य जाना चाहती थी, 
औय तुभ वववश होते हो। 

फुद्गधभत्ता है भारफदमत—अऩने ऊऩय भारफदमत। शयीय है  द मॊत्र, भन है  द मॊत्र. तुभ भाभरद हो। 
दोई तुभदो चराता नहीॊ, भन तुम्हायी आऻा से चरता है। मह है फुद्गधभत्ता। 

तो अगय तुभ ऩूोत ेहो, 'क्मा दुो रोग दसूयों दी अऩेऺा अगधद भढ़ू होत ेहैं?' मह तनबषय दयता है। 
भेये देख,े दुो फहुत जानने वारे भढ़ू हैं, दुो दभ जानने वारे भढ़ू हैं। मे दो साधायण दोदहमाॊ हैं, 
क्मोंफद तीसयी दोदह इतनी अनिूी है फद तुभ उसे दोदह नहीॊ दह सदते। फहुत दरुषब, दबी—दबाय, 
दोई फुद्ध होता है : फुद्ध होत ेहैं वववेदऩूणष, प्रऻावान। रेफदन फपय वे वविोही भारभू होते हैं क्मोंफद 
वे तमु्हाये अनदूुर नहीॊ ऩडत;े तुम्हाये फॊधे—फॊधा  उत्तय नहीॊ देते। व े याजऩथ ऩय नहीॊ चरते; उनदा 
अऩना ही ऩथ होता है। वे अऩना यास्ता स्वमॊ फनाते हैं। फदु्गधभत्ता सदा अऩना अनसुयण दयती है, वह 
फदसी दसूये दा अनसुयण नहीॊ दयती। फदु्गधभत्ता अऩना यास्ता स्वमॊ फनाती है। देवर भढ़ू व्मष्क्त 
अनसुयण दयते हैं। 

मदद तुभ महाॊ भेये साथ हो तो तुभ महाॊ दो ढॊग से हो सदते हो। तुभ फुद्गधभत्ताऩूणष ढॊग से महाॊ हो 
सदते हो भेये साथ : तफ तुभ सीखोगे भझु से, रेफदन तुभ भेया अनसुयण न दयोगे। तुभ अनसुयण 
दयोगे तुम्हायी अऩनी सभझ दा। रेफदन मदद तुभ भढ़ू हो, तो तुभ सीखने दी फपि नहीॊ दयते. तुभ 
देवर भेया अनसुयण दयत े हो। वह फात आसान, दभ जोखभ दी, दभ खतयनाद, ज्मादा सयुक्षऺत, 



तनयाऩद भारभू ऩडती है, क्मोंफद तुभ सदा भझु ऩय ष्जम्भेवायी डार सदत े हो। रेफदन मदद तुभ 
सयुक्षऺत—तनयाऩद ढॊग चुनते हो, तो तुभ भतृ्म ुदो चुन यहे हो। तुभ जीवन दो नहीॊ चुन यहे हो। जीवन 
खतयनाद औय असयुक्षऺत होता है। फुद्गधभत्ता सदा जीवन दो चुनेगी—फदसी बी दीभत ऩय, चाहे दुो 
बी दाव ऩय रगाना ऩड,े क्मोंफद देवर वही  दभात्र ढॊग है जीवॊत होने दा। 

फुद्गधभत्ता गणुवत्ता है सजगता दी। सजग व्मष्क्त भढ़ू नहीॊ होते। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

आत्भ— वश्ररषण इय आत्भ—स्भयण िर  फीच मा पिष  है? 

 

फहुत फडा पदष  है। आत्भ—वव्रेषण है स्वमॊ दे ववषम भें सोचना। आत्भ—स्भयण है बफरदुर न 

सोचना. आत्भ—स्भयण है स्वमॊ दे प्रतत सजग होना। बेद सकू्ष्भ है रेफदन फपय बी फडा है। ऩष््चभी 
भनोववऻान जोय देता है आत्भ—वव्रेषण ऩय औय ऩूयफ दा भनोववऻान जोय देता है आत्भ—स्भयण 
ऩय। 

जफ तुभ आत्भ—वव्रेषण दयते हो, तो तुभ क्मा दयते हो? उदाहयण दे भर  तुभ िोगधत हो, तो तुभ 
सोचने रगते हो िोध दे ववषम भें—दैसे मह उत्ऩ्न होता है। तुभ वव्रेषण दयने रगत ेहो फद मह 
क्मों उत्ऩ्न हुआ। तुभ तनणषम दयने रगते हो फद मह अच्ोा है मा फुया। तुभ तदष  बफिाने रगते हो 
फद तुम्हें इसभर  िोध आमा क्मोंफद ष्स्थतत ही ऐसी थी। तुभ िोध दो रेदय सोच—ववचाय दयत ेहो। 
तुभ िोध दा वव्रेषण दयत ेहो। 

रेफदन ध्मान दा दें ि—बफ ॊद ुिोध यहता है, 'आत्भ' नहीॊ। तुम्हायी सायी चेतना िोध ऩय दें दित हो जाती 
है। तुभ देखत ेहो, वव्रेषण दयत ेहो, भनन दयते हो, गच ॊतन दयत ेहो। मह दहसाफ रगाने दी दोभशश 
दयते हो फद इससे दैसे फचें, फद क्मा दयें फद फपय िोध न आ ! मह सोचने दी प्रफिमा है। तुभ 
तनणषम रोगे फद मह फुया है, क्मोंफद मह ववनाशदायी है। तुभ प्रततऻा दयोगे फद भैं फपय मही गरती 
दबी नहीॊ दरूपॊ गा। तुभ इस िोध ऩय सॊदल्ऩ द्वाया तनमॊत्रण दयने दी दोभशश दयोगे। इसीभर  
ऩष््चभी भनोववऻान वव्रेषणात्भद हो गमा है—वह वव्रेषण दयता है, तोडता है। 

ऩूयफ दा जोय िोध ऩय नहीॊ है। ऩूयफ दा जोय है अॊतस चतेना ऩय। जफ तमु्हें िोध आ  तो सजग हो 
जाना, फहुत होश से बय जाना—सोचना नहीॊ, क्मोंफद सोचना नीॊद दा दहस्सा है। तुभ गहयी नीॊद भें 



सो —सो  बी सोच सदते हो, सजगता दी दोई जरूपयत नहीॊ होती। असर भें तुभ तनयॊतय सोचते यहत े
हो जया बी सजग हु  बफना। सोचना जायी यहता है—हभेशा। जफ तुभ यात गहयी नीॊद सो  होते हो, 
तफ बी सोचना जायी यहता है; भन अऩना बीतयी वाताषराऩ जायी यखता है। मह मॊत्रवत चरता यहता 
है। 

ऩूयफ दा भनोववऻान दहता है, 'सजग यहो। िोध दा वव्रेषण भत दयो, उसदी दोई जरूपयत नहीॊ है। 
फस उस ेदेखत ेयहो, रेफदन देखना सजगता दे साथ। सोचने भत रगना।’ असर भें मदद तुभ सोचने 
रगते हो, तो सोचना िोध दो देखने भें  द फाधा फन जा गा। तफ सोच —ववचाय ढॊद रेगा िोध दो। 
तफ सोच—ववचाय फादर दी बाॊतत उसे आच्ोाददत दय रेगा, स्ऩष्हता खो जा गी। बफरदुर भत सोचो। 
तनववषचाय अवस्था भें यहो, औय देवर देखत ेयहो। 

जफ तुम्हाये औय िोध दे फीच ववचाय दी हरदी सी तयॊग बी नहीॊ फचती तो िोध से साऺात्दाय होता 
है। तुभ उसदा वव्रेषण नहीॊ दयते। तुभ उसदे स्रोत तद ऩहुॊचने दी फपि नहीॊ दयत,े क्मोंफद स्रोत है 
अतीत भें। तुभ उसदे फाये भें दोई तनणषम नहीॊ रेते, क्मोंफद ष्जस ऺण तुभ दोई तनणषम रेते हो, 
सोचना शुरूप हो जाता है। तुभ दोई प्रततऻा नहीॊ दयते फद भैं ऐसा नहीॊ दरूपॊ गा, क्मोंफद प्रततऻा तुम्हें 
बववष्म भें रे जाती है। सजगता दे साथ तभु िोध दी बाव—दशा भें यहत ेहो— ददभ अबी औय 
महीॊ। तुम्हें उसे फदरने भें दोई रुगच नहीॊ होती, तुम्हें उसदे फाये भें सोचने भें दोई रुगच नहीॊ होती। 
तुम्हें रुगच होती है उसे सीधे—सीधे, प्रत्मऺ रूपऩ से देखने भें। तफ मह आत्भ—स्भयण है। 

औय मही इसदा सौंदमष है फद मदद तुभ िोध दो िीद से देख रो, तो वह ततयोदहत हो जाता है। न 
देवर इस ऺण िोध ततयोदहत हो जाता है तमु्हाये बय आख देखने से उसदा खो जाना तुम्हें दुॊ जी दे 
जाता है फद सॊदल्ऩ दा उऩमोग दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ। बववष्म दे भर  तनणषम रेने दी दोई 
जरूपयत नहीॊ, औय उसदे भरू—स्रोत तद जाने दी दोई जरूपयत नहीॊ जहाॊ से वह आता है। वह फात ही 
व्मथष है। अफ तुम्हाये हाथ दुॊ जी आ जाती है. देखते यहो िोध दो, औय िोध भभह जाता है। औय मह 
देखना हभेशा तुम्हाये हाथ भें है। जफ बी िोध आ , तुभ देख सदते हो; तफ मह देखना औय— औय 
गहया होता जाता है। 

देखने दी तीन अवस्था ॊ हैं। ऩहरी, जफ िोध आदय जा चुदा होता है। तुभ फस ऩूॊो देखते हो जाते 
हु —हाथी तो तनदर गमा होता है, देवर ऩूॊो होती है। क्मोंफद जफ िोध था, तो असर भें तुभ इतने 
ग्रस्त थे उससे फद तुभ उसे देख नहीॊ सदते थे। जफ िोध दयीफ—दयीफ जा चुदा होता है, तन्मानफे 
प्रततशत खो चुदा होता है—देवर  द प्रततशत, उसदा अॊततभ दहस्सा खो यहा होता है, ववरीन हो यहा 
होता है दहीॊ सदुयू क्षऺततज ऩय—तफ तुभ उसदे प्रतत होशऩूणष होत ेहो : मह है सजगता दी ऩहरी 
अवस्था। िीद है, रेफदन ऩमाष्त नहीॊ। 



दसूयी अवस्था है जफ हाथी ही भौजूद होता है, ऩूॊो भात्र नहीॊ : जफ ष्स्थतत अऩने भशखय ऩय होती है। 
तुभ सचभचु ही िोध दे भशखय ऩय होते हो—उफर यहे होत ेहो, बबद यहे होत ेहो—तफ तुभ सजग हो 
जाते हो। 

फपय  द तीसयी अवस्था है. िोध अबी आमा नहीॊ है, अबी आने—आने दो है—ऩूो नहीॊ, फष्ल्द भसय 
ददख यहा है। वह फस प्रवेश दय ही यहा होता है तमु्हायी चेतना दे ऺेत्र भें औय तुभ सजग हो जाते 
हो—तफ हाथी प्रवेश ही नहीॊ दय ऩाता। तुभने ऩैदा होने से ऩहरे ही भाय ददमा जानवय दो। मह है 
सॊततत—तनयोध। घहना घही ही नहीॊ, तो वह दोई गचह्न नहीॊ ोोडती। 

मदद तुभ उसे फीच भें योदत ेहो, तो भसय तो प्रवेश दय ही चुदा, आधी घहना तो घह ही चुदी। वह 
दुो न दुो प्रबाव ोोड जा गी तुभ ऩय—दोई तनशान, दोई फोझ, दोई घाव—तुभ खयोंच अनबुव 
दयोगे। चाहे तुभ अफ इसदा ऩूया असय न बी होने दो, तो बी वह प्रवेश दय चुदा है। मदद तुभ ऩूॊो 
दो देखत ेहो, तफ तो सायी घहना घह ही चदुी होती है। ज्मादा से ज्मादा तुभ ऩोता सदते हो; औय 
ऩोताना है सोच—ववचाय। फपय तुभ भशदाय हो जाते हो भन दे। 

 द सजग व्मष्क्त दबी नहीॊ ऩोताता। ऩोताने भें दोई साय बी नहीॊ है, क्मोंफद सजगता जैसे—जैसे 
औय गहयी होती है, तो वह ऩूयी प्रफिमा दो शुरूप होने से ऩहरे ही योद सदता है। तो ऩोताने दी 
जरूपयत ही क्मा है? औय ऐसा नहीॊ फद वह उसे योदने दा प्रमास दयता है—मही है उसदा सौंदमष—वह 
देवर उसे देखता है। जफ तुभ देखत ेहो फदसी बाव—दशा दो, फदसी ऩरयष्स्थतत दो, फदसी बावना दो, 
अनबुतूत दो, ववचाय दो—जफ तुभ ऩूयी सजगता से देखते हो—तो वह देखना प्रदाश दी बाॊतत होता है. 
अॊधदाय खो जाता है। 

आत्भ—वव्रेषण औय आत्भ—स्भयण दे फीच फहुत पदष  है। भैं आत्भ—वव्रेषण दे ऩऺ भें नहीॊ हूॊ। 
असर भें आत्भ—वव्रेषण थोडा रुग्ण है मह अऩने घाव उघाडने जैसा है। इससे भदद न भभरेगी। 
इससे घाव बयेंगे नहीॊ। वस्ततु: इसदा उरहा ही असय होगा : मदद तुभ अऩने घाव भें अॊगरुी डारते 
यहो तो घाव हभेशा हया यहेगा। 

आत्भ—वव्रेषण िीद नहीॊ है। आत्भ—वव्रेषण दयने वारे व्मष्क्त सदा ववदृत होते हैं, फीभाय होते 
हैं। व ेफहुत ज्मादा सोचत ेयहत ेहैं। आत्भ—वव्रेषण दयने वारे रोग फॊद होत ेहैं। वे अऩने घावों से 
औय अऩनी ऩीडा स ेऔय अऩनी गचॊता, उद्ववग्नता से खेरत े यहत े हैं—औय तफ ऩूया जीवन ही  द 
सभस्मा भारभू ऩडता है, ष्जसदा दोई हर नजय नहीॊ आता। हय चीज सभस्मा भारभू ऩडती है 
आत्भ—वव्रेषण दयने वारे व्मष्क्त दो। दुो बी फात होती है, वह सभस्मा फन जाती है! 

औय फपय वह फहुत ज्मादा बीतय जीने रगता है; वह फाहय नहीॊ जीता। सॊतुरन खो जाता है। 



आत्भ—वव्रेषण दयने वारे रोग जीवन से बाग जाते हैं औय दहभारम चरे जाते हैं। व े ववदृत हैं 
फीभाय हैं, योगग्रस्त हैं। स्वस्थ व्मष्क्त भें  द सॊतुभरत गतत होती है. वह बीतय बी जा सदता है, वह 
फाहय बी जा सदता है। उसदे भर  बीतय—फाहय दी दोई सभस्मा नहीॊ होती। असर भें वह आॊतरयद 
जीवन औय फाहयी जीवन दो फाॊहता ही नहीॊ। उसदा प्रवाह भकु्त होता है, उसदी गतत भकु्त होती है। 
जफ जरूपयत होती है तो वह बीतय भडु जाता है। जफ जरूपयत होती है तो वह फाहय आ जाता है। वह 
फाहयी सॊसाय दे ववरुद्ध नहीॊ होता, वह बीतयी सॊसाय दे ऩऺ भें नहीॊ होता। बीतय औय फाहय िीद 
अॊदय जाती औय फाहय जाती ्वास दी बाॊतत होने चादह  दोनों दी जरूपयत है। 

आत्भ—वव्रेषद फहुत सोच—ववचाय भें उरझ जात ेहैं, फहुत बीतय फॊद हो जात ेहैं। व ेफाहय जाने भें 
डयते हैं, क्मोंफद जफ बी वे फाहय जाते हैं, चायों तयप सभस्मा ॊ हैं, तो वे फॊद होदय फैि जाते हैं। व े
झयोखों, णखडफदमों से यदहत गपुा फन जात ेहैं। औय फपय सभस्मा ॊ ही सभस्मा ॊ हैं—भन फना  चरा 
जाता है सभस्मा ॊ औय वे उनदो सरुझाने दी दोभशश दयते यहते हैं! 

आत्भ—वव्रेषण दयने वारे आदभी दी ऩागर होने दी फहुत सॊबावना होती है। अॊतभुषखी व्मष्क्त 
फदहभुषखी व्मष्क्तमों दी अऩेऺा ज्मादा ऩागर होते हैं। मदद तुभ ऩागरखाने भें जा  तो तभ ऩा गे 
फद वहाॊ तन्मानफे प्रततशत रोग अॊतभुषखी हैं, आत्भ—वव्रेषद हैं, औय फहुत से फहुत  द प्रततशत ही 
फदहभुषखी हैं। फदहभुषखी रोगों दो चीजों दी बीतयी अवस्था दी फपि नहीॊ होती। वे सतत ऩय जीते हैं। 
वे सोचते ही नहीॊ फद सभस्मा ॊ हैं। वे सोचत ेहैं फद जीवन भजा दयने दे भर  है। खा , ऩी  औय 
भौज दयो—मही उनदा दुर धभष है, इसदे अरावा दुो बी नहीॊ है। 

तुभ फदहभुषखी व्मष्क्तमों दो सदा ही अॊतभुषखी व्मष्क्तमों दी अऩेऺा ज् मादा स् वस् थ ऩा गे क्मोंफद दभ 
से दभ उनदा सॊऩदष  तो होता है सभग्र दे साथ। अॊतभुषखी साया सॊऩदष  खो देता है सभग्र दे साथ। वह 
जीता है अऩने सऩनों भें। वह ्वास फाहय नहीॊ ोोडता। जया सोचो, मदद तुभ ्वास फाहय न आने दो, 
तो फीभाय ऩड जा गे, क्मोंफद बीतय गई ्वास सदा ताजी न यहेगी। दुो ऩरों दे बीतय ही वह फासी 
ऩड जा गी, दुो ऩरों भें ही वह आक्सीजन खो देगी, जीवन खो देगी। दुो ऩरों भें ही वह चुद 
जा गी—औय तफ तुभ फासी हवा भें, भतृ हवा भें जी गे। तुम्हें फाहय जाना होगा जीवन दे न  स्रोत 
खोजने दे भर  ताजी हवा ऩाने दे भर । तुम्हें सतत फाहय से बीतय, बीतय से फाहय गतत दयते यहना 
होगा। 

भेये देख,े मदद तुभ अॊतभुषखी औय फदहभुषखी दे फीच चुनना चाहते हो, तो भैं तुभ से दहूॊगा फद फदहभुषखी 
चुनना। वह दभ फीभाय है—सतह ऩय जीता है, सत्म दो बफरदुर नहीॊ जान सदता, रेफदन दभ से 
दभ ऩागर तो नहीॊ होता। अॊतभुषखी जान सदता है सत्म दो, रेफदन वह सौ भें से  द सॊबावना है। 
तन्मानफे प्रततशत सॊबावना तो मही है फद वह ऩागर हो जा गा। 



भैं गततशीर जीवन दे ऩऺ भें हूॊ। जीवन भें  द रमफद्धता होनी चादह  : तुभ फाहय जा , तुभ 
बीतय आ , औय दहीॊ बी रुदना नहीॊ। देवर सजग यहना। स्भयण फना  यखना। सतत स्भयण फना 
यहे। जफ तुभ फाहय दे सॊसाय भें हो, तफ बी स्भयण फना यहे। औय जफ तुभ अऩने बीतय हो , तफ बी 
स्भयण फना यहे। होश दो सदा जगा  यखना, योशन यखना, जीवॊत यखना। सजगता दी रौ खो न 
जा —फस मही असरी फात है। फपय फाजाय भें यहो फद भि भें यहो—तुभ दबी जीवन भें चूदोगे नहीॊ। 
तुभ जीवन दी आत्मॊततद गहयाई दो उऩरधध हो जा गे। 

वह आत्मॊततद गहयाई है ऩयभात्भा। ऩयभात्भा गततशीरता है। फाहय औय बीतय, अॊतभुषखी औय फदहभुषखी 
दोनों ही—रेफदन होशऩूणष। 

 

तीसया प्रश्न : 

 

अफ िबी— िबी आऩ प्रवचन िर  दौयान हंसतर ह:! 

 

 भैं जरूपय ज्मादा आध्माष्त्भद, ज्मादा धाभभषद हो यहा होऊॊ गा; क्मोंफद ष्जतना तुभ धभष भें गहये 

उतयते हो, उतना ही तुभ जीवन दो गयै—गॊबीय ढॊग से रेत े हो। तुभ हॊसत े हो, भसु्दुयाते हो। तफ 
जीवन दोई फोझ नहीॊ यहता। तफ तुम्हाया ऩूया जीवन  द भसु्दुयाहह हो जाता है; वह दोई गॊबीय फात 
नहीॊ यहती। 

रेफदन ऩूये सॊसाय भें तथादगथत धाभभषद व्मष्क्त रोगों दो फहुत गॊबीय होना भसखाते यहे हैं—रहदे 
हु , उदास चेहये। मह रुग्णता है, स्वास्थ्म नहीॊ। तुभ तो हॊसी दो अऩनी प्राथषना फना रेना। खूफ जी 
बय दय हॊसना। हॊसी तुम्हायी फॊधी ऊजाष ॊ दो ष्जतना तनभुषक्त दयती है उतना औय दोई चीज नहीॊ 
दयती। हॊसी तमु्हें ष्जतना तनदोष फनाती है उतना औय दोई चीज नहीॊ फनाती। हॊसी तमु्हें ष्जतना 
फच्चों जैसा फनाती है उतना औय दोई चीज नहीॊ फनाती। फच्चे हॊसते हैं औय णखरणखराते हैं औय 
भसु्दुयाते हैं। तनष््चत ही व ेयोत ेबी हैं, रेफदन उनदा योना सुॊदय होता है। 

तो यो  औय हॊसो, औय इ्हें तमु्हायी प्राथषना फनने दो। भॊददय जा  तो शधदों दा उऩमोग भत दयो। 
चचष जा  तो फपि भत दयो प्राथषना दे स्वीदृत, अगधदृत ऩाि दी। ऐसा दुो है नहीॊ; दोई प्राथषना 
अगधदृत नहीॊ है। तुभ अऩनी प्राथषना तनभभषत दयो। मदद योने दा बाव हो, तो यो । आॊस ूफद्हीॊ बी 
शधदों दी अऩेऺा ज्मादा अथषऩूणष होते हैं; वे तुम्हाये हृदम दी खफय रात े हैं। व े ज्मादा प्राथषनाऩूणष, 
ज्मादा सुॊदय, ज्मादा अथषऩूणष होते हैं। शधद भदुाष होते हैं। आॊस ूजीवॊत होते हैं, ताजा होते हैं—तुभ से फह 



यहे होते हैं, तुम्हायी गहयाई से आ यहे होते हैं। मा फपय हॊसो. खूफ ददर खोर दय हॊसों भॊददय दे देवता 
दे साथ। 

तारभदु भें दहा गमा है.. औय तारभदु  द अदबतु ग्रॊथ है। गीता है, फाइबफर है, दुयान है—साये ग्रॊथ 
गॊबीय हैं। तारभदु फहुत अदबतु है। तारभदु भें दहा गमा है, 'ई्वय उन रोगों से प्रेभ दयता है जो 
दसूयों दो हॊसात ेहैं।’ तुभ दल्ऩना नहीॊ दय सदते ऐसे धभषग्रॊथ दी जो मह दहे, 'ई्वय उन रोगों से 
प्रेभ दयता है जो दसूयों दो हॊसात ेहैं।’ वे असरी सॊत हैं। 

मदद तुभ रोगों दो गॊबीय फनाते हो तो तुभ ऩाऩी हो। सॊसाय ऩहरे से ही फहुत फोणझर है; दृऩा दयदे 
इसे औय फोणझर भत फना । थोडी हॊसी—खुशी बफखेयो। जहाॊ बी तुभ हो, वहाॊ हॊसी दी  द तयॊग 
तनभभषत दयो। थोडा औय भसु्दुया  औय दसूयों दी भदद दयो भसु्दुयाने भें। मदद साया सॊसाय 
णखरणखरा दय हॊस सदे, तो मदु्ध ववदा हो जा ॊ, क्मोंफद मदु्ध सॊचाभरत फद  जात ेहैं गॊबीय व्मष्क्तमों 
द्वाया; अदारतें ववदा हो जा ॊ, क्मों अदारतें चरती हैं गॊबीय व्मष्क्तमों द्वाया। 

इसीभर  तो मदद तुभ फदसी अदारत भें हॊस दो तो मह अऩयाध भाना जाता है। दोई अदारत इसदी 
आऻा नहीॊ देती—तुभ अऩभान दय यहे हो अदारत दा। प्रत्मेद दो गॊबीय यहना ऩडता है। जया देखो 
अदारतो भें फैिे जजों दी तयप : वे फदतने भढ़ूताऩूणष ढॊग से गॊबीय ददखाई ऩडते हैं! थोडी हॊसी उ्हें 
भदद देगी ज्मादा ्मामसॊगत होने भें, भनषु्म दो। ज्मादा गहये से सभझने भें। उनदी उदासीनता, 
उनदा िॊडाऩन ्माम नहीॊ दय सदता है, क्मोंफद िॊडाऩन अभानवीम होता है। थोडी सी ऊष्भा..। 

रेफदन जज डयता है। मदद अदारत भें खडा चोय हॊसने रगे, औय जज बी शाभभर हो जा  उसभें, औय 
सायी अदारत हॊसने रगे—तो जज डयता है। क्मोंफद तफ भाभरा फहुत भानवीम हो जा गा; औय इस 
हॊसते हु  चोय दो चाय—ऩाॊच सार दे भर  जेर भें डार देना ददिन हो जा गा। फदसी फडी फात दे 
भर  नहीॊ—उसने दुो ऩैसे ही चुया  हैं। उसने थोडी सी भामा चुया री है, औय जज शामद वेदाॊती हो। 
तो उसने थोडा भ्रभ चुयामा है—ऩैस,े हीये—जवाहयात—औय उसे जेर भें डार देना! फेजान हीयों दे भर  
 द जीवॊत प्राणी दो ऩाॊच सार दे भर  पें द देना अॊधेये भें सडने दे भर ! मा फदसी गहये िोध भें, 
आवेश भें, फदसी ऩागरऩन भें शामद उसने हत्मा दय दी हो। जज बी दई फाय हत्मा दयने दी सोचते 
यहते हैं। ऐसा आदभी खोजना ददिन है ष्जसने दई फाय अऩने जीवन भें फदसी दी हत्मा दयने दी 
फात न सोची हो। मह ववचाय आ जाना भानवीम है। 

भैं नहीॊ दह यहा हूॊ फद जा  औय फदसी दी हत्मा दय दो, औय भैं नहीॊ दह यहा हूॊ फद जजों दो भाप 
दय देना चादह  हत्मा दयने वारों दो, नहीॊ। रेफदन थोडी हॊसी भदद देगी।  द व्मष्क्त दी हत्मा हो 
गई है : मदद जज थोडा हॊस सदे औय अदारत भें फैिे रोग बी थोडा हॊस सदें  जज दे साथ, तो 
उसदे भर  ददिन होगा अऩयाधी दो पाॊसी दी सजा देना। क्मोंफद वह बी हत्मा है, औय दैसे तुभ 
दोई व्मवस्था तनभभषत दय सदते हो जफ  द हत्मा दे भर  अदारत दसूयी हत्मा दा तनणषम दे? शामद 



इस आदभी दो भनोगचफदत्सा दी जरूपयत है। शामद इस आदभी दो फदसी भि भें जादय दो सार तद 
ध्मान दयने दी जरूपयत है। रेफदन पाॊसी नहीॊ—क्मोंफद पाॊसी.. मदद हत्मा दयना फुया है, तो ्माम दे 
नाभ ऩय हत्मा दयना बी फुया है; मह अच्ोा नहीॊ हो सदता। 

रेफदन जज फड ेगॊबीय होते हैं; याजनीततऻ फड ेगॊबीय होते हैं—ससाय दा साया फोझ उनदे दॊ धों ऩय है! 
सॊसाय भें हय जगह व ेसोचते यहते हैं : 'भा त्से—तुॊग दे फाद दौन?' जैसे फद भा त्से—तुॊग दे ऩहरे 
सॊसाय था ही नहीॊ। सॊसाय फहुत सखुी था। असर भें सॊसाय ज्मादा सखुी हो जा गा मदद साये 
भा त्से—तुॊग ववरीन हो जा ॊ। 

भैं इधय  द ऩुस्तद ऩढ़ यहा था, फडी अदबतु ऩुस्तद है। रेखद दहता है फद बायत फहुत ऩहरे 
स्वतॊत्र हो गमा होता मदद गाॊधी न होते। भैं थोडा चफदत हुआ, रेफदन फपय भैंने उसदे तदष  दो सभझा 
औय भझु ेरगा फद वह िीद दहता है। गाॊधी ने फात—फात ऩय भसुीफत खडी दी—ष्जद्दी, अड़डमर—

साये याजनीततऻ ऐसे होते हैं। फडी भसुीफत खडी दी उ्होंने। उ्होंने दबी फदसी चीज ऩय सभझौता 
नहीॊ फदमा। उनदे अऩने यॊग—ढॊग थे, ष्ज्ना दे अऩने यॊग—ढॊग थे। वे सभझौता नहीॊ दय सदते थे। 
दोनों ष्जद्दी थ,े अड़डमर थे—ऩत्थय दी तयह। ऐसा रगता है फद रेखद दे ऩास  द अॊतृशषष्ष्ह है जफ 
वह दहता है फद बायत औय ऩहरे स्वतॊत्र हो गमा होता मदद दोई गाॊधी औय दोई ष्ज्ना न होते। 

औय मदद तथादगथत धभष न होत ेतो बायत दबी ऩयतॊत्र न होता। मदद याजनीततऻ सभा्त हो जा ॊ 
सॊसाय से, तो ऩूया सॊसाय स्वतॊत्र हो जा ; स्वतॊत्रता दे भर  रडने दी जरूपयत ही न यहे. ऩूया सॊसाय 
स्वतॊत्र ही होगा। मदद ऩॊड़डत—ऩुयोदहत ववदा हो जा ॊ औय मे गॊबीय चचष—जो जीवन दी फजाम भतृ्मु 
जैसे ज्मादा रगते हैं—अगय मे ववदा हो जा ॊ औय नतृ्म दे, आनॊद दे, सभागध दे भॊददय तनभभषत हों, तो 
सॊसाय ज्मादा धाभभषद होगा। 

तो जफ तुभ दहत ेहो, ' अफ, दबी—दबी, आऩ प्रवचन दे दौयान हॊसत ेहैं।’ तो भझु ेरगता है फद भैं 
जरूपय ज्मादा धाभभषद हो यहा होऊॊ गा। वयना औय तो दोई दायण ददखाई नहीॊ ऩडता। 

 

 चौथा प्रश्न : 

 

 वजम आनदं िो सौ प्रततशत ऩिा था कि उसिी कपल्भ 'जान हाष्कजय है' फहुत सपर होगी मोंकि 
उसिर  गरुु उसिी आशातीत सपरता िर  मरएं  ब व्मवाणी िय चुिर  थर। कपल्भ असपर हो गई मा 
गरुुजी िृऩा ियिर  इसर स्ऩ्ह ियरनर भतू्र — प्रश्न है 'स्हायड स्ह' ऩबत्रिा सर। 

 



 ऩहरी तो फात : ववजम आनॊद इतना भढ़ू नहीॊ फद भझु से ऐसे प्र्न ऩूोे। वह दबी अऩने दाभ 
दे फाये भें दोई फात नहीॊ दयता। उसने फपल्भ 'जान हाष्जय है' दे फाये भें दबी दुो ऩूोा नहीॊ औय 
भैंने दबी दुो दहा नहीॊ। भैं तो मह बी नहीॊ जानता फद उसने 'जान हाष्जय है' नाभ दी दोई फपल्भ 
फनाई है! रेफदन इन रोगों ने, स्हायडस्ह दे सॊऩादद—भॊडर ने जरूपय दोई सऩना देखा है। उ्होंने 
सऩना देखा है, औय अऩने सऩने भें ही उ्होंने शामद भझु े मह दहत े हु  सनुा है, 'ववजम, तुम्हायी 
फपल्भ फहुत सपर होगी।’ फपय बी उ्होंने भेयी फात दो गरत सभझा। भैंने उनदे सऩने भें उस 
फपल्भ दे फहुत सपर होने दी फात रा त्स ुदी बाषा भें दही होगी। 

रा त्स ुदहता है, 'क्मोंफद फहुत थोड ेसे रोग भझुे सभझत ेहैं, इसभर  भैं सपर हूॊ।’ 

तो मदद इस ढॊग से सभझो तो ऩयभ सपरता दा अथष है फद दोई देखने नहीॊ जाता फपल्भ। क्मोंफद 
बीड इतनी भढ़ू है फद वह सभझ ही नहीॊ सदती उस;े मह सम्भानजनद है, मह ऩयभ सपरता है। जफ 
बीड जाती है फदसी फपल्भ दो देखन,े तो वह फपल्भ असपर है, फेदाय है। वह भढ़ूताऩणूष होनी ही 
चादह ; वयना दैस ेवह आदवषषत दयेगी इतने भढ़ूों दो? 

भैंने दुो बी नहीॊ दहा है, रेफदन मदद उ्होंने दुो सनु भरमा है अऩने सऩनों भें, तो उ्होंने भझुे 
गरत सभझा है। मदद वह असपर हुई है, तो मही ऩयभ सपरता है। उसभें जरूपय दुो न दुो होगा 
जो साधायण भन दे ऩाय दा होगा। मही है ऩयभ सपरता। 

दहहरय सपर नहीॊ है; बीड ने ऩूजा उसदो। बीड दी ऩूजा फताती है फद उसदा सॊफॊध बीड दे साथ 
था। वह  द साधायण भढ़ू व्मष्क्त था। रा त्स ुहै ऩयभ सपर : दोई नहीॊ जाता उसदे ऩास, फदसी 
ने नहीॊ सनुा उसदे फाये भें—स्व खफय बी नहीॊ सनुी। उसदे आने—जाने दा बी फदसी दो ऩता नहीॊ 
चरता। वह था ऩयभ सपर, औय वह जानता था मह फात। वह ता  —तेह—फदॊ ग भें दहता है : 'भैं 
भदहभावान हूॊ क्मोंफद फहुत थोड ेसे रोग ही भझुे सभझ सदते हैं। साया सॊसाय भझुे गरत सभझता है; 

इसीभर  भैं भदहभावान हूॊ।’ फात ष्जतनी गहयी औय नाजुद होती है, उतनी ही वह दभ सभझी जा गी; 
ज्मादा सॊबावना तो गरत सभझे जाने दी है। 

भेया  द फहुत ही अदबतु व्मष्क्त से भभरना हुआ। वे सॊ् मासी थे। जफ भैं ोोहा था तो वे भेये गाॊव 
आमा दयते थ ेऔय हभाये घय ऩय िहया दयते थे।  द फात दे दायण ही भेया उनसे फहुत रगाव हो 
गमा था. जफ बी उनदे प्रवचन दे दौयान रोग ताभरमाॊ फजाते, तो व ेभेयी तयप देखत ेऔय दहत,े 

'यजनीश, दुो न दुो गरत दह ददमा है, वयना रोग ताभरमाॊ क्मों फजा यहे हैं? रोग देवर तबी तारी 
फजाते हैं जफ दुो गरत हो, क्मोंफद वे गरत हैं।’ जफ दोई तारी नहीॊ फजाता औय दोई नहीॊ सभझता 
फद वे क्मा दह यहे हैं, जफ हय दोई ऐसे ददखाई ऩडता जैसे अऩना सभम नष्ह दय यहा हो, तो वे घय 
आते औय दहत,े 'यजनीश, भैंने जरूपय दोई भहत्वऩूणष फात दही। देखा तुभने, दोई दुो नहीॊ सभझा!' 



बीड दे साथ सपरता असपरता है। 

 

 ऩांचवां प्रश्न : 

 

आत्भ— स्भयण इय साऺी िर  फीच मा बरद है? 

 

 अबी भैंने तुभ से आत्भ—वव्रेषण औय आत्भ—स्भयण दे फीच दे बेद दी चचाष दी। अफ 

आत्भ—स्भयण औय साऺी दे फीच दा बदे। 

ही, इनभें बी फहुत बेद है. क्मोंफद आत्भ—स्भयण भें जोय है 'आत्भ' ऩय। आत्भ—वव्रेषण भें जोय है 
ववचाय ऩय, अनबुतूत ऩय, बावना ऩय, बावावेग ऩय—िोध ऩय, दाभवासना ऩय मा ऐसी ही अ्म फातों 
ऩय—औय स्वमॊ दो बरुा ददमा जाता है। आत्भ—स्भयण भें अऩना स्भयण यखा जाता है औय सायी 
ऊजाष अऩने ऩय दें दित हो जाती है, औय तभु फस देखते हो बीतय दी बाव—दशा दो, ष्स्थतत दो, 
अनबुतूत दों—तुभ सोचते नहीॊ उसदे ववषम भें, क्मोंफद सोचने भें तो देखना खो जाता है, ृशष्ष्ह दी 
शुद्धता खो जाती है। 

साऺी  द ददभ औय आगे दी फात है। साऺी भें ' आत्भ' बी गगया देना होता है; देवर स्भयण फचता 
है। ऐसा नहीॊ फद 'भैं' स्भयण दयता हूॊ।’भैं' साऺी दा दहस्सा नहीॊ है। भात्र स्भयण! साऺी है स्वमॊ दा 
साऺी होना। आत्भ—स्भयण शुरुआत है, साऺी अॊत है। आत्भ—स्भयण भें तुभ देखत ेहो िोध दो—
स्वमॊ भें दें दित, स्वमॊ भें ष्स्थय—भन भें उिती तयॊगों दो देखते हो। रेफदन जफ तुभ देखते हो भन दो, 
तो धीये— धीये भन खो जाता है। जफ भन खो जाता है औय वहाॊ शू्म होता है तफ  द ददभ आगे 
फढ़ा जा सदता है : अफ तुभ देखते हो स्वमॊ दो। अफ वही ऊजाष जो िोध दो देख यही थी, 
दाभवासना दो, ईष्माष दो देख यही थी, वह भकु्त हो जाती है—क्मोंफद ईष्माष, िोध औय दाभ खो चुदे 
होते हैं। अफ वही ऊजाष तुम्हायी अऩनी तयप भडु जाती है। 

जफ वही ऊजाष देखती है 'स्वमॊ' दी तयप, तो 'स्वमॊ' बी खो जाता है; तफ देवर स्भयण फचता है। वह 
स्भयण ही साऺी है। साऺी भें दहीॊ दोई 'दें ि' नहीॊ होता। िोध दो 'तुभ' देखते हो; रेफदन जफ तुभ 
स्वमॊ दो देखते हो, तो तुभ फपय 'तुभ' नहीॊ यह जाते : देवर  द ववयाह, असीभ, अनॊत साऺी होता है। 
शुद्ध चतेना होती है—असीभ औय अनॊत, रेफदन दहीॊ दोई दें ि नहीॊ होता है। 



मह फात िीद से सभझ रेनी है। गयुष्ज प ने जीवन बय आत्भ—स्भयण दी ववगध ऩय दाभ फदमा 
क्मोंफद ऩष््चभ भें साऺी दी फात दयना दयीफ—दयीफ असॊबव ही है, क्मोंफद ऩष््चभ जीता यहा है 
आत्भ—वव्रेषण भें। तभाभ ईसाई भि हैं, जो आत्भ—वव्रेषण भसखाते आ  हैं। गयुष्ज प ने दुो 
ऐसी फात दही जो आत्भ—वव्रेषण स ेहह दय थी; उसने उसे आत्भ—स्भयण दहा। वह चाहता था 
फद साऺी दी फात बी साभने यख,े रेफदन ऐसा हो न सदा क्मोंफद साऺी देवर तबी सॊबव है जफ 
आत्भ—स्भयण जडें ऩदड चुदा हो; उससे ऩहरे साऺी सॊबव नहीॊ है। आत्भ—स्भयण दे ऩदने से ऩहरे 
साऺी दी फात दयना फदसी दाभ दा न होगा; बफरदुर व्मथष होगा। उसने फहुत प्रतीऺा दी, रेफदन वह 
साऺी दी फात नहीॊ साभने यख सदा। 

ऩूयफ भें हभने दोनों दा उऩमोग फदमा है। असर भें हभने तीनों दा उऩमोग फदमा है : आत्भ—

वव्रेषण फहुत साधायण धाभभषद रोगों दे भर  था, उनदे भर  जो गहये नहीॊ जाना चाहते, जो गहये 
जाना चाहते हैं, उनदे भर  आत्भ—स्भयण है, औय जो इतने गहये जाना चाहते हैं फद खो जा ॊ गहयाई 
भें, उनदे भर  साऺी है। साऺी अॊततभ है। उसदे ऩाय दुो नहीॊ है। तुभ साऺी दे साऺी नहीॊ हो सदत,े 

क्मोंफद वह बी साऺी होना होगा। तो साऺी दे ऩाय जाने दी दोई सॊबावना नहीॊ है. तुभ अॊत ऩय आ 
ग । साऺी जगत दा अॊत है। 

तो आत्भ—वव्रेषण से फढ़ो आत्भ—स्भयण दी  य, औय प्रतीऺा दयो फद फदसी ददन आत्भ—स्भयण 
से साऺी दी  य फढ़ सदो। रेफदन मह फात ध्मान यहे फद आत्भ—स्भयण रक्ष्म नहीॊ है। वह सेतु दे 
रूपऩ भें अच्ोा है, रेफदन तुम्हें उसे ऩाय दय जाना है, तुम्हें उसदे ऩाय चरे जाना है। 

 

 क वां प्रश्न : 

 

मा मह सबंव है कि िोई साधि िुक सभम िर  मरएं  शुयपध चरतना िी ष्कस्थतत भें यहर इय कपय 
वाऩस थगय जाएं ? 

 

 नहीॊ, मह सॊबव नहीॊ है। रेफदन ऐसा होता है फद तुम्हें शुद्ध चतै्म दी  द झरद भभरती है; 

 

 

 



 तुभ उसभें प्रववष्ह नहीॊ हु  होते। मह ऐसा ही है जैसे तुभ सदैडों भीर दी दयूी से दहभारम दे 
भशखयों दो देखत ेहो। तुभ उन तद अबी ऩहुॊचे नहीॊ हो, तो बी तुभ उ्हें फहुत दयू से देख सदते हो। 
तुभ भशखयों दो देख सदते हो; तुम्हें उनदा सौंदमष आॊदोभरत दय सदता है। तुभ खोर सदत े हो 
अऩनी णखडदी औय दयू चाॊद दो देख सदत ेहो, औय फदयणें ोू सदती हैं तमु्हें औय तुभ प्रदाभशत हो 
सदते हो, तुम्हें गहयी अनबुतूत हो सदती है। रेफदन इस झरद से तुभ फाय—फाय गगयोगे। 

जफ शुद्ध चैत्म उऩरधध हो जाता है—दयू से भभरी झरद नहीॊ, फष्ल्द तुभ प्रववष्ह हो चुदे होते हो 
उसभें—तो फपय तुभ उसे नहीॊ खो सदते।  द फाय वह उऩरधध हो जाता है तो हभेशा—हभेशा दे भर  
उऩरधध हो जाता है। तुभ उससे फाहय नहीॊ आ सदते। क्मों? क्मोंफद ष्जस ऺण तुभ उसभें प्रवेश दयत े
हो, तुभ भभह जात ेहो। तो दौन फाहय आ गा? फाहय आने दे भर  दभ से दभ तमु्हें तो होना चादह । 
रेफदन शुद्ध चैत्म भें प्रवेश दयत ेही अहॊदाय  ददभ भभह जाता है, 'स्व' ऩूयी तयह ततयोदहत हो जाता 
है। तो दौन आ गा वाऩस! 

झरद भें तुभ नहीॊ भभहते; तुभ भौजूद यहते हो। तुभ  द झरद रे सदते हो औय फपय फॊद दय सदते 
हो आॊखें। तुभ  द झरद रे सदते हो औय फपय फॊद दय सदते हो णखडदी। वह झरद स्भतृत फन 
जा गी, वह तुम्हें ऩुदायेगी, तुम्हाया ऩीोा दयेगी। वह तुम्हाये सऩनों भें आ गी। दई फाय, अचानद, तुम्हें 
 द गहन अबी्सा होगी उस झरद दो ऩाने दी, रेफदन वह सदा—सदा दी उऩरष्धध नहीॊ हो सदती। 
झरद देवर झरद है। अच्ोी है, सुॊदय है, रेफदन उसी ऩय रुद भत जाना; क्मोंफद वह शा्वत नहीॊ है। 
वह फाय—फाय खो जा गी—क्मोंफद तुभ अबी बी फचे हो। 

जफ बी दोई झरद भभरे, तो फढ़ जाना भशखयों दी  य, चर देना चाॊद दी  य—चाॊद दे साथ  द हो 
जाना। जफ तद तुभ भभह नहीॊ जाते तुभ वाऩस गगयोगे, तुम्हें वाऩस आना होगा सॊसाय भें, क्मोंफद 
अहॊदाय घहुन अनबुव दयेगा झरद दे साथ। अहॊदाय दो भतृ्म ुजैसा बम ऩदडेगा। वह दहेगा, 'फॊद 
दयो णखडदी। फहुत देख भरमा तुभने चाॊद दो। अफ भढ़ूता भत दयो। ऩागर भत फनो, रनूादहद भत 
फनो।’ रनूादहद दा अथष है चाॊदभाया। मह शधद आमा है दाय से, चाॊद से। ऩागरों दो रनूादहद दहत े
हैं, चाॊदभाया, स् व् नदशी—दयू दे सऩनों दी सोचने वारा। 

तो तमु्हाया भन, तुम्हाया अहॊदाय दहेगा, 'रनूादहद भत फनो। अच्ोा है, दबी—दबी णखडदी खोर रो 
औय देख रो चाॊद दो, रेफदन उससे आववष्ह भत हो जा । सॊसाय प्रतीऺा दय यहा है तमु्हायी। तुभ 
ऩय ष्जम्भेवारयमाॊ हैं, ष्ज्हें ऩूया दयना है।’ औय अहॊदाय तुम्हें याजी दय रेगा, पुसरा रेगा, फुरा रेगा 
सॊसाय दी तयप; क्मोंफद अहॊदाय देवर सॊसाय भें फना यह सदता है। जफ बी सॊसाय दे ऩाय दी दोई 
झरद तुम्हें ऩदडती है, तो अहॊदाय बमबीत हो जाता है, आतॊफदत हो जाता है, डय जाता है। वह फात 
भौत जैसी रगती है। 



मदद उस झरद दो तुभ अऩनी स्थामी जीवन—शैरी फनाना चाहते हो, अऩनी अॊतस सत्ता फनाना 
चाहते हो तो तमु्हें मात्रा दयनी ऩडगेी, दयूी दो भभहाना होगा, अॊतयार दो ऩाय दयना होगा। तुम्हें 
ववदभसत होना ऩडगेा।  द फाय तुभ शुद्ध चैत्म दो उऩरधध हो जात े हो, तफ फपय उससे फाहय 
गगयना नहीॊ होता। वह है वाऩस न होने दी अवस्था। तुभ देवर बीतय जात ेहो; तुभ फाहय दबी नहीॊ 
आते। वहाॊ दोई फाहय आने दा द्वाय नहीॊ है; देवर  द ही द्वाय है—प्रवेश द्वाय। 

 

सातवां प्रश्न : 

 

आऩनर िहा कि फुयपध स्वाथक थर मा जीसस बी स्वाथक थर? मिद ऐसा है तो उनिर  इस िथन िा मा 
अथष है : 'मिद किसी िो भरयर ऩीकर आना है तो उसर स्वम ंिो इनिाय ियना होगा उ ाओ अऩना िॉस 
इय आओ भरयर ऩीकर ।' 

 

 हाॊ, जीसस बी स्वाथी हैं; अ्मथा सॊबव ही नहीॊ है। जीसस, दृष्ण, जयथुस्त्र, फुद्ध—सबी स्वाथी हैं; 

क्मोंफद इतनी दरुणा है उनभें! वह सॊबव नहीॊ है मदद वे आत्भ—दें दित न हों। वह सॊबव नहीॊ है मदद 
उ्होंने अऩना आनॊद उऩरधध न दय भरमा हो। ऩहरी तो फात, आनॊद ऩास भें होना चादह ; देवर तबी 
दोई फाॊह सदता है। औय उ्होंने खूफ फाॊहा—इतना फाॊहा फद दई सददमाॊ फीत गई हैं, रेफदन वे अबी 
बी फाॊह यहे हैं। 

मदद तुभ प्रेभ दयते हो जीसस दो, तो अचानद तुभ उनदी दरुणा से बय जाते हो। उनदा प्रेभ अफ 
बी फह यहा है। शयीय भभह चुदा है, रेफदन उनदा प्रेभ नहीॊ भभहा है। वह जगत दी  द शा्वत घहना 
फन गमा है। वह सदा उऩरधध यहेगा। जफ बी दोई तैमाय होगा, ग्रहणशीर होगा, तो उनदा प्रेभ फहेगा। 
रेफदन मह इसीभर  सॊबव है क्मोंफद वे अऩने भरू—स्रोत दो उऩरधध हु . व ेतनष््चत हाॊ स्वाथी हैं। 

तो फपय इस दथन दा क्मा अथष है, क्मोंफद मे शधद तो ववयोधाबासी भारभू ऩडते हैं : 'मदद फदसी दो 
भेये ऩीोे आना है तो उसे स्वमॊ दो इनदाय दयना होगा...।’ हाॊ, मह ववयोधाबासी रगता है। मदद भैं 
सत्म हूॊ तो मे शधद भेये ववऩयीत रगते हैं। 

भेया दथन सत्म है औय उनदा दथन बी भयेे ववऩयीत नहीॊ है। ववयोधाबास देवर फाह्म प्रतीतत है, 

क्मोंफद जीसस दह यहे हैं. 'मदद तुभ स्वमॊ दो उऩरधध होना चाहत े हो तो तुम्हें स्वमॊ दो खोना 
ऩडगेा, मही भागष है।’ तो जफ जीसस दहते हैं, 'मदद फदसी दो भेये ऩीोे आना है तो उसे स्वमॊ दो 
इनदाय दयना होगा...।’ तो इसीभर  दहते हैं क्मोंफद मही भागष है अऩने तद आने दा। तभु स्वमॊ दो 



देवर तबी उऩरधध हो सदत ेहो जफ तुभ इनदाय दय देते हो अऩने अहॊदाय दो। तुभ स्वमॊ दो तबी 
उऩरधध हो सदते हो जफ तुभ ऩूयी तयह भभह जाते हो। 

जीसस दहते हैं, 'मदद तुभ गचऩदते हो जीवन से, तो तुभ खो दोगे उसे। मदद तुभ तैमाय हो उसे खोने 
दे भर , तो वह सदा—सदा तुम्हाये साथ यहेगा, तुभ अनॊत जीवन दो उऩरधध हो जा गे।’ 

जफ ऩानी दी फूॊद गगय जाती है सागय भें, तो वह स्वमॊ दो खो देती है—इनदाय दय देती है स्वमॊ 
दो—औय सागय फन जाती है। वह ना—दुो खोती है औय ऩा रेती है सागय दो, वह अऩनी सीभा ॊ 
गगया देती है। जफ जीसस दहत ेहैं, 'मदद फदसी दो भेये ऩीोे आना है, तो उसे स्वमॊ दो इनदाय दयना 
होगा..।’ तो मह सागय दह यहा है फूॊद से, 'आ , ोोडो अऩनी सीभा ॊ, ताफद तुभ बी सागय हो सदो।’ 
औय मह सफसे फडा स्वाथष है—सागय हो जाना। 

 द फूॊद फडी ऩयोऩदायी होती है, रेफदन वह फूॊद ही फनी यहती है— ऺुि, सीभभत, ऩीड़डत। रगता है जैस े
वह स्वाथी हो, वह होती नहीॊ। मदद तुभ जादय देखो सॊसाय दे स्वाथी रोगों दो, तो तुभ उ्हें सच भें 
स्वाथी नहीॊ ऩा गे। वे भडू हैं, स्वाथी नहीॊ। 

असरी स्वाथी व्मष्क्त प्रऻावान हो जाते हैं। असरी स्वाथी व्मष्क्त तो वे हैं जो प्रमास दयते हैं तनवाषण 
दी उऩरष्धध दे भर , जो प्रमास दयत ेहैं ऩयभात्भा दो ऩाने दे भर , जो प्रमास दयते हैं भोऺ ऩाने दे 
भर —भषु्क्त, स्वतॊत्रता ऩाने दे भर । वे हैं असरी स्वाथी व्मष्क्त; वे नहीॊ जो सॊसाय भें स्वाथी भाने 
जाते हैं, क्मोंफद वे दोभशश दय यहे हैं धन इदट्िा दयने दी। वे बफरदुर भढ़ू हैं, स्वाथी नहीॊ। ऐसा 
सुॊदय शधद भत उऩमोग दयो उनदे भर । व ेभढ़ू हैं। 

क्मों तुभ उनदो स्वाथी दहत ेहो? वे धन इदट्िा दयत ेयहत ेहैं औय अऩनी आत्भा फेचते यहते हैं। वे 
 द फडा घय फना रेते हैं औय वे स्वमॊ खोखरे, रयक्त हो जाते हैं। उनदे ऩास फडी दाय होती है औय 
दोई आत्भा नहीॊ होती। औय तुभ उ्हें स्वाथी दहते हो? वे सफसे ज्मादा तन्स्वाथी रोग हैं। उ्होंने 
दौड़डमों भें अऩनी आत्भा फेच दी है। 

ऐसा हुआ.  द आदभी याभदृष्ण दे ऩास फहुत से सोने दे भसक्दे रेदय आमा, औय वह उन भसक्दों 
दो याभदृष्ण दो अवऩषत दयना चाहता था। 

याभदृष्ण ने दहा, 'भैं सोना ोूता नहीॊ। इ्हें वाऩस रे जा ।’ 

वह आदभी फडा प्रबाववत हुआ। उसने दहा, ' आऩ फदतने तन्स्वाथी हैं!' 

याभदृष्ण हॊसे औय उ्होंने दहा, 'तन्स्वाथी औय भैं? भैं तो फहुत स्वाथी आदभी हूॊ। इसीभर  तो भैं 
सोना ोूता नहीॊ। भैं इतना दु नहीॊ। तुभ हो तन्स्वाथी। तुभने स्वमॊ दो फेच ददमा है सोने दे भसक्दों 
दे भर ।’ 



दौन है स्वाथी? जो अऩनी आत्भा फेच देता है सोने दे भसक्दों दे भर  वह स्वाथी है? मा जो सॊसाय 
दी हय चीज ोोड देता है अऩनी आत्भा उऩरधध दयने दे भर  वह स्वाथी है? सॊसाय भें रोग स्वमॊ दो 
खो देते हैं औय ऩात ेदुो बी नहीॊ, औय तुभ उ्हें स्वाथी दहते हो। वे तन्स्वाथी रोग हैं, भढ़ू रोग हैं। 
फपय फुद्ध हैं, जीसस हैं, दृष्ण हैं—वे ऩयभ भदहभा दो, ऩयभ आनॊद दो उऩरधध हु । फुद्ध ने दहा है, 
'''भैं शे्रष्ितभ सभागध दो उऩरधध हुआ हूॊ, ऩयभ सभागध दो उऩरधध हुआ हूॊ।’ औय तुभ उ्हें तन्स्वाथी 
दहते हो? जो ऩयभ आनॊद दो उऩरधध हु  हैं, तुभ उ्हें तन्स्वाथी दहते हो? तुभ ने  द सुॊदयू शधद 
दो ववदृत दय ददमा है। 

जीसस िीद दहत ेहैं, 'मदद फदसी दो भेये ऩीोे आना है तो उस ेस्वमॊ दो इनदाय दयना होगा।’ क्मोंफद 
वही  दभात्र ढॊग है स्वमॊ दो उऩरधध होने दा। वे स्वाथष भसखा यहे हैं।’औय वह अऩना िॉस उिा  
औय आ  भेये ऩीोे।’ क्मोंफद वही  दभात्र ढॊग है ऩुनरुज्जीववत होने दा। 

मदद तुभ नमा जीवन चाहते हो तो तुम्हें भयना होगा। मदद तुभ ऩुनरुज्जीववत होना चाहते हो, तो तुम्हें 
उिाना ही होगा अऩना िॉस। ऩदाथष दे सॊसाय भें सरूी चढ़ जा  औय तुभ ऩुनरुज्जीववत हो उिोगे 
अध्मात्भ दे जगत भें। अतीत दे प्रतत ऺण— ऺण भयते जा , ताफद तुभ वतषभान भें ऺण— ऺण 
ऩुनरुज्जीववत हो सदो। 

भयना  द दरा है,  द भरूबतू दरा है। औय जो भयना जानत ेहैं, वे ही जीना जानते हैं। जो व्मष्क्त 
बमबीत हैं भयने से, बमबीत हैं भतृ्म ुसे औय भभहने से, वे अऺभ हो जाते हैं जीने भें, क्मोंफद भतृ्मु 
जीवन दा ही दहस्सा है। 

जफ जीसस दहते हैं, 'उिा  अऩना िॉस औय आ  भेये ऩीोे।' तो वे दह यहे हैं, 'भयने दे भर  तैमाय 
हो जा  मदद तुभ शा्वत जीवन ऩाना चाहत ेहो।' मह स्वाथष है। 

औय जफ जीसस जैसे रोग दहते हैं, 'भेये ऩीोे आ ', तो तुभ उनदो गरत सभझोगे। जफ दृष्ण गीता 
भें अजुषन से दहत ेहैं, 'सवष धभाषन । ऩरयत्मज्म भाभेदॊ  शयणॊ व्रज—भझु  द दी शयण भें आ जा ।’ तो 
वे क्मा दह यहे हैं? क्मा मे रोग अहॊदायी हैं? वे दहते हैं, 'आ , भेये ऩीोे आ ।’ 
 

असर भें जफ जीसस दहते हैं, 'आ , भेये ऩीोे आ ', तो वे दह यहे हैं, 'भैं तुम्हायी आत्मॊततद आत्भा 
हूॊ।’ जफ दृष्ण दहत ेहैं, 'सभऩषण दयो भझु'े, तो वे इस फाहयी दृष्ण दे प्रतत सभऩषण दयने दे भर  नहीॊ 
दह यहे हैं। वे दह यहे हैं : 'तुम्हायी गहयाई भें भैं तोऩा हुआ हूॊ। जफ तुभ भेये प्रतत सभवऩषत होते हो, 
तो भैं भसपष   द फहाना हूॊ सभऩषण दे भर । ऩहुॊचोगे तो तुभ अऩनी सत्ता दे अॊतयतभ दें ि ऩय। भेये 
ऩीोे आ , ताफद तुभ अऩने आत्मॊततद दें ि दो उऩरधध हो सदो। भैं उस आत्मॊततद दें ि दो उऩरधध 
हो चुदा हूॊ।’ वे जीसस दा मा दृष्ण दा अनसुयण दयने दे भर  नहीॊ दह यहे हैं। वे दह यहे हैं, 
'सभऩषण दयो,' क्मोंफद सभऩषण भें तुभ स्वमॊ ही दृष्ण, जीसस हो जा गे। औय मह ऩयभ स्वाथष है। 



रेफदन मह 'स्वाथष' शधद तन ॊददत हो गमा है। जफ दोई दहता है, 'स्वाथी भत फनो', तो उसने तन ॊदा दय 
दी होती है। भैं फपय उस सुॊदय शधद दो शुद्ध दयना चाह यहा हूॊ। भैं दोभशश दय यहा हूॊ उसे उसदी 
भरू भदहभा तद राने दी। वह शधद तो हीये जैसा है, चाहे वह दीचड भें ही क्मों न ऩडा हो। उसे साप 
फदमा जा सदता है औय धोमा जा सदता है। औय मदद तुभ भझु ेसभझते हो तो तुभ ऩा गे फद जफ 
तुभ सच भें ही स्वाथी हो, देवर तबी तुभ तन्स्वाथी हो सदते हो। भैं तुम्हें स्वाथी होना भसखाता हूॊ 
क्मोंफद भैं चाहता हूॊ फद तुभ तन्स्वाथी हो । 

 

 आ वां प्रश्न: 

 

फाहयह तहनाओं, जैसर कि भतृ्म ुधोाा दरना इत्मािद भें भरयर भन िा कितना िहस्सा है? इन फातों िर  मरएं  
भ: िैसर ष्कजमभरवाय हंू? 

 

 तुभ ष्जम्भेवाय नहीॊ हो इन फातों दे भर । मदद दोई आदभी भय जाता है, तो तुभ उसदी भतृ्म ुदे 

भर  ष्जम्भेवाय नहीॊ हो; रेफदन ष्जस ढॊग से तुभ भतृ्म ु दी व्माख्मा दयत े हो, उसदे भर  तुभ 
ष्जम्भेवाय हो। जफ दोई धोखा देता है तुम्हें, तो तुभ उसदे धोखा देने दे भर  ष्जम्भेवाय नहीॊ हो। दैसे 
ष्जम्भेवाय हो सदते हो तुभ? रेफदन तुभ उसे धोखा दह यहे हो; शामद वह धोखा न हो। उसे धोखा 
दहना तुम्हायी व्माख्मा है, औय उस व्माख्मा दे भर  तुभ ष्जम्भेवाय हो। 

तुभ उसे भतृ्म ुदहते हो. मदद तमु्हायी भाॊ भयती है, तुभ उसे भतृ्म ुदहत ेहो औय तुभ दखुी होते हो। 
तुभ इसभर  दखुी नहीॊ होते क्मोंफद भाॊ भय गई है। तुभ दखुी होते हो क्मोंफद तुभ सोचत ेहो फद मह 
भतृ्म ुहै। मदद तुभ जीवन दो सभझो तो तुभ जानोगे फद दहीॊ दोई भतृ्म ुनहीॊ है। तफ भाॊ दी भतृ्मु 
होगी—भाॊ दी भतृ्म ुतो दबी न दबी होनी ही है—रेफदन तुभ दखुी नहीॊ हो गे। उसने ऩयुाना शयीय 
फदर भरमा है। असर भें मह घडी तो आनॊद भनाने दी है। क्मोंफद उसे दैं सय था मा ही .फी. थी, 
फुढ़ाऩा था औय हजायों फीभारयमाॊ थीॊ, औय वह खीॊच यही थी। तुभ इसे भतृ्म ुदहते हो? भैं इसे दहता हूॊ 
न  भें प्रवेश दे भर  ऩुयाने शयीय दो ोोड देना। क्मों दखुी होना इसदे भर ? इसदे भर  तो प्रस्न 
होना चादह  औय आनॊददत होना चादह । 

तो मह तनबषय दयता है व्माख्मा ऩय, औय व्माख्मा तुम्हायी ष्जम्भेवायी है। दोई तुभदो धोखा दे देता है। 
रेफदन दौन दह यहा है फद मह धोखा है? उदाहयण दे भर  : तमु्हाया ऩतत, तुम्हायी ऩत्नी, तुम्हाया प्रेभी 
तुभसे अरग हो जाता है। तुभ इसे धोखा दहत े हो, मह तुम्हायी व्माख्मा है। शामद तुभ फहुत 



भारफदमत दा बाव यखत ेथे। उसने तमु्हें धोखा नहीॊ ददमा है; वह देवर अऩने दो फचाने दी दोभशश 
दय यहा है। तुभ फहुत भारफदमत जभा यहे थे, तुभ फहुत गचऩदे हु  थे। तुभ उसदी गदषन दो दस 
दय ऩदड ेहु  थे। तुभ उसदी स्वतॊत्रता दी हत्मा दय यहे थ।े उसने तो देवर अऩना जीवन फचाने दी 
दोभशश दी, तुभदो धोखा नहीॊ ददमा। वह फदसी औय स्त्री दी तयप आदवषषत हुआ होगा इस आशा भें 
फद शामद दहीॊ औय प्रेभ दा पूर णखर सदे। रेफदन तुभने उसे भजफूय फदमा; औय अफ तभु दहते हो 
फद धोखा हुआ! तुभने सायी ऩरयष्स्थतत तनभभषत दी ष्जसभें मह फात घही; औय अफ तुभ इसे धोखा 
दहते हो! 

जया ध्मान देना, सजग होना, देखना फद क्मों ऐसा हुआ। अगय तुभ इतना ऩीोे न ऩड ेहोत,े तो शामद 
वह न बागा होता। तुम्हाया ऩीोे ऩड ेयहना उसे ऩागर फद  दे यहा था। मा तुम्हाया ऩीोे ऩड ेयहना 
उसे सॊवेदनहीन फना यहा था। 

देवर दो ही ढॊग हैं ऩयेशान दयने वारी ऩत्नी मा ऩयेशान दयने वार ेऩतत दे साथ यहने दे।  द, जो 
फद दयीफ—दयीफ सबी ऩतत दयते हैं, फद सॊवेदनहीन हो जा । तुभ घय भें आते हो; तुभ अऩने दो 
दिोय दय रेते हो। वह फडफडाती यहती है, तुभ ऩयवाह ही नहीॊ दयते। तुभ अऩना अखफाय ऩढते यहत े
हो। वह क्मा दह यही है, तुभ सनुते ही नहीॊ। 

रेफदन तफ तुभ अऩने दो ही धोखा दे यहे हो, क्मोंफद ष्जतने ज्मादा तुभ सॊवेदनहीन होते हो, उतने ही 
तुभ दभ प्रेभऩूणष हो गे। ष्जतने ज्मादा सॊवेदनहीन होते हो तुभ, उतनी ही दभ सॊबावना होती है 
प्राथषना दी, उतनी ही दभ सॊबावना होती है जीवॊत होने दी। तुभ ऩहरे से ही भदुाष होत ेहो। तुभ अऩने 
प्राणों दो ही धोखा दे यहे हो। फेहतय है स्त्री से दयू हह जाना—स्वमॊ दो फचाने दे भर  औय उसे बी 
अवसय देना सभझ ऩाने दे भर । तो दसूया ढॊग है—दयू हह जाना। 

मदद ऩतत अऩने दो धोखा दद  जाता है, तो ऩत्नी दहती है फद वह फडा तनष्िावान है। वह धोखा दे 
यहा है अऩने दो। औय दोई ष्जम्भेवाय नहीॊ है फदसी दसूये दे जीवन दे भर । तुभ महाॊ अऩने भर  
हो; भैं महाॊ भेये भर  हूॊ। महाॊ दोई फदसी दी अऩेऺा ॊ ऩूयी दयने दे भर  नहीॊ है। भझुे जीना है अऩना 
जीवन; तुम्हें जीना है तुम्हाया जीवन। मदद भैं ववदभसत होता —हूॊ तुम्हाये साथ, मदद हभ साथ—साथ 
ववदभसत हो सदते है—तो िीद है, हभ साथ—साथ यह सदते हैं। रेफदन मदद तुभ भेयी हत्मा दयना 
शुरूप दय दो औय भैं तमु्हें जहय देने रग य तो फेहतय है फद हभ अरग हो जा ॊ; क्मोंफद अरग होना 
दो जीवन फचा रेगा, दो दैददमों दो भकु्त दय देगा। मह दोई धोखा नहीॊ है। 

धोखा  द ही है. औय वह है अऩने दो धोखा देना। औय दोई धोखा नहीॊ है। मदद तुभ ऩयेशान दयने 
वारी, भारफदमत जभाने वारी ऩत्नी दे साथ मा ऩतत दे साथ बफना फदसी प्रेभ दे यहना जायी यखते 
हो, तो तुभ अऩनी ही सॊबावना दो नष्ह दय यहे हो। 



तारभदु भें दहा गमा है फद ई्वय तुभ से ऩूोेगा. 'भैंने तुम्हें प्रस्न होने दे इतने अवसय दद । 
तुभने क्मों खो दद ?' वह नहीॊ ऩूोेगा, 'तुभने दौन—दौन से ऩाऩ फद ?' वह ऩूोेगा, 'तुभने प्रस् न होने 
दे फदतने अवसय खो ? तुभ जवाफदेह हो गे उनदे भर ।’ मह फात फहुत सुॊदय है : 'तुभ देवर उन 
अवसयों दे भर  जवाफदेह हो गे जो तुम्हें उऩरधध थे औय तुभ ने खो दद ।’ 

तो ईभानदाय यहना स्वमॊ दे प्रतत—वही  दभात्र ईभानदायी है ष्जसदी जरूपयत है—औय फपय हय फात 
िीद ही होगी। मदद तुभ स्वमॊ दे प्रतत ईभानदाय हो तो तुभ सदा ढूॊढ रोगे साथी, जीवन—साथी, 
ष्जसदे साथ तुभ ववदभसत होत ेहो, अ्मथा अरग हो जाना। इसभें दुो फुया नहीॊ है। औय मह तुम्हाये 
साथी दे भर  बी अच्ोा है, क्मोंफद मदद तुभ ववदभसत नहीॊ हो यहे हो, तो तुभ फदरा रोगे। मही तो 
दयते हैं प्रत्मेद ऩतत—ऩत्नी। 

मदद तुभ ववदभसत नहीॊ हो यहे हो औय तुभ फॊद, दैदी अनबुव दयते हो, तो तुभ दसूये से फदरा रेने 
रगते हो, क्मोंफद उस दसूये दे दायण तुभ फॊधन भें हो, उस दसूये दे दायण तुभ दायागहृ भें हो। तफ 
तुभ िोगधत यहोगे, रगाताय िोगधत यहोगे। तुम्हाया ऩूया जीवन िोध से बय जा गा। औय तुभ प्रेभ 
नहीॊ दय सदत ेऐसी हारत भें। दैसे दोई प्रभे दय सदता है अऩने दायागहृ दो? चाहे वह दायागहृ 
दोई बी हो—तुम्हायी ऩत्नी, तुम्हाया ऩतत, तुम्हाये वऩता, तुम्हायी भाॊ, तुम्हाया गरुु—उससे दुो अॊतय नहीॊ 
ऩडता है। 

मदद तुभ महाॊ हो औय तुभ फॊधन अनबुव दयते हो, तो बाग जा —ष्जतनी जल्दी बाग सदो बाग 
जा —भेये आशीवाषद तमु्हाये साथ हैं। क्मोंफद उस ढॊग से महाॊ यहना खतयनाद है। तुम्हें भेये प्रतत 
श्रद्धार ुनहीॊ होना है। ऩहरी श्रद्धा होनी चादह  अऩने प्रतत; शेष सफ गौण है। मदद तुभ फॊधन अनबुव 
दयते हो—अवरुद्ध, ऩॊग—ुतो बाग तनदरना।  द ऩर दी बी प्रतीऺा भत दयना, औय दबी ऩीोे भडु 
दय भत देखना। दहीॊ औय खोजना। जीवन ववयाह है, अनॊत है। तुम्हें दोई औय भभर सदता है जो 
तुम्हाये ज्मादा अनदूुर हो औय जो तमु्हाये भर  फॊधन न हो, भषु्क्त हो। जा  वहाॊ। खोजो। सदा 
खोजते यहो। अ्मथा मदद तुभ महाॊ अहदा हुआ अनबुव दय यहे हो, सोच यहे हो फद तुभ फॊधन भें हो, 
तो तुभ भझुसे फदरा रोग। तुभ ददखा गे जैसे फद तुभ भशष्म हो, रेफदन तुभ शत्रु फन जा गे। औय 
फदसी न फदसी ददन तुभ पूह ऩडोगे। 

सबी सॊफॊधों भें मह फात स्भयण यखने दी है फद इस जीवन भें तुभ आ  हो सीखने दे भर , ववदभसत 
होने दे भर  ज्मादा फुद्गधभान होने औय सजग होने दे भर । मदद दोई फात ऩॊग ुदयती है, तो उसी 
अवस्था भें फने यहना ऩाऩ है। आगे फढ़ो। इस ढॊग से तुभ अगधद प्रेभऩूणष जगत तनभभषत दयोगे। 

रेफदन िीद उरही फात भसखाई गई है : मदद तमु्हें अऩनी ऩत्नी से प्रेभ नहीॊ है, तो बी प्रेभ दयो उसे। 
औय दोई नहीॊ ऩूोता, 'दैसे दोई फदसी दो प्रेभ दय सदता है मदद उस ेप्रेभ नहीॊ है?' हो सदता है, शुरूप 
भें प्रेभ यहा हो, फपय वह भभह गमा। रेफदन तमु्हें भसखामा जाता है फद प्रेभ दबी भभहता नहीॊ है। मह 



बी तनताॊत भढ़ूता दी फात है। हय चीज जो है, भभह सदती है। हय चीज जो ज्भ रेती है, भय सदती 
है। हय चीज जो आयॊब होती है, सभाज हो सदती है। 

तो प्राभाणणद यहना औय सजग यहना। मदद प्रेभ सभा्त हो चुदा हो, तो उस स्त्री दे साथ यहना ऩाऩ 
है। तफ मदद तुभ सोत ेहो उस स्त्री दे साथ तो तुभ ऩाऩी हो। तफ मह  द तयह से वे्माववृत्त है। स्त्री 
तुम्हाये साथ यहती है क्मोंफद दहीॊ औय जाने दी जगह नहीॊ है। अफ वह तुम्हाये साथ देवर 

इसभर  है क्मोंफद आगथषद रूपऩ से वह तुभ ऩय तनबषय है। 

रेफदन फपय वे्माववृत्त क्मा है? वह आगथषद सौदा ही है। अफ प्रेभ तो यहा नहीॊ। मदद तुभ फदसी वे्मा 
दे ऩास जाते हो औय वह तमु्हाये प्रेभ भें ऩड जाती है औय ऩैसे रेने से इनदाय दय देती है, तो फपय 
वह वे्मा न यही। वे्मा दा ज्भ होता है ऩैसे दे साथ। जफ प्रेभ दी फजा  ऩैसा जोडता है दो 
व्मष्क्तमों दो, तो वह वे्माववृत्त है। 

मदद तुभ बफना प्रेभ दे फदसी स्त्री दे साथ यहते हो औय स्त्री बफना प्रेभ दे तमु्हाये साथ यहती है, 
देवर  द आगथषद व्मवस्था है—फद भषु््दर होगी; फदधय जा , क्मा दयो, फडी असयुऺा है! तो गचऩदे 
यहो, औय नायाज हो ,  द—दसूये दी ष्जॊदगी नदष  फना दो, औय रगाताय रडत—ेझगडते यही रेफदन 
फपय बी साथ यहो, मह तुम्हाया दतषव्म है—तुभ फहुत खतयनाद व्मष्क्त हो। 

औय इस वे्माववृत्त से फदस प्रदाय दे फच्च ेऩदैा होंगे? तुभ देवर स्वमॊ दो ही नष्ह नहीॊ दय यहे, तुभ 
आने वारी ऩीदढ़मों दो बी नष्ह दय यहे हो। वे फच्चे तुम्हाये फीच फड ेहोंगे—दों व्मष्क्त तनयॊतय रड—
झगड यहे हैं, तनयॊतय सॊघषष भें यह यहे हैं। औय जो फच्चे ऩैदा होंगे, सदा सॊघषष भें यहेंगे। उनदा  द 
दहस्सा भाॊ से सॊफॊगधत यहेगा,  द दहस्सा वऩता से, औय गहये भें तनयॊतय  द गहृ—मदु्ध तोडा यहेगा। वे 
सदा द्वॊद्व भें यहेंगे। 

जफ तुभ आते हो भेये ऩास औय दहते हो, 'भैं उरझन भें हूॊ...।’ अबी दुो ददन ऩहरे  द सॊ् मासी 
आमा औय उसने दहा, 'भैं सभऩषण दयना चाहता हूॊ रेफदन भैं सभऩषण नहीॊ बी दयना चाहता!' अफ क्मा 
दयो इस आदभी दे साथ? औय वह दहता है, 'भेयी भदद दयें।’ वह सभऩषण दयना चाहता है औय 
सभऩषण नहीॊ बी दयना चाहता है।  द दहस्सा दहता है, 'सभऩषण दयो',  द दहस्सा दहता है, 'नहीॊ'। मह 
है खॊड़डत व्मष्क्तत्व, स्दीजोफे्रतनद। रेफदन दयीफ—दयीफ प्रत्मेद व्मष्क्त ऐसी ही ष्स्थतत भें है। दहा 
से आता है मह खॊड़डत व्मष्क्तत्व? 

मह खॊड़डत व्मष्क्तत्व सदा सॊघषष भें यहने वारे भाता—वऩता स ेआता है। फच्चा दई फाय भाॊ जैसा 
अनबुव दयता है, क्मोंफद वह दोनों दो अनुबव दयता है। वह सॊसाय भें दोनों दे द्वाया आमा है। उसदे 
शयीय दे आधे दोशाणु वऩता से सॊफॊध यखते हैं; आधे दोशाणु भाॊ से सॊफॊध यखते हैं। अफ वे द्वॊद्व भें 
यहते हैं। वह तनयॊतय गहृमदु्ध भें यहेगा; वह दबी चैन से न फैिेगा, शाॊत न होगा। दुो बी वह दयेगा, 



 द दहस्सा दहता यहेगा, 'व्मथष है मह। भत दयो ऐसा।’ मदद भाॊ वारा दहस्सा दहता है, 'दयो', तो वऩता 
वारा दहस्सा दहता है, 'नहीॊ'। शामद फहुत जोय से न बी दहे। वऩता दबी फहुत जोय से नहीॊ दहते, 
रेफदन वऩता वारा दहस्सा 'नहीॊ' भें भसय दहरा गा। मदद वऩता वारा दहस्सा दहता है, 'हाॊ', तो भाॊ वारा 
दहस्सा दहता है—तनष््चत ही फहुत जोय से दहता है—'नहीॊ'। 

भलु्रा नसरुद्दीन दा फेहा  द रडदी दे प्रेभ भें ऩड गमा। वह घय आमा। उसने नसरुद्दीन से 
ऩूोा—चुऩदे से अदेरे भें ऩूोा उससे—फद क्मा दयें? वऩता ने उसदे दान भें पुसपुसा दय दहा, 'मदद 
तुभ सच भें ही उस रडदी से प्रेभ दयते हो तो जा  औय अऩनी भाॊ से दहना फद वऩताजी ने भना 
फदमा है, फद वऩताजी तो इस फात दे बफरदुर णखराप हैं। औय तमु्हायी भाॊ दे साभने भैं दहूॊगा, ऐसा 
दबी नहीॊ होने दूॊगा भैं। तफ तो सतुनष््चत ही है फद तुम्हाया वववाह हो जा गा।’ 

फडी याजनीतत चरती है। औय प्रत्मेद सॊवेदनशीर फच्चा ष्जॊदगी दी चारफाष्जमा सीख रेते 

है, औय फपय वह उ्हें ऩूये जीवन बय चरता यहेगा। वह खॊड़डत यहेगा, औय जफ बी वह फदसी स् त्री 

दो घय रा गा, तो वह वऩता दी बभूभदा तनबाना शुरूप दय देगा औय स्त्री भाॊ दी श्रइभदा तनबाने 
रगेगी। औय मही दहानी चरती यहती है... औय सॊसाय औय—औय ऩागरऩन भें उतयता जाता है। 

मह सायी व्मथष दी फदवास इसीभर  तनभभषत हो गई है क्मोंफद तुम्हें गरत फातें भसखाई गई हैं। भैं 
तुम्हें देवर  द ष्जम्भेवायी भसखाता हूॊ : वह है तमु्हाये अऩने जीवन दे प्रतत ष्जम्भेवायी। मह फात 
फडी खतयनाद रगेगी। मह ऐसी रगेगी जैसे फद भैं अयाजदता पैराने दी, अव्मवस्था पैराने दी 
दोभशश दय यहा हूॊ। ऐसा भैं दुो नहीॊ दय यहा हूॊ। अयाजदता तो तुभने ऩहरे से ही फनाई हुई है, 
उसभें औय अयाजदता नहीॊ राई जा सदती। भैं दोभशश दय यहा हूॊ  द व्मवस्था राने दी, रेफदन 
स्वतॊत्रता से आई व्मवस्था, अॊतय— अनशुासन दे रूपऩ भें आई व्मवस्था—फाहय से थोऩी गई, जफयदस्ती 
रादी हुई व्मवस्था नहीॊ। 

 

 नौवां प्रश्न : 

 

मा फर्चचों िो आबा— भडं र िदााई दरतर ह:? 

 

 हाॊ, रेफदन देवर तफ तद ददखाई देत ेहैं जफ तद उ्होंने फोरना शुरूप नहीॊ फदमा होता। जफ फच्चा 
फोरने रगता है तो चीजें खोने रगती हैं। फोरते ही फच्चा सभाज दा दहस्सा फन जाता है। जफ तद 



फच्चा चुऩ यहता है, फोरना नहीॊ सीखा होता, तफ तद फच्चा वह सफ चीजें देखता है ष्ज्हें दोई सॊत 
देखता है, ष्ज्हें दोई फुद्ध ऩुरुष देखता है। िीद उसी तयह ही देखता है। फच्चा दयीफ—दयीफ सॊत ही 
होता है। रेफदन वह देवर  द सभम तद ही ऐसा यहता है। मदद फच्चा ोह भहीने तद, नौ भहीने 
तद,  द सार तद नहीॊ फोरता—तो उस सभम तद फच्चा आबा—भॊडर देखेगा, अनबुव दयेगा गहयाई 
से। जफ फच्चा फोरना शुरूप दय देता है, तो वह फच्चा फपय फच्चा नहीॊ यहता। फपय फच्चा सॊसाय दा 
दहस्सा हो जाता है; बाषा दे, फुद्गध दे, भन दे सॊसाय दा दहस्सा हो जाता है। तफ धीये— धीये वे गणु 
ततयोदहत होने रगते हैं। 

बायत भें हभाये ऩास  द भा्मता है, औय फडी सच्ची फात तोऩी है उसभें। बायत भें ऐसा दहा जाता 
है फद ोह भहीने तद फच्चे दो वऩोरे ज्भ दी स्भतृत यहती है। मह फात सच है, क्मोंफद ोह भहीने 
तद फच्चा फहुत शाॊत औय भौन यहता है औय उसदा फोध फहुत गहया होता है। फपय योज—योज सॊसाय 
औय— औय ज्मादा जुडता जाता है उसदे साथ—हभ भसखाते हैं उसे, सॊस्दारयत दयते हैं उसे—तो फच्चा 
सभाज दा दहस्सा ज्मादा हो जाता है औय अष्स्तत्व से उसदा सॊफॊध हूहता जाता है। फच्चा सॊसाय भें 
खो जाता है। मही है आदभ दा गगयना. ऻान दा पर चख भरमा जाता है। ऻान दे श्रृऺ  दा पर तफ 
चखा जाता है जफ फच्चा फोरना शुरूप दयता है। 

फपय दोफाया अगय तुभ उस तनदोषता दो ऩाना चाहते हो, उसे फपय आववष्दृत दयना चाहते हो, तो तुम्हें 
भौन सीखना होगा—इसीभर  तो भौन दे भर , ध्मान दे भर  इतना ज्मादा जोय है। तुम्हें फपय बाषा 
दो बरूना होगा। बीतय दी सफ फातचीत, बीतय दा साया शोयगरु फॊद दयना होगा। तुम्हें फपय तनदोष, 

बाषाववहीन होना होगा—बीतय दोई शधद न यहें, शुद्ध अॊतस सत्ता भात्र यह जा , फपय से तभु फच्चे हो 
जा । स्भयण यखना, जीसस फाय—फाय दहत ेहैं, 'जो फच्चों दी बाॊतत हैं देवर वही प्रवेश दयेंगे भेये 
प्रब ुदे याज्म भें।’ 

 

 अंततभ प्रश्न: 

 

ऐसा मों है कि फुयपधत्व िो उऩरब्ध ऩुरुषों िी अऩरऺा फुयपधत्व िो उऩरब्ध ष्कस्त्रमों िा हभें फहुत िभ 
ऩता है? 

 

इसदा फुतनमादी दायण मह है फद आत्भप्रशॊसा भें ऩरुुष फहुत दुशर हैं, ष्स्त्रमाॊ नहीॊ। फहुत ष्स्त्रमाॊ 
फुद्धत्व दो उऩरधध हुई हैं। फुद्धत्व दो उऩरधध ष्स्त्रमों दी सॊख्मा िीद उतनी ही है ष्जतनी फद 



ऩुरुषों दी—इससे अ्मथा हो नहीॊ सदता, क्मोंफद अष्स्तत्व  द सॊतुरन यखता है—रेफदन ष्स्त्रमाॊ फहुत 
चचाष नहीॊ दयतीॊ। व ेज्मादा शेखी नहीॊ फघायतीॊ। मदद वे उऩरधध हो जाती हैं तो व ेउसदा आनॊद रेती 
हैं। वे उसे रेदय ज्मादा शोयगरु नहीॊ दयतीॊ। 

ऩुरुष बफरदुर अरग तयह दे होते हैं। मदद व ेदुो ऩा रेते हैं, तो वे फहुत शोय भचाते हैं इस फात दो 
रेदय; वे इस ववषम भें खूफ चचाष दयते हैं। औय सभाज चरता है ऩुरुषों द्वाया। जफ दोई ऩरुुष फुद्धत्व 
दो उऩरधध होता है, तो फादी ऩुरुष खूफ ववऻाऩन दयते हैं इस फात दा। जफ दोई स्त्री फुद्धत्व दो 
उऩरधध होती है, तो दोई फपि नहीॊ दयता, क्मोंफद सभाज ष्स्त्रमों से नहीॊ चरता है। व ेशासद नहीॊ हैं। 

ऩुरुष भरू रूपऩ से ज्मादा फदहभुषखी होता है स्त्री दी अऩेऺा। स्त्री स्वमॊ भें सीभभत यहती है, मा ज्मादा 
से ज्मादा अऩने ऩरयवाय तद सीभभत यहती है। उस े गचॊता नहीॊ होती ववमतनाभ दी, उस े गचॊता नहीॊ 
होती रयचडष तनक्सन दी—इतने दयू दी फात उसदे भर  दोई भहत्व नहीॊ यखती। वह आने वारे 
ऩीदढ़मों दी, औय तभाभ फातों दी दोई गचॊता नहीॊ दयती। वह अऩने घय भें प्रस्न यहती है, वही उसदा 
अऩना ोोहा सा सॊसाय होता है। असर भें वह चाहती ही नहीॊ फद दोई दखरॊदाजी दये। वह अऩने 
सॊसाय भें यहना चाहती है। 

जफ दोई स्त्री फुद्धत्व दो उऩरधध होती है, तफ फपय उसदा ढॊग वही होता है : वह साये सॊसाय दो 
उऩदेश देने नहीॊ जाती। वह फात उसदे स्वबाव भें ही नहीॊ होती। वह भशष्म नहीॊ फनाती, सॊगदित धभष 
तनभभषत नहीॊ दयती। वह फात उसदे भर  स्वाबाववद नहीॊ है। वह खुश होती है, वह आनॊददत होती है। 
वह नाच सदती है, वह गा सदती है। रेफदन वह अऩने घय भें शातत से यहती है। वह दोई गचॊता नहीॊ 
रेती सॊसाय दी। स्त्री गरुु नहीॊ फनती। ष्जतने ऩुरुष फुद्धत्व दो उऩरधध होत ेहैं, उतनी ही ष्स्त्रमाॊ बी 
उऩरधध होती हैं। रेफदन स्त्री भें गरुु फनने दे गणु नहीॊ होते। मह फात सभझने जैसी है। 

स्त्री भें ऩूये गणु हैं भशष्म फनने दे। सभऩषण उसदे भर  आसान है। सभऩषण स्वाबाववद है; स्त्रैण गचत्त 
दा दहस्सा है। सभऩषण आसान है; सभऩषण सयर है। स्त्री  द अच्ोी भशष्म हो सदती है। औय तुभ 
सदा ऩा गे : जहाॊ चाय भशष्म होंगे, उनभें तीन ष्स्त्रमाॊ होंगी। साये सॊसाय भें मही अनऩुात होता है। 
भहावीय दे ऩास चारीस हजाय भशष्म थ—ेउनभें तीस हजाय ष्स्त्रमाॊ थीॊ। मही अनऩुात यहा है फुद्ध दे 
तनदह। तुभ जया जा  फदसी चचष भें, भॊददय भें, औय गगन रो सॊख्मा—तुभ सदा तीन औय  द दा 
अनऩुात ऩा गे। असर भें सबी धभष ष्स्त्रमों द्वाया ही चरत ेहैं, रेफदन वे भशष्म होती हैं। 

सभऩषण उनदे भर  आसान है, क्मोंफद सभऩषण ऩैभसव है। मदद तुभ फदसी स्त्री दे चयणों भें सभऩषण 
दय दो तो वह घफडाहह औय फेचैनी अनबुव दयेगी। मदद दोई ऩुरुष आदय गगय उसदे चयणों भें, तो 
वह दबी प्रेभ न दय ऩा गी इस ऩुरुष से। वह व्मष्क्त ऩुरुष जैसा नहीॊ रगता। 

दयदे देखो, जया ऩीोे ऩड जा  फदसी स्त्री दे। ष्जतना ज्मादा तुभ उसदे ऩीोे बागत ेहो, औय ष्जतनी 
ज्मादा तुभ ववनती दयते हो, औय ष्जतना ज्मादा तुभ उसदे चयणों भें गगयते हो—उतना ही ज्मादा 



उसदे भर  सभऩषण दयना असॊबव होगा। स्त्री दो दोई ऐसा ऩुरुष चादह  ष्जसदे प्रतत वह सभऩषण 
दय सदे—दोई जो ऩौरुषेम हो। स्त्री दा व्मष्क्तत्व तनष्ष्दम है, ऩुरुष दा व्मष्क्तत्व सफिम है. तमन 
औय माॊग। वे  द—दसूये दे ऩरयऩूयद हैं। 

स्त्री दे भर  सभऩषण फहुत आसान है। वह उसदे स्वबाव दा दहस्सा है। रेफदन सभऩषण दो स्वीदाय 
दयना उसदे भर  फहुत ददिन है—औय गरुु दो स्वीदाय दयना होता है भशष्मों दा सभऩषण। तो फहुत 
थोडी ष्स्त्रमाॊ गरुु हुई हैं—फहुत ही दभ। रेफदन भझुे सदा सॊदेह यहा है फद उन ष्स्त्रमों भें जरूपय थोड े
ऩुरुष हाभो्स यहे होंगे। वे ऩयूी तयह ष्स्त्रमाॊ नहीॊ यही होंगी। 

बायतीम इततहास भें  द उदाहयण है : जैनों दे चौफीस तीथथं दयों भें  द स्त्री थी, भल्रीफाई उसदा 
नाभ था। रेफदन जैनों दा  द सवाषगधद रूपदढ़वादी सॊप्रदाम, ददगॊफय सॊप्रदाम, वे उस ेस्त्री नहीॊ भानते। वे 
उसदा नाभ 'भल्रीफाई' नहीॊ भरखत,े वे उसदा नाभ 'भल्रीनाथ' भरखत ेहैं। वह ऩरुुष दा नाभ है, वह 
स्त्री दा नाभ नहीॊ है। भैंने फहुत सोच—ववचाय फदमा इस फात ऩय फद ऐसा क्मों है! फपय भैंने अनबुव 
फदमा फद ददगॊफय िीद दहते हैं। वह स्त्री देवर नाभ दो ही स्त्री यही होगी, अ्मथा वह ऩुरुष ही थी। 
तीथथं दय हो जाना, मह फडी गयै—स्त्रैण फात है। राखों व्मष्क्तमों दो औय उनदे सभऩषण दो स्वीदाय 
दयना इतनी अष्स्त्रमोगचत फात है फद वह स्त्री देवर शायीरयद रूपऩ से ही स्त्री यही होगी। उसदा अॊतस 
ऩुरुष दा था। 

तो ददगॊफय िीद दहते हैं। ्वेताॊफय दहते हैं फद वह स्त्री थी। वे ज्मादा मथाथष दह यहे हैं रेफदन फपय 
बी सही नहीॊ हैं। ज्मादा तथ्मात्भद—रेफदन ज्मादा िीद नहीॊ। वे तथ्म दी सचूना दे यहे हैं। औय दई 
फाय तथ्म सच नहीॊ होते। दई फाय तथ्म फड ेभ्राभद होते हैं; औय दई फाय तथ्म इतना ज्मादा झूि 
दह सदते हैं फद दाल्ऩतनद दथा ॊ झेंऩ जा ॊ। मह  द तथ्म है—फद मह भल्रीफाई  द स्त्री थी—
रेफदन सच्चाई मह नहीॊ है। ददगॊफयों दे ऩास िीद आधाय है। उ्होंने इस तथ्म दो बरुा ददमा फद वह 
स्त्री थी; उ्होंने उसे ऩरुुष दे रूपऩ भें भाना है। उसदा सॊऩूणष अष्स्तत्व जरूपय ऩुरुष जैसा यहा होगा। 

ऐसा फहुत दभ होता है। याजनीतत भें, धभष भें, जफ बी दोई स्त्री सपर होती है तो वह स्त्रणै होने दी 
अऩेऺा ऩुरुष जैसी ज्मादा होती है। रक्ष्भीफाई हो मा जोन ऑप आदष , वे ष्स्त्रमों जैसी नहीॊ जान ऩडती। 
देवर शयीय, फाह्म आवयण ही स्त्री दा होता है। बीतय ऩरुुष होता है। 

इसीभर  उनदे ववषम भें ज्मादा ऩता नहीॊ है, क्मोंफद जफ तद तुभ गरुु न फनो, तो दैसे रोग तुम्हें 
जानेंगे? तुम्हाया फदु्धत्व, तुम्हाया प्रदाश बीतय ही यहता है। तुभ दसूयों दो याह नहीॊ ददखात;े दसूयों दो 
दबी ऩता ही नहीॊ चरता इस फाये भें। रेफदन भेयी सभझ मह है फद प्रदृतत भें सदा  द सॊतुरन 
यहता है। 

सॊसाय भें ष्स्त्रमों दी उतनी ही सॊख्मा है, ष्जतनी ऩुरुषों दी। जीवशाष्स्त्रमो दो फहुत आ्चमष बी है फद 
ऐसा दैसे होता है! दैसे प्रदृतत इसे व्मवष्स्थत दयती है! दैसे प्रदृतत जानती है फद वही अनऩुात 



चादह —सभान अनऩुात। ऩुरुषों औय ष्स्त्रमों दी सॊख्मा सदा फयाफय होती है। फदसी दो रडफदमाॊ ही 
रडफदमाॊ ऩैदा होती हैं, फदसी दो रडदे ही रडदे ऩैदा होत ेहैं, रेफदन मदद तुभ सायी ऩथृ्वी दो देखो तो 
ष्स्त्रमों दी दुर सॊख्मा दयीफ उतनी ही यहती है ष्जतनी ऩुरुषों दी। 

जफ फच्चे ऩैदा होत े हैं, तो सौ रडफदमों दे ऩीोे  द सौ ऩॊिह रडदे ऩैदा होत े हैं। क्मोंफद प्रदृतत 
जानती है फद रडदे दभजोय होते हैं; थोड ेभय ही जा ॊगे। तो वववाह दी उम्र तद उनदी सॊख्मा फयाफय 
हो जा गी। रडफदमाॊ ज्मादा ष्जद्दी होती हैं; ज्मादा भजफूत होती हैं। रडफदमाॊ ज्मादा शष्क्तशारी होती 
हैं। व े दभ फीभाय ऩडती हैं। उनदे ऩास ज्मादा सहनशष्क्त होती है फहुत सी फातों दे भर ; वे 
ऩयेशातनमाॊ झेर सदती हैं। मह तो ऩुरुष दा अहॊदाय है जो दहता यहता है, 'हभ ज्मादा शष्क्तशारी हैं।’ 
शायीरयद शष्क्त ऩुरुष भें ज्मादा हो सदती है; रेफदन सहनशष्क्त ज्मादा नहीॊ होती है—क्मोंफद  द सौ 
ऩॊिह भें से ऩॊिह रडदे भय जाते हैं औय चौदह वषष दी अवस्था तद सॊख्मा फयाफय हो जाती है : सौ 
रडदे, सौ रडफदमाॊ। 

प्रदृतत फदसी न फदसी तयह सॊतुरन दयती यहती है। जफ मदु्ध होता है, तो मदु्ध दे फाद ज्मादा रडदे 
ऩैदा होते हैं, रडफदमाॊ दभ ऩैदा होती हैं, क्मोंफद मदु्ध भें ज्मादा ऩुरुष भयत ेहैं। मह  द फडी अदबतु 
घहना भारभू ऩडती है—अवव्वसनीम! दैसे होता है मह? मदु्ध भें—दसूया भहामदु्ध हुआ, ऩहरा 
भहामदु्ध हुआ—दोनों मदु्धों भें देखा गमा औय ऩामा गमा फद मदु्ध दे फाद ज्मादा रडदे ऩैदा हु , 

उनदी सॊख्मा फढ़ गई, औय रडफदमाॊ दभ ऩैदा हुईं। क्मोंफद मदु्ध भें ऩुरुष ज्मादा भयते हैं औय उनदी 
दभी दो ऩूया दयना होता है। 

मही फात आध्माष्त्भद जागयण भें बी है. उतनी ही ष्स्त्रमाॊ फुद्धत्व दो उऩरधध होती हैं, ष्जतने ऩुरुष। 
सॊतुरन फना यहता है। रेफदन ष्स्त्रमों दो ज्मादा दोई जानता नहीॊ, क्मोंफद वे दबी गरुु नहीॊ फनतीॊ; मा 
मदद दबी—दबी वे गरुु फन बी जाती हैं, तो मह फहुत दरुषब घहना होती है। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 57 - आसन इय प्राणामाभ िर  आत् मंतति यहस् म 

 

 

मोग—सूत्र 

(साधनऩाद) 

ष्स् थयसुखभासनभ ।।। 46।। 

 

ष्कस् थय इय साुऩूवषि फै ना आसन है। 

 

प्रमत् नशैगथल् मान् तसभाऩष्त् तभ् माभ ।।। 47।। 

 

प्रमत्न िी मशथथरता इय असीभ ऩय ध्मान सर आसन मसयपध होता है। 

 

ततो द्व् द्वनभबधात: ।। 48।। 

 

जफ आसन मसयपध हो जाता है, तफ यपवंदों सर उत् ऩन् न अशांतत िी सभाष्कप् त होती है। 

 

तष्स् भ् सतत ् वासप्र् वासमोगषततववच् ोेद: प्राणामाभ।। 49।। 

 

आसन िी मसयपथध िर  फाद िा चयण है प्राणामाभ। मह मसयपथध होती है श् वास इय प्रश् वास ऩय िंुबि 
ियनर सर, मा अचानि श् वास िो योिनर सर। 

 

 



फाह्भभ् म् तयस् व् म् बवतृतदेशदारसॊख् माभब: ऩरयृशष् हो दीधषसूक्ष् भ:।। 50।। 

 

उऩयो त प्राणामाभों िी अवथध आवतृत दरश, िार इय सां मा िर  अनसुाय ज् मादा रफंी इय सकू्ष् भ होती 
है। 

 

फाह्भाभ् म् तयववषमाऺेऩी चतुथष:।। 51।। 

 

प्राणामाभ िा चौथा प्रिाय आंतरयि होता है इय वह प्रथभ तीन िर  ऩाय जाता है। 

 

अबी दर ही भैं  द ऩयुानी बायतीम दहानी,  द रदडहाये दी दहानी ऩढ यहा था। दहानी इस 
प्रदाय है  द दा रदडहाया जॊगर से रौह यहा था।  द फडा बायी रदड़डमों दा गट्िय अऩने भसय ऩय 
यखे हु  था। वह फहुत फूढ़ा था, थद गमा था—न देवर योज—योज दे दाभ—दाज से थद गमा था—
जीवन से ही थद गमा था। जीवन दा दोई फहुत भलू्म न यह गमा था उसदे भर । जीवन  द 
थदान बयी ऩुनरुष्क्त था। योज—योज वही सफुह जॊगर जाना, ददन बय रदड़डमाॊ दाहना, फपय साॊझ 
गट्िय रेदय आना शहय भें। औय दुो उसे माद न था; मही उसदा दुर जीवन था। वह ऊफ गमा था। 
जीवन उसदे भर  फेदाय था; उसदे भर  जीवन भें दोई अथष नहीॊ यह गमा था। ववशेषदय उस ददन वह 
फहुत थदा हुआ था, ऩसीना फह यहा था, साॊस रेना बी भषु््दर हो यहा था, गट्िय दा फोझ उिा  वह 
फदसी तयह घभसह यहा था। 

अदस्भात, जैसे ष्जॊदगी दा फोझ पें द यहा हो, उसने अऩना गट्िय नीच ेऩहद ददमा। प्रत्मेद व्मष्क्त दे 
जीवन भें  द घडी आती है, जफ व्मष्क्त साया फोझ पें द देना चाहता है। देवर भसय ऩय यखा वह 
रदडी दा गट्िय ही नहीॊ, वह तो देवर प्रतीद है, उसदे साथ वह ऩयूा जीवन ही पें द देता है। वह 
घहुनों दे फर गगय ऩडा जभीन ऩय, आदाश दी तयप उसने आॊखें उिाई औय दहा, 'हे भौत! त ूहय 
आदभी दो आती है, रेफदन तू भझुे क्मों नहीॊ आती? औय फदतने दखु देखने हैं भझु?े अबी औय फदतने 
फोझ ढोने हैं भझु?े क्मा भझुे दापी सजा नहीॊ भभर चुदी है? औय भैंने ऐसा क्मा गरत फदमा है?' 

उसे अऩनी आॊखों ऩय बयोसा न आमा—अचानद, भौत प्रदह हो गई। उसे बयोसा न आमा। उसने चायों 
तयप देखा, फहुत चफदत यह गमा। जो वह दह यहा था, वैसा उसदा इयादा बफरदुर नहीॊ था। औय 
उसने दबी ऐसा सनुा बी नहीॊ था फद तुभ फरुा  भतृ्म ुदो औय भतृ्म ुआ जा । 



औय भतृ्म ुने दहा, 'क्मा तुभने भझुे फुरामा?' 

वह फूढ़ा अचानद सायी थदान, सायी ऊफ, भुदाष ऩुनरुष्क्त बयी ष्जॊदगी दी सफ फात बरू गमा। वह 
उोर ऩडा औय उसने दहा, 'ही —ही, भैंने फुरामा था तुम्हें। क्मा तुभ इस गट्िय दो उिवाने भें जया 
भेयी भदद दयोगी? महाॊ फदसी दो भदद दे भर  आस—ऩास न देख दय भैंने तमु्हें फुरामा था।’ 

ऐसी घड़डमाॊ होती है जफ तुभ थद जाते हो। ऐसी घड़डमाॊ होती है जफ तभ भय जाना चाहते हो। 
रेफदन भयना  द दरा है, इसे सीखना ऩडता है। औय जीवन से थदने दा अथष सच भें ही मह नहीॊ 
होता फद गहये भें जीवन दे प्रतत तुम्हायी रारसा भभह चुदी हो। तुभ शामद थद ग  हो फदसी  द 
ढॊग दे जीवन स,े रेफदन तुभ जीवन भात्र से नहीॊ थदे हो। हय दोई थद जाता है जीवन दे  द ही 
ढाॊचे स—ेवही उफाऊ ददनचमाष, वही योज दा थदान बया चक्दय, फपय—फपय वही फात,  द ऩुनरुष्क्त—

रेफदन तुभ जीवन से ही नहीॊ थदे होते। औय मदद भौत आ जा  तो तुभ बी वही दयोगे जो उस 
रदडहाये ने फदमा। उसने  ददभ भनषु्म दी बाॊतत व्मवहाय फदमा। उस ऩय हॊसो भत। फहुत फाय 
तुभने बी सोचा है फद खतभ दयें इस अॊतहीन फदवास दो। फदसभर  चरा  यहें इसे? रेफदन मदद 
भतृ्म ुअचानद तुम्हाये साभने आ जा  तो तुभ तैमाय न हो गे। 

देवर मोगी ही भयने दे भर  तैमाय हो सदता है, क्मोंफद देवर मोगी ही जानता है फद स्वचे्ोा—भतृ्मु 
से, भतृ्म ुदो स्वेच्ोा से स्वीदाय दयने से अनॊत जीवन दा द्वाय खुर जाता है। देवर मोगी जानता है 
फद भतृ्म ु द द्वाय है; वह अॊत नहीॊ है। असर भें वह शुरुआत है। असर भें उसदे ऩाय खुरता है 
बगवत्ता दा अनॊत ववस्ताय। असर भें उसदे ऩाय तुभ ऩहरी फाय सच भें प्राभाणणद रूपऩ से जीवॊत होते 
हो। न देवर तुम्हाया शायीरयद हृदम धडदता है, फष्ल्द तुभ ही धडदत ेहो। न देवर तुभ फाहयी चीजों 
दा सखु रेते हो, तुभ बीतय दे आनॊद भें बी डुफदी रगाते हो। भतृ्म ु दे द्वाय से सनातन जीवन, 

शा्वत जीवन प्रवेश दयता है। 

प्रत्मेद व्मष्क्त भयता है, रेफदन तफ भतृ्म ुतमु्हाया चुनाव नहीॊ होती, तफ तो भतृ्म ुजफयदस्ती थोऩी गई 
होती है तुभ ऩय। तुम्हायी भजी नहीॊ होती है : तुभ प्रततयोध दयते हो, तुभ चीखत—ेगचल्राते हो, तुभ 
योते हो; तुभ थोडी देय औय रुदे यहना चाहत ेहो इस धयती ऩय, इस शयीय भें। तुभ बमबीत होते हो। 
तुभ अॊधेये दे भसवाम, अॊत दे भसवाम औय दुो नहीॊ देख ऩाते। प्रत्मेद व्मष्क्त बफना भजी दे भयता है, 
रेफदन तफ भतृ्म ुद्वाय नहीॊ होती है। तफ तो तुभ बमबीत होदय आॊखें फॊद दय रेते हो। 

जो रोग मोग दे भागष ऩय हैं, उनदे भर  भतृ्म ु द स्वैष्च्ोद घहना है, वे सहषष स्वीदाय दयते हैं उसे। 
वे आत्भघाती नहीॊ हैं; वे जीवन—ववयोधी नहीॊ हैं; वे ववयाह जीवन दे ऩऺ भें हैं। व े ववयाह जीवन दे 
भर  अऩने ऺुि जीवन दो ोोडते हैं। वे अऩना अहॊदाय ोोडते हैं ज्मादा फडी आत्भा दे भर । वे 
अऩनी आत्भा बी ोोड देते हैं ऩयभात्भा दे भर । वे सीभभत दो ोोडते हैं असीभभत दे भर । औय मही 



तो ववदास है : जो तमु्हाये ऩास है उस ेोोडते जाना उसदे भर  जो फद सॊबव ही तबी होता है जफ 
तुभ खारी होते हो, जफ तमु्हाये ऩास दुो नहीॊ होता है। 

ऩतॊजभर दी सायी दरा मही है फद दैसे उस अवस्था दो उऩरधध हो जा  जहाॊ तुभ स्वेच्ोाऩूवषद भय 
सदो, प्रस्नताऩूवषद, बफना फदसी प्रततयोध दे सभऩषण दय सदो। मे सतू्र तैमायी हैं, तैमायी हैं भयने दे 
भर  औय तैमायी हैं ववयाह जीवन दे भर । 

 

 ष्कस्थय सुाभ ्आसनभ।् 

ष्कस्थय इय सुाऩूवषि फै ना आसन है। 

 

 ऩतॊजभर दे मोग दो फहुत गरत सभझा गमा है, उसदी फहुत गरत व्माख्मा हुई है। ऩतॊजभर दोई 
व्मामाभ नहीॊ भसखा यहे हैं, रेफदन मोग ऐसा भारभू ऩडता है जैसे वह शयीय दा व्मामाभ भात्र हो। 
ऩतॊजभर शयीय दे द्ुभन नहीॊ हैं। वे तुम्हें शयीय दो तोडना—भयोडना नहीॊ भसखा यहे हैं। वे तुम्हें शयीय 
दा सौंदमष भसखा यहे हैं। क्मोंफद वे जानते हैं फद  द सुॊदय शयीय भें ही  द सुॊदय भन हो सदता है; 
औय देवर सुॊदय भन भें ही सुॊदय आत्भा सॊबव है; औय देवर सुॊदय आत्भा भें ही ऩयभात्भा उतय 
सदता है।  द  द ददभ सौंदमष भें गहये उतयना होता है। शयीय दे सौंदमष, शयीय दे प्रसाद दो ही व े
आसन दहत ेहैं। व ेदोई भसैोगचस्ह नहीॊ हैं। व ेतुम्हें अऩने शयीय दो सताना नहीॊ भसखा यहे हैं। व े
शयीय दे जया बी ववरुद्ध नहीॊ हैं। वे दैसे हो सदते हैं शयीय दे ववरुद्ध? वे जानते हैं फद शयीय ही 
फुतनमाद है। व ेजानते हैं फद अगय तुभ शयीय दो चूद जात ेहो, मदद तुभ शयीय दो प्रभशक्षऺत नहीॊ 
दयत,े तो औय ऊॊ चा प्रभशऺण सॊबव न होगा। 

शयीय  द वाद्म—मॊत्र दी बातत है। उसदे ताय िीद दसे होने चादह ; देवर तबी उससे अदबतु 
सॊगीत ऩैदा होगा। मदद वाद्म—मॊत्र ही िीद ष्स्थतत औय िीद व्मवस्था भें नहीॊ है, तो दैसे तुभ 
दल्ऩना दय सदत ेहो फद उससे भधुय सॊगीत उिेगा त्र देवर शोयगरु ही होगा। शयीय  द वीणा है। 

'ष्कस्थय सुाभ ्आसनभ।्’ 

आसन दो ष्स्थय औय सखुद होना चादह । तो दबी अऩने शयीय दो तोड्ने —भयोडने दी दोभशश भत 
दयना, औय दबी उन आसनों दे भर  दोभशश भत दयना जो सखुद नहीॊ हैं। 

ऩष््चभ दे रोगों दे भर  जभीन ऩय फैिना, ऩद्मासन भें फैिना ददिन है, उनदे शयीय इसदे भर  
प्रभशक्षऺत नहीॊ हैं। तो इस फाये भें गचॊता दयने दी दोई जरूपयत नहीॊ है। ऩतॊजभर दोई बी आसन तुभ 
ऩय जफयदस्ती थोऩना नहीॊ चाहते। ऩूयफ भें रोग ज्भ से ही जभीन ऩय फैिते हैं, ोोहे—ोोहे फच्चे 



जभीन ऩय फैिते हैं। ऩष््चभ भें, सदष भलु्दों भें दुभसषमाॊ चादह ; जभीन फहुत िॊडी होती है। रेफदन इस 
फाये भें गचॊततत होने दी दोई जरूपयत नहीॊ है। मदद तुभ ऩतॊजभर दी व्माख्मा ऩय ध्मान दो फद आसन 
क्मा है, तो तुभ सभझ जा गे. उसे ष्स्थय औय आयाभदेह होना चादह । 

मदद तुभ दुसी भें ष्स्थय औय आयाभ से फैि सदते हो, तो बफरदुर िीद है—ऩद्मासन भें फैिने दा 
प्रमत्न जरूपयी नहीॊ है औय व्मथष ही शयीय दो इसदे भर  सताने दी जरूपयत नहीॊ है। असर भें, मदद 
ऩष््चभ दा व्मष्क्त ऩदासन भें फैिने दी दोभशश दये तो उसदे शयीय दो अभ्मास दयने भें ोह भहीने 
रगते हैं; औय वह ऩयेशान हो जाता है। दोई जरूपयत नहीॊ है इसदी। ऩतॊजभर फदसी तयह तुम्हें पुसरा 
नहीॊ यहे हैं—फदसी तयह दा दोई जोय नहीॊ डार यहे हैं तुभ ऩय—शयीय दो सताने दे भर । तुभ 
जफयदस्ती फैि सदते हो फदसी ददिन आसन भें, रेफदन तफ ऩतॊजभर दे अनसुाय मह आसन न होगा। 

आसन ऐसा होना चादह  फद तुभ अऩने शयीय दो बरू सदो। आयाभदेह होने दा भतरफ क्मा है? जफ 
तुभ बरू जात ेहो अऩने शयीय दो, तफ तुभ आयाभ भें होत ेहो। जफ तुम्हें फाय—फाय माद आती है 
शयीय दी, तफ तुभ आयाभ भें नहीॊ हो। तो चाहे तुभ दुसी ऩय फैिो चाहे जभीन ऩय फैिो, सवार उसदा 
नहीॊ है। आयाभ भें यहो, क्मोंफद मदद तुभ शायीरयद रूपऩ से आयाभ भें नहीॊ हो, तो तुभ दसूयी ध्मता ॊ 
दी आदाॊऺा नहीॊ दय सदत ेजो ज्मादा गहयी ऩतों से सॊफॊगधत हैं; मदद ऩहरी ऩतष चूद जाती है, तो 
दसूयी सफ ऩतें फॊद यहती हैं। मदद तुभ सच भें ही प्रस्न औय आनॊददत होना चाहते हो, तो  ददभ 
प्रथभ से ही आनॊददत होना प्रायॊब दयना। जो व्मष्क्त बीतय दे आनॊद दी तराश भें है उसदे भर  
शयीय दा आयाभ  द भरूबतू आव्मदता है। 

'ष्स्थय औय सखुऩूवषद फैिना आसन है।’ 

औय जफ बी आसन सखुद होता है तो वह ष्स्थय होगा ही। मदद आसन आयाभदेह न हो तो तुभ 
फेचैनी अनबुव दयत ेहो। मदद आसन आयाभदेह न हो तो तुभ दहरत—ेडुरते यहते हो। मदद आसन 
सचभचु आयाभदेह है, तो क्मा जरूपयत है अशाॊत होने दी औय फेचैन होने दी—औय फाय—फाय दहरने—

डुरने दी? 

औय ध्मान यहे, जो आसन तमु्हाये भर  आयाभदेह है, हो सदता है फद वह तुम्हाये ऩडोसी दे भर  
आयाभदेह न हो, तो दृऩमा अऩना आसन फदसी अ्म व्मष्क्त दो भत भसखाने रगना। प्रत्मेद व्मष्क्त 
अनिूा है। जो चीज तुम्हाये भर  सखुद हो सदती है शामद वह दसूये दे भर  सखुद न हो। 

प्रत्मेद व्मष्क्त अनिूा है, क्मोंफद प्रत्मेद व्मष्क्त दे बीतय अनिूी आत्भा है। तुम्हाये अॊगिेू दी ोाऩ 
तद अनिूी है, फेजोड है। तुभ सॊसाय बय भें दोई दसूया आदभी नहीॊ खोज सदते ष्जसदे अॊगिेू दा 
तनशान बफरदुर तुम्हाये जैसा हो। औय न देवर आज. तुभ ऩूये वऩोरे इततहास भें ऐसा व्मष्क्त नहीॊ 
खोज सदते ष्जसदे अॊगिेू दा तनशान तुम्हाये जैसा हो। औय जो जानते हैं, वे दहते हैं, बववष्म भें बी 
ऐसा दोई व्मष्क्त नहीॊ होगा ष्जसदे अॊगूिे दा तनशान तुम्हाये जैसा हो। अॊगूिे दा तनशान दोई खास 



फात नहीॊ है, दोई भहत्व नहीॊ है उसदा, रेफदन फपय बी वह फेजोड है। इससे ऩता चरता है फद प्रत्मेद 
व्मष्क्त दे बीतय  द अनिूी आत्भा है। मदद तुम्हाये अॊगिेू दा तनशान बी दसूये से इतना अरग है, तो 
तुम्हाया शयीय, तुम्हाया ऩूया शयीय जरूपय ही अरग होगा। 

तो दबी फदसी दसूये दी फात भत सनुना। तुम्हें अऩना आसन ढूॊढ रेना है। इसे सीखने दे भर  फदसी 
भशऺद दे ऩास जाने दी जरूपयत नहीॊ; सखु दी तुम्हायी अऩनी अनबुतूत ही भशऺद है। औय मदद तुभ 
प्रमोग दयो—तो दुो ददन उन सबी आसनों दो आजभा रेना ष्जनदी तुम्हें जानदायी है, सबी तयह से 
फैि दय देख रेना।  द ददन तुभ ऩा रोगे, ढूॊढ रोगे अऩना आसन। औय ष्जस ऺण तुम्हें अऩना 
आसन भभर जा गा तुम्हाये बीतय दी हय चीज शाॊत औय भौन हो जा गी। औय दसूया दोई तमु्हें नहीॊ 
फता सदता है, क्मोंफद दोई नहीॊ जान सदता तुम्हाये शयीय दी सभस्वयता दो फद वह फदस आसन भें 
 ददभ ष्स्थय औय आयाभ भें होगी। 

तो अऩना आसन ढूॊढ रेना, अऩना मोग ऩहचान रेना। औय दबी फॊधे —फॊधा  तनमभों दा अनसुयण 
भत दयना, क्मोंफद तनमभ औसत दे भर  फने होते हैं। व ेबफरदुर ऐसे होत ेहैं जैसे फद ऩूना भें  द 
राख व्मष्क्त हैं. दोई ऩाॊच पीह है, दोई ऩाॊच पीह ऩाॊच इॊच है, दोई साढ़े ोह पीह है।  द राख 
व्मष्क्त हैं : तुभ उनदी ऊॊ चाई नाऩ रो औय फपय तुभ  द राख व्मष्क्तमों दी दुर ऊॊ चाई भें  द 
राख से बाग दे दो, तो तुम्हें औसत ऊॊ चाई भभर जा गी। वह हो सदती है चाय पीह आि इॊच मा 
ऐसी ही दुो। फपय तुभ जा  औय खोजो औसत व्मष्क्त दो —तुभ दबी न ऩा गे उसे। औसत 
व्मष्क्त दहीॊ होता नहीॊ।’ औसत' सॊसाय दी सफसे झूिी फात है। दोई व्मष्क्त औसत नहीॊ है। प्रत्मेद 
व्मष्क्त अनिूा है; दोई औसत नहीॊ है। औसत गणणत दी दतुनमा दी फात है—वह सत्म नहीॊ है, वह 
वास्तववद नहीॊ है। 

साये तनमभ औसत दे भर  फने होत ेहैं। वे अच्ोे हैं फदसी ववशेष फात दो सभझने दे भर , रेफदन 
उनदा अनसुयण बफरदुर भत दयना, अ्मथा तुभ फेचैनी अनबुव दयोगे। चाय पीह आि इॊच औसत 
ऊॊ चाई है! अफ तुभ हो ऩाॊच पीह दे, चाय इॊच ज्मादा हैं—दाह दय दभ दयो! फडी फेचैनी होती है। तफ 
तुभ ऐसे चरत ेहो, ष्जससे तुभ औसत ददखाई ऩडो : तुभ बद्दे ददखोगे, अष्हावि भारभू ऩडोगे। तुभ 
ऊॊ ह जैस ेहो जा गे, हय दहीॊ स ेआड े—ततयोे। जो व्मष्क्त औसत दा अनसुयण दयने दी दोभशश 
दयता है वह चूदेगा। 

औसत  द गणणतीम घहना है, औय गणणत दहीॊ अष्स्तत्व नहीॊ यखता सभग्र अष्स्तत्व भें। वह देवर 
भनषु्म—भन दी ईजाद है। मदद तुभ अष्स्तत्व भें गणणत दो खोजने दी दोभशश दयो तो तुभ उसे 
दहीॊ नहीॊ ऩा गे। इसीभर  गणणत  दभात्र ऩूणष ववऻान है, क्मोंफद वह तनताॊत असत्म है। देवर 
असत्म दे साथ ही तुभ ऩरयऩूणष हो सदते हो। वास्तववदता तमु्हाये तनमभों दी, तनधाषरयत व्मवस्था ॊ 
दी फपि नहीॊ दयती। वास्तववदता अऩने ढॊग से चरती है। गणणत  द ऩूणष ववऻान है, क्मोंफद वह 



फौद्गधद है, भनषु्म—तनभभषत है। मदद भनषु्म खो जा  ऩथृ्वी से, तो गणणत सफसे ऩहरे खो जा गा। 
फादी दसूयी चीजें तो फनी यह सदती हैं, रेफदन गणणत नहीॊ फच सदता। 

सदा स्भयण यहे, साये तनमभ औय अनशुासन औसत दे भर  हैं; औय औसत दोई है नहीॊ। औय औसत 
होने दी दोभशश भत दयना; दोई हो बी नहीॊ सदता। व्मष्क्त दो अऩना यास्ता खोजना होता है। 
औसत दो जानना—सभझना, उससे भदद भभरेगी, रेफदन उसे तनमभ भत फना रेना। सभझने दे भर  
उसदा उऩमोग दय रेना। फस सभझ रेना उसे, औय बरू जाना उसदे ववषम भें। उससे थोडा इशाया 
भभर सदता है, रेफदन सतुनष््चत सभझ नहीॊ भभर सदती। वह  द अस्ऩष्ह नक्मो जैसी फात होगी, 
 ददभ सही नहीॊ। वह नक्मग़ तमु्हें देवर दुो सॊदेत दे सदता है, रेफदन तुम्हें अऩनी अनबुतूत दे 
दहसाफ से चरना ऩडता है। तुभ दैसा अनबुव दयत ेहो, मही फात तनणाषमद है। इसीभर  ऩतॊजभर मह 
ऩरयबाषा देते हैं, ताफद तुभ अऩनी अनबुतूत से चर सदो। 

'ष्कस्थय सुाभ ्आसनभ।्’ 

इससे फेहतय दोई औय व्माख्मा नहीॊ हो सदती आसन दी : 'आसन दो ष्स्थय औय सखुद होना 
चादह ।’ असर भें भैं इसे दसूये ढॊग से दहना चाहूॊगा—औय सॊस्दृत दे सतू्र दी व्माख्मा दसूये ढॊग से 
हो सदती है—आसन वही है जो ष्स्थय औय सखुद हो। ष्स्थय सखुभ । आसनभ ।. जो ष्स्थय औय सखुद हो 
वही आसन है। औय मही ज्मादा सही अनवुाद है। ष्जस ऺण तुभ 'चादह ' फीच भें रे आते हो, चीजें 
ददिन हो जाती हैं। सॊस्दृत दे सतू्र भें दहीॊ दोई 'चादह ' नहीॊ है। रेफदन अनवुाद भें वह आ जाता है। 
भैंने ऩतॊजभर दे फहुत से अनवुाद देख ेहैं। व ेसफ मही दहत ेहैं. 'आसन दो ष्स्थय औय सखुद होना 
चादह ।’ सॊस्दृत दा भरू ऩाि दहता है—ष्स्थय सखुभ । आसनभ ।—दहीॊ दोई 'चादह ' नहीॊ है। ष्स्थय 
सखुभ । आसनभ ।—खत्भ हो जाती है फात। ष्स्थय हो, सखुद हो, वही आसन है। मह 'चादह ' क्मों जोडा 
गमा है? क्मोंफद हभ इसभें से तनमभ फना रेना चाहते हैं। मह तो  द सीधी—सादी ऩरयबाषा है— द 
इॊगगत है,  द इशाया है। मह दोई तनमभ नहीॊ है। 

औय सदा स्भयण यहे फद ऩतॊजभर जैसे व्मष्क्त दबी तनमभ नहीॊ देते; वे इतने भढ़ू नहीॊ हैं। वे देवर 
इशाये देते हैं, सॊदेत देते हैं। तुम्हें सॊदेत दा अथष अऩने अॊतस भें खोरना ऩडता है। तमु्हें अनबुव 
दयना है उस,े सभझना है औय प्रमोग दयना है उस,े तफ तुभ तनमभ तद ऩहुॊचोगे। रेफदन वह तनमभ 
देवर तुम्हाये भर  होगा—फदसी औय दे भर  नहीॊ। 

मदद रोग इस फात ऩय ध्मान यख सदें , तो मह सॊसाय फहुत ही सुॊदय सॊसाय होगा—दोई फदसी दो दुो 
दयने दे भर  भजफूय नहीॊ दय यहा होगा; दोई फदसी दसूये दो अनशुाभसत दयने दी दोभशश नहीॊ दय 
यहा होगा। क्मोंफद तुम्हाया अनशुासन तुम्हाये भर  िीद यहा होगा, वह फदसी दसूये दे भर  जहय हो 
सदता है। जरूपयी नहीॊ है फद तुम्हायी औषगध सफदे भर  औषगध हो। उसे दसूयों दो भत देना। रेफदन 
भढ़ू व्मष्क्त सदा तनमभों द्वाया जीते हैं। 



भैंने सनुा है फद भलु्रा नसरुद्दीन  द फड ेगचफदत्सद दे ऩास गचफदत्सा—ववऻान सीख यहा था। वह 
ध्मान से देखता अऩने डाक्हय दो ताफद दुो चूद न जा । जफ डाक्हय भयीजों दो देखने दे भर  
जाता, तो भलु्रा साथ हो रेता।  द ददन भुल्रा फडा हैयान हुआ। डाक्हय ने नधज ऩदडी भयीज दी, 
अऩनी आॊखें फॊद दीॊ, थोडी देय चुऩ यहा औय फपय दहा, 'तुभने फहुत आभ खा  हैं।’ 

भलु्रा हैयान यह गमा। दैसे नधज देख दय वह ऩता रगा सदा? उसने दबी नहीॊ सनुा था फद दोई 
नधज देख दय ऩता रगा सदता हो फद तुभने आभ खा  हैं। वह उरझन भें ऩड गमा। घय रौहते 
सभम उसने ऩूोा, 'गरुु जी, दृऩमा भझुे थोडा सभझा ॊ। दैसे आऩ फता सदे...?' 

डाक्हय हॊसा, उसने दहा, 'नधज देख दय ऩता नहीॊ चर सदता, रेफदन भैंने भयीज दे बफस्तय दे नीचे 
झाॊदा तो वहाॊ फहुत से आभ थ—ेदुो बफना खा  हु  औय दुो खा  हु । तो भैंने अनभुान रगा 
भरमा, वह  द अनभुान दी फात थी।’ 

फपय  द ददन डाक्हय फीभाय था तो भलु्रा दो जाना ऩडा भयीजों दो देखने। वह  द न  भयीज दे 
घय गमा। उसने उसदी नधज ऩदडी, अऩनी आॊखें फॊद दीॊ, थोडा सोच—ववचाय फदमा—िीद ऩुयाने डाक्हय 
दी बाॊतत ही—औय फपय उसने दहा, 'तुभने फहुत घोड ेखा  हैं!' 

भयीज ने दहा, 'क्मा दहते हो! क्मा आऩ ऩागर हो ग  हो?' 

भलु्रा फहुत उरझन भें ऩड गमा। वह फहुत फचेैन औय उदास घय आमा। 

दे डाक्हय ने ऩूोा, 'क्मा हुआ?' 

उसने दहा, 'भैंने बी बफस्तय दे नीचे देखा था। घोड ेदी जीन औय दसूयी दई चीजें वहाॊ थीॊ—घोडा बय 
नहीॊ था—तो भैंने सोचा, इसने घोड ेखा  होंगे।’ 

ऐसे ही भढ़ू भन नदर दयता यहता है। भढ़ू भत फनो। इन सतू्रों दो इशायों दी तयह सभझो। उ्हें 
दहस्सा फनने दो अऩनी सभझ दा, रेफदन उनदी नदर दयने दी दोभशश भत दयो। उ्हें गहये उतयने 
दो अऩने बीतय, ताफद वे तुम्हायी सभझ फन जा ॊ; औय फपय तुभ खोज रेना अऩना भागष। गहयी भशऺा 
हभेशा ऩयोऺ होती है। 

दैसे उऩरधध हो मह आसन? दैसे भभरे मह ष्स्थयता? ऩहरे ध्मान दो फद शयीय दफ सखु भें होता है। 
मदद तुम्हाया शयीय गहन सखु भें, गहन ववश्राभ भें होता है, अच्ोा अनबुव दय यहा होता है,  द 
स्वास्थ्म घेये होता है तुभदो : तो वही तनणषम दा भाऩदॊड होना चादह , वही दसौही होनी चादह । औय 
मह खड ेहु  सॊबव है, मह फैिे हु  सॊबव है, मह रेहे हु  सॊबव है। मह दहीॊ बी सॊबव है, क्मोंफद मह 
आॊतरयद अनबुतूत है सखु दी, आयाभ दी। 



औय जफ तुभ इसे उऩरधध तुभ इसे उऩरध ध हो जात ेहो तो तुभ नहीॊ चाहते दहराना—डुरना, क् मोंफद 
ष्जतना ज्मादा, तुभ दहरते —डुरते हो उतना ज्मादा तुभ चूदोगे इसे। मह  द सतुनष््चत अवस्था भें 
घदहत होता है। मदद तुभ दहरत—ेडुरते हो, तो तुभ इससे हह जात ेहो; तुभ इसे डावाडोर दय देते हो। 

औय सखु दी स्वाबाववद इच्ोा होती है प्रत्मेद व्मष्क्त दी—औय मोग सवाषगधद स्वाबाववद है—मह 
सफदी स्वाबाववद इच्ोा है सखु भें होने दी, आयाभ भें होने दी। औय जफ बी तुभ आयाभ भें नहीॊ 
होते तो तुभ फदरना चाहोगे उस ष्स्थतत दो—मह स्वाबाववद है। तो सदा अऩने बीतय दी सहज—

स्वाबाववद अनबुतूत दो सनुना। वह दयीफ—दयीफ हभेशा सही होती है। 

 

 प्रमत्न िी मशथथरता इय असीभ ऩय ध्मान सर आसन मसयपध होता है। 

 

 सुॊदय शधद हैं, फड ेसचूद औय साॊदेततद हैं. प्रमत्न शैगथल्म—प्रमास दी भशगथरता—ऩहरी फात है, मदद 
तुभ आसन दी भसद्गध चाहत ेहो, ष्जसे ऩतॊजभर आसन दहते हैं सखुद औय ष्स्थय। शयीय इतनी गहन 
ष्स्थयता भें होता है फद दोई चीज दहरती—डुरती नहीॊ; शयीय इतने आयाभ भें होता है फद उसे 
दहराने—डुराने दी इच्ोा बफरदुर खो जाती है; तुभ आयाभ दी अनबुतूत से आनॊददत होने रगते हो, 
शयीय  ददभ अदॊ ऩ हो जाता है। 

औय तमु्हायी बाव—दशा दे फदरने से शयीय फदरता है; शयीय दे फदरने से तुम्हायी बाव—दशा फदरती 
है। क्मा तुभने दबी ध्मान ददमा! तुभ फदसी गथ हय भें जाते हो दोई फपल्भ देखने. क्मा तुभने ध्मान 
ददमा फद फदतनी फाय तुभ अऩने फैिने दा ढॊग फदरत े हो? क्मा तुभने दोभशश दी इन फातों दे 
आऩसी सॊफॊध दो देखन ेदी? अगय ऩदे ऩय दोई फहुत सनसनीखेज सीन चर यहा होता है, तो तुभ नहीॊ 
फैिे यह सदते दुसी ऩय आयाभ से दहदे हु । तुभ सीधे फैि जाते हो; तुम्हायी यीढ़ सीधी हो जाती है। 
अगय दुो उफाऊ फात चर यही होती है औय तुभ उते्तष्जत नहीॊ होत,े तो तुभ भशगथर यहत ेहो। अगय 
दुो फहुत ही अप्रीततदय सीन चर यहा होता है, तो तुभ फाय—फाय अऩना फैिने दा ढॊग फदरते हो। 
अगय सच भें दोई सुॊदय फात वहाॊ चर यही होती है, तो तमु्हायी आख दा झऩदना तद रुद जाता है; 

उतनी गतत बी फाधा हो जाती है। दोई गतत नहीॊ होती, तुभ बफरदुर ष्स्थय हो जाते हो, अदॊ ऩ, जैसे 
फद शयीय हो ही नहीॊ। 

तो आसन दी भसद्गध भें ऩहरी फात है. प्रमास दी भशगथरता, जो इस सॊसाय दी सवाषगधद ददिन फातों 
भें से  द है। वैसे सयरतभ है, रेफदन फपय बी ददिनतभ हो गई है। मदद तुभ उसे सभझ रेते हो तो 
फहुत सयर है, मदद तुभ नहीॊ सभझते तो फहुत ददिन है। मह फदसी अभ्मास दी फात नहीॊ है; मह 
सभझ दी फात है। 



ऩष््चभ भें  भाइर दु  ने  द ववभशष्ह तनमभ खोजा है ष्जसे वह री आप रयवसष इपेक्ह दहता है—
'ववऩयीत प्रबाव दा तनमभ'। वह भनषु्म—भन दी सवाषगधद आधायबतू फातों भें से  द है। दुो चीजें 
हैं ष्ज्हें मदद तुभ दयना चाहते हो, तो दृऩमा उ्हें दयने दी दोभशश भत दयना, अ्मथा ववऩयीत 
प्रबाव होगा। 

उदाहयण दे भर , तुम्हें नीॊद नहीॊ आ यही है. तो प्रमास भत दयना नीॊद राने दा। मदद तुभ प्रमास 
दयते हो, तो नीॊद औय भषु््दर हो जा गी। मदद तुभ फहुत ज्मादा प्रमास दयत ेहो तो नीॊद असॊबव हो 
जा गी, क्मोंफद प्रत्मेद प्रमास नीॊद दे ववऩयीत है। नीॊद तबी आती है जफ दोई प्रमास 

नहीॊ होता। जफ तुम्हें नीॊद दी दोई फपि नहीॊ होती, तुभ फस अऩने तफद  ऩय रेहे होते हो, फस आनॊद 
रेते हो तफद  दी शीतरता दा मा दॊ फर दी उष्भा दा, उस अॊधेये भखभरी वातावयण दा जो तुम्हें 
घेये हु  है। तुभ फस ववश्राभ भें होते हो—औय दुो नहीॊ। तुभ नीॊद दे ववषम भें सोच तद नहीॊ यहे 
होते। दुो गचत्र गजुयत ेहैं भन से. तुभ उ्हें तहस्थ बाव से देखत ेहो, उनभें बी दोई फहुत ज्मादा यस 
नहीॊ होता है तुम्हें, क्मोंफद मदद यस ऩैदा हो जा  तो नीॊद खो जाती है। फस तुभ उनसे अरग फने 
यहते हो, रेहे यहते हो, ववश्राभ दय यहे होते हो, दोई रक्ष्म नहीॊ होता—औय नीॊद आ जाती है। 

अगय तुभ दोभशश दयने रगो फद नीॊद आनी ही चादह , तो जफ मह 'चादह ' फीच भें आ जाता है तो 
फात दयीफ—दयीफ असॊबव हो जाती है। तफ तुभ सायी यात जागत ेयह सदत ेहो। औय मदद तुम्हें नीॊद 
आ बी जाती है, तो देवर इसीभर  फद प्रमास द्वाया तुभ थद जाते हो। औय जफ दोई प्रमास नहीॊ 
यहता—क्मोंफद तुभने सफ दुो दय भरमा होता है औय तुभ हाय दय सफ ोोड देत ेहो—तफ नीॊद आ 
जाती है। 

 भाइर दु  ने अबी इसी सदी भें ही 'ववऩयीत प्रबाव दा तनमभ' खोजा। ऩतॊजभर इसे दयीफ ऩाॊच 
हजाय वषष ऩहरे ही जानत ेथे। व ेदहत ेहैं—प्रमत्न शैगथल्म—प्रमास दी भशगथरता। तुभने िीद उरही 
फात सोची होती फद फहुत प्रमास दयना होगा आसन भसद्ध दयने दे भर । औय ऩतॊजभर दहते हैं, 
'मदद तुभ फहुत ज्मादा प्रमास दयते हो, तो मह सॊबव नहीॊ होगा। अप्रमास भें ही मह घहता है।’ 

साये प्रमास ोूह जाने चादह  ऩूयी तयह से, क्मोंफद प्रमास सॊदल्ऩ दा ही दहस्सा है औय सॊदल्ऩ सभऩषण 
दे ववऩयीत है। मदद तुभ दुो 'दयने' दी दोभशश दयत ेहो, तो तुभ ऩयभात्भा दो नहीॊ दयने दे यहे हो। 
जफ तुभ सभऩषण दय देत ेहो, जफ तुभ दह देते हो, 'िीद है; तेयी भजी ऩूयी हो। अगय तुभ बेज यहे हो 
नीॊद दो, बफरदुर िीद। अगय तुभ नहीॊ बेज यहे हो नीॊद दो, वह बी िीद। भेयी दोई भशदामत नहीॊ; भैं 
दोई भशदामत नहीॊ— दयता। तुभ फेहतय जानते हो। अगय भेये भर  नीॊद जरूपयी है तो बेज दो। अगय 
जरूपयी नहीॊ है तो बफरदुर िीद—भत बेजो। दृऩमा, भेयी भत सनुो! तुम्हायी भजी ऩूयी होनी चादह ।’ 
इसी बाॊतत दोई प्रमास दो ोोडता है। 



अप्रमास  द अदबतु घहना है।  द फाय तुभ मह जान रेते हो तो राखों —राखों फातें तुम्हाये भर  
सॊबव हो जाती हैं। प्रमास से भभरता है फाजाय; अप्रमास से भभरता है ऩयभात्भा। प्रमास से तुभ दबी 
नहीॊ ऩहुॊच सदते तनवाषण तद—तुभ नई ददल्री ऩहुॊच सदत ेहो, रेफदन तनवाषण तद नहीॊ। प्रमास से 
तुभ सॊसाय दी वस्तु ॊ ऩा सदत ेहो; वे दबी बफना प्रमास दे नहीॊ भभरती, इसे माद यखना। मदद तुभ 
ज्मादा धन दी तराश भें हो, तो भेयी भत सनुना, क्मोंफद तफ तुभ फहुत नायाज हो गे भझु ऩय फद 
इस आदभी ने भेयी ऩूयी ष्जॊदगी फयफाद दय दी। मह दहता था, 'प्रमास दयना ोोडो, औय फहुत सी फातें 
सॊबव हो जा ॊगी,' औय भैं फैिा हूॊ औय इॊतजाय दय यहा हूॊ औय धन आ ही नहीॊ यहा है! औय दोई नहीॊ 
आ यहा है तनभॊत्रण रेदय फद आइ  औय दृऩा दयदे याष्ट्रऩतत फन जाइ  देश दे! 

दोई नहीॊ आ गा। मे भढ़ूता ॊ प्रमास द्वाया प्रा्त दयनी होती हैं। मदद तुभ याष्ट्रऩतत फनना चाहते हो 
तो तमु्हें इसदे भर  फडा ववक्षऺ्त प्रमास दयना ऩडता है। जफ तद तुभ ऩूयी तयह ऩागर न हो जा , 

तुभ दबी फदसी देश दे याष्ट्रऩतत न फनोगे। ध्मान यहे, तुम्हें ज्मादा ऩागर होना ऩडता है दसूये 
प्रततद्वाद्ववमों दी अऩेऺा, क्मोंफद तुभ अदेरे नहीॊ हो। फडी प्रततमोगगता है; दसूये दई औय बी दोभशश 
दय यहे हैं। असर भें प्रत्मेद व्मष्क्त दोभशश दय यहा है उसी जगह ऩहुॊचने दी। फड ेददिन प्रमास दी 
जरूपयत है। औय सौम्म ढॊग से, सज्जनता से भत दयना प्रमास, अ्मथा तुभ हाय जा गे। दोई 
सौम्मता—सज्जनता दाभ नहीॊ आती वहाॊ। दिोय, दहॊसद, आिाभद होना ऩडता है। इसदी फपि नहीॊ 
फद तुभ दसूयों दे साथ क्मा दय यहे हो। फस, अऩने रक्ष्म ऩय डहे यहना है। मदद दसूये भयते बी हों 
तुम्हायी सत्तागत याजनीतत दी खाततय, तो भयने दो उ्हें। प्रत्मेद व्मष्क्त दो सीढ़ी फना रो— द 
साधन। रोगों दे भसयों ऩय ऩैय यख दय फढ़ते जा ; देवर तबी तुभ याष्ट्रऩतत मा प्रधानभॊत्री फन 
सदते हो। औय दोई उऩाम नहीॊ है। 

सॊसाय दे भागष हैं दहॊसा औय सॊदल्ऩ दे भागष। मदद तुभ भशगथर दय देत ेहो सॊदल्ऩ दो, तो तुभ हहा 
दद  जा गे; दोई ोराॊग रगा दय तुम्हाये ऊऩय चढ़ जा गा। तुभ साधन फना दद  जा गे। 

मदद तुभ सॊसाय दे भागों ऩय सपर होना चाहते हो, तो दबी भत सनुना ऩतॊजभर जैसे रोगों दी, तो 
फेहतय है भकै्मावेरी दो, चाणक्म दो ऩढना—जो चाराद हैं, सॊसाय दे सवाषगधद चाराद व्मष्क्त हैं। वे 
तुम्हें फता ॊगे फद दैसे सफ दा शोषण दयना औय फदसी दो अऩना शोषण नहीॊ दयने देना। दैसे 
तनदषमी होना—बफना फदसी दरुणा दे,  ददभ दिोय। देवर तबी तुभ ऩा सदत ेहो सत्ता, प्रततष्िा, धन—

सॊसाय दी तभाभ चीजें। रेफदन मदद तुभ दुो ऩायरौफदद अनबुतूत ऩाना चाहते हो, तो  ददभ ववऩयीत 
फात चादह —अप्रमास चादह , प्रमास—शू्मता चादह , ववश्राॊतत चादह । 

फहुत फाय ऐसा हुआ है.। याजनीतत दी दतुनमा दे, धन दी, फाजाय दी दतुनमा दे फहुत से भभत्र हैं भेये। 
वे आत ेहैं भेये ऩास औय व ेदहत ेहैं, 'हभें फदसी बाॊतत शाॊत होना भसखा दें। हभ आयाभ से नहीॊ फैि 
सदते, शाॊत नहीॊ फैि सदते!'  द भॊत्री आमा दयत ेथ ेभेये ऩास, औय उनदी  द ही सभस्मा थी, 'भैं 
शाॊत नहीॊ हो सदता। भेयी भदद दयें।’ 



भैंने उनसे दहा, 'अगय सच भें ही शातत ऩाना चाहत ेहो तो तमु्हें याजनीतत ोोडनी होगी। मह भॊत्रीऩद 
नहीॊ चर सदता शाॊत होने दे साथ। मदद तुभ शाॊत होते हो, तो तुभ भॊत्री न यहोगे। तो तुभ तनणषम 
दय रो। भैं तमु्हें शाॊत होना भसखा सदता हूॊ रेफदन फपय नायाज भत होना, क्मोंफद मे दोनों फातें  द 
साथ सॊबव नहीॊ हैं। तो ऩहरे अऩनी याजनीतत से ोुहदाया ऩा रो, फपय आना भेये ऩास।’ 

उ्होंने दहा, 'ऐसा सॊबव नहीॊ। भैं तो शाॊत इसीभर  होना चाहता हूॊ ताफद भैं औय भेहनत दय सदूॊ  
औय भखु्मभॊत्री फन सदूॊ । भन दे इन तनावों औय हभेशा दी गचॊता ॊ दे दायण भैं ज्मादा भेहनत नहीॊ 
दय ऩाता। औय दसूये—वे रगे ही यहते हैं! वे फड ेप्रततमोगी हैं, औय फाजी भेये हाथ से तनदरी जा यही 
है। भैं याजनीतत ोोडने दे भर  नहीॊ आमा हूॊ।’ 

तफ भैंने दहा, 'तो दृऩमा, भेये ऩास भत आइ । बरू जाइ  भेये फाये भें। याजनीतत भें ही यदह । सचभचु 
थद जाइ , ऊफ जाइ । ऩहरे ऩूयी फात दो जी रीष्ज , फपय आइ  भेये ऩास।’ 

शाॊत होना  द बफरदुर ही अरग आमाभ है—िीद ववऩयीत आमाभ है। तुभ सॊसाय भें सपर होते हो 
सॊदल्ऩ दे साथ। नीत्से ने  द फदताफ भरखी है, 'दद ववर हु ऩावय।’ सॊसाय भैं सपरता दा मही सतू्र है. 
ववर हु ऩावय। ऩतॊजभर दा भागष नहीॊ है 'ववर हु ऩावय', वह है सभग्रता दे प्रतत सभऩषण। ऩहरी फात 
है. 'प्रमत्न शैगथल्म'—अप्रमास। तुम्हें तो फस ववश्राभ भें होना है। फहुत प्रमास भत दयना इस ववषम 
भें; अनबुतूत दो ही दाभ दयने देना। सॊदल्ऩ दो भत रे आना फीच भें दैसे तुभ आयाभ दो जफयदस्ती 
थोऩ सदते हो अऩने ऊऩय? मह असॊबव है। तभु ववश्राभ भें हो सदते हो मदद तुभ सहजता से भशगथर 
हो जा । तुभ उसे जफयदस्ती नहीॊ रा सदते। 

दैसे तुभ जफयदस्ती रा सदत ेहो प्रेभ दो? मदद तुभ फदसी व्मष्क्त से प्रेभ नहीॊ दयत,े तो नहीॊ दयते। 
क्मा दय सदते हो तुभ? तुभ दोभशश दय सदते हो, ददखावा दय सदत ेहो, जफयदस्ती दय सदत ेहो 
अऩने साथ, रेफदन  ददभ ववऩयीत ऩरयणाभ होगा। मदद तुभ दोभशश दयत ेहो फदसी व्मष्क्त से प्रेभ 
दयने दी तो तुभ उससे औय घणृा दयने रगोगे। तुम्हाये प्रमत्नों दा  दभात्र ऩरयणाभ मही होगा फद 
तुभ घणृा दयने रगोगे उस व्मष्क्त से, क्मोंफद तुभ फदरा रोगे। तुभ दहोगे, 'मह दैसा अजीफ व्मष्क्त 
है, क्मोंफद भैं तो इतनी दोभशश दय यहा हूॊ प्रेभ दयने दी औय दुो घहता ही नहीॊ!' तुभ उसे ष्जम्भेवाय 
िहया गे। तुभ उसे अऩयाधी िहया गे, जैसे फद वही दय यहा है दुो। 

वह दुो नहीॊ दय यहा है। प्रेभ सॊदल्ऩ से नहीॊ हो सदता, प्राथषना सॊदल्ऩ से नहीॊ हो सदती, आसन 
सॊदल्ऩ से नहीॊ हो सदता। तुम्हें इनदी अनुबतूत भें उतयना ऩडता है। अनबुतूत  ददभ अरग फात है 
सॊदल्ऩ से। 

फुद्ध सॊदल्ऩ दे भागष से फुद्ध नहीॊ फन सदे। उ्होंने रगाताय ोह वषष तद प्रमत्न फदमा सॊदल्ऩ से। 
वे सॊसायी व्मष्क्त थे, याजदुभाय दी बाॊतत भशऺा—दीऺा हुई थी उनदी। सम्राह फनने दा प्रभशऺण भभरा 
था उ्हें। उ्हें जरूपय वही सफ भसखामा गमा होगा जो चाणक्म ने दहा है। 



चाणक्म बायत दा भकै्मावेरी है, औय दुो ज्मादा ही चाराद है भकै्मावेरी से, क्मोंफद बायतीम गचत्त 
दी  द खूफी है— ददभ जडों तद जाने दी। मदद व ेफुद्ध होत ेहैं, तो सच भें व ेफुद्ध होते हैं। मदद 
वे चाणक्म होते हैं, तो तुभ भदुाफरा नहीॊ दय सदते उनदे साथ। जहाॊ बी वे उतयते हैं, वे  ददभ जडों 
तद उतयत ेहैं। भकै्मावेरी थोडा फचदाना है चाणक्म दे साभने। चाणक्म ऩयभ भशखय है। 

तो फुद्ध दो जरूपय भशऺा दी गई होगी; प्रत्मेद याजदुभाय दो तैमाय फदमा जाता है। भकै्मावेरी दी सफ 
से भहत्वऩूणष ऩुस्तद दा नाभ है : 'दद वप्रॊस'। फुद्ध दो भसखा  ग  होंगे सॊसाय दे ढॊग; उनदो जीना 
था साॊसारयद व्मष्क्तमों दे फीच। उ्हें अऩना साम्राज्म सम्हारना था। औय फपय वे सफ ोोड दय चरे 
ग । रेफदन भहर ोोड दय चर े जाना आसान है, याज्म ोोड दय चर े जाना आसान है, भन दे 
प्रभशऺण दो ोोडना ददिन है। 

ोह वषष तद उ्होंने सॊदल्ऩ द्वाया ऩयभात्भा दो ऩाने दा प्रमास फदमा। उ्होंने वह सफ फदमा जो 
फदसी भनषु्म दे भर  सॊबव है—वह बी फदमा जो भनषु्म दे भर  सॊबव नहीॊ है। उ्होंने सफ दुो 
फदमा, उ्होंने दुो बी अनफदमा नहीॊ ोोडा। रेफदन दुो बी नहीॊ हुआ। ष्जतनी ज्मादा उ्होंने दोभशश 
दी, उतना ही दयू उ्होंने अऩने दो ऩामा। असर भें ष्जतना ज्मादा सॊदल्ऩ उ्होंने फदमा औय ष्जतने 
ददिन प्रमास फद , उतना ही उ्होंने अनबुव फदमा फद वे दयू हैं—ऩयभात्भा दहीॊ नहीॊ है। दुो 
उऩरष्धध नहीॊ हुई। 

फपय  द शाभ उ्होंने सफ ोोड ददमा। उसी यात वे फुद्धत्व दो उऩरधध हो ग । उसी यात घदहत हुआ 
'प्रमत्न शैगथल्म'—प्रमास दी भशगथरता। व ेसॊदल्ऩ द्वाया फुद्ध नहीॊ हु , वे फुद्ध हु  जफ  उ्होंने 
सभऩषण फदमा, जफ उ्होंने साया प्रमास ोोड ददमा। 

भैं तमु्हें ध्मान भसखाता हूॊ औय भैं तुभ से दहता यहता हूॊ 'हय सॊबव प्रमास दयो जो फद तुभ दय 
सदते हो,' रेफदन सदा स्भयण यहे, हय सॊबव प्रमास ऩय मह जोय देवर इसीभर  है ताफद तुम्हाया 
सॊदल्ऩ बफखय जा , ताफद तुम्हाया सॊदल्ऩ हाय जा  औय सॊदल्ऩ दे साथ जुडा सऩना हूह जा । तुभ 
सॊदल्ऩ से इतने थद जा  फद  द ददन तभु गगय ऩडो, तुभ हाय दय सफ ोोड दो। उसी ददन तुभ 
सफुद्ध हो जात ेहो। रेफदन जल्दी भत दयना, क्मोंफद तुभ बफना प्रमास फद  हु  ही सफ प्रमास ोोड 
सदते हो, वह फात भदद न दयेगी। उससे दोई भदद न भभरेगी। वह  द चारफाजी होगी। औय तुभ 
ऩयभात्भा से नहीॊ जीत सदत ेचारफाजी द्वाया। तमु्हें फहुत तनदोष होना होगा। फुद्धत्व अऩने आऩ 
घदहत होता है। 

मे सीधी—साप ऩरयबाषा ॊ हैं। ऩतॊजभर नहीॊ दह यहे हैं, 'ऐसा दयो।’ वे तो फस भागष ददखा यहे हैं। मदद 
तुभ सभझ रेत े हो उसे, तो वह प्रबाववत दयने रगेगा तुभदो, तुम्हाये भागष दो, तुम्हाये अॊतस दो। 
आत्भसात दयो उसदो। उसे गहये उतयने दो अऩने भें। उसे फहने दो अऩने यक्त भें। उसे फनने दो 
भाॊस—भज्जा। फस इतना ही। बरू जा  ऩतॊजभर दो। मे सतू्र यहने दे भर  नहीॊ हैं। इ्हें स्भतृत भें 



यख रेने दी जरूपयत नहीॊ है, इ्हें प्राणों भें उतायने दी जरूपयत है। तुम्हाये सॊऩूणष अष्स्तत्व दो सभझ भें 
आनी चादह  फात, फस इतना दापी है। फपय बरू जाना इन फातों दो। वे अऩना दाभ शुरूप दय देती 
हैं। 

'प्रमत्न िी मशथथरता इय असीभ ऩय ध्मान सर आसन मसयपध होता है।’ 

दो फातें। ऩहरी फात. प्रमास दो भशगथर दयना, उसे जफयदस्ती भत थोऩना, उसे सहज होने देना। वह 
नीॊद जैसा है; उसे सहज होने देना। वह फहने जैसा है; होने देना उसदो.। उस ेजफयदस्ती थोऩना भत; 

अ्मथा तुभ उसदी हत्मा दय दोगे। औय दसूयी फात : जफ शयीय ववश्राभ भें उतय यहा हो, गहन 
ववश्राभ भें गथय हो यहा हो, तो तुम्हाया भन दें दित होना चादह  असीभ ऩय। 

भन फहुत दुशर है सीभभत दे साथ। मदद तुभ धन दे ववषम भें सोचते हो, तो भन दुशर है, मदद तुभ 
सत्ता दे ववषम भें, याजनीतत दे ववषम भें सोचते हो, तो भन दुशर है। मदद तुभ शधदों दे ववषम भें, 
दशषन दे, भसद्धाॊतो दे ववषम भें, धायणा ॊ दे ववषम भें सोचते हो, तो भन दुशर है—मे सफ सीभभत 
फातें हैं। रेफदन मदद तुभ ऩयभात्भा दे ववषम भें सोचते हो, तो अचानद भन दििद जाता है,  द शू्म 
आ जाता है। तुभ क्मा सोच सदत ेहो ऩयभात्भा दे ववषम भें? 

मदद तुभ दुो बी सोच सदते हो, तो फपय वह ऩयभात्भा ऩयभात्भा नहीॊ है; वह सीभभत हो गमा। मदद 
तुभ ऩयभात्भा दा ववचाय दयते हो दृष्ण दे रूपऩ भें, तो वह ऩयभात्भा नहीॊ है; तफ दृष्ण वहाॊ हो सदते 
हैं अऩनी फाॊसयुी फजाते हु , रेफदन सीभा आ गई। मदद तुभ ऩयभात्भा दा ववचाय दयते हो िाइस्ह दे 
रूपऩ भें, तो तुभ चूद ग । वह ऩयभात्भा न यहा, तुभने  द सीभा दे दी। सुॊदय है ोवव, रेफदन असीभ 
दे सौंदमष दी तुरना भें दुो बी नहीॊ है। 

दो प्रदाय दे ऩयभात्भा हैं। ऩहरा, धायणा दा ऩयभात्भा. ईसाई ऩयभात्भा, दहॊद ू ऩयभात्भा, भसुरभान 
ऩयभात्भा। औय दसूया, अष्स्तत्वगत ऩयभात्भा, धायणागत नहीॊ. वह असीभ है। मदद दा भसुरभान 
ऩयभात्भा दे ववषम भें सोचते हो तो तुभ भसुरभान हो गे, रेफदन धाभभषद नहीॊ। मदद तुभ ईसाई 
ऩयभात्भा दे ववषम भें सोचते हो, तो तुभ ईसाई हो गे, रेफदन धाभभषद नहीॊ। अगय तुभ ऩयभात्भा दा 
सीधा साऺात दयते हो तो ही तुभ धाभभषद हो गे—फपय तुभ दहह' नहीॊ यहते, भसुरभान नहीॊ यहते, 
ईसाई नहीॊ यहते। 

औय वह ऩयभात्भा दोई धायणा नहीॊ है। धायणा तो  द णखरौना है ष्जससे तुम्हाया भन खेरता है। 
वास्तववद ऩयभात्भा तो फडा ववयाह है। तफ ऩयभात्भा खेरता है तुम्हाये भन दे साथ न फद तुम्हाया 
भन खेरता है ऩयभात्भा दे साथ। तफ ऩयभात्भा तुम्हाये हाथ दा णखरौना नहीॊ होता; तुभ  द णखरौना 
होते हो ऩयभात्भा दे हाथ भें। सायी फात फदर जाती है। अफ तुभ तनमॊत्रण नहीॊ दयत—ेतनमॊत्रण तमु्हाये 
हाथ से ोूह जाता है, अफ ऩयभात्भा तुम्हें चराता है। इसदे भर  सही शधद है 'आववष्ह होना, ' असीभ 
द्वाया आववष्ह होना, सॊचाभरत होना। 



फपय मह फात तमु्हाये भन दे ऩदे ऩय फदसी गचत्र दी बाॊतत नहीॊ यहती। नहीॊ, वहाॊ दोई गचत्र नहीॊ होता। 
 द ववयाह शू्मता होती है—औय उस ववयाह शू्मता भें तुभ खो यहे होते हो। न देवर ऩयभात्भा दी 
ऩरयबाषा खो जाती है, सीभा ॊ खो जाती हैं; जफ तुभ असीभ दे सॊऩदष  भें आते हो, तो तुभ बी अऩनी 
सीभा ॊ खोने रगते हो। तुम्हायी सीभा ॊ बी धुॊधरी— धुॊधरी हो जाती हैं। तुम्हायी सीभा ॊ खोने रगती 
हैं, ज्मादा रोचऩूणष हो जाती हैं; तुभ आदाश भें धु ॊ दी बातत ववरीन होने रगत ेहो।  द घडी आती 
है, तुभ देखत ेहो स्वमॊ दो—औय तुभ वहाॊ नहीॊ होते। 

तो ऩतॊजभर दो फातें दहत े हैं : अप्रमास औय चतै्म दा असीभ ऩय दें दित होना। इस बाॊतत तुभ 
आसन भसद्ध दयते हो। औय मह देवर शुरुआत है, मह देवर शयीय है। व्मष्क्त दो औय गहये उतयना 
होता है। 

 

 ततो यपवन्यपवानमबतात:। 

जफ आसन मसयपध हो जाता है तफ यपवंयपवों सर उत्ऩन् न अशांतत िी सभाष्कप्त होती है। 

 

 जफ शयीय सच भें ही सखु भें होता है, ववश्राॊत होता है, शयीय दी रौ दैऩ नहीॊ यही होती ष्स्थय होती 
है, दोई गतत नहीॊ होती—अचानद जैसे सभम रुद गमा हो, दोई हवा न चर यही हो; प्रत्मेद चीज गथय 
औय शाॊत हो औय शयीय भें दोई उत्ऩेयणा न हो दहरने —डुरने दी, वह गथय हो, गहनरूपऩ से सॊतुभरत, 

शाॊत, भौन, अऩने स्वबाव भें ष्स्थत. उस अवस्था भें सबी द्वॊद्व सभा्त हो जाते हैं औय द्वॊद्वों दे 
दायण उत्ऩ्न अशाॊतत सभा्त हो जाती है। 

क्मा तुभने ध्मान ददमा फद जफ बी तुम्हाया भन अशाॊत होता है तो तुम्हाया शयीय बी अशाॊत औय 
फेचैन होता है, तुभ चुऩचाऩ नहीॊ फैि सदते? मा जफ बी तुम्हाया शयीय फेचैन होता है तो तुम्हाया भन 
भौन नहीॊ हो सदता? वे दोनों जुड ेहैं। ऩतॊजभर अच्ोी तयह से जानते हैं फद शयीय औय भन दो चीजें 
नहीॊ हैं, तुभ शयीय औय भन, दो भें फॊहे हु  नहीॊ हो। शयीय औय भन  द ही चीज है। तुभ 
साइदोसोभदैहद हो; तुभ भनोशयीय हो। शयीय देवर प्रायॊब है तुम्हाये भन दा औय भन तमु्हाये शयीय दे 
अॊततभ ोोय दे भसवाम औय दुो बी नहीॊ है। दोनों  द ही घहना दे दो ऩहर ूहैं; वे दो नहीॊ हैं। तो जो 
दुो बी शयीय भें घहता है वह भन दो प्रबाववत दयता है औय जो दुो बी भन भें घहता है वह शयीय 
दो प्रबाववत दयता है। वे साथ—साथ चरते हैं। 

इसभर  शयीय ऩय इतना जोय है, क्मोंफद अगय तुम्हाया शयीय ववश्राभ भें नहीॊ है, तो तुम्हाया भन बी 
शाॊत नहीॊ हो सदता। औय शयीय दे साथ शुरूप दयना ज्मादा आसान होता है, क् मोंफद वह सफ से फाहयी 
ऩतष है। भन दे साथ शुरूप दयना ददिन होता है। फहुत से रोग भन दे साथ प्रायॊब दयने दा प्रमास 



दयते हैं औय असपर होते हैं, क्मोंफद उनदा शयीय सहमोग नहीॊ देता। हभेशा अच्ोा होता है द, ख, ग 
से प्रायॊब दयना, औय धीये— धीये दभ भें आगे फढ़ना। शयीय सफसे ऩहरी फात है, बफरदुर प्रायॊभबद है। 
व्मष्क्त दो शयीय से प्रायॊब दयना चादह । मदद तुभ शयीय दी शाॊत अवस्था दो उऩरधध हो जाते हो, 
तो अचानद तुभ ऩा गे फद भन ष्स्थय हो यहा है। 

भन हभेशा फा ॊ—दा ॊ डोरता यहता है। भन फाऩ—दादों दे जभाने दी ऩुयानी घडी दे ऩेंडुरभ जैसा है—

दा ॊ से फा ॊ, फा ॊ से दा ॊ डोरता यहता है। औय मदद तुभ ऩेंडुरभ दो ध्मान से देखो तो तुभ अऩने 
भन दे ववषम भें फहुत दुो जान सदते हो। जफ ऩेंडुरभ फाईं तयप जा यहा होता है, तो प्रदह भें वह 
फाईं तयप जा यहा होता है, फदॊ तु असर भें वह दाईं तयप जाने दी शष्क्त इदट्िी दय यहा होता है। 
जफ आॊखें दहती हैं फद ऩेंडुरभ फाईं तयप जा यहा है, तो फाईं  य दी वह गतत ही ऩेंडुरभ दे फपय से 
दाईं  य जाने दे भर   द शष्क्त,  द भोभेंहभ ऩदैा दय देती है। औय जफ वह दाईं तयप जा यहा 
होता है तो वह फाईं  य जाने दे भर  शष्क्त इदट्िा दय यहा होता है। 

तो जफ बी तुभ प्रेभ भें ऩडत ेहो, तफ तुभ घणृा दयने दी शष्क्त इदट्िी दय यहे होत ेहो। जफ तुभ 
घणृा दयते हो तो तुभ प्रेभ दयने दी शष्क्त इदट्िी दय यहे होत ेहो। जफ तुभ सखुी अनबुव दय यहे 
होते हो, तफ तुभ दखुी होने दे भर  ऊजाष इदट्िी दय यहे होत ेहो। जफ तुभ दखुी अनबुव दय यहे होत े
हो, तफ तुभ सखुी होने दी शष्क्त इदट्िी दय यहे होत ेहो। इसी बाॊतत भन डोरता यहता है। 

भैंने सनुा है फद जफ बायत सन उ्नीस सौ सैंतारीस भें स्वतॊत्र हुआ, तो ददल्री भें  द सुॊदय हाथी 
था। स्वतॊत्रता से ऩहरे हाथी दा उऩमोग फदमा जाता था वववाह दी शोबामात्रा  भें औय ऐसे ही दसूये 
सभायोहों भें, रेफदन स्वतॊत्रता दे फाद याजनतैतद दरों ने बी हाथी दा उऩमोग दयना आयॊब दय ददमा 
अऩने सभायोहों दे भर , जुरसूों दे भर , ववयोध—प्रदशषनों दे भर । उस हाथी भें थोडी गडफड थी। 
उसदी फाईं  य दी हाॊगें थोडी ोोही थीॊ, इसभर  जफ वह हाथी चरता था तो फाईं तयप झुदा यहता 
था। 

दम्भतुनस्ह फड ेखुश थ,े सोशभरस्ह फड ेखुश थे—मह हाथी तो रेष्फ्हस्ह है, वाभऩॊथी है। तो वे उस हाथी 
दो फदया  ऩय रेने दे भर  उसदे भाभरद दो ऩैसे देते, औय वे तारी फजाते, औय उनदे अनमुामी पूर 
फयसाते हाथी ऩय। वस्तुत: ऐसा ही तो होना चादह  हाथी—वाभऩॊथी। तनष््चत ही, हाथी दे भर  चरना 
ददिन था, रेफदन दौन ऩयवाह दयता है हाथी दी? हाथी दे भर  चरना ददिन था क्मोंफद दो हाॊगें 
ोोही थीॊ औय साया फोझ फाईं हाॊगों ऩय ऩड यहा था। हाथी फहुत बायी होता है; ददिन था चरना। भनों 
फोझ उिाना ऩडता। रेफदन पूरों दी फौोाय, पूरभारा ॊ औय उसदा सम्भान फदमा जाता, औय तस्वीयें 
ोऩती अखफायों भें. फद मह यहा दम्मतुनस्ह हाथी। 

मह देख दय फद दम्भतुनस्ह औय सोशभरस्ह औय दसूये वाभऩॊगथमों दे ऩास  द सुॊदय हाथी है, 

दक्षऺणऩॊगथमों ने बी अऩने जुरसूों औय सभायोहों दा सभम आने ऩय उस हाथी दो फदया  ऩय भरमा—



मह न जानत ेहु  फद मह वाभऩॊथी हाथी है। रेफदन जफ हाथी चरा दक्षऺणऩॊगथमों दे साथ तो व ेफहुत 
नायाज हु । मह हाथी तो उनदे ववरुद्ध था. उसे तो दाईं तयप झुदे यहना चादह । उ् होंने ऩुयाने जूत,े 

हभाहय, देरे दे तोरदे, औय तभाभ सडी—गरी चीजें पें दनी शुरूप दय दो। सॊक्षऺ् त भें दहा जा , तो 
उ्होंने उसे वी. आई .ऩी. सत्दाय ददमा। वे फहुत िोगधत थे। उ्हें उसदे भाभरद ऩय बी िोध आमा, 
औय उ्होंने भाभरद से दहा, अगरी फाय जफ हभ इसे फदया  ऩय रें, तो तुभ िीद इॊतजाभ दयना। 

तो भाभरद ने इॊतजाभ फदमा, क्मोंफद उसदी योही—योजी चरती थी हाथी स;े वही उसदी  दभात्र दभाई 
थी। तो उसने फड—ेफड े जूते फनवा । फपय जफ बी दक्षऺणऩॊगथमों दा जुरसू तनदरता तो वह उसे 
फड—ेफड ेजूते ऩहना देता, औय हाथी दाईं तयप झुद जाता; औय जफ वाभऩॊगथमों दा जुरसू तनदरता, 
तो वह जूत ेउताय देता। फदसी ने हाथी दी गचॊता नहीॊ दी। 

 द ददन हाथी गगय गमा, िीद दनॉह—्रेस भें ही गगय गमा, क्मोंफद जूतो दे साथ इतने फोझ दो 
उिाना फहुत ज्मादा हो गमा। औय फहुत तदरीपदेह था मह—मह 'आसन' नहीॊ था। उसदा चरना फहुत 
भषु््दर था। वह गगय ऩडा औय भय गमा। 

मही ष्स्थतत है तुम्हाये भन दी बी. तनयॊतय  द अतत से दसूयी अतत भें डोरता यहता है. फाईं  य, दाईं 
 य; दाईं  य, फाईं  य। भध्म भें दबी नहीॊ। औय भध्म भें होना वस्तुत: 'होना' है। दोनों अततमाॊ 
फोणझर होती हैं, क्मोंफद तुभ आयाभ भें नहीॊ हो सदते। आयाभ होता है भध्म भें, क्मोंफद भध्म भें फोझ 
नहीॊ होता। िीद—िीद भध्म भें तुभ तनबाषय होते हो। फाईं  य झुदो, औय फोझ हो जाता है। दाईं  य 
झुदो, औय फोझ हो जाता है। औय फढ़त ेही चरो. तो ष्जतना ज्मादा तुभ भध्म से दयू जात ेहो, उतना 
ही ज्मादा फोझ फढ़ता जाता है। तुभ भय जा गे फदसी ददन फदसी दनॉह—्रेस भें! 

भध्म भें यही। धाभभषद व्मष्क्त न वाभऩॊथी होता है औय न दक्षऺणऩॊथी। धाभभषद व्मष्क्त अततमों भें 
नहीॊ जीता है। वह अततमों भें जीने वारा व्मष्क्त नहीॊ होता है। औय जफ तुभ िीद भध्म भें होत ेहो—
तुम्हाया शयीय औय तमु्हाया भन दोनों ही—तो साये द्वतै खो जात े हैं, क्मोंफद साये द्वैत हैं तुम्हाये 
डोरते यहने दे दायण, तुभ तनयॊतय इस  य से उस  य डोरत ेयहत ेहो। 

'ततो यपवन्यपवानमबतात।’ 

'जफ आसन मसयपध हो जाता है, तफ यपवंयपवों सर उत्ऩन्न अशांतत िी सभाष्कप्त होती है।’ 

औय जफ दहीॊ दोई द्वैत नहीॊ फचता, तफ दैसे तुभ तनावऩूणष यह सदते हो? दैसे तुभ ऩयेशानी भें यह 
सदते हो? दैसे तुभ सॊघषष भें यह सदत ेहो? जफ तमु्हाये बीतय दो होत ेहैं, तो सॊघषष होता है। व ेदो 
रडते ही यहते हैं, औय वे तुम्हें ववश्राभ भें दबी न यहने देंगे। तुम्हाया घय फॊहा हुआ होता है, तुभ सदा 
शीतमदु्ध भें जीते हो। तुभ फुखाय भें जीते हो। जफ मह द्वैत ततयोदहत हो जाता है, तो तुभ शाॊत, 

दें िस्थ, भध्म भें ष्स्थय हो जात ेहो। 



फुद्ध ने अऩने भागष दो दहा है, 'भष्ज् झभ तनदाम' —भध्म भागष। व ेअऩने भशष्मों स ेदहा दयत ेथ,े 

'देवर  द फात ध्मान यखने दी है. सदा भध्म भें यहो; अततमों ऩय भत जा ।’ 

सॊसाय बय भें अततमाॊ हैं। दोई तनयॊतय ष्स्त्रमों दे ऩीोे दौड यहा है—योभभमो, भजन—ूतनयॊतय बाग यहा है 
ष्स्त्रमों दे ऩीोे। औय फपय फदसी ददन वह सायी बाग—दौड से थद जाता है। तफ वह ोोड देता है 
सॊसाय औय वह सॊ् मासी हो जाता है। औय फपय वह हय फदसी दो ष्स्त्रमों दे ववरुद्ध सभझाता यहता 
है, औय फपय वह दहता यहता है. 'स्त्री नयद दा द्वाय है। सचेत यहो। स्त्री ही पाॊसी है।' जफ बी तुभ 
फदसी सॊ् मासी दो स्त्री दे ववरुद्ध फोरत े हु  ऩा , तो तुभ सभझ सदत े हो फद वह ऩहरे जरूपय 
योभभमो यहा है। वह स्त्री दे फाये भें दुो नहीॊ दह यहा है; वह अऩने अतीत दे फाये भें दुो दह यहा 
है। अफ  द अतत सभा्त हो गई, वह दसूयी अतत दी तयप जा यहा है। 

दोई ऩागर है धन दे ऩीोे। औय फहुत हैं धन दे ऩीोे ऩागर,  ददभ आववष्ह, जैसे फद उनदा ऩूया 
जीवन धन दे अॊफाय इदट्िे दयने दे भर  ही हो। रगता है फद उनदे महाॊ होने दा  दभात्र अथष 
इतना ही है फद जफ उनदी भतृ्म ुहो तो व ेधन दे अॊफाय ोोड जा ॊ—दसूयों से फड ेअॊफाय! वही उनदे 
जीवन दा दुर अथष भारभू ऩडता है। जफ ऐसा आदभी थद जाता है तो वह भसखाने रगता है, ' धन 
द्ुभन है।’ जफ बी तुभ फदसी दो मह दहत ेहु  सनुो फद धन द्ुभन है, तो तुभ सभझ सदते हो फद 
मह आदभी जरूपय धन दे ऩीोे ऩागर यहा होगा। अबी बी वह ऩागर ही है—दसूयी अतत ऩय है। 

 द िीद सॊतुभरत व्मष्क्त फदसी चीज दे ववरुद्ध नहीॊ होता है, क्मोंफद वह फदसी चीज दे ऩऺ भें 
नहीॊ होता है। मदद तुभ भेये ऩास आ  औय ऩूोो, 'क्मा आऩ धन दे ववयोधी हैं?' भ ैदेवर अऩने दॊ धे 
बफचदा सदता हूॊ। भैं धन दे ववयोध भें नहीॊ हूॊ क्मोंफद भैं दबी उसदे ऩऺ भें नहीॊ था। धन  द 
साधन है,  द उऩमोगगता है, ववतनभम दा  द भाध्मभ है—उसदे ऩीोे ऩागर होने दी दोई जरूपयत 
नहीॊ है। मदद वह तुम्हाये ऩास है तो उसदा उऩमोग दय रो। मदद वह तुम्हाये ऩास नहीॊ है तो उसदे 
न होने दा भजा रो। मदद तमु्हाये ऩास धन है तो धन दा उऩमोग दयो। मदद तमु्हाये ऩास धन नहीॊ 
है तो उसदे न होने दा आनॊद रो। सॊतुभरत व्मष्क्त मदद भहर भें है, तो वह भहर दा सखु रेता है। 
मदद भहर न हो तो वह झोऩडी दा आनॊद रेता है। दैसी बी ष्स्थतत हो, वह प्रस्न औय सॊतुभरत 
यहता है। न तो वह भहर दे ऩऺ भें होता है औय न वह, उसदे ववयोध भें होता है। जो व्मष्क्त ऩऺ भें 
मा ववयोध भें होता है, वह असॊतुभरत है, वह सॊतुभरत नहीॊ है। 

फुद्ध अऩने भशष्मों से दहा दयत ेथ,े 'फस सॊतभुरत यहो, औय सफ दुो अऩने आऩ सध जा गा। भध्म 
भें यही।’ औय मही ऩतॊजभर दहते हैं जफ वे आसन दे ववषम भें दह यहे हैं। फाह्म आसन है शयीय से 
सॊफॊगधत; आॊतरयद आसन है भन से सॊफॊगधत। दोनों जुड ेहु  हैं। जफ शयीय भध्म भें होता है, ववश्राभ भें 
होता है, गथय होता है, तो भन बी भध्म भें होता है—शाॊत औय भौन होता है। जफ शयीय शाॊत होता है, 

तो शयीय— बाव ततयोदहत हो जाता है, जफ भन ववश्राभ भें होता है, तो भन ततयोदहत हो जाता है। तफ 
तुभ देवर आत्भा होत ेहो, इॊदिमातीत, जो न शयीय है औय न भन। 



 

 आसन िी मसयपथध िर  फाद िा चयण है प्राणामाभ। मह मसयपध होता है श्वास इय प्रश्वास ऩय िंुबि 
ियनर सर मा अचानि श्वास िो योिनर सर। 

 

शयीय औय भन दे फीच ्वास  द सेत ुहै। मे तीनों फातें सभझ रेनी हैं। आसन भें गथय शयीय, असीभ 
भें ववरीन होता भन औय ्वास दा सेत ुजो फद उ्हें जोडता है, मे तीनों चीजें  द सम्मद रम भें 
होनी चादह । क्मा तुभने दबी ध्मान ददमा है? मदद नहीॊ, तो अफ ध्मान देना फद जफ बी तुम् हाया भन 
फदरता है, तो ्वास फदर जाती है। इसदे ववऩयीत फात बी सच है फद मदद ताय ्वाश दा ढॊग फदरो 
तो भन फदर जाता है। 

जफ तुभ दाभवासना से आववष्ह होत ेहो तो तुभने ध्मान ददमा फद दैसे ् वास रेते हो तुभ? तुभ फहुत 
अयाजद, अस्तव्मस्त, उते्तष्जत ढॊग से ्वास रेते हो। मदद तुभ उसी ढॊग से ्वास रेते यहो तो तुभ 
जल्दी ही थद जा गे, तनढार हो जा गे। वह तुम्हें जीवन न देगी; असर भें उस ढॊग से तुभ जीवन 
खो यहे हो। जफ तुभ शाॊत औय भौन होते हो, अच्ोा अनबुव दयते हो—अचानद फदसी सफुह दी शाॊतत 
भें मा शाभ तायों दी  य देखते हु , दुो न दयते हु , ोुट्ही दे ददन, फस ववश्राभ दयत ेहु —देखना, 
ध्मान देना ्वास ऩय। वह फहुत धीभी चरती है। तुभ उसे अनबुव बी नहीॊ दयत ेफद वह चर बी यही 
है मा नहीॊ। जफ तुभ िोगधत होते हो, तो ध्मान देना। ्वास तुयॊत फदर जाती है। जफ तुभ प्रेभ से बये 
होते हो, तो ध्मान देना। प्रत्मेद बाव—दशा दे साथ ्वास दी रम भब्न होती है। ्वास  द सेतु है। 
जफ तुम्हाया शयीय स्वस्थ होता है, तो ्वास अरग ढॊग से चरती है। जफ तुम्हाया शयीय अस्वस्थ होता 
है तो ्वास अरग ढॊग से चरती है। जफ तुभ ऩूणषरूपऩेण स्वस्थ होत ेहो तो तुभ बफरदुर बरू जाते हो 
्वास दो। जफ तुभ ऩूयी तयह स्वस्थ नहीॊ होते तो ्वास ऩय फाय—फाय तुम्हाया ध्मान जाता है, दुो 
गडफड है। 

'आसन िी मसयपथध िर  फाद िा चयण है प्राणामाभ।’ 

प्राणामाभ दा अथष '्वास ऩय तनमॊत्रण' नहीॊ है। मह प्राणामाभ शधद दी िीद व्माख्मा नहीॊ है। 
प्राणामाभ दा अथष ्वास ऩय तनमॊत्रण बफरदुर नहीॊ है। इसदा अथष है प्राण—ऊजाष दा ववस्ताय। प्राण—

आमाभ : प्राण दा अथष है ्वास भें तोऩी प्राण—ऊजाष, औय आमाभ दा अथष है असीभ ववस्ताय। मह 
'्वास ऩय तनमॊत्रण' नहीॊ है। 

मह शधद 'तनमॊत्रण' थोडा बद्दा है, क्मोंफद मह 'तनमॊत्रण' शधद ही तुम्हें दताष दी अनबुतूत देता है—
सॊदल्ऩ आ जाता है। प्राणामाभ बफरदुर अरग फात है। प्राण—ऊजाष दा ववस्ताय—इस ढॊग स े्वास 
रेना फद तुभ अष्स्तत्व दी ्वास दे साथ  द हो जाते हो; इस ढॊग से ्वास रेना फद तभु अरग से 
्वास नहीॊ रे यहे, तुभ सभग्र दे साथ ्वास रे यहे हो। 



प्रमोग दयदे देखना। दई फाय ऐसा होता है : दो प्रेभी साथ—साथ फैिे हैं हाथ भें हाथ भर —मदद व े
सच भें ही प्रेभ भें होत ेहैं तो व ेअचानद ऩाते हैं फद व े द साथ ्वास रे यहे हैं, वे अरग— अरग 
्वास नहीॊ रे यहे हैं। जफ स्त्री ्वास बीतय रेती है, तफ ऩुरुष बी ्वास बीतय रेता है। जफ ऩुरुष 
्वास फाहय ोोडता है, तफ स्त्री बी ्वास फाहय ोोडती है। प्रमोग दयदे देखना। दबी अचानद सजग 
होदय देखना। मदद तुभ अऩने भभत्र दे साथ फैिे हो, तो तुभ साथ—साथ ्वास रे यहे हो गे। मदद 
दोई द्ुभन फैिा है औय तुभ उससे ऩीोा ोुडाना चाहते हो—मा दोई उफाने वारा फैिा है औय तुभ 
उससे ोुहदाया ऩाना चाहते हो, तो तुभ अरग— अरग ्वास रोगे; तुम्हायी ्वास आऩस भें बफरदुर 
रमफद्ध न होगी। 

फदसी वृऺ  दे ऩास फैिना। मदद तुभ शाॊत हो, आनॊददत हो, आह्राददत हो, तो अचानद तुभ ऩा गे फद 
वृऺ , आ्चमष दी फात है, उसी ढॊग से ्वास रे यहा है, ष्जस ढॊग से तुभ ्वास रे यहे हो। औय  द 
घडी आती है जफ तुभ अनबुव दयते हो फद तुभ सभग्र दे साथ ्वास रे यहे हो। तुभ सभग्र दी 
्वास दे साथ रमफद्ध हो जाते हो। तुभ फपय रड नहीॊ यहे होते, सॊघषष नहीॊ दय यहे होते, तुभ सभवऩषत 
होते हो फद अरग ् वास रेने दी जरूपयत नहीॊ यह जाती है। 

गहन प्रेभ भें रोग साथ—साथ ्वास रेत ेहैं। घणृा भें ऐसा दबी नहीॊ होता। भेयी ऐसी अनबुतूत है फद 
अगय तुभ फदसी दे प्रतत ववयोध यखत ेहो तो चाहे वह हजायों भीर दयू क्मों न हो—मह  द अनबुतूत 
ही है क्मोंफद इसदे भर  दोई वैऻातनद प्रभाण उऩरधध नहीॊ है, रेफदन फदसी ददन सॊबावना है 
वैऻातनद प्रभाण उऩरधध होने दी—रेफदन भेयी अत्मॊत गहन अनबुतूत है फद मदद तुभ फदसी दे प्रतत 
ववयोध यखते हो, तो चाहे वह अभयीदा भें हो औय तुभ बायत भें हो, तुभ अरग—अरग ्वास रोगे; तुभ 
 द साथ ्वास नहीॊ रे सदते। औय हो सदता है तमु्हाया प्रेभी चीन भें हो औय तुभ महाॊ ऩूना भें 
हो—हो सदता है तुम्हें ऩता बी न हो फद तुम्हाया प्रेभी दहाॊ है—रेफदन तुभ साथ—साथ ही ्वास 
रोगे। ऐसा ही होना चादह , औय भैं जानता हूॊ फद ऐसा ही है। रेफदन दोई वैऻातनद प्रभाण उऩरनग 
नहीॊ है। इसीभर  भैं दहता हूॊ फद मह भेयी अनबुतूत है। फदसी ददन दोई वैऻातनद इसदे भर  प्रभाण 
बी जुहा देगा। 

दुो प्रभाण हैं जो सॊदेत देत ेहैं। उदाहयण दे भर . रूपस भें हेरीऩैथी ऩय दुो प्रमोग चरते हैं। इस 
हेरीऩैथी दे प्रमोग भें दो व्मष्क्त, फहुत दयू, सदैडों भीर दयू होते हैं.  द व्मष्क्त सॊदेश बेजता है, दसूया 
व्मष्क्त सॊदेश ग्रहण दयता है। तनष््चत सभम ऩय, दोई फायह फजे दोऩहय, ऩहरा व्मष्क्त सॊदेश बेजना 
शुरूप दयता है। वह बत्रबजु दा आदाय फनाता है, उस ऩय गचत्त दो  दाग्र दयता है औय सॊदेश बेजता है 
फद 'भैंने बत्रबजु फनामा है।’ औय दसूया व्मष्क्त उसे ग्रहण दयने दी दोभशश दयता है। फस खुरा यहता 
है, अनबुव दयता है, सॊवेदनशीर यहता है—क्मा सॊदेश आ यहा है। औय वैऻातनदों ने तनयीऺण फदमा है 
फद मदद वह बत्रबजु दो ऩदड ऩाता है, तो व ेदोनों  द ही ढॊग से ्वास रे यहे होत ेहैं; मदद वह चूद 
जाता है बत्रबजु दो तो वे  द ही ढॊग से ्वास नहीॊ रे यहे होते हैं। 



्वास दी गहन रमफद्धता भें दोई सेतु तुम्हें जोडता है; तुभ  द हो जाते हो, क्मोंफद ्वास जीवन है। 
तफ अनबुतूत दसूये तद ऩहुॊच सदती है, ववचाय दसूये तद ऩहुॊच सदत ेहैं। 

मदद तुभ फदसी सॊत से भभरने जा  तो सदा उसदी ्वास ऩय ध्मान देना। औय मदद तुभ  द सॊवाद 
अनबुव दयत ेहो, उसदे साथ  द गहन प्रेभ अनबुव दयत ेहो, तो फपय अऩनी ्वास ऩय बी ध्मान 
देना। तुभ अचानद अनबुव दयोगे फद तुभ उसदे ष्जतने ज्मादा ऩास आते हो, तुम्हायी बाव—दशा, 
तुम्हायी ्वास उसदे साथ भेर खाने रगती है। जाने मा अनजाने, सवार उसदा नहीॊ है; रेफदन मह 
होता है। 

मह भयेा अनबुव यहा है. मदद भैं देखता हूॊ फद दोई आमा है औय वह ्वास दे ववषम भें दुो बी नहीॊ 
जानता है औय वह भेयी ्वास दी रम भें ्वास रेने रगता है तो भैं जान रेता हूॊ फद वह सॊ् मासी 
होने वारा है, औय भैं सॊ् मास दे भर  उससे ऩोूता हूॊ। मदद भझु ेरगता है फद वह भेयी ्वास दी रम 
भें ्वास नहीॊ रे यहा है, तो भैं सॊ् मास दी फात बरू ही जाता हूॊ तो भझु ेप्रतीऺा दयनी होगी। औय 
दई फाय भैंने आजभामा है, देवर प्रमोग दयने दे भर  भैंने ऩूो भरमा, औय वह व्मष्क्त दहता है, 'नहीॊ, 
भैं तैमाय नहीॊ हूॊ।’ भैं जानता था मह फात फद वह तैमाय नहीॊ है — फस जाॊच ने दे भर  ही ऩूोता हूॊ 
फद भेयी अनबुतूत िीद है मा नहीॊ, फद क्मा वह भेये साथ सॊवाद भैं है? जफ तुभ सॊवाद भें होते हो, तो 
तुभ साथ —साथ ्वास रेते हो। मह अऩने आऩ होता है; दुो अऻात तनमभ दाभ दयते हैं। 

प्राणामाभ दा भतरफ है : सभग्र दे साथ ्वास रेना—मह है भेया अनवुाद; '्वास दा तनमॊत्रण' नहीॊ। 
प्राणामाभ है सभग्र दे साथ ्वास रेना, इसभें तनमॊत्रण दहीॊ आता ही नहीॊ! मदद तुभ तनमॊत्रण दयत े
हो, तो दैसे तुभ सभग्र दे साथ ्वास रे सदते हो? तो 'प्राणामाभ' दो '्वास दा तनमॊत्रण' दहना गरत 
है। सच्चाई इसदे िीद ववऩयीत है। 

प्राणामाभ है सभग्र दे साथ ्वास रेना—शा्वत औय सभग्र दी ्वास दे साथ  द हो जाना। तफ 
तुभ ववस्ताय ऩात ेहो। तफ तुम्हायी जीवन—ऊजाष पैरती चरी जाती है ऩेडों औय ऩहाडों औय आदाश 
औय भसतायों दे साथ। तफ  द घडी आती है, जफ तुभ फुद्ध हो जाते हों—तुभ ऩूयी तयह खो जाते हो। 
अफ तुभ ्वास नहीॊ रेते, सभग्र ्वास रेता है तुभ भें। अफ तुम्हायी ्वास औय सभग्र दी ्वास अरग 
नहीॊ होती। वे  द होती हैं। इतनी  द होती हैं फद अफ मह दहना व्मथष होता है फद 'मह भेयी ्वास 
है।’ 

'आसन दी भसद्गध दे फाद दा चयण है प्राणामाभ। मह भसद्ध होता है ्वास औय प्र्वास ऩय दुॊ बद 
दयने स,े मा अचानद ्वास दो योदने से।’ 

जफ तुभ ्वास बीतय रेते हो, तो  द घडी आती है जफ ्वास ऩूयी तयह बीतय होती है औय दुो 
ऺणों दे भर  ्वास िहय जाती है। ऐसा ही तफ होता है जफ तुभ ्वास फाहय ोोडत ेतो। तुभ ्वास 
फाहय ोोडते हो, जफ ्वास ऩूयी तयह फाहय होती है, तफ फपय दुो ऺणों दे भर  ्वास िहय जाती है। 



उन घड़डमों भें तुम्हाया भतृ्म ुसे साऺात्दाय होता है, औय भतृ्म ुसे साऺात्दाय ऩयभात्भा से साऺात्दाय 
है। भैं फपय से दोहया दूॊ : भतृ्म ुसे साऺात्दाय ऩयभात्भा से साऺात्दाय है। क्मोंफद जफ तुभ भभह जाते 
हो, ऩयभात्भा अवतरयत होता है तुभ भें। देवर सरूी दे फाद ही ऩुनजीवन होता है। इसीभर  भैं दहता 
हूॊ : ऩतॊजभर भयने दी दरा भसखा यहे हैं। 

जफ ्वास िहय जाती है; जफ ्वास न फाहय जाती है न बीतय आती है, तफ तुभ िीद उसी अवस्था भें 
होते हो जहाॊ तुभ भतृ्म ुदी घडी भें हो गे।  द ऩर दो तुम्हाया भतृ्म ुसे साऺात्दाय हो जाता है—

्वास िहय गई होती है। ऩूया 'ववऻान बयैव तॊत्र' इस प्रफिमा ऩय आधारयत है, क्मोंफद मदद तुभ प्रवेश 
दय सदो उस अॊतयार भें, तो वही द्वाय है। रेफदन वह फहुत सकू्ष्भ औय सॊदया है। 

जीसस ने फाय—फाय दहा है, 'भेया भागष सॊदया है—सीधा है, रेफदन सॊदया है, फहुत सॊदया है।’ दफीय ने 
दहा है, 'दो नहीॊ गजुय सदते साथ—साथ, देवर  द ही गजुय सदता है।’ 

इतना सॊदया है भागष फद मदद तुम्हाये बीतय बीड है, तो तुभ नहीॊ गजुय सदते। मदद तभु दो भें बी 
फॊहे हु  हो—फा ॊ औय दा ॊ—तो बी तुभ नहीॊ गजुय सदते। मदद तुभ  द हो,  द सभस्वयता,  द 
अखॊडता, तो तुभ गजुय सदत ेहो। सॊदया है भागष। सीधा है, तनष््चत ही; वह दोई आडा—ततयोा नहीॊ है। 
वह सीधा जाता है ऩयभात्भा दे भॊददय दी तयप, रेफदन फहुत सॊदया है। 

तुभ अऩने साथ फदसी दो नहीॊ रे जा सदते। तुभ अऩने साथ अऩनी चीजें नहीॊ रे जा सदते। तुभ 
अऩना ऻान नहीॊ रे जा सदते। तुभ अऩना त्माग नहीॊ रे जा सदते। तुभ अऩनी प्रेभभदा दो नहीॊ रे 
जा सदत,े अऩने फच्चों दो नहीॊ रे जा सदते। तुभ फदसी दो नहीॊ रे जा सदते। असर भें तुभ अऩना 
अहॊदाय बी नहीॊ र ेजा सदत—ेस्वमॊ दो बी नहीॊ रे जा सदते! 'तुम्हीॊ' गजुयोगे वहाॊ से, रेफदन तुम्हाये 
शुद्धतभ अष्स्तत्व दे अततरयक्त फादी हय चीज ोोड देनी होती है द्वाय ऩय। 

हाॊ, सॊदया है भागष। सीधा है, रेफदन सॊदया है। 

औय मही ऺण हैं भागष दो देख रेने दे. जफ ्वास बीतय जाती है औय िहय जाती है ऩर बय दो; जफ 
्वास फाहय जाती है औय िहय जाती है ऩर बय दो। इन अॊतयारों दे प्रतत, इन ऺणों दे प्रतत औय— 

औय सजग होना। इन अॊतयारों दे द्वाया ऩयभात्भा तुभ भें प्रवेश दयता है भतृ्म ुदी बाॊतत। 

भझु से दोई दह यहा था, 'ऩष््चभ भें हभाये ऩास मभ दे सभानाॊतय दोई शधद नहीॊ है—मभ अथाषत 
भतृ्म ुदा देवता।’ औय वह भझु से ऩूो यहा था, ' आऩ भतृ्म ुदो देवता क्मों दहत ेहैं? भतृ्म ुतो द्ुभन 
है। भतृ्म ुदो देवता क्मों दहा गमा है? मदद भतृ्म ुदो शैतान दहा जा  तो िीद है। रेफदन आऩ इसे 
देवता क्मों दहते हैं?' भैंने दहा फद हभ इसे फहुत सोच—सभझ दय देवता दहते हैं. क्मोंफद भतृ्मु 
द्वाय है ऩयभात्भा दा। असर भें भतृ्म ुज्मादा गहयी है जीवन दी अऩेऺा—उस जीवन दी अऩेऺा ष्जसे 
तुभ जीवन जानते हो। वह जीवन नहीॊ ष्जसे भैं जानता हूॊ। तमु्हायी भतृ्म ुज्मादा गहयी होती है तमु्हाये 



जीवन से, औय जफ तुभ भतृ्म ुसे गजुयते हो, तो तुम्हें वह जीवन भभरेगा ष्जसदा तुभसे मा भझु से मा 
फदसी से दोई रेना—देना नहीॊ है। मह सभग्र दा जीवन है। इसीभर  भतृ्म ुदो देवता दहा है।  द 
ऩूया उऩतनषद है, दिोऩतनषद : वह ऩूयी दथा, ऩूया उऩतनषद मही है फद  द ोोहा फच्चा भतृ्म ुदे ऩास 
जाता है—जीवन दा यहस्म सीखन ेदे भर । असॊगत रगती है फात, बफरदुर असॊगत रगती है। जीवन 
दा यहस्म सीखने दे भर  भतृ्म ुदे ऩास क्मों जाना? ववयोधाबास भारभू ऩडता है, रेफदन सच्चाई मही 
है। मदद तुभ जीवन दो जानना चाहते हों—वास्तववद जीवन दों—तो तमु्हें ऩूोना होगा भतृ्म ु से, 

क्मोंफद जफ तुम्हाया तथादगथत जीवन सभा्त होता है, देवर तबी वास्तववद जीवन सफिम होता है। 

'आसन िी मसयपथध िर  फाद िा चयण है प्राणामाभ। मह मसयपध होता है श्वास इय प्रश्वास ऩय िंुबि 
ियनर सर......।’ 

तो जफ तुभ ्वास बीतय रेत ेहो, तो उस ेथोडी देय योदना, ताफद 'द्वाय' अनबुव फदमा जा सदे। जफ 
तुभ ्वास फाहय ोोडत ेहो, तो उसे थोडी देय फाहय योदना, ताफद तुभ ज्मादा आसानी से अनबुव दय 
सदो उस शू्म अॊतयार दो; तुम्हाये ऩास थोडा ज्मादा सभम होता है। 

'... मा अचानि श्वास िो योिनर सर।’ 

मा, दबी ्वास दो अचानद योद देना। यास्त ेऩय चरत ेहु  उसे योद देना—स्व अचानद झहदा, औय 
भतृ्म ुप्रवेश दय जाती है। दबी बी, फदसी बी सभम तुभ अचानद योद सदते हो ्वास दो, दहीॊ बी—
उसी ्वास दे रुदने भें भतृ्म ुप्रवेश दय जाती है। 

 

 उऩयोत प्राणामाभों िी अवथध इय आव ृत्त दरश िार इय सांमा िर  अनुसाय ज्मादा रफंी इय सूक्ष्भ 
होती जाती है। 

 

 इन अॊतयारों दा ष्जतना ज्मादा तुभ अभ्मास दयत ेहो, उतना ज्मादा ववस्तीणष होता है द्वाय; तुभ उसे 
उतना ज्मादा अनबुव दयने रगते हो। इसे दहस्सा फना रेना अऩने जीवन दा। जफ बी तुभ दुो नहीॊ 
दय यहे हो, तो ्वास दो बीतय रेना—योद रेना। अनबुव दयना उसे वहाॊ; वहीॊ दहीॊ द्वाय है। वहाॊ 
अॊधेया है; हहोरना होगा तुम्हें। द्वाय तुयॊत ही नहीॊ भभर जाता है, तुम्हें हहोरना होगा—रेफदन तुभ ऩा 
रोगे। 

औय जफ बी तुभ ्वास दो योदोगे, तुयॊत ही ववचाय िहय जा ॊगे। प्रमोग दयदे देखना। अचानद योद 
देना ्वास. औय तुयॊत प्रवाह रुद जाता है औय ववचाय िहय जाते हैं, क्मोंफद ववचाय औय ्वास दोनों 
सॊफॊगधत हैं जीवन से—इस तथादगथत जीवन से। दसूये जीवन भें, ददव्म जीवन भें, ्वास दी जरूपयत 
नहीॊ है। तुभ जीते हो, ्वास दी दोई जरूपयत नहीॊ होती, तुभ जीते हो, ववचायों दी दोई जरूपयत नहीॊ 



होती। ववचाय औय ्वास बौततद सॊसाय दा दहस्सा हैं। तनववषचाय, तन््वास—वे शा्वत जीवन दा 
दहस्सा हैं। 

 

 प्राणामाभ िा चौथा प्रिाय आंतरयि होता है इय वह प्रथभ तीन िर  ऩाय जाता है। 

 

 ऩतॊजभर दहत ेहैं. मे प्राणामाभ दे तीन प्रदाय हैं— बीतय योदना, फाहय योदना, अचानद योदना। औय 
चौथा प्रदाय है—जो आॊतरयद है। 

इस चौथे प्रदाय ऩय फुद्ध ने फहुत जोय ददमा है, वे इसे दहते हैं, 'अनाऩानसतीमोग'। वे दहते हैं, 'दहीॊ 
बी ्वास दो योदने दी दोभशश भत दयना। फस ्वास दी ऩूयी प्रफिमा दो देखत ेयहना।’ ्वास बीतय 
जाती है—तुभ देखना,  द बी ्वास चूदना भत। ्वास बीतय जाती है—तुभ देखत ेयहना। फपय  द 
िहयाव आता है—जफ ्वास बीतय जा चुदी होती है तो  द ऩर दे भर  िहयती है—उस िहयाव दो 
देखना। दुो दयना भत; फस देखत ेयहना। फपय ्वास चर देती है फाहय दी मात्रा ऩय—देखते यहना। 
जफ ्वास ऩूयी तयह फाहय होती है तो फपय  द ऺण दे भर  िहयती है—उसदो बी देखना। फपय 
्वास बीतय आती है, फाहय जाती है, बीतय आती है, फाहय जाती है—तुभ फस देखना। मह चौथा प्रदाय 
है. देवर देखते यहने से ही तुभ ्वास से अरग हो जाते हो। 

जफ तुभ ्वास से अरग हो जाते हो, तफ तुभ ववचायों से अरग हो जाते हो। असर भें शयीय भें ्वास 
दी प्रफिमा भन भें ववचायों दी प्रफिमा दे सभानाॊतय ही है। ववचाय चरत ेहैं भन भें; ्वास चरती है 
शयीय भें। वे सभानाॊतय शष्क्तमाॊ हैं,  द ही भसक्दे दे दो ऩहर ूहैं। ऩतॊजभर बी इसदी  य सॊदेत 
दयत ेहैं, मद्मवऩ उ्होंने जोय नहीॊ ददमा है चौथे प्राणामाभ ऩय। वे देवर सॊदेत दयत ेहैं इसदी  य, 
रेफदन फुद्ध ने तो अऩना ऩूया ध्मान चौथे प्राणामाभ ऩय ही दें दित दय ददमा। वे प्रथभ तीन दी फात 
ही नहीॊ दयते। सॊऩूणष फौद्ध ध्मान चौथे प्राणामाभ ऩय ही आधारयत है। 

'प्राणामाभ दा चौथा प्रदाय'—जो फद साऺी होना है—' आॊतरयद होता है औय वह प्रथभ तीन दे ऩाय 
जाता है।’ 

रेफदन ऩतॊजभर फहुत वैऻातनद हैं। व ेचौथ ेप्राणामाभ दा दबी उऩमोग नहीॊ दयत,े फपय बी वे दहत ेहैं 
फद वह तीनों दे ऩाय है। हो सदता है फद ऩतॊजभर दे ऩास उतने ववदभसत भशष्मों दा सभहू न यहा 
हो, जैसा फुद्ध दे ऩास था। ऩतॊजभर जरूपय उन रोगों ऩय दाभ दय यहे होंगे जो शयीय दे साथ ज्मादा 
जुड ेथ,े औय फुद्ध उन रोगों ऩय दाभ दय यहे थे जो भन दे साथ ज्मादा जुड ेथे। ऩतॊजभर दहते हैं 
फद चौथा प्राणामाभ फादी तीनों दे ऩाय है, रेफदन वे स्वमॊ दबी उसदा उऩमोग नहीॊ दयते। 



ऩतॊजभर मोग दे ववषम भें जो बी दहा जा सदता है वह सफ दहत ेजात ेहैं। इसीभर  भैं दहता हूॊ 
फद वे मोग दे अल्पा औय  भेगा हैं—आदद औय अॊत हैं। उ्होंने  द बी फात नहीॊ ोोडी है। ऩतॊजभर 
दे मोग—सतू्रों भें दुो बी जोडा—घहामा नहीॊ जा सदता है। 

देवर दो ही व्मष्क्त हैं सॊसाय भें ष्ज्होंने अदेरे ऩूया ववऻान तनभभषत फदमा है।  द है ऩष््चभ भें 
अयस्त ूष्जसने तदष शास्त्र दा ऩूया ववऻान तनभभषत फदमा—अदेरे ही—फदसी दा बी सहमोग नहीॊ यहा। 
औय इन दो हजाय वषों भें दोई चीज उसभें जुडी नहीॊ, सॊशोगधत नहीॊ हुई; वह वैसा दा वैसा है। वह 
इतना ऩरयऩूणष है। दसूये हैं ऩतॊजभर, ष्ज्होंने मोग दा ऩूया ववऻान तनभभषत फदमा—जो दई गनुा, राख 
गनुा ज्मादा ववयाह है तदष शास्त्र से—अदेरे ही ऩूया ववऻान तनभभषत फदमा! औय उसभें दुो बी जोडा—
घहामा नहीॊ जा सदता। वह बफरदुर वैसा ही है। औय भैं इसदी दोई सॊबावना नहीॊ देखता फद आगे 
बी दबी उसभें दुो जोडा जा सदता है। मोग—सतू्र भें ऩूया ववऻान भौजूद है—सॊऩूणष, अऩनी ऩयादाष्िा 
ऩय। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 58 - ध् मान : अऻात सागय िा आभंत्रण 

 

प्रश् न—साय:  

 

1—िई फाय आऩिर  प्रवचनों िर  दौयान भ: 'क' ाुरह नहहं या ऩाता इय एं िाग्र नहहं हो ऩाता, इय ऩता 
नहहं िहां चरा जाता हंू, इय एं ि झहिर  सर वाऩस रौहता हंू। िोई स्भतृत नहहं यहती कि भ: िहां यहा! 
 मा भ: िहहं गहयर उतय यहा हंू मा फस नींद भें जा यहा हंू? 

2—आऩनर िहा कि ऩतंजमर िा मोग—सतू्र एं ि सऩंूणष शास्त्र है। 

ररकिन इसभें िहहं बी चुंफन िर  मोग मों नहहं आती है? 

3—अऩनी अनबुतूतमों भें िैसर िोई सभग्र हो सिता है, बफना अततमों भें गएं ? 

4—मा आऩ भसु्िुयातर है—जफ हभ आऩिी सबा भें गबंीय इय रफंर चरहयर मरएं  फै र होतर ह:? 



5—आऩनर एं ि फाय िहा है कि भादि योंव् म यासामतनि स् वप् न इय िाल् ऩतनि अनबुव तनमभषत ियतर 
है। ररकिन  मा मोग—साधना इय ध् मान िी सफ  वथधमां बी िर वर यासामतनि ऩरयवतषन हह नहहं 
ियती? कपय भादि योंव् मों भें इय साधना भें मा पिष  है? 

      6—सरल् प—िांशसनरस—ष्कजसर आऩ एं ि योग िहतर है—इय सरल् प—अवरमयनरस भें  मा पिष  है? 

      7—श् वास तो अनबुव है, उसर दराेंगर िैसर? 

      8— मा साऺी—बाव एं ि  ंड ी इय बाव शून् म तहना होनी चािहएं ? 

      9—आऩनर िहा: ध् मान है भयनर िी िरा। तो कपय आऩ ऐसा िुक  मों नहहं ियतर कि हभायह भतृ् म ु
तत् िार तह जाएं ? 

      10—िहां सर आतर है आऩिर  वचन? इय आऩ उनिर  साथ िैसर सफंंथधत होतर है? 

 

 

 ऩहरा प्रश्न : 

 

िई फाय आऩिर  प्रवचनों िर  दौयान भ: अऩनी आंाें ाुरह नहहं या ऩाता इय एं िाग्र नहहं हो ऩाता इय 
ऩता नहहं िहां चरा जाता हंू इय कपय एं ि झहिर  िर  साथ वाऩस रौहता हंू। िोई स्भतृत नहहं यहती 
कि भ: िहां यहा। मा भ: िहहं गहयर उतय यहा हंू मा फस नीदं भें जा यहा हंू? 

 

भन फहुत सकू्ष्भ ववद्मतु तयॊगों द्वाया दाभ दयता है। उस माॊबत्रद प्रफिमा दो सभझ रनेा है। अफ 
इस ददशा भें खोज दयने वारे दहत ेहैं फद भन चाय अवस्था ॊ भें दाभ दयता है। साधायण जाग्रत 
भन दाभ दयता है अिायह से रेदय तीस आवतषन प्रतत सेदें ड दे दहसाफ से—मह भन दी 'फीहा' 
अवस्था है। अबी तुभ उसी अवस्था भें हो, जाग्रत अवस्था भें, दैनॊददन दाभ दयत ेहु । 

उससे ज्मादा गहये भें है द्ववतीम अवस्था—'अल्पा'। दई फाय, जफ तुभ दुो नहीॊ दय यहे होते, तनष्ष् िम 
होते हो—फस ववश्राभ दय यहे होते हो सागय—तह ऩय, दुो नहीॊ दय यहे होत,े सॊगीत सनु यहे होते हो, 
मा गहये डूफ ग  होत ेहो प्राथषना भें मा ध्मान भें—तफ भन दी सफिमता गगय जाती है. अिायह से 



तीस आवतषन प्रतत सेदें ड से वह दयीफ चौदह से अिायह आवतषन प्रतत सेदें ड तद आ जाती है। तुभ 
सजग होते हो, रेफदन तनष्ष्द।यम होते हो।  द गहन ववश्राभ तुम्हें घेये यहता है। 

साये ध्मानी जफ वे ध्मान दयते हैं मा प्राथषना दयते हैं तो इसी दसूयी रम भें, 'अल्पा' रम भें उतय 
जाते हैं। सॊगीत सनुते हु  बी मह घह सदती है। वृऺ ों दो देखत ेहु , चायों तयप पैरी हरयमारी दो 
देखते हु  बी मह घह सदती है। दुो ववशेष न दयते हु  फस भौन फैिे हु  बी मह घह सदती है। 
औय  द फाय तुभ जान रेत ेहो इसदा ढॊग, तो तुभ भन दी फिमा दो भशगथर दय सदते हो; तफ 
ववचाय फहुत बाग—दौड नहीॊ दयते। व ेचरत ेहैं, वे होत ेहैं वहाॊ, रेफदन वे फडी धीभी गतत से चरत ेहैं, 
जैसे फादर तैय यहे हों आदाश भें—वस्ततु: दहीॊ जा नहीॊ यहे, फस तैय यहे हैं। मह दसूयी अवस्था, 
'अल्पा' अवस्था, फडी दीभती अवस्था है। 

इस दसूयी दे ऩीोे होती है तीसयी अवस्था, सफिमता औय बी दभ हो जाती है। वह अवस्था 'थीहा' 
दहराती है—आि से चौदह आवतषन प्रतत सेदें ड। मह वह अवस्था है ष्जससे तुभ तफ गजुयते हो जफ 
तुम्हें यात नीॊद आ यही होती है, उनीॊदाऩन घेये होता है। जफ तुभ शयाफ ऩी रेत ेहो, तफ तुभ इसी तॊिा 
से गजुयते हो। देखना फदसी शयाफी दो चरत ेहु  : वह तीसयी अवस्था भें होता है। वह फेहोशी भें चर 
यहा है। दहाॊ जा यहा है वह, उसे दुो ऩता होता वह क् मा यहा है, दुो स्ऩष्ह फोध नहीॊ है। शयीय दाभ 
फद  जाता है मॊत्र—भानव दी बाॊतत। भन दी सफिमता इतनी धीभी ऩड जाती है फद वह दयीफ—

दयीफ नीॊद दी सीभा ऩय ही होता है। 

फहुत गहये ध्मान भें बी मह फात घहेगी—तभु 'अल्पा' से 'थीहा' भें उतय जा गे। रेफदन ऐसा देवर 
फडी गहयी अवस्था ॊ भें ही घहता है। साधायण ध्मानी इसदा स्ऩशष नहीॊ दय प्राते। जफ तुभ इस 
तीसयी अवस्था दो स्ऩशष दयने रगते हो तो तुभ फहुत आनॊद अनबुव दयोगे। 

औय साये शयाफी इसी आनॊद दो उऩरधध दयने दी दोभशश दय यहे होत ेहैं, रेफदन वे चदू जाते हैं, 
क्मोंफद आनॊद देवर तबी सॊबव है मदद तुभ इस तीसयी अवस्था भें ऩूयी सजगता से उतयते हो—
तनष्ष्द।यम रेफदन सजग। शयाफी उस अवस्था तद ऩहुॊचता है, रेफदन वह फेहोश होता है; जफ वह वहाॊ 
ऩहुॊचता है, वह फेहोश होता है। अवस्था भौजूद होती है, रेफदन वह उसदा आनॊद नहीॊ रे सदता; उसभें 
प्रस्न नहीॊ हो सदता; उसभें ववदभसत नहीॊ हो सदता। साये सॊसाय भें सफ तयह दे भादद िव्मों दे 
भर  आदषषण इसी 'थीहा' अवस्था दे आदषषण दे दायण है। रेफदन मदद तुभ यासामतनद ऩदाथों 
द्वाया उस तद ऩहुॊचने दी दोभशश दय यहे हो तो तुभने गरत साधन चुना है। व्मष्क्त दो इस 
अवस्था तद भन दी सफिमता दो धीभा दयदे ही ऩहुॊचना होगा औय सजग फने यहना होगा। 

फपय चौथी अवस्था है; वह 'डले्हा' दहराती है। सफिमता अफ औय दभ हो जाती है. शू्म से चाय 
आवतषन प्रतत सेदें ड। भन दयीफ—दयीफ रुद गमा होता है। ऐसे ऺण होते हैं जफ वह शू्म—बफ ॊद ुोू 
रेता है,  ददभ रुद गमा होता है। महीॊ तुभ गहयी नीॊद दी अवस्था भें डूफ जात ेहो, जफ स्व्न बी 



नहीॊ होते; औय इसे ही दहॊद ुॊ ने, ऩतॊजभर ने, फौद्धों ने सभागध दहा है। ऩतॊजभर ने तो वस्तुत: 
सभागध दी मही व्माख्मा दी है : फोध दे साथ गहन तनिा। देवर  द शतष है फद सजगता होनी 
चादह । 

ऩष््चभ भें, इधय अबी फहुत खोज हुई है इन चाय अवस्था ॊ दे ववषम भें। वे सोचत ेहैं फद चौथी 
अवस्था भें सजग यहना असॊबव है, क्मोंफद वे सोचत े हैं फद मह ववयोधाबासी है—सजग होना औय 
गहयी नीॊद भें होना। रेफदन मह ववयोधाबासी नहीॊ है। औय  द व्मष्क्त ने,  द फड ेअसाधायण मोगी 
ने, अफ इसे वैऻातनद ढॊग से प्रभाणणत दय ददमा है। उसदा नाभ है स्वाभी याभ। सन उ्नीस सौ सत्तय 
भें भें बत्रनगय इॊस्हीहधूह दी प्रमोगशारा भें उसने वैऻातनदों से दहा फद वह भन दी चौथी अवस्था भें 
जा गा—सॊदल्ऩऩूवषद। रोगों ने दहा, 'मह असॊबव है, क्मोंफद चौथी अवस्था देवर तबी होती है जफ 
तुभ गहयी नीॊद भें होते हो औय सॊदल्ऩ दाभ नहीॊ दयता औय तुभ सजग नहीॊ होते।’ रेफदन स्वाभी 
याभ ने दहा, 'भैं दयदे ददखाऊॊ गा।’ वैऻातनद वव्वास दयने दे भर  याजी न थ,े वे शॊदा से बये थ,े 

रेफदन फपय बी उ्होंने प्रमोग दयदे देखा। 

स्वाभी याभ ने ध्मान दयना आयॊब फदमा। धीये— धीये, दुो भभनहों दे बीतय ही वह दयीफ—दयीफ सो 
गमा।’ई ई जी' येदॉड्षस ने, जो उसदे भन दी तयॊगों दो अॊफदत दय यहे थ,े ददखामा फद वह चौथी 
अवस्था भें था, भन दी फिमा दयीफ—दयीफ रुद गई थी। फपय बी वैऻातनदों दो बयोसा न आमा, 
क्मोंफद शामद वह सो गमा हो, तफ तो दुो भसद्ध हुआ नहीॊ; असरी फात मह है फद वह सजग है मा 
नहीॊ। फपय स्वाभी याभ वाऩस रौह आ  अऩने ध्मान स,े औय उसने सायी फातचीत जो उसदे आस—

ऩास चर यही थी, वह सफ फतराई—औय उनसे ज्मादा अच्ोी तयह फतराई जो ऩयूी तयह जागे हु  थे। 

 फदसी वैऻातनद प्रमोगशारा भें ऩहरी फाय दृष्ण दे प्रभसद्ध वचन प्रभाणणत हु । दृष्ण गीता भें 
दहते हैं, 'मा तनशा सवषबतूामाभ । तस्माभ । जागततष सॊमभी—जो सफ दे भर  गहयी तनिा है, मोगी वहाॊ बी 
जागा यहता है।’ ऩहरी फाय मह फात वैऻातनद भसद्धात दी बाॊतत प्रभाणणत हुई। गहयी नीॊद भें होना 
औय सजग होना सॊबव है, क्मोंफद नीॊद घदहत होती है शयीय भें, नीॊद घदहत होती है भन भें, रेफदन 
साऺी आत्भा दबी सोती नहीॊ। जफ तुभ शयीय—भन दी माॊबत्रद—व्मवस्था दे साथ तादात् म्म हहा रेते 
हो, जफ तुभ सऺभ हो जाते हो देखने भें फद शयीय भें, भन भें क्मा चरता है, तो तुभ सोते नहीॊ : शयीय 
सो जा गा, तुभ सजग फने यहोगे। तमु्हाये बीतय दहीॊ गहये भें दोई दें ि ऩूयी तयह जागा यहेगा। 

अफ, मह प्र्न : 'दई फाय आऩदे प्रवचनों दे दौयान भैं अऩनी आॊखें खुरी नहीॊ यख ऩाता..।’ 

भत दोभशश दयो उ्हें खुरी यखने दी। मदद तुभ फदसी गहयी रम भें उतय यहे हो तो डूफो उसभें। 
क्मोंफद जफ तुभ भझुे सनु यहे हो, तफ मदद तुभ  दाग्र होने दी दोभशश दयते हो, तो तुभ ऩहरी 
अवस्था भें यहोगे, 'फीहा' भें यहोगे, क्मोंफद भन सफिम यहता है। उसदी गचॊता भत रेना। जो भैं दह यहा 
हूॊ वह इतना भहत्वऩूणष नहीॊ है ष्जतना तुम्हाया स्वमॊ भें गहये डूफना भहत्वऩूणष है। असर भें जो भैं 



दह यहा हूॊ वह तमु्हें अऩने अॊतस भें ज्मादा गहये उतयने दी तैमायी ही है। तो मदद तुभ दुो सनुने भें 
चूद जाते हो तो गचॊता भत रेना—तुभ फाद भें हेऩ से सनु सदते हो। औय मदद तुभ उसे न बी सनुो, 
तो दुो अॊतय नहीॊ ऩडता। 

मदद आॊखें फॊद होती हों, तो फॊद हो जाने देना। देवर  द फात माद यखनी है : वह मह है फद सजग 
यहना। आॊखों दो फॊद हो जाने देना। असर भें औय ज्मादा सजग हो जाना, क्मोंफद ष्जतने ज्मादा तुभ 
गहये उतयत ेहो भन भें, उतनी ज्मादा सजगता दी जरूपयत होगी। तुभ गहये डुफदी रगा यहे होत ेहो 
चेतना भें। रेफदन तुभ सो बी सदते हो : तफ तुभ प्रवचन बी चूद ग  औय बीतय देखना बी चूद 
ग । तो व्मथष हुआ महाॊ होना। 

'दई फाय आऩदे प्रवचनों दे दौयान भैं अऩनी आॊखें खुरी नहीॊ यख ऩाता...।’ 

दोई जरूपयत नहीॊ है। फॊद दय रेना आॊखें। फस बीतय सजग यहना—ज्मादा सजग यहना। 

'... औय ऩता नहीॊ दहा खो जाता हूॊ। औय फपय  द झहदे से वाऩस रौहता हूॊ।’ 

वही है तीसयी अवस्था, 'थीहा'। मदद तुभ दसूयी अवस्था भें, 'अल्पा' भें हो, तो तुभ जानत ेयहोगे फद तुभ 
दहाॊ हो औय दोई झहदा भहससू नहीॊ होगा। सयरता से तुभ ऩहरी अवस्था से दसूयी तद जा सदते 
हो, ' थीहा' से ' अल्पा' तद फडी सयरता स ेजा सदते हो, क्मोंफद अॊतय देवर सफिमता औय तनष्ष् िमता 
दा ही है—तुभ सजग यहते हो। रेफदन जफ तुभ दसूयी से तीसयी अवस्था भें जाते हो, तफ अॊतय फडा 
गहया होता है। साधायण रूपऩ से अफ तुभ जा यहे हो जाग्रत अवस्था से तनिा भें। तफ मदद तुभ वाऩस 
रौहते हो, तो तुभ  द झहदे दे साथ रौहत ेहो औय तुम्हें स्भयण नहीॊ यहता है—इसीभर  तुभ नहीॊ 
जानते फद तुभ दहाॊ यहे। 

'दोई स्भतृत नहीॊ यहती फद भैं दहाॊ यहा।’ 

मदद तुम्हें नीॊद ही आई होती, तो तुम्हें स्भतृत यहती। मदद तुभ सऩना देख यहे थ,े तो तुम्हें स्भतृत 
यहेगी सऩने दी। मदद तुभ सऩना नहीॊ देख यहे थ,े तो तुम्हें स्भतृत यहेगी फद तुभ सो  थे औय दोई 
सऩना नहीॊ आमा। मा तो ववधामद रूपऩ से तभु सऩना माद मा नदायत् भद रूपऩ से तुभ माद यखोगे फद 
दोई सऩना नहीॊ आमा औय फहुत गहयी नीॊद आई; रेफदन मदद वह नीॊद होती तो तमु्हें माद यहता। 

इसीभर  तो सफुह तुभ माद यखत ेहो फद यात फहुत सऩने देख,े मा फदसी ददन तुभ दहत ेहो, 'भैं फहुत 
गहयी नीॊद सोमा, दोई सऩने नहीॊ देखे।’ मे दोनों ही स्भतृतमाॊ हैं— द ववधामद है,  द नदायात्भद है। 
मदद सऩने होते हैं, तो ववधामद स्भतृत होगी—दुो हो यहा था, दुो चर यहा था। मदद दोई सऩना नहीॊ 
देखा तो तमु्हें फस शाॊततऩूणष स्भतृत यहेगी दुो न होने दी, फद दुो नहीॊ घहा। रेफदन इतना तुम्हें 
माद यहेगा फद दुो नहीॊ घहा औय दोई सऩना भेये भन से नहीॊ गजुया औय नीॊद सच भें ही गहयी थी, 



फहुत गहयी थी, दहीॊ दोई तयॊग बी नहीॊ थी। रेफदन तमु्हें माद यहेगा औय तुभ दहोगे, 'भैं फडा 
आनॊददत था।’ 

रेफदन मदद तुभ नीॊद भें नहीॊ फष्ल्द ध्मान दी गहयी अवस्था भें उतय जात ेहो—वे  द जसैी ही होती 
हैं, दयीफ—दयीफ भभरती—जुरती रगती हैं—तफ तुभ दोई फात माद नहीॊ यख ऩा गे। क्मोंफद जफ 
तुभ ध्मान दी गहयी अवस्था भें, 'थीहा' भें उतयते हो, मा दई फाय तुभ चौथी अवस्था भें बी उतय सदते 
हो, 'डले्हा' भें, तो दहीॊ दोई स्भतृत न होगी; क्मोंफद तुभ ऐसी गहयाई भें उतय यहे होते हो, जो भन दा 
दहस्सा नहीॊ, दहीॊ ऐसी जगह गतत दय यहे होते हो जहाॊ स्भतृत दाभ नहीॊ दयती, दहीॊ अऻात ऩगडॊडी 
ऩय चर यहे होत े हो। तुभ फदसी फड े याजऩथ ऩय नहीॊ चर यहे होत,े तुभ अऩने अचतेन अॊतस दे 
जॊगर भें चर यहे होत ेहो : अनजाना— अऻात भागष, दोई नक्शे नहीॊ, दोई सोच—ववचाय दाभ नहीॊ 
दयता—दोई भसद्धात राग ूनहीॊ होत ेवहाॊ। तफ तुभ झहदे दे साथ वाऩस आ गे जैसे फद तुभ दहीॊ 
खो ग  थे। तुभ फपय से फाहय दे याजऩथ ऩय रौह आ गे झहदे दे साथ, जहाॊ फद भीर दे ऩत्थय 
रगे हैं औय हय चीज साप—सथुयी है औय नक्शा ऩास भें है—औय तुभ सभझ सदत ेहो फद तुभ दहाॊ 
हो। 

तुभ नीॊद भें नहीॊ उतय यहे हो, वयना तो तुभ जान रोगे, क्मोंफद तुभ नीॊद दो जानते हो। फहुत ज्भों 
से तुभ नीॊद भें उतयते यहे हो; तुभ ऩूयी तयह ऩरयगचत हो इस घहना से। मदद तुभ साि सार जीते हो, 
तो फीस सार नीॊद भें जात ेहैं। मह दोई साधायण घहना नहीॊ है। साि सार दा जीवन, फीस सार नीॊद 
भें जाते हैं. प्रततददन, तुम्हाये सभम दा  द ततहाई दहस्सा नीॊद भें जाता है। तुभ जानत ेहो मह फात, 

तुभ अच्ोी तयह जानते हो इसे। औय ऐसा देवर  द ही ज्भ भें नहीॊ है, राखों—राखों ज्भों से तुभ 
सोते आ यहे हो, प्रत्मेद ज्भ दे  द ततहाई दहस्से भें तुभ सो  यहे हो। असर भें दसूयी औय दोई 
फिमा नहीॊ जो इतना सभम रेती हो। दोई अ्म  द फिमा इतना ज्मादा सभम नहीॊ रेती है। न तो 
तुभ प्रेभ दयते हो आि घॊहे, औय न ही तुभ बोजन दयते हो आि घॊहे, औय न ही तुभ ध्मान दयते हो 
आि घॊहे। नीॊद सवाषगधद भहत्वऩूणष फात है। दैसे तुभ असहजता यह सदत ेहो इसदे प्रतत? हो सदता 
है फद दभ सजग हो , रेफदन तो बी तुभ सजग हो—स्भतृत दाभ दयेगी। 

रेफदन तुभ ऩरयगचत भागष से दहीॊ अनजानी याह भें जा यहे हो, जहाॊ फद तुभ दबी ग  नहीॊ हो। 
इसीभर  तुभ झहदे दे साथ रौहत ेहो। दोई अऻात तमु्हायी अॊतस सत्ता दो ोू यहा है। इसीभर  तुभ 
तनणषम नहीॊ दय ऩा यहे हो फद 'भैं गहये उतय यहा हूॊ मा फस नीॊद भें जा यहा हूॊ।’ प्रस्न हो । मदद 
तुभ तनणषम दय सदत,े तो मह नीॊद होती, तो तुभ ऩहचान रेत,े तो मह नीॊद होती। मदद तुभ नहीॊ 
ऩहचान ऩा यहे हो, तो दहीॊ ऩाय दा दुो औय बी तुभ भें औय तुभ दहीॊ अऻात दो स्ऩशष दय यहे हो। 

 

 



 प्रस्न हो , आनॊददत हो , औय घहने दो उसे।  द ददन मह सॊबव हो जाता है फद तभु फाय—फाय 
अऻात भें उतयते हो, औय तफ तुभ ऩरयगचत हो जाते हो उस ऺेत्र से। तफ चाहे दोई साभा्म नक्शे न 
बी हो, रेफदन तुम्हाये ऩास अऩना नक्शा होता है। दभ से दभ तुभ जानते हो फद तुभ दहाॊ जा यहे 
हो। 

इसभर  दयना देवर इतना ही है : जफ तुभ अऩनी आॊखें फॊद दयत ेहो तो ज्मादा सजग हो जाना, 
क्मोंफद फहुत सजगता दी जरूपयत होगी। ज्मादा गहये अॊधदाय भें ज्मादा प्रदाश दी जरूपयत होगी। तो 
ज्मादा सजग हो जाना औय जैस—ेजैसे तुभ दहीॊ उतयने रगत ेहो, अऻात भें—सजगता फना  यखने 
दी दोभशश दयना। 

धीये— धीये, तुभ दुशर हो जाते हो। औय फपय यात जफ तुभ सोते हो, तो फपय आजभाना इसे—फस 
इसदा अभ्मास दयना। जफ तुभ नीॊद भें उतयने रगो, तफ बीतय सजग यहना औय देखत ेयहना फद 
क्मा हो यहा है।  द ददन तुभ देखोगे : नीॊद उतय आई है, नीॊद ने तुम्हें घेय भरमा है, सजगता फपय बी 
भौजूद है। मह ददन सुॊदयतभ ददन होता है ष्जॊदगी दा। जफ तुभ सजग यह दय गहयी नीॊद भें उतयत े
हो तो तुभ चौथी अवस्था भें, 'डले्हा' भें उतय जाते हो। वह तमु्हाये अॊतस दा गहनतभ दें ि है। 

तनष््चत ही तुम्हें अष्जषत दयना होता है इसे, तुम्हें सीखना होता है इसे, तुम्हें ऩात्र होना ऩडता है 
इसदा। साधायणतमा मह नहीॊ घहती। मह भन दी साधायण अवस्था नहीॊ है; मह फडी असाधायण 
अवस्था है भन दी। इसीभर  दृष्ण ने घोषणा दय दी थी ऩाॊच हजाय वषष ऩहरे, औय ऩाॊच हजाय वषष 
तद इसदे भर  दोई वैऻातनद प्रभाण उऩरधध नहीॊ था—मह देवर  द दशषन—भसद्धात रगता था: 
'मा तनशा सवषबतूामाभ । तस्माभ । जागततष सॊमभी।’ ऩाॊच हजाय वषष फाद अफ दुो वैऻातनद प्रभाण 
उऩरधध हो यहे हैं। तुभ बी इस अनबुव भें उतय सदत ेहो, औय जफ मह तमु्हायी अऩनी सभझ दा 
वैऻातनद प्रभाण फन जाता है, तफ  द िाॊतत घदहत होती है। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

आऩनर िहा कि ऩतंजमर िा मोग— सतू्र एं ि सऩंूणष शास्त्र है ररकिन िहहं बी उन्होंनर चुंफन िर  मोग िी 
फात नहहं िी है मा आऩ इसर सभझा सितर ह:? 

 

 उसदे भर  ऩतॊजभर दो अभयीदी दे रूपऩ भें ज्भ रेना होगा। देवर तबी वे चुॊफन दे मोग दे 
ववषम भें भरख सदते हैं। ऐसी भढ़ू फातें देवर अभयीदा भें चरती हैं, औय दहीॊ नहीॊ सेक्स दा मोग, 



चुॊफन दा मोग—फदसी बी चीज दा मोग—बोजन ऩदाने दा मोग! रेफदन तुम्हें थोडी प्रतीऺा दयनी 
ऩडगेी, दोई न दोई भढ़ू जरूपय भरखेगा। 

 

 तीसया प्रश्न : 

 

अऩनी अनबुतूतमों भें िैसर िोई सभग्र हो सिता है— बफना अततमों भें गएं ? 

 

 गच ॊता भत दयो। फस सभग्र हो , औय तभु दबी अतत ऩय न जा गे। साधायणतमा मदद तुभ इस 

ववषम भें सोचते हो, तो ऐसा रगता है फद मदद तुभ सभग्र हो , तो तुभ अतत भें चरे जा गे। 
क्मोंफद तुभ नहीॊ जानते फद सभग्रता क्मा है। सभग्रता सदा ध् मान भें घहती है। वह भध् म दी घहना 
है। क्मोंफद सभग्रता सॊतुरन है। अतत ऩय वह दबी नहीॊ घहती; अतत ऩय तुभ दबी सभग्र नहीॊ हो 
सदते। इसे सभझने दी दोभशश दयो। 

तुभ फदसी दो प्रेभ दयते हो. तुभ अततशम प्रेभ भें हो सदते हो, रेफदन वह सभग्रता नहीॊ होगी, क्मोंफद 
प्रेभ दा  द औय दहस्सा है, वह है घणृा। तो तुभ  द अतत ऩय जा सदत ेहो, जो है प्रेभ; मह  द अतत 
है। फपय दबी—दबी तुभ उसी व्मष्क्त दो घणृा दय सदत ेहो। तुभ दसूयी अतत ऩय चरे जाते हो औय 
तुभ ऩूयी तयह घणृा दय सदत ेहो—मा ऐसा तमु्हें रगता है फद तुभ ऩयूी तयह घणृा भें हो—रेफदन वह 
बी  द दहस्सा ही है। ऩूयी घहना है प्रेभ—घणृा दोनों दी। मदद तुभ  द दो चुनत ेहो तो तुभने  द 
अतत चुन री है। 

भेया फामाॊ हाथ औय भेया दामाॊ हाथ—वे दोनों जुड ेहैं भझु से। मदद भैं फा ॊ दो चुनता हूॊ तो भैं फाईं 
तयप झुद जाता हूॊ। मदद भैं दा ॊ दो चुनता हूॊ तो भैं दाईं तयप झुद जाता हूॊ। औय जफ भैं फदसी दो 
नहीॊ चुनता, तो भैं भध्म भें होता हूॊ। तफ दोनों हाथ भेये हैं, रेफदन भैं उनभें से फदसी  द दा नहीॊ हूॊ। 
मदद तुभ घणृा दो चुनत ेहो, तो तुभने  द दहस्सा चुना। मदद तुभ प्रेभ दो चुनत ेहो, तो तुभने दसूया 
दहस्सा चुना। 

औय मही भसुीफत है : मदद तुभ घणृा दो चनुते हो, तो देय—अफेय तुभ प्रेभ दयोगे। मदद तुभ शत्रु दो 
फहुत सभम तद घणृा दयते यहते हो, तो तुभ प्रेभ भें ऩडोगे। मदद तुभ फहुत सभम तद भभत्र से प्रेभ 
दयते यहत ेहो, तो तुभ घणृा दयने रगोगे। क्मोंफद दोई फहुत सभम तद  द अतत ऩय नहीॊ यह सदता 
है। इसीभर  प्रेभी रडत—ेझगडते हैं औय शत्रु बी गहये भें प्रेभी होत े हैं। व े शत्र ु दे बफना नहीॊ यह 
सदते; वे बी  द—दसूये दा सहाया होते हैं। मह ववऩयीत ढॊग दा प्रेभ है—रेफदन है प्रेभ ही। 



क्मा घहता है जफ दोई सभग्र होता है? प्रेभ औय घणृा, दोनों होते हैं। औय जफ प्रेभ औय घणृा दोनों 
होते हैं, तो वे  द—दसूये दो दाह देते हैं, औय  द तीसयी गणुवत्ता ऩैदा होती है, ष्जसे फुद्ध ने दरुणा 
दहा है। दरुणा दे ववऩयीत दुो नहीॊ है। मा तुभ दह सदते हो, 'जफ घणृा वारा दहस्सा नहीॊ होता, 
देवर तबी प्रेभ सॊऩूणष होता है।’ रेफदन तफ प्रभे भध्म भें होता है। जो दुो बी तुभ इसे दहना चाहो, 
सवार उसदा नहीॊ है, रेफदन  द गहन सॊतुरन घहता है। ववऩयीतता   द—दसूये दो दाह देती हैं; वे 
फयाफय शष्क्त दी होती हैं। व े द—दसूये दो दाह देती हैं औय तुभ सॊतुरन भें यहत ेहो। सॊतुरन है 
सभग्रता। तफ तुभ अऩनी सभग्रता भें सॊफॊगधत होते हो। 

जफ फुद्ध भें दरुणा ऩैदा होती है, तो दुो ऩीोे नहीॊ ोूह जाता। वे सभग्र रूपऩ से दरुणा भें फहते हैं। 
जफ जीसस प्रेभ दयते हैं, तो वे सभग्र रूपऩ से प्रेभऩूणष होते हैं। रेफदन जफ तुभ प्रेभ दयते हो, तफ 
तुम्हाया  द दहस्सा घणृा दयने दे भर  तैमाय हो यहा होता है। जफ तुभ घणृा दयत ेहो, तफ तुम्हाया 
 द दहस्सा प्रेभ दयने दे भर  तैमाय हो यहा होता है। तुभ फॊहे हु  हो— द फॊहा हुआ व्मष्क्तत्व सदा 
अततमों भें डोरता यहता है। सभग्रता आती है अनफॊहे भन से, अखॊड भन से : तुभ सीधे खड ेहोते हों—
भध्म भें, ऩूये सॊतुभरत—न तो इधय झुदत ेहो न उधय। उस अदॊ ऩ ऺण भें तुभ सभग्रता दो उऩरधध 
होते हो। 

उऩतनषदों दे ऩास इसदे भर   द खास शधद है। वे इसे दहते हैं, 'नेतत—नेतत।’ वे दहते हैं, 'न मह, न 
वह'—ववऩयीतता ॊ खड े हो । ववऩयीतता  दो ऩरयऩूयद फना रेना। उन दोनों दो  द—दसूये दो 
सॊतुभरत दयने देना। तुभ चुनावयदहत यहना। इसीभर  दृष्णभतूतष तनयॊतय  द शधद ऩय जोय दद  जाते 
हैं—'चुनावयदहत सजगता'—क्मोंफद जैसे ही तुभ चुनते हो, तुभ अतत दो चुन रेत ेहो। 

साये चुनाव अतत दे चुनाव हैं। तुभ फदसी न फदसी चीज दे ववरुद्ध दुो चुनते हो। जफ बी तुभ 
दहते हो, 'मह सुॊदय है', तुभने फदसी चीज दी असुॊदय दी तयह तन ॊदा दय दी होती है। अ्मथा दैसे दह 
सदते हो तुभ फद 'मह सुॊदय है'? इस दथन भें फद मह सुॊदय है, मह दथन तोऩा होता है फद दुो 
असुॊदय है, दुरूपऩ है। ष्जस ऺण तुभ दहत ेहो, 'मह आदभी सॊत है', तुभने फदसी दी ऩाऩी दे रूपऩ भें 
तन ॊदा दय दी होती है। 

मदद ऩाऩी खो जा ॊ तो सॊत बी खो जा ॊगे। सॊत दैसे हो सदते हैं मदद ऩाऩी न हों? सॊतो दे होने दे 
भर  ऩाऩी जरूपयी हैं। ऩाऩी बी खो जा ॊगे मदद सॊत न यहें। दौन दहेगा उनदो ऩाऩी? दैसे तनणषम 
दयोगे तुभ फद दोई ऩाऩी है?  द फेहतय भनषु्मता भें न दोई सॊत होगा, न दोई ऩाऩी होगा, क्मोंफद 
ऩूयी फात सॊतुभरत होगी गहये रूपऩ भें। ऩाऩी औय ऩणु्मात्भा  द—दसूये दे ववऩयीत हैं; वे  द साथ 
अष्स्तत्व यखते हैं। 



दई फाय, जफ भैं बायत भें भ्रभण दयता था, फहुत स्थानों ऩय फहुत रोग भझु से  द प्र्न फाय—फाय 
ऩूोते थे। प्र्न फहुत उगचत औय प्रासॊगगद जान ऩडता है। वे भझु से ऩूोते थ,े 'ऐसा क्मों है फद बायत 
भें इतने साये सॊत हु , औय फपय बी देश इतना अनतैतद है?' 

भैं उनसे दहता फद ऐसा स्वाबाववद है। जफ दोई देश इतने साये सॊतो दो ऩैदा दयता है तो उसे 
उतनी ही सॊख्मा भें ऩाऩी ऩदैा दयने ऩडत े हैं, वयना सॊतुरन नहीॊ यहेगा। जफ दोई देश इतने साये 
तीथथं दय—चौफीस तीथथं दय, इतने अवताय—चौफीस अवताय, इतने फुद्ध—चौफीस फुद्ध ऩैदा दयता है; तो 
ऩाऩी दहाॊ जा ॊगे? औय दोई फुद्ध महाॊ दैसे हो सदत ेहैं मदद तभाभ ऩावऩमों दी बीड न हो? फुद्ध 
होते हैं ऩावऩमों दे भहासागय भें; औय दोई ढॊग नहीॊ है।  द फुद्ध दे होने दे भर  राखों ऩाऩी चादह । 
असर भें उ्हीॊ ऩावऩमों दे दायण व े इतने सफुद्ध ददखाई ऩडत े हैं. तुरना चादह । धरदै—फोडष दी 
दारी ऩषृ्िबभूभ ऩय तुभ सपेद खड़डमा से भरखते हो, वह इतना उबय दय ददखाई ऩडता है—औय बी 
सपेद—साभा्म सपेद स ेज्मादा सपेद ददखाई ऩडता है। सपेद दीवाय ऩय भरखो सपेद चाद से, तो 
दुो ऩता नहीॊ चरता। जफ भनषु्मता सच भें ही प्रौढ़ होगी, सॊतुभरत होगी, तफ दोई फदु्ध न होंगे : 
वह सपेद दीवाय ऩय सपेद खड़डमा से भरखने जैसा होगा। उ्हें ऩहचानने दे भर  फडी अॊधदायऩूणष 
भनषु्मता चादह । इसभर  अगय तुभ भझुसे ऩोूते हो, तो भैं ऐसे सॊसाय दी आशा दयता हूॊ जहाॊ फदसी 
फुद्ध दी दोई जरूपयत नहीॊ होगी—चीजें इतनी सॊतुभरत होंगी। 

मही रा त्से फाय—फाय दहत ेहैं, 'ऐसा सभम था अतीत भें जफ दोई सॊत न थ े—क्मोंफद दोई ऩाऩी 
न थे।’ ऐसा सभम था अतीत भें जफ चीजें इतनी स्वाबाववद थीॊ औय इतनी सॊतुभरत थीॊ फद दा गरत 
है औय क्मा सही है—ऐसी दोई धायणा न थी। रा त्स ुदहत ेहैं, 'सही दी धायणा दे साथ ही गरत 
प्रवेश दय जाता है।’ ववऩयीतता ॊ साथ—साथ होती हैं। व ेसाथ—साथ आती हैं; वे साथ शान चरती हैं। 
वे  द ही भसक्दे दे दो ऩहर ूहैं,  द ही दे दो रूपऩ हैं। 

मदद तभु चनुत े हो, तो तभु  द ोोय दो चनुत े हो औय सॊतरुन नहीॊ चनुा जा सदता। तमु् हें 
चुनावयदहत यहना ऩडगेा, तो सॊतुरन आता है—न मह, होता है नेतत— नेतत।’ अचानद तुभ सॊतुरन दो 
उऩरधध हो जाते हो, भध्म भें आ जाते हो, औय अष्स्तत्व दी सायी भदहभा तुभ ऩय फयस जाती है। तुभ 
त्ृत हो जात ेहो। 

मह प्र्न भहत्वऩूणष रगता है, रेफदन है नहीॊ : ' अऩनी अनबुतूतमों भें दैसे दोई सभग्र हो सदता है—
बफना अततमों भें ग ?' मदद तुभ सभग्र हो, तो तुभ अतत ऩय नहीॊ हो गे; मदद तुभ फदसी अतत ऩय हो, 
तो तुभ सभग्र नहीॊ हो गे। सभग्र औय सॊतुभरत होने दी दोभशश दयो, औय अततमाॊ अऩने आऩ खो 
जा ॊगी। वे तुम्हाये चुनाव दे दायण हैं, क्मोंफद तुभ चुनते हो, इसभर  वे हैं। 

चुनी भत। भत दहो फद 'मह अच्ोा है'' औय भत दहो फद 'वह फुया है।’ सजग यहो, फस इतना ही। भत 
दहो फद 'मह सॊत है औय वह ऩाऩी है।’ सजग यहो, फस इतना ही—औय सभग्र दो स्वीदाय दयो। ऩाऩी 



बी है, सॊत बी है; अष्स्तत्व दोनों दो स्वीदाय दयता है। तुभ बी स्वीदाय दयो दोनों दो। ऩाऩी दे भर  
दोई तन ॊदा न हो, सॊत दे भर  दोई प्रशॊसा न हो; तुभ चुनावयदहत हो जा । उस चुनावयदहतता भें तुभ 
सॊतुभरत हो जा गे, औय तुभ सभग्र हो जा गे। 

 

 चौथा प्रश्न : 

 

मा आऩ भसु्िुयातर है— जफ हभ आऩिी सबा भें गबंीय होतर ह: इय रफंर चरहयर मरएं  फै र होतर ह:? 

 

 औय भैं दय बी क्मा सदता हूॊ! 

 

 ऩांचवां प्रश्न : 

 

आऩनर एं ि फाय िहा कि भादि योंव्म यासामतनि स्वप्त तनमभषत ियतर है— िाल्ऩतनि अनबुव। इय 
िृ्णभतूतष िहतर ह: कि सायह मोग— साधनाएं ं इय सायह ध्मान—  वथधमां भादि योंव्मों जैसी हह ह:— वर 
बी यासामतनि ऩरयवतषन ऩैदा ियती ह: इय अनबुव तिहत होतर ह:। िृऩमा इस  वषम ऩय िुक िहें। 

 

 दृष्णभतूतष िीद दहते हैं। फहुत ददिन है इसे सभझना, रेफदन वे िीद दहत े हैं। साये अनबुव 
यासामतनद ऩरयवतषन द्वाया ही होते हैं—साये अनबुव, बफना फदसी अऩवाद दे। चाहे तुभ  र  स डी रो 
मा तुभ उऩवास दयो, दोनों प्रदाय से शयीय यासामतनद ऩरयवतषन से गजुयता है। चाहे तुभ भारयजुआना 
रो मा तुभ दोई ववशेष प्राणामाभ, दोई ्वास दा अभ्मास दयो, दोनों प्रदाय स े शयीय यासामतनद 
ऩरयवतषन से गजुयता है। 

इसे सभझने दी दोभशश दयो। जफ तुभ उऩवास दयते हो, तो क्मा होता है? तुम्हाये शयीय भें दुो 
यासामतनद तत्वों दी दभी हो जाती है, क्मोंफद प्रततददन बोजन द्वाया उनदी ऩूतत ष दयनी होती है। मदद 
तुभ उन यासामतनद तत्वों दी ऩूतत ष नहीॊ दयते, तो शयीय भें व ेयासामतनद तत्व दभ हो जाते हैं। तफ 



यासामतनद तत्वों दा साधायण सॊतुरन, खो जाता है; औय क्मोंफद उऩवास से  द असॊतुरन तनभभषत हो 
जाता है तो तुभ दुो फातें अन_ुफीही 'दयने रग सदते हो। 

मदद तुभ दापी रॊफे सभम तद उऩवास दयो, तो तमु्हें दई भ्रभ होने रगेंगे। मदद तुभ इक्दीस ददन 
मा ज्मादा ददन दा उऩवास यखो, तो मह तनणषम दयना ददिन हो जा गा फद जो तुभ देख यहे हो, वह 
वास्तववद है मा दाल्ऩतनद, क्मोंफद इसदे भर   द खास यासामतनद तत्व चादह  औय वह दभ हो 
जाता है। 

साधायणतमा, मदद तमु्हें दृष्ण अचानद भभर जा ॊ यास्त ेऩय तो ऩहरा जो ववचाय उिेगा वह मही फद 
तुभ जरूपय ृशष्ष्हभ्रभ भें ऩड ग  हो; दोई भ्रभ हो यहा है; दोई सऩना देख यहे हो। तुभ अऩनी आॊखें 
भरोगे औय तुभ देखोगे चायों तयप, मा तुभ फदसी औय से ऩूोोगे, 'महाॊ आ । जया देखो। क्मा तुभ 
भेये साभने खड ेफदसी दृष्ण जैसे व्मष्क्त दो देख यहे हो?' रेफदन मदद तुभ इक्दीस ददन तद उऩवास 
दयो, तो वास्तववदता औय स्व्न दे फीच दा बेद खो जाता है। तफ मदद दृष्ण ददखाई ऩडते हैं, तो 
तुभ वव्वास दय रेते हो फद वे सच भें खड ेहैं। 

क्मा तुभने ोोहे फच्चों दो देखा? वे वास्तववदता औय स्व्न दे फीच बेद नहीॊ दय ऩाते। यात वे स्व्न 
देखते हैं फदसी णखरौने दा, औय सफुह वे योते हैं—'दहाॊ गमा भेया णखरौना?' वह खास यसामन जो 
तनणषम रेने भें तुम्हायी भदद दयता है, वह अबी नहीॊ फना होता है फच्च ेभें; जफ वह फनेगा देवर तबी 
फच्चा वास्तववद औय दाल्ऩतनद दे फीच बेद दयने दे मोग्म होगा। 

जफ तभु शयाफ ऩी रेते हो, तफ बी वह तनणषम दयने वारा यसामन नष्ह हो जाता है। 

भलु्रा नसरुद्दीन अऩने फेहे दो सभझा यहा था,  द शयाफघय भें फैिे हु  वह उसे सभझा यहा था फद 
दफ शयाफ ऩीना फॊद दय देना चादह । तो उसने दहा, 'देखो, उस दोने भें देखो। जफ तमु्हें दो दी 
फजाम चाय आदभी ददखने रगें तफ सभझ रेना फद शयाफ ऩीना फॊद दयने दा औय घय जाने दा वक्त 
हुआ।’ रेफदन फेहे न ैदहा, 'डडैी, वहाॊ दो आदभी नहीॊ हैं, भसपष   द आदभी फैिा हुआ है।’ 

तो डडैी ऩहरे से ही धतु हैं! 

जफ तुभ शयाफ ऩीत ेहो तो क्मा होता है?  द यासामतनद ऩरयवतषन होता है। जफ तुभ  र  स डी रतेे 
हो तो क्मा होता है? मा भारयजुआना मा ऐसी ही दसूयी चीजें रेते हो तो क्मा होता है?  द यासामतनद 
ऩरयवतषन होता है औय तुभ ऐसी चीजें देखने रगत ेहो, ष्ज्हें तुभने दबी नहीॊ देखा होता है। तुम्हें 
दुो फातों दी अनबुतूत होने रगती है; तुभ फहुत सॊवेदनशीर हो जाते हो। 

औय मही भसुीफत है : तुभ फदसी शयाफी दो शयाफ ोोडने दे भर  याजी नहीॊ दय सदते, क्मोंफद 
वास्तववदता फडी नीयस औय सऩाह रगती है। जफ वह वास्तववदता दो अऩने यासामतनद तत्वों 
द्वाया, यासामतनद ऩरयवतषन द्वाया देखता है, तफ वृऺ  ज्मादा हये ददखते हैं औय पूरों भें ज्मादा सगुॊध 



भारभू होती है। इसीभर  क्मोंफद वह प्रऺेऩण दय सदता है; वह अऩना  द दाल्ऩतनद सॊसाय तनभभषत 
दय सदता है। अफ तुभ उससे दहते हो, 'फॊद दयो मह सफ। तमु्हाये फच्चे ऩयेशान हो यहे हैं, तुम्हायी 
ऩत्नी दखुी हो यही है; तुम्हायी नौदयी ोूही जा यही है! फॊद दयो मह सफ।’ रेफदन वह फॊद नहीॊ दय 
सदता, क्मोंफद उसे  द दाल्ऩतनद सॊसाय दी झरद भभर गई है, वह झरद फहुत सुॊदय भारभू होती 
है। अफ मदद वह ऩीना फॊद दय दे, तो सॊसाय फहुत रूपखा—सखूा, फहुत साधायण भारभू ऩडता है। वृऺ  
उतने हये नहीॊ ददखाई ऩडत ेऔय पूरों दी सगुॊध उतनी भोहद नहीॊ भारभू ऩडती; वह ऩत्नी बी—ष्जसे 
सखुी दयने दी सीख तुभ दे यहे हो उसदो—वह बी फडी साधायण, योजभयाष दी, भदुाष सी चीज भारभू 
ऩडती है। जफ वह फदसी भादद िव्म दे प्रेभ भें ऩडता है, तो वही ऩत्नी ष्क्रमोऩैट्रा, सॊसाय दी 
सवाषगधद सुॊदय स्त्री भारभू ऩडती है। वह  द भ्रभ भें जीवन जीता है। 

साये अनबुव यासामतनद हैं—बफना फदसी अऩवाद दे। जफ तुभ तेज साॊस रेते हो, तो तुम्हाये शयीय भें 
आक्सीजन दी भात्रा फढ़ जाती है, दाफषन डामआक्साइड दी भात्रा दभ हो जाती है। ज्मादा आक्सीजन 
बीतय दे यासामतनद तत्वों दो फदर देती है। तुभ ऐसी चीजें अनबुव दयने रगत ेहो ष्ज्हें तुभने 
ऩहरे दबी अनबुव न फदमा था। मदद तुभ तजेी से गोर घभूते हो, जैसा फद दयवेश नतृ्मों भें घभूते हैं 
तेज रट्हू दी तयह, तो शयीय फदरता है; यासामतनद तत्व फदरते हैं तेज घभूने से। तुभ चदयामा हुआ 
अनबुव दयते हो,  द नमा सॊसाय खुर जाता है। 

साये अनबुव यासामतनद हैं। जफ तुभ बखूे होते हो, तो सॊसाय अरग ददखाई ऩडता है। जफ तुम्हाया ऩेह 
बया होता है, तुभ त्ृत होत ेहो, तफ सॊसाय अरग ही भारभू ऩडता है। गयीफ आदभी दा सॊसाय अरग 
होता है औय अभीय आदभी दा सॊसाय अरग होता है। उनदे यासामतनद तत्वों भें बेद होता है। 
फुद्गधभान व्मष्क्त दा सॊसाय अरग होता है, औय  द भिू व्मष्क्त दा सॊसाय अरग होता है। उनदे 
यासामतनद तत्व भब्न होते हैं। स्त्री दा सॊसाय अरग होता है, ऩुरुष दा सॊसाय अरग होता है। उनदे 
यासामतनद तत्व भब्न होते हैं। 

जफ दोई दाभवासना दी ृशष्ष्ह से प्रौढ़ होता है, चौदह मा ऩॊिह वषष दी उम्र भें, तो  द अरग ही 
सॊसाय प्रदह होता है, क्मोंफद उसदे खून भें न  यसामन फह यहे होते हैं। सात सार दे फच्चे से मदद 
तुभ फात दयो दाभवासना दी मा आगाषज्म दी, तो वह सोचेगा फद तुभ भढ़ू हों—'क्मा फेदाय दी फातें 
दय यहे हो? '—क्मोंफद वे यसामन प्रवादहत नहीॊ हो यहे हैं; वे हाभो्स भौजूद नहीॊ हैं यक्त भें। रेफदन 
चौदह—ऩॊिह वषष दी अवस्था आत—ेआते आॊखें न  यासामतनद तत्वों से बय जाती हैं— द साधायण 
स्त्री अचानद रूपऩाॊतरयत हो जाती है। 

भलु्रा नसरुद्दीन ोुट्दहमों भें ऩहाड ऩय जामा दयता था। दबी वह ऩॊिह ददन दे भर  जाता औय दस 
ददन भें ही वाऩस आ जाता। फीस ने उससे ऩूोा, 'फात क्मा है? तुभने ऩॊिह ददन दी ोुट्ही भाॊगी थी, 
औय तुभ ऩाॊच ददन ऩहरे ही रौह आ !' औय दई फाय वह दो हफ्ते दी ोुट्ही रेता औय चाय हफ्तों दे 
फाद आता।’तो फात क्मा है?' फीस ने ऩूोा। 



भलु्रा ने दहा, 'इसभें  द गणणत है। ऩहाड ऩय भेया  द फॊगरा है औय  द फुदढ़मा, फडी ही फदसयूत 
स्त्री उस फॊगरे दी देख— बार दयती है। वही भेयी दसौही है : जफ वह फदसयूत स्त्री भझुे खूफसयूत 
ददखाई देने रगती है, तफ भैं बाग खडा होता हूॊ। तो दबी आि ददन दे फाद, दबी दस ददन दे फाद.। 
वह फहुत फदसयूत औय बमॊदय है। सोचा बी नहीॊ जा सदता फद वह सुॊदय रग सदती है। रेफदन जफ 
भैं उसदे फाये भें सोचने रगता हूॊ औय वह भेये सऩनों भें आने रगती है औय भझु ेरगने रगता है फद 
वह सुॊदय है, तो भैं सभझ रेता हूॊ फद अफ वाऩस घय जाने दा सभम आ गमा है; वयना खतया है। 
इसीभर  दुो ऩक्दा नहीॊ यहता। मदद भैं स्वस्थ होता हूॊ तो मह फात जल्दी अनबुव भें आ जाती है—

सात ददन दे बीतय ही। मदद भैं स्वस्थ नहीॊ होता, तो दो हफ्ते रगत ेहैं। मह यासामतनद तत्वों ऩय 
तनबषय दयता है। 

साये अनबुव यासामतनद हैं। रेफदन  द बेद सभझ रेना है। दो ढॊग हैं।  द ढॊग है यासामतनद ऩदाथों 
दो फाहय से शाभभर दय रेने दा—इॊजेक्शन द्वाया, धूम्रऩान द्वाया, खाने—ऩीने से। वे चीजें फाहय से 
आती हैं; वे फह्भ दष्ल् ऩत चीजें हैं। मही तो भादद िव्म दे आदी तभाभ रोग सॊसाय बय भें दय यहे 
हैं। दसूया ढॊग है उऩवास मा ्वास द्वाया शयीय दो फदरने दा। मही ऩूयफ दे सबी मोगी दयते यहे हैं। 
वे दोनों  द ही भागष ऩय हैं; अॊतय फहुत थोडा है। अॊतय मही है फद भादद िव्म रेने वारे रोग फाहय 
से भादद िव्म रेते हैं, वे जफयदस्ती दुो आयोवऩत दयत ेहैं शयीय दे जैववद—यसामन भें, औय मोगी 
बफना दुो फाहय से डारे अऩने शयीय दा ही सॊतुरन फदरने दा प्रमास दयते हैं। रेफदन जहाॊ तद भेया 
सॊफॊध है, दोनों  द सभान हैं। 

रेफदन मदद तुम्हें अनबुवों भें यस है, तो भैं तुभसे मोगगमों दा भागष चुनने दो दहूॊगा, तुभ ज्मादा 
स्वतॊत्र यहोगे। औय उस ढॊग से तुभ दबी बी फदसी व्मसन दे आदी न हो गे। औय उस ढॊग से 
तुम्हाया शयीय अऩनी शुद्धता, अऩना स्वाबाववद सॊतुरन दामभ यखेगा। औय उस ढॊग से दभ से दभ, 

तुभ दाननू दे प्रतत अऩयाधी नहीॊ हो गे—फदसी ऩुभरस, फदसी अदारत दी दोई सॊबावना नहीॊ है। 
औय उस ढॊग से तुभ आसानी से फाहय आ सदते हो—मह सफसे भहत्वऩूणष फात है। 

मदद तुभ शयीय भें फाहय से यासामतनद तत्व डारते हो, तो तुभ उ्हें ोोड नहीॊ सदते। ोोडना योज 
औय—औय ददिन होता जा गा। असर भें तुभ औय—औय तनबषय होते जा गे। इतने तनबषय हो जा गे 
फद तुभ जीवन दी ऩुरद, जीवन दा ऩूया आदषषण खो दोगे, औय वह भादद िव्म दा अनबुव ही 
तुम्हाया ऩूया जीवन फन जा गा, जीवन दा ऩूया दें ि हो जा गा। 

मदद तुभ मोग दे भागष ऩय चरत ेहो, शयीय दे यसामन भें आ  आॊतरयद ऩरयवतषनों द्वाया फढ़त ेहो, तो 
तुभ दबी तनबषय नहीॊ हो गे, औय तुभ हभेशा उनदे ऩाय जाने भें सऺभ यहोगे। क्मोंफद धभष दा भरू 
तत्व ही है अनबुवों दे ऩाय जाना। चाहे तुभ सुॊदय यॊग अनबुव दयत ेहो.. . र  स डी द्वाया तनभभषत 
सतयॊगे इॊिधनषु—मा तुभ मोग—साधना ॊ द्वाया स्वगष अनबुव दयते हों—भौभरद रूपऩ से दोई अॊतय 
नहीॊ है। असर भें जफ तुद तुभ सबी अनबुवों दे ऩाय नहीॊ हो जाते, सबी ववषमगत अनुबवों दे ऩाय 



नहीॊ हो जात,े जफ तद तुभ उस जगह नहीॊ आ जात ेजहाॊ देवर साऺी फचता है औय दोई अनबुव 
नहीॊ होता अनबुव दयने दे भर , देवर अनबुव दयने वारा फचता है—तफ तद तुभने धभष दे जगत 
भें प्रवेश नहीॊ फदमा है। 

तो दृष्णभतूतष िीद दहत ेहैं। रेफदन जो रोग उनदो सनु यहे हैं, वे गरत सभझ यहे हैं। उनदो सनुने 
वारे सोचते हैं फद साये अनबुव व्मथष हैं। तनष््चत ही अॊतत् तुम्हें ोोड देना है उ्हें, रेफदन इससे 
ऩहरे फद तुभ उ्हें ोोड सदो, तुम्हें उ्हें अनबुव दयना होगा। वे सीढ़ी दी बाॊतत हैं सीढ़ी दो ोोडना 
ऩडता है, रेफदन ऩहरे ऊऩय चढ़ना बी ऩडता है। देवर तबी ोोडा जा सदता है उसे, जफ दोई उसे 
ऩाय दय रेता है। 

साये अनबुव फचदाने हैं, रेफदन ऩरयऩक्व होने दे भर  तुम्हें उनसे गजुयना ऩडता है। 

सच्चा धाभभषद अनबुव, अनबुव होता ही नहीॊ। धाभभषद अनबुव साभा्म अनबुव दी तयह नहीॊ होता है। 
वह देवर साऺी होना है, जहाॊ ऩरयगचत—अऩरयगचत, ऻेम— अऻेम सफ ततयोदहत हो जाता है। देवर 
साऺी, देवर शुद्ध चैत्म फचता है। उस शुद्धता भें दोई 'अनबुव' दी अशुद्गध नहीॊ होती—न तुभ 
जीसस दो देखते हो, न तुभ फुद्ध दो देखत ेहो, न तुभ दृष्ण दो देखते हो। 

इसीभर  झेन गरुु दहते हैं, 'मदद तमु्हें फुद्ध दहीॊ भभर जा ॊ भागष ऩय, तो उ्हें तुयॊत भाय डारना।’ 
फुद्ध दे अनमुामी ही दहते हैं, 'मदद तुम्हें फुद्ध, भभर जा  दहीॊ भागष ऩय, तो उ्हें तयुॊत भाय डारना!' 
फडी साहस दी फात है! क्मों? क्मोंफद फुद्ध इतने भदहभावान हैं फद तुभ स्व्न दे प्ररोबन भें ऩड 
सदते हो। औय फपय तुभ आॊखें फॊद फद  फदु्ध दो देखत ेहु  औय दृष्ण दो फाॊसयुी फजात ेदेखत ेहु  
अऩने सऩनों भें खो  यह सदत ेहो। तुभ शामद फहुत धाभभषद सऩना देख यहे हो, रेफदन फपय बी वह 
सऩना ही है, सत्म नहीॊ है। 

सत्म है तुम्हाया चैत्म। फादी हय चीज दा अततिभण दयना है। मदद तुभ इसे माद यख सदो, तो 
तुम्हें सबी अनबुवों से गजुयना है ,'रेफदन तुम्हें उनदे ऩाय जाना है। 

रेफदन मदद तुम्हाया अनबुवों भें फहुत ज्मादा यस है, जैसा फद प्रत्मेद व्मष्क्त दो है—वह ववदास दा 
दहस्सा है—तो भादद िव्मों दी अऩेऺा मोग—साधना दो चुनना फेहतय है। वे ज्मादा सकू्ष्भ हैं; वे ज्मादा 
ऩरयष्दृत हैं। 

तुम्हें ऩता होना चादह  फद बायत सबी भादद िव्मों ऩय प्रमोग दय चुदा है। अभयीदा तो बफरदुर 
नमा—नमा है इन चीजों दी दतुनमा भें। ऋग्वेद दे सोभयस से रेदय गाॊजे तद, बायत ने सफ ऩय 
प्रमोग फदमा है औय ऩामा है फद मह देवर सभम गॊवाना है। तो बायत ने फपय मोग—साधना ऩय 
प्रमोग फद । फपय, फहुत फाय, फुद्ध—भहावीय जैसे रोग उस अवस्था तद ऩहुॊचे जहाॊ उ्होंने ऩामा फद 
मोग—साधना ॊ बी व्मथष हैं; उ्हें बी ोोड देना ऩडता है। 



तो दृष्णभतूतष दोई नई फात नहीॊ दह यहे हैं। मही साये फुद्ध ऩुरुषों दा अनबुव है। रेफदन ध्मान यहे, 

दोई अनबुव तबी तुम्हाया अनबुव फन सदता है, जफ तुभने उसे जीमा हो। दोई औय उसे दे नहीॊ 
सदता है तुभदो, वह उधाय नहीॊ ऩामा जा सदता है। मदद तुभ अबी बी फचदाने हो औय तुम्हें रगता 
है फद तुम्हें अनबुवों दी जरूपयत है, तो फेहतय है उ्हें मोग—साधना द्वाया ऩाना। अॊतत् तो उ्हें बी 
ोोड देना ऩडता है। रेफदन मदद तुम्हें  र  स डी औय प्राणामाभ दे फीच चुनना हो, तो प्राणामाभ दो 
चुनना फेहतय है। तुभ दभ तनबषय हो गे औय तुभ ज्मादा सऺभ हो गे ऩाय जाने भें, क्मोंफद तफ तुभ 
सजगता नहीॊ खो गे।  र  स डी भें सजगता बफरदुर खो जा गी। 

हभेशा शे्रष्ि दो चुनना। जफ बी सॊबव हो, औय तुभ चुनना ही चाहते हो, तो शे्रष्ि दो चुनना।  द ऺण 
आ गा जफ तुभ दुो चुनना नहीॊ चाहोगे—तफ आती है चुनावयदहतता। 

 

 क वां प्रश्न : 

 

भ: सरल्प—िांशसनरस— ष्कजसर कि आऩ योग िहतर है—इय सरल्प— अवरमयनरस सरल्प— रयभेंफरयग साऺी 
िी अनबुतूत भें बरद नहहं िय ऩा यहा हंू। 

 

हाॊ, सेल्प—दाॊशसनेस  द योग है औय सले्प—अवेमयनेस स्वास्थ्म है। तो बेद क्मा है, क्मोंफद शधद 

तो  द जैसे ही भारभू ऩडत ेहैं? 

शधद  द जैसे रग सदत ेहैं, रेफदन जफ भैं उनदा उऩमोग दयता हूॊ मा ऩतॊजभर उनदा उऩमोग दयते 
हैं, तो हभाया अथष  द ही नहीॊ होता। सले्प—दाशॊसनेस भें जोय है 'सेल्प' ऩय, अहॊ ऩय। सेल्प—

अवेमयनेस भें जोय है अवेयनसै ऩय, सजगता ऩय। तुभ दोनों दे भर   द ही शधद सेल्प—दाशॊसनेस 
दा उऩमोग क् मों दयते हो। मदद जोय 'सेल्प' ऩय है, तो वह योग है। मदद जोय 

'दाॊशसनेस' ऩय है, तो वह स्वास् थम है, सकू्ष्भ है, रेफदन फहुत फडा है।’ 

सेल्प—दाशॊसनेस  द योग है क्मोंफद तुभ तनयॊतय अऩने फाये भें सोचते यहते हो—फद रोग भेये ववषम 
भें क्मा सोच यहे हैं? वे भझुे क्मा भान यहे हैं? उनदी क्मा याम है? वे भझुे ऩसॊद दयते हैं मा नहीॊ? वे 
भझुे स्वीदाय दयत ेहैं मा नहीॊ? वे भझु ेप्रेभ दयत ेहैं मा नहीॊ? हभेशा 'भझु'े, 'भैं', मही अहॊदाय दें ि ऩय 
यहता है। मह  द योग है। अहॊदाय सफ से फडा योग है। 



औय मदद तुभ अऩना पोदस, अऩने ध्मान दा दें ि फदर देते हो—तो 'सेल्प' से हह दय दें ि हो जाता 
है 'दाॊशसनेस' ऩय। अफ तुम्हें गचॊता नहीॊ यहती फद रोग भझु ेअस्वीदाय दयते हैं मा स्वीदाय दयत ेहैं। 
उनदी याम क्मा है, इसदा दुो भहत्व नहीॊ यहता। अफ तुभ प्रत्मेद ष्स्थतत भें होशऩूणष यहना चाहते 
हो। चाहे वे अस्वीदाय दयें मा स्वीदाय दयें, चाहे वे प्रेभ दयें मा घणृा दयें, चाहे वे तुम्हें ऩाऩी दहें मा 
सॊत दहें, दुो भहत्व नहीॊ होता इस फात दा। वे क्मा दहते हैं, उनदी याम क्मा है, मह उनदा अऩना 
भाभरा है औय मह उनदी अऩनी सभस्मा है। तुभ तो फस प्रत्मेद अवस्था भें सजग यहने दा प्रमास 
दयते हो। 

दोई आता है, तुम्हाये साभने झुदता है; वह भानता है फद तुभ सॊत हो। तुभ दुो फपि नहीॊ दयत ेफद 
वह क्मा दहता है, वह क्मा भानता है। तुभ देवर सजग यहते हो, तुभ ऩूयी तयह सजग यहते हो, ताफद 
वह तमु्हें फेहोशी भें न खीॊच सदे, फस इतना ही। औय फपय दोई आता है औय तमु्हाया अऩभान दय 
देता है औय  द पहा—ऩुयाना जूता तुभ ऩय पें द देता है : तुभ फपि नहीॊ दयत ेफद वह क्मा दय यहा 
है। तुभ तो फस सजग यहने दा प्रमास दयते हो, ताफद तुभ अस्ऩभशषत यहो—वह तुम्हें डाॊवाडोर न दय 
सदे। आदय हो मा तन ॊदा, असपरता हो मा सपरता, तुभ वैसे दे वैसे फने यहते हो। तुम्हायी सजगता 
से तुभ ऐसी शाॊत अवस्था दो उऩरधध हो जाते हो जो फदसी बी तयह से डाॊवाडोर नहीॊ दी जा सदती 
है। तुभ दसूयों दे भलू्माॊदन से भकु्त हो जात ेहो। 

धाभभषद व्मष्क्त औय याजनीततद व्मष्क्त दे फीच मही बेद है। याजनीततद व्मष्क्त सेल्प—दाॊशस होता 
है, उसदा ध्मान होता है 'भैं' ऩय। वह हभेशा रोगों दी याम दी फपि दयता है। वह रोगों दे भत ऩय, 
वोहों ऩय तनबषय होता है। अॊतत् बीड ही भाभरद है औय तनणाषमद है। धाभभषद व्मष्क्त अऩना भाभरद 
होता है, दोई उसदे भर  तनणाषमद नहीॊ हो सदता। वह तमु्हाये वोहों ऩय मा तुम्हाये भलू्माॊदनों ऩय, 
तुम्हाये भतो ऩय तनबषय नहीॊ होता। मदद तुभ उसदे ऩास आत ेहो, तो िीद। मदद तुभ उसदे ऩास नहीॊ 
आत,े तो बी िीद। दोई सभस्मा नहीॊ होती इससे। वह स्वमॊ भें आनॊददत होता है। 

अफ भैं तुभ से  द फडी ही ववयोधाबासी फात दहना चाहूॊगा—ववयोधाबासी देवर भारभू ऩडती है, वैसे 
है वह सीधा—साप सत्म—जों रोग सेल्प—दाॊशस होते हैं, अऩने प्रतत फहुत गचॊततत होत ेहैं, उनदी दोई 
आत्भा नहीॊ होती। इसीभर  वे अऩने फाये भें इतने गचॊततत होते हैं, बमबीत होते हैं—दोई बी ोीन 
सदता है उनदी आत्भा। उनदे ऩास होती ही नहीॊ आत्भा। व ेभाभरद नहीॊ होते। उनदी आत्भा, उनदा 
व्मष्क्तत्व उधाय होता है, दसूयों दे सहाये होता है। दोई भसु्दुयाता है — औय उनदे व्मष्क्तत्व दो 
सहाया भभर जाता है। दोई अऩभान दय देता है— द सहाया हह जाता है औय उनदा ढाॊचा दहर जाता 
है। दोई िोगधत होता है—औय हभ बमबीत हो जाते हैं। मदद प्रत्मेद व्मष्क्त िोध दयने रगे, तो दहाॊ 
जा ॊगे वे! क्मा होगा उनदा! उसदे व् मष्क् तत् व, उनदी ऩहचान हूह जाती है। मदद प्रत्मेद व्मष्क्त 
भसु्दुयाता है औय दहता है, 'आऩ भहान है तो आऩ भहान हो जाते हैं! 



जो रोग सेल्प—दाॊशस होते हैं, याजनीततद रोग.. औय जफ भैं दहता हूॊ 'याजनीततद रोग' तो भेया 
भतरफ उ्हीॊ से नहीॊ है जो याजनीतत भें हैं। वे सफ जो फदसी न फदसी ढॊग से दसूयों ऩय तनबषय हैं—
याजनीततद हैं। उनदी दोई आत्भा नहीॊ होती है। बीतय सफ खारी होता है। व ेसदा बमबीत यहते हैं 
अऩने खारीऩन से। दोई बी उ्हें उनदे खारीऩन दी माद ददरा सदता है—दोई बी!  द दुत्ता बी 
उ्हें उनदे खारीऩन दी माद ददरा सदता है! 

जो व्मष्क्त धाभभषद होता है, सेल्द—दाॊशस होता है—जोय है दाॊशसनेस ऩय, चैत्म ऩय—उसदी आत्भा 
होती है, प्राभाणणद आत्भा होती है। तुभ उस आत्भा दो डावाडोर नहीॊ दय सदते। तुभ उसे फढ़ा नहीॊ 
सदते, तुभ उसे ड़डगा नहीॊ सदते। उसने उऩरधध फदमा है उसदो। मदद साया सॊसाय उसदे ववरुद्ध हो 
जा , तो बी उसदी आत्भा उसदे साथ होगी। मदद साया सॊसाय उसदा अनसुयण दये, तो उसदी आत्भा 
भें दुो जुडगेा नहीॊ, दुो फढ़ेगा नहीॊ। नहीॊ, फाहय से दुो पदष  नहीॊ ऩडता। उसदे ऩास  द प्राभाणणद 
सत्म होता है—उसदे बीतय  द दें ि होता है। 

याजनीततद व्मष्क्त भें दोई दें ि नहीॊ होता है। वह  द झूिा दें ि तनभभषत दयने दा प्रमास दयता है। 
वह दुो तुभ से उधाय रेता है, दुो फदसी दसूये से रेता है, दुो फदसी औय से रेता है...। इस तयह 
व्मवस्था जभाता यहता है वह।  द झूिा व्मष्क्तत्व, फहुत से रोगों दी याम ऩय खडा ढाॊचा. वही है 
उसदी ऩहचान। मदद रोग उसे बरुा दें , तो वह खो जा गा, वह दहीॊ दा न यहेगा; वस्ततु: वह दुो बी 
नहीॊ यह जा गा। 

अबी तुभ देखते हो!  द आदभी याष्ट्रऩतत हो जाता है, तो अचानद वह दुो हो जाता है। फपय वह 
नहीॊ यहता याष्ट्रऩतत, तो वह ना—दुो हो जाता है। तफ साये सभाचायऩत्र बरू जात ेहैं उसदो। उ्हें 
देवर तबी उसदी माद आ गी जफ वह भय जा गा। वह बी दहीॊ दोने भें उल्रेख होगा। वे उसे माद 
दयेंगे बतूऩूवष याष्ट्रऩतत दे रूपऩ भें—व्मष्क्त दे रूपऩ भें नहीॊ—बतूऩूवष ऩदधायी दे रूपऩ भें। क्मा तुभने 
याधादृष्णन दे साथ नहीॊ देखा क्मा हुआ? क्मा तुभ नहीॊ देख यहे हो फद वी. वी गगरय दे साथ क्मा हो 
यहा है? दहाॊ हैं गगरय? क्मा हुआ? फस व्मष्क्त गामफ ही हो जाता है! जफ तुभ फदसी ऩद ऩय होते हो, तो 
तुभ सबी सभाचायऩत्रों दे भखु्मऩषृ्िों ऩय यहत ेहो। तुभ भहत्वऩूणष नहीॊ हो—ऩद भहत्वऩूणष है। 

इसीभर  वे सफ रोग जो बीतय गहये भें दीन—हीन होते हैं, फदसी ऩद दी तराश भें यहते हैं; वे खोजत े
हैं रोगों दे वोह, रोगों दी प्रशॊसा। इस ढॊग से वे  द आत्भा तनभभषत दय रेते हैं—तनष््चत ही  द 
झूिी आत्भा। 

भनष्स्वद इस सभस्मा भें गहये उतये हैं। वे दहते हैं : जो रोग शे्रष्ि ददखने दी दोभशश दयते हैं, वे 
हीन—ग्रॊगथ से ऩीड़डत होत ेहैं; औय जो सच भें ही शे्रष्ि होत ेहैं, वे इस फात दी जया बी गचॊता नहीॊ 
दयते। व ेइतने शे्रष्ि होत ेहैं फद उ्हें ऩता बी नहीॊ होता फद व ेशे्रष्ि हैं। देवर  द हीन व्मष्क्त ही 
सजग हो सदता है इसदे प्रतत फद वह भहान है—औय वह फहुत सॊवेदनशीर होता है इस फाये भें। 



अगय तुभ उसे  द सॊदेत बी दो फद 'तुभ इतने भहान नहीॊ हो ष्जतना फद तुभ सोचत ेहो', तो वह 
िोगधत हो जा गा। देवर  द वास्तववद शे्रष् ि व्मष्क्त ही अॊततभ व्मष्क्त दे रूपऩ भें ऩीोे खडा हो 
सदता है। साये हीनता से ऩीड़डत रोग आगे दी तयप बागते हैं, क्मोंफद मदद वे ऩीोे होते हैं, तो वे 
'ना—दुो' भारभू होते हैं। उ्हें जल् दी आगे ऩहुॊचना है! उ्हें याजधानी भें होना है। उ्हें धन दे अॊफाय  
चादह । उ्हें फडी दाय चादह । उ्हें सफ दुो चादह । ष्जन रोगों भें हीनता दी ग्रॊगथ होती है, वे 
हभेशा अऩनी शे्रष्िता चीजों द्वाया प्रभाणणत दयने दी दोभशश भें यहत ेहैं। 

भैं इसे सॊक्षऺ्त भें दह दूॊ : ष्जन रोगों दे ऩास दोई आत्भा नहीॊ होती वे उसे चीजों द्वाया ऩाने दा 
प्रमास दयते हैं—ऩद स,े प्रततष्िा से, नाभ से, ख्मातत से। दबी—दबी तो ऐसा बी होता है अभयीदा भें 
 द आदभी ने सात आदभभमों दी हत्मा दय दी। वे सातों दे सातों आदभी उसदे भर  अऩरयगचत थे। 
उससे अदारत भें ऩूोा गमा, 'तुभने ऐसा क्मों फदमा?' उसने दहा, 'भैं प्रभसद्ध नहीॊ हो सदता था, तो 
भैंने सोचा दभ से दभ भैं फदनाभ तो हो सदता हूॊ। रेफदन भैं दुो तो हो जाऊॊ । औय भैं खुश हूॊ फद 
भेयी पोहो अखफायों भें भखुऩषृ्िों ऩय आई है हत्माये दे रूपऩ भें। अफ आऩ जो चाहें सजा भझुे दे सदत े
हैं। अफ भैं अनबुव दयता हूॊ फद भैं 'दुो' हूॊ। औय अदारत गचॊततत है, सयदाय गचॊततत है, औय रोग 
घफडा ॊ हु  हैं, औय सभाचायऩत्र चचाष दय यहे हैं भेये फाये भें—भैं दल्ऩना दय सदता हूॊ फद प्रत्मेद 
होहर भें, येस्तयाॊ भें, हय दहीॊ रोग भेये फाये भें फात दय यहे होंगे। दभ से दभ  द ददन दे भर  तो भैं 
प्रभसद्ध हो गमा, सफ रोग भेये फाये भें जान ग ।’ 

साये याजनीततऻ हत्माये हैं। तुभ इसे नहीॊ देख सदत,े क्मोंफद दहीॊ बीतय गहये भें तुभ बी याजनीततऻ 
हो। अबी— अबी भजुीफुयषहभान दी हत्मा दय दी गई, अबी दुो ही ददन ऩहरे तद वह याष्ट्रवऩता था। 
औय याष्ट्रवऩता फनने दे भर  उसने इतना उऩिव फदमा। उसने फहुतो दी हत्मा दी—मा उसने ऐसी 
ष्स्थतत ऩैदा दय दी ष्जसभें फहुत रोगों दी हत्मा हुई। अफ उसे उसदे अऩने ही सागथमों ने भाय डारा। 
उसदा ऩूया भॊबत्रभॊडर फपय सत्ता भें है औय ष्जन रोगों ने उसदी हत्मा दा षड्मॊत्र यचा—अफ वे 
याष्ट्रऩतत औय प्रधानभॊत्री औय भॊत्री हैं। औय वे सबी उसदे साथी थे, औय दोई दुो नहीॊ दह यहा है 
उनदे ववरुद्ध। दोई बी उनदे ववयोध भें दुो नहीॊ दह यहा है। मह सॊसाय बफरदुर अवव्वसनीम 
भारभू ऩडता है! अफ वे हैं फड ेआदभी। औय शामद उसी भॊबत्रभॊडर दा ही दोई व्मष्क्त अफ भ्ुताद 
अहभद दो भायने दी साष्जश दय यहा हो। 

साये याजनीततऻ हत्माये हैं, क्मोंफद उ्हें तमु्हायी फपि नहीॊ होती। उ्हें फपि होती है उनदी अऩनी 
भहत्वादाॊऺा दी. उ्हें दुो फनना है। अगय हत्मा से उनदी भहत्वादाॊऺा ऩूयी होती हो, तो िीद है। 
अगय दहॊसा से उनदी भहत्वादाॊऺा ऩूयी होती हो, तो िीद है। 

भैं अबी दुो ददन ऩहरे  द फदताफ ऩढ़ यहा था। भैं वव्वास न दय सदा उस फात ऩय, रेफदन वह 
सच है। भैं  द फदताफ ऩढ़ यहा था रेतनन दे ववषम भें। फदसी ने उसे फीथोवन दा सॊगीत सनुने दे 
भर  तनभॊबत्रत फदमा। उसने भना फदमा, औय उसने फहुत जोय से भना फदमा,  ददभ ृशढ़ता से। वस्तुत: 



वह दयीफ—दयीफ गसु्से भें आ गमा भना दयने भें। वह आदभी ष्जसने उसे तनभॊबत्रत फदमा था, हैयत 
भें ऩड गमा फद वह इतने िोध भें क्मों आ गमा। उसने दहा, 'रेफदन आऩ इतने नायाज क्मों हो यहे 
हैं? फीथोवन दे सॊगीत दी गणना तो सॊसाय दे भहानतभ सॊगीतो भें होती है।’ रेतनन ने दहा, 'होती 
होगी, रेफदन साया अच्ोा सॊगीत िाॊतत दे ववरुद्ध है, क्मोंफद वह तुम्हें इतना गहया सॊतोष देता है, वह 
तुम्हें शाॊत दय देता है। भैं सफ सॊगीत दा ववयोधी हूॊ। 

मदद सॊगीत पैरता है सॊसाय भें, तो िाॊततमा भभह जा ॊगी। उसदी फात भें फर है। रेतनन सबी 
याजनीततऻों दे फाये भें  द सच दह यहा है। व ेनहीॊ ऩसॊद दयत ेदी सॊसाय भें भहान सॊगीत हो; वे 
नहीॊ ऩसॊद दयेंगे फद सॊसाय भें शे्रष्ि दाव्म हो; वे नहीॊ ऩसॊद दयेंगे फद सॊसाय भें गहये ध्मानी हों; वे 
नहीॊ ऩसॊद दयेंगे फद सॊसाय भें सखुी, आनॊदभग्न व्मष्क्त हों, नहीॊ—क्मोंफद फपय िाॊततमों दा क्मा होगा? 

मदु्धों दा क्मा होगा? उन सफ भढ़ूता ॊ दा क्मा होगा जो सॊसाय भें चरती यहती हैं ई 

जरूपयत है फद रोग सदा अशाॊत यहें, देवर तबी वे याजनेता ॊ दी माद दयत ेहैं। मदद रोग सॊतुष्ह हैं, 
त्ृत हैं, प्रस्न हैं, तो दौन ऩयवाह दयता है याजधातनमों दी? रोग बरू जा ॊगे उ्हें। व ेनाचेंगे, औय 
सॊगीत सनुेंगे, औय ध्मान दयेंगे। वे क्मों गचॊता दयेंगे याष्ट्रऩतत पोडष दी औय 'इसदी' औय 'उसदी'? उन 
फातों भें दुो यस नहीॊ यहता। रेफदन रोग जफ सॊतुष्ह नहीॊ होते, शाॊत नहीॊ होते, तो वे दसूयों दे 
व्मष्क्तत्व दो सहाया दद  चरे जाते हैं, क्मोंफद मही  दभात्र उऩाम है ष्जससे व ेदसूयों दा सहाया ऩा 
सदते हैं अऩने व्मष्क्तत्व दे सहाये दे भर । 

तो इसे स्भयण यखना सेल्प—दाॊशसनेस—जोय है 'सेल्प' ऩय— द योग है, गहन योग है। इससे ोुहदाया 
ऩाना है। सेल्प—दाॊशसनेस—जोय है 'दाॊशसनेस' ऩय, चैत्म ऩय—तफ मह सॊसाय दी सफसे स्वस्थ, 

सफसे ऩववत्र फात है, क्मोंफद मह सॊफॊध यखती है स्वस्थ व्मष्क्तमों से, ष्ज्होंने अऩना दें ि ऩा भरमा है। 
वे फोधऩूणष हैं, सजग हैं। वे रयक्त नहीॊ हैं, वे त्ृत हैं। 

 

सातवां प्रश्न: 

 

िैसर िोई श्वास िो दरार जफ कि वह िदााई नहहं ऩे ती फष्कल्ि अनबुव होती है? जरूयह नहहं है कि 
दरानर िा अथष आंाों सर दराना हह हो—वह अनबुतूत बी हो सिती है। असर भें मह अनबुतूत हह है, 

मोंकि िैसर तुभ अऩनी श्वास िो दरा सितर हो ग:ु तुभ उसर अनबुव ियतर हो, उसिर  स्ऩशष िो 
अनबुव ियतर हो। जफ श्वास अऩनर भागष सर गजुयती है, तफ तुभ उसिा स्ऩशष अनबुव ियतर हो। 

 



देखने दी दोई फात नहीॊ है। सजग यहने दी फात है फद वह बीतय जा यही है, फद वह ऩहुॊच गई 

बफरदुर तुम्हाये अॊतयतभ दें ि तद, फद अफ वह रुद गई, फद अफ वह रौह दय फाहय आ यही है। 
उताय औय चढ़ाव : अफ वह फाहय गई, ऩूयी तयह फाहय चरी गई, रुद गई; फपय वाऩस आने रगी। वह 
ऩूया वतुषर— बीतय आना, फाहय जाना, बीतय आना, फाहय जाना—तुम्हें सजग यहना ऩडता है। मदद तुभ 
उसे अनबुव दयते हो, तो वही सजगता है—रेफदन उसे अनबुव दयने भें चूद नहीॊ होनी चादह । मदद 
तुभ  द घॊहे योज मह दय सदो, तो तमु्हाया ऩयूा जीवन फदर जा गा। 

औय ध्मान यहे, मदद तुभ अऩनी ्वास दो फदरते नहीॊ हो, तो दोई यासामतनद ऩरयवतषन नहीॊ हो यहा 
है तुभ भें। मही ऩतॊजभर औय फुद्ध भें बेद है। ऩतॊजभर दी ववगधमाॊ तुम्हायी यासामतनद व्मवस्था दो 
फदरेंगी; फुद्ध दी ववगध तुम्हायी यासामतनद व्मवस्था दो बफरदुर नहीॊ ोु गी। स्वाबाववद ्वास—

जैसी फद वह है—तुभ देवर ध्मान देत ेहो, अनबुव दयत ेहो, देखत ेहो। उसे बफना देख ेबीतय —फाहय 
नहीॊ होने देते हो, फस इतना ही। उसे फदरत ेनहीॊ। उसे वैसी ही यहने देत ेहो जैसी वह है। फस  द 
फात जोड देत ेहो फद तुभ उसदे साऺी हो जाते हो। 

  मदद तुभ  द घॊहे बी मह प्रमोग दयत ेहो तो तुम्हाया ऩूया जीवन रूपऩाॊतरयत हो जा गा—औय बफना 
ही फदसी यासमतनद ऩरयवषतन दे तुभ होगा उसदे ऩाय दा अनबुव,  द अनबुवातीत चैत्म हो 
जा गे। तुभ सफुद्धों दो जानोगे ही नहीॊ, तभु स्वमॊ ही सफदु्ध हो जा गे। औय मही स्भयण यखने 
मोग्म फात है : फुद्धों दो देखने दा दोई भहत्व नहीॊ है—जफ तद फद तुभ स्वमॊ फदु्ध न हो जा । 

 

 आ वां प्रश्न : 

 

मा साऺी— बाव एं ि  ंड ी बाव— शून्म तहना होनी चािहएं ? 

 

 नहीॊ, साऺी— बाव िॊडी घहना नहीॊ होती, रेफदन शीतर होती है। िॊडी नहीॊ—फष्ल्द शीतर। औय बेद 

फडा है। जफ दोई फात िॊडी, बाव—शू्म होती है, तो तुभ उसदी तयप उदासीन बाव से देख यहे होते 
हो, ऩयवाह नहीॊ दय यहे होत,े तहस्थ होत ेहो। शीतरता अरग फात है : तुभ उसदी  य ध्मानऩूणष होते 
हो, तुभ तहस्थ नहीॊ होते, रेफदन तुम्हाया भोह बी नहीॊ होता। तुभ आववष्ह नहीॊ होते; तुभ उसदे प्रतत 
व्मग्र नहीॊ होते; तुभ उते्तष्जत नहीॊ होते। मदद तुभ इन दो अततमों से फच सदो—उदासीनता से औय 
उते्तजना से—तो  द शीतरता,  द शाॊत—शीतर, सभग्र अनबुतूत तुम्हें घेय रेती है। 



साऺी होने दा भतरफ बाव—शू्म होना नहीॊ है। असर भें मदद तुभ बाव—शू्म हो तो फपय तुभ 
साऺी नहीॊ यह ग ; तुभ उदासीन हो ग । तुभ देख नहीॊ यहे हो। औय तुभ बरीबाॊतत जानते हो फद मा 
तो तुभ िॊड ेहो सदत ेहो मा तुभ गयभ हो सदते हो। शीतरता िीद भध्म भें होती है। शीतरता न तो 
गयभ होती है औय न िॊडी, वह इन दोनों दे फीच दा भध्मबफॊद ुहै। तुभ सजग हो, रेफदन उते्तष्जत नहीॊ 
हो। तुभ ध्मानऩूवषद देख यहे हो, उदासीन नहीॊ हो, रेफदन तुभ उससे उद्वेभरत नहीॊ होते। 

ददिन है फात, क्मोंफद तुभ दो ही अनबुतूतमों दो जानते हो—िॊडी औय गयभ। तुभ तीसयी अनबुतूत दो 
बफरदुर नहीॊ जानते हो, क्मोंफद तुभ  द अतत से दसूयी अतत भें डोरते यहत ेहो। मा तो तुभ घणृा 
दयते हो फदसी से मा प्रेभ दयते हो। दरुणा. तुभ नहीॊ जानते फद वह क्मा है। दरुणा  द शधद भात्र 
है,  द अथषहीन शधद भारभू ऩडता है। वह शीतर शधद है। 

अगय तुभ फुद्ध दे ऩास आते हो, तो वे तमु्हाया स्वागत दयेंगे, रेफदन वह स्वागत दोई जोशीरा 
स्वागत न होगा—वह बाव—शू्म बी नहीॊ होगा। वह  द शाॊत स्वागत होगा। वे स्वागत दयेंगे 
तुम्हाया ऩूये हृदम से, रेफदन वे उते्तष्जत नहीॊ होंगे। ऐसा नहीॊ होगा फद मदद तुभ न आते तो वे उदास 
हो जाते तुम्हाये न आने से। नहीॊ, वे सदा दी बाॊतत आनॊददत यहते। मदद तुभ आत ेहो तो व ेप्रस्न हैं; 
मदद तुभ नहीॊ आते हो तो बी व ेप्रस्न हैं। उनदी प्रस्नता अऩरयवततषत यहती है, इसीभर  वह शीतर 
होती है। 

जफ तुम्हाया भभत्र आता है तुभसे भभरने, तुभ उते्तष्जत हो जात ेहो। औय ध्मान यहे, तुभ फहुत सभम 
तद उते्तष्जत नहीॊ यह सदत,े क्मोंफद उते्तजना थदाती है। जल्दी ही तुभ सोचने रगते हो, 'दफ जा गा 
मह आदभी!' ऩहरे तुभ उते्तष्जत हो जात ेहो; फपय तुभ बाव—शू्म हो जाते हो। ऩहरे तुभ प्रस्न हो 
जाते हो क्मोंफद भभत्र आमा है, औय फपय तुभ प्रस् न होते हो जफ वह चरा जाता है। 

फुद्ध आनॊददत ही यहत ेहैं—भभत्र आमा है मा नहीॊ, उससे दोई रेना—देना नहीॊ है। उनदे आनॊद भें दोई 
ऩरयवतषन नहीॊ होता। व ेशाॊत हैं। औय शाॊत प्रभे दा अऩना सच भें ही  द फडा अदबतु अनबुव है—

ददिन है फात क्मोंफद तुम् हाया भन शाॊत प्रेभ शु् म व् माख् मा 'तहस्थ' दी बाॊतत दयेगा। शाॊत प्रेभ से 
तुम्हायी दोई ऩहचान नहीॊ है; तुभ देवर िॊडऩेन दो जानते हो। तुम्हें रगेगा फद फुद्ध िॊड ेहैं, तहस्थ 
हैं। वे िॊड ेनहीॊ हैं। सबी फुद्ध ऩुरुष शाॊत होते हैं। शाॊत होते हैं इसभर  तुभ उ्हें डावाडोर नहीॊ दय 
सदते—फदसी बी ढॊग से; तुभ उ्हें सखुी नहीॊ दय सदत;े तुभ उ्हें दखुी नहीॊ दय सदत;े वे शाॊत होते 
हैं, गथय होते हैं, क्मोंफद वे दें िस्थ होते हैं। 

 

 नौवां प्रश्न: 

 



आऩ हभें ऐसा िुक मों नहहं दर दरतर जो हभें तुयंत इसी ऩर बफना किसी ऩीे ा िर  मभहा दर फजाम 
इसिर  कि हभ इस अंतहहन भारभू होती ऩीे ा सर गजुयें? 

 

भैं वही दे यहा हूॊ तुभ दो, रेफदन तुभ सनुते ही नहीॊ। सवार इसदा नहीॊ है फद भैं वह नहीॊ दे यहा 
हूॊ तुम्हें। भैं तुम्हें अॊततभ जहय दे यहा हूॊ। वह तुम्हें तत्ऺण भाय देगा, रेफदन तुभ भझु ेसनुते ही नहीॊ। 
तुभ सोचते यहते हो फद दुो गरत है, तुभ सोचते यहते हो फद तुभ गरत हो, औय दबी—दबी तुम्हायी 
इच्ोा बी होती है फद दैसे इस झॊझह से ोूहें? दैसे इसदे ऩाय जा ॊ? रेफदन तुम्हाये फहुत ्मस्त स्वाथष 
हैं। तुभ सोचते जरूपय हो, 'दैसे इसदे ऩाय जा ॊ?' रेफदन तुभ चाहते नहीॊ हो ऩाय जाना। जहय तो भैं दे 
सदता हूॊ तुभदो। जो भैं तुम्हें भसखा यहा हूॊ वह भयने दी दरा ही है। रेफदन तुम्हें भैं जफयदस्ती 
जहय नहीॊ दे सदता हूॊ; वयना अदारत है—भैं भषु््दर भें ऩडूगा। तो भैं फस उसे तुम्हाये साभने यख 
देता हूॊ; फपय रेना तो तुम्हें ही है। औय वहीॊ तभु चूद जात ेहो। 

तुभ चाहते हो फद जफयदस्ती दोई तुम्हें दे दे। तुभ चाहते हो फद दोई औय तुम्हें वऩरा दे। औय मह 
भतृ्म ुफदसी औय दे द्वाया जफयदस्ती नहीॊ राई जा सदती है। ष्जस भतृ्म ुदी भैं फात दय यहा हूॊ वह 
तुम्हायी इच्ोा से होनी चादह , तुम्हायी भजी से होनी चादह । तुम्हें ऩूये हृदम से उसदा स्वागत दयना 
होगा। भैं तुभ ऩय जफयदस्ती थोऩ नहीॊ सदता। मदद तुभ तैमाय हो, तो वह घहेगी, मदद तुभ तैमाय नहीॊ 
हो, तो वह नहीॊ घहेगी। भेयी तयप से भैं सदा तैमाय हूॊ। मदद तुभ तैमाय हो भयने दे भर  तो भैं तैमाय 
हूॊ तुम्हायी भदद दयने दे भर । 

रेफदन तुभ तैमाय नहीॊ हो भयने दे भर । बीतय तुभ सोचत ेयहत ेहो फद इस भतृ्म ुदे फाद बी 'तुभ' 

फचोगे। तुभ ध्मान दयते हो, रेफदन तुभ इस ढॊग से ध्मान दयते हो फद तुभ इसदे फाद फच सदो. 
तुभ इसदा उऩमोग  द ववगध दी बाॊतत दयते हो। तुम्हाया भरू दें ि अोूता यहता है; तुभ सदा सचते 
यहते हो इसदे भर । रेफदन मदद तुभ इसे भतृ्म ुदी बाॊतत दयो—ध्मान भतृ्म ुदी बाॊतत दयो—तो तुम्हें 
भभहना होगा। दोई औय ही प्रदह होगा इससे, 'तुभ' नहीॊ। तुभ तो भभह जा गे।  द नई अॊतस सत्ता 
ज्भ रेगी तुभ से—ताजी, मवुा, दुॊ आयी। तुभ उसे ऩहचान बी न ऩा गे।  द अॊतयार आ जा गा; तुभ 
भभह ग  ऩूयी तयह, दुो नमा उददत हुआ—औय उन दोनों दा  द—दसूये से दोई सॊफॊध नहीॊ होता। 

फहुत ददिन है इसे सभझना। वह न?। जीवन तुभ भें ही तोऩा है, रेफदन वह खोर ष्जसने उसे ढॊदा 
हुआ है, फहुत दिोय है। तुभ फीज दी बाॊतत हो : बीतय गहये भें सफ तोऩा है, ऩूया वृऺ  तोऩा 

है—पूर औय पर, औय सफ है। रेफदन फीज दा खोर फहुत दडा है। खोर याजी नहीॊ है भभहने दे 
भर । मदद खोर भभहे तो वृऺ  ऩैदा हो। 



औय वृऺ  बफरदुर भब्न होता है उस खोर से, उसदा दुो रेना—देना नहीॊ उससे। खोर देवर  द 
सयुऺा है,  द आवयण है—रेफदन आवयण फहुत भहत्वऩूणष हो गमा है। 

तुम्हाया अहॊदाय बफरदुर खोर दी बाॊतत है। मदद अहॊदाय भयता है, तो तुभ ववदभसत हो गे—तुभ 
ऩयभात्भा हो जा गे। अहॊदाय दे साथ तुभ ऩीड़डत औय दखुी यहोगे। बफना अहॊदाय दे तुभ ऩयभ 
आनॊददत हो गे। रेफदन तुभ इसे जानते नहीॊ; खोर ने दबी दुो सनुा नहीॊ इस ववषम भें। औय तुभ 
भझुे सनुत ेयहत ेहो खोर दे, दवच दे बीतय स ेही। इसीभर  तुभ भझुसे दहत ेयहते हो, 'हभें दुो दे 
दें भयने दे भर !' रेफदन तुभ ऐसा चाहते नहीॊ। 

भैं भयने दी ही व्मवस्था दे यहा हूॊ प्रततऩर। असर भें भैं औय दुो बी नहीॊ दे यहा हूॊ। धभष दा सॊऩूणष 
ववऻान भतृ्म ुदा ववऻान है। वह तुम्हें भसखाता है फद दैसे ऩूयी तयह भया जा , ताफद दुो बी फादी 
न फचे। ऩूया खोर धयती भें भभह जा , घरु जा , औय वृऺ  ऩैदा हो जा । 

रेफदन क्मा तुभ सोचत ेहो फद दोई औय तमु्हाये भर  मह दयेगा? वह सॊबव नहीॊ। तमु्हें आत्भहत्मा 
दयनी है; दोई औय तुम्हायी हत्मा नहीॊ दय सदता है। इसे माद यखना। मह शधद 'आत्भहत्मा' फहुत 
सुॊदय है। भैं शयीय दी हत्मा दी फात नहीॊ दय यहा हूॊ; भैं भन दी हत्मा दी फात दय यहा हूॊ—अहॊदाय 
दी हत्मा दी फात दय यहा हूॊ। 

अ—भन हो जा , तनयहॊदाय हो जा , औय साया अष्स्तत्व उऩरधध हो जाता है। तुभ इसे राखों ज्भों 
से अऩने बीतय भर  चर यहे हो। वह तमु्हाये बीतय भौजूद ही है। फीज वहाॊ भौजूद ही है, फस िीद 
जभीन भभर जा  औय खोर हूहने रगती है... औय फपय वृऺ  प्रदह होता है अऩनी ऩूयी भदहभा औय 
अऩने ऩूये सौंदमष दे साथ। 

 

 अंततभ प्रश्न: 

 

आऩिर  वचन िहां सर आतर ह: इय आऩिा उनिर  साथ मा सफंंध है? 

 

 दोई बीतय नहीॊ है जो उनदे साथ सॊफॊध फना । व ेशू्म से प्रदह होत ेहैं। दोई बीतय व्मवस्था 
नहीॊ दय यहा है। भैं बीतय नहीॊ हूॊ उनदी व्मवस्था बफिाने दे भर । तुभ प्र्न ऩूोत ेहो औय शू्म से 
उत्तय आता है। व ेशधद भेये नहीॊ हैं। प्र्न तमु्हाया है; उत्तय भेया नहीॊ है। प्र्न तमु्हाये भन से आता है; 



उत्तय फदसी भन से नहीॊ आ यहा है। भन दा उऩमोग फदमा जा यहा है उसे तुभ तद ऩहुॊचाने दे भर , 

रेफदन वह भन से नहीॊ आ यहा है। भन देवर भाध्मभ है, स्रोत नहीॊ है। 

 

 आज इतना हह। 

 

 

प्रवचन 59 - प्रत् माहाय—स् त्रोत िी इय वाऩसी 
 

मोग—सूत्र: 

(साधनाऩाद) 

 

तत: ऺीमते प्रदाशावयणभ । ।। 52।। 

 

कपय उस आवयणऩ िा  वसजषन हो जाता है, तो प्रिाश िो ढिर  हुएं  है। 

 

धायणासु च मोग् मता भनस:।। 53।। 

 

इय तफ भन धायणा िर  मोग् म हो जाता है। 

 

स् वववषमासम् प्रमोगे गचत् तस् वरूपऩानुदाय इवेष्् िमाणाॊ प्रत् माहाय:।। 54।। 

 

मोग िा ऩांचवां अंग है प्रत् माहाय—स् त्रोत ऩय रौह आना। मह भन िी उस ऺभता िी ऩुनस् थाषऩना है 
ष्कजससरफाह्भ  वषम जतनत  व रऺऩों सर भु त हो इंियोंमों वश भें हो जाती है। 

तत: ऩयभा व् मतोष्् िमाणाभ ।।। 55।। 



 

कपय सभस् त इंियोंमों ऩय ऩूणष वश हो जाता है। 

 

 

सी.  स. रेववस दहता है, 'भनषु्म उखडा जा यहा है।’ फी.  प. ष्स्दनय दहता है,  'अच्ोा ोुहदाया 

है।’ शेक्सवऩमय दा हेभरेह भनषु्म दे फाये भें दहता है, 'फदतना ई्वय जैसा है!' ऩावरोव दहता है, 
'फदतना दुते्त जैसा है!' सभस्मा मह है फद भनषु्म दोनों है—ई्वय जैसा बी है औय दुते्त जैसा बी है। 
मदद भनषु्म देवर  द होता—दुते्त जैसा होता मा ई्वय जैसा होता—तो दोई सभस्मा न होती। 
सभस्मा इसभर  है क्मोंफद भनषु्म  द ववयोधाबास है : ऩरयगध ऩय वह दुते्त से बी फदतय है; दें ि ऩय 
वह ऩयभ भदहभावान है, फदसी ई्वय से ज्मादा भदहभावान है। 

मदद तुभ भनषु्म दो भसपष  फाहय से ही देखते हो, तो तुभ नहीॊ दह सदते फद मदद भनषु्म उखडा जा 
यहा है तो इसभें दुो फुया है—'िीद है, अच्ोा ोुहदाया है।’ ष्स्दनय िीद दहता है।’मह ऩथृ्वी फेहतय 
होगी, दभ से दभ ज्मादा शाॊत होगी। प्रदृतत खुश होगी।’ रेफदन मदद तुभ भनषु्म दो गहये भें देखो, 
उसदी असीभ गहयाई भें, तो बफना भनषु्म दे ऩथृ्वी शाॊत हो सदती है, रेफदन वह शातत भयघह दी 
शातत होगी। उसभें दोई सॊगीत न होगा। उसभें दोई गहयाई न होगी। पूर होंगे, रेफदन अफ वे सुॊदय न 
होंगे। दौन अनुबव दयेगा उनदा सौंदमष? दौन देखेगा उनदा सौंदमष? ऩऺी चहचहाते यहेंगे, रेफदन दौन 
उनदे चहचहाने दो गीत दहेगा, भधुय दहेगा? वृऺ  हये होंगे, रेफदन फपय बी वे हये नहीॊ होंगे, क्मोंफद 
उस हरयमारी दो ऩहचानने दे भर  उससे ऩुरफदत होने वारा भानव—हृदम चादह । 

भनषु्म दे साथ ही जीवन दा यस खो जा गा। भनषु्म दे साथ ही प्राथषना खो जा गी। भनषु्म दे साथ 
ही ऩयभात्भा खो जा गा। ऩथृ्वी होगी, रेफदन ऩयभात्भा से यदहत होगी। भौन होगा, रेफदन वह भयघह 
दा स्नाहा होगा। वह भौन हृदम दे साथ धडदता हुआ न होगा। सायी ऩथृ्वी ऩय ववस्ताय होगा 
उसदा, रेफदन उसभें गहयाई दा अबाव होगा—औय बफना गहयाई दा भौन दोई भौन नहीॊ होता। सॊसाय 
ऺुि हो जा गा, उथरा हो जा गा, उसभें गहयाई न होगी, भदहभा न होगी। 

भनषु्म दे साथ भदहभा आती है, क्मोंफद भनषु्म दे ऩीोे गहये भें ऩयभात्भा तोऩा है। भनषु्म भॊददयों दे 
बफना नहीॊ यह सदता है, चचों, भष्स्जदों दे बफना नहीॊ यह सदता है, क्मोंफद भनषु्म स्वमॊ  द भॊददय है। 
वह फनाता यहता है भॊददय—नाष्स्तद बी भॊददय फनाते हैं। जया िेभभरन दे भॊददय दो देखो! िेभभरन 
मा रेतनन दे भदफये दे ऩास से दम् मतुनस् ह उतनी ही श्रद्धा से बये गजुयते हैं जैसे फद दोई आष्स्तद 
अऩने ऩयभात्भा दे प्रतत श्रद्धा— बाव से बया हुआ भनषु् म नहीॊ यह सदता ऩयभात्भा दे बफना, क्मोंफद 
गहये भें वह स्वमॊ ऩयभात्भा है। 



सभस्मा इसीभर  है क्मोंफद भनषु्म दोनों है. दो जगतो दे फीच  द सेतु है—ऩदाथष औय भन दे फीच, 

इस सॊसाय औय उस सॊसाय दे फीच, ऺणबॊगयु औय सनातन दे फीच, जीवन औय भतृ्म ुदे फीच  द सेत ु
है। मही सौंदमष बी है—भनषु्म दे यहस्म दा, ववयोधाबास दा। भनषु्म दोई ऩहेरी नहीॊ है, भनषु्म  द 
यहस्म है। 

तो क्मा दयें? मदद तुभ ऩावरोव दी औय उसदे भशष्म फी  प .ष्स्दनय दी फात भान दय फैि जात े
हो, तो तुभने भनषु्म दो जाने बफना, सभझे बफना, उसे जानने दा प्रमास फद  बफना ही उनदी फात भान 
री। औय मदद तुभ फुद्ध स,े भहावीय स,े दृष्ण से, िाइस्ह से मा ऩतॊजभर से फहुत जल्दी याजी हो जाते 
हो—मदद तुम्हायी स्वीदृतत अऩरयऩक्व है—तो मह फात फद भनषु्म ऩयभात्भा है  द वव्वास ही यहेगी, 
मह श्रद्धा नहीॊ हो सदती। मदद तुभ फदसी बी फात दो भान रेने दी जल्दी भें हो, तो तुभ चूद 
जा गे। भनषु्म दो जानने दे भर , सभझने दे भर   द गहन धैमष चादह । 

औय भनषु्म दो फाहय से जानने दा दोई उऩाम नहीॊ है। मदद तुभ भनषु्म दो फाहय से जानने दी 
दोभशश दयते हो, जैसा फद वैऻातनद दयते हैं, तो तुभ ऩावरोव जैसी गरती दयोगे—भनषु्म दुते्त जैसा 
भारभू होगा! भनषु्म दो जानने दा  दभात्र उऩाम उस भनषु्म दो जानना है जो तमु्हाये बीतय है। 
भनषु्म दो सीधा—सीधा जानने दा  दभात्र उऩाम है स्वमॊ दा साऺात्दाय दयना। 

तुभ अऩने बीतय  द ववयाह शष्क्त भर  हु  हो। जफ तद उससे तमु्हायी ऩहचान न हो जा , तुभ उसे 
फाहय दसूयों भें नहीॊ देख ऩा गे औय नहीॊ ऩहचान ऩा गे। इसे  द दसौही दी बाॊतत खमार भें रे 
रेना : फद ष्जतना तुभ स्वमॊ दो जानते हो उतना ही तुभ दसूयों दो जान सदते हो। उससे यत्ती बय 
ज्मादा नहीॊ। बफरदुर नहीॊ—असॊबव है मह फात। ऩहरे जानने वारे दो जानना होता है; देवर तबी 
दसूये दे यहस्म भें उतया जा सदता है। तुम्हें ऩहरे अऩनी गहयाई भें उतयना होता है, देवर तबी 
तुम्हायी आॊखें दसूयों दी गहयाई दो ऩहचानने भें सऺभ होती हैं। 

मदद तुभ अऩनी ऩरयगध ऩय यहत ेहो तो साया अष्स्तत्व उथरा भारभू होगा। मदद तुभ सोचते हो फद 
तुभ सागय दी  द रहय हो, औय सागय से तुम्हाया दोई ऩरयचम नहीॊ है, तो फादी रहयें बी रहयें ही 
यहेंगी। जफ तुभ अऩने बीतय उतयते हो औय जान रेते हो फद तुभ सागय हो—तुभ सदा सागय ही यहे 
हो, तुम्हें फस जानना है—तो फादी सफ रहयें बी खो जाती हैं, अफ देवर सागय ही रहया यहा होता है। 
अफ प्रत्मेद रहय दे ऩीोे—सुॊदय फद असुॊदय, ोोही फद फडी, उससे दुो पदष  नहीॊ ऩडता—प्रत्मेद रहय 
दे ऩीोे सागय ही रहयाता है। 

मोग  द ववगध है तुम्हाये अऩने अष्स्तत्व दी आत्मॊततद गहयाई दे साथ, तुम्हायी आत्भा दी तनजता 
दे साथ जुडने दी। वह अथाह है तुभ उसभें डुफदी भायते हो, रेफदन तुभ दबी उस अवस्था तद नहीॊ 
ऩहुॊचते जहाॊ तुभ दह सदो, 'भैंने सफ जान भरमा है।’ तुभ गहये, औय गहये, औय गहये उतयते जाते हो। 
वह अथाह है। तुभ औय— औय गहये उतय सदते हो उसभें, रेफदन फपय बी फहुत सदा ही शेष यहता है। 



वह अवस्था दबी नहीॊ आती जफ तुभ दह सदो, 'अफ भैं सीभा तद ऩहुॊच गमा हूॊ।’ असर भें सीभा ॊ हैं 
ही नहीॊ। इस भर  आष्स् तत् व भें दोई सीभा ॊ नहीॊ हैं। फाहय दोई सीभा ॊ नहीॊ हैं; अष्स्तत्व असीभ है। 
तुम्हाये बीतय दोई सीभा ॊ नहीॊ हैं। सीभा ॊ  द झूि हैं। ष्जतने तुभ गहये उतयते हो, उतना ही असीभ 
आऩदे ऩास आता जाता है। 

रेफदन जफ तुभ उसभें गहये उतय जाते हो, उसभें डूफ जाते हो—तो तुभ जानते हो। अफ ऺुि खो जाता 
है, ऺणबॊगयु खो जाता है, सीभभत खो जाता है। अफ तुभ देखते हो फदसी दी आॊखों भें औय तुभ जानते 
हो फद असीभ—अनॊत प्रतीऺा दय यहा है वहाॊ। ऩहरी फाय, प्रेभ सॊबव होता है। प्रेभ देवर तबी सॊबव 
होता है, जफ तुभ अऩनी गहयाई दो जान रेते हो। देवर ऩयभात्भा जैसे व्मष्क्त प्रेभ दयते हैं, औय 
देवर ऩयभात्भा जैसे व्मष्क्त ही प्रेभ दय सदते हैं। दुते्त तो देवर रड सदत ेहैं; प्रेभ दे नाभ ऩय बी 
वे रडेंगे ही। औय मदद ऩयभात्भा जैसे व्मष्क्त रडते बी हैं, तो उनदी रडाई भें बी प्रेभ ही होता है; 

इससे अ्मथा सॊबव नहीॊ है। 

जफ तुभ अऩने अॊतस दी बगवत्ता दो ऩहचान रेते हो, तो सॊऩूणष अष्स्तत्व तत् ऺ ण फदर जाता है। वह 
फपय वही ऩुनरुष्क्त बया, योज—योज दा साधायण सा, ऩुयाना अष्स्तत्व नहीॊ यहता। नहीॊ, उसदे फाद दोई 
चीज साधायण नहीॊ यहती; हय चीज असाधायण हो जाती है, ऩयभ भदहभा भें यॊग जाती है। साधायण 
दॊ दड—ऩत्थय हीये हो जात े हैं—वे हीये हैं। प्रत्मेद ऩत्ता जीवॊत हो उिता है अऩने चायों तयप ोा  
अदबतु जीवन से। सॊऩूणष अष्स्तत्व ददव्म हो जाता है। ष्जस ऺण तुम्हायी अऩने अॊतस दी बगवत्ता से 
ऩहचान हो जाती है, तुभ हय जगह बगवत्ता दो देखने रगते हो। वही जानने दा  दभात्र ढॊग है। 
सॊऩूणष मोग  द ववगध है. अप्रदह दो दैसे उघाडें; अऩने बीतय दे द्वायों दो दैसे खोरें; उस भॊददय भें 
दैसे प्रवेश दयें जो हभ स्वमॊ हैं; दैसे स्वमॊ दा साऺात्दाय हो। 

तुभ हो, तुभ प्रायॊब से ही हो, रेफदन तुभने उसे देखा नहीॊ है। खजाना तुभ साथ भर  हु  हो प्रततऩर। 
हय आती—जाती ्वास दे साथ खजाना भौजूद है। शामद तमु्हें ऩता न हो, रेफदन तुभने उसे दबी 
खोमा नहीॊ है। तुभ बफरदुर बरू सदते हो, रेफदन तुभने उसे दबी खोमा नहीॊ है। तुभ शामद उसे ऩूयी 
तयह बरू चुदे हो, रेफदन उसे खोने दा दोई उऩाम नहीॊ है—क्मोंफद तुम्हीॊ हो वह। 

तो प्र्न  द ही है : 'उसे दैसे उघाडें?' वह ढॊदा हुआ है; अऻान दी फहुत ऩतें उसे आच्ोाददत फद  हैं। 
मोग  द  द ददभ, धीये— धीये, आॊतरयद यहस्म भें उतयता है। आि चयणों भें मोग ऩूया दयता है खोज 
दो। प्रायॊभबद चयण दहराते हैं फदहयॊग मोग, फाहयी मोग। मभ, तनमभ, आसन, प्राणामाभ, प्रत्माहाय—मे 
ऩाॊच चयण फाहयी मोग दे रूपऩ भें जाने जाते हैं। शेष तीन, अॊततभ तीन—धायणा, ध्मान, सभागध—मे 
अॊतयॊग मोग दे रूपऩ भें, बीतयी मोग दे रूपऩ भें जाने जाते हैं। 

अफ सतू्र. 

 



 तत— ऺीमतर प्रिाशावयणभ।् 

कपय उस आवयण िा  वसजषन हो जाता है जो प्रिाश िो ढंिर  हुएं  है। 

 

 चाय चयण ऩयेू हो चुदे हैं। ऩाॊचवाॊ चयण—प्रत्माहाय—प्रथभ चाय (फाहयी मोग) दे औय अॊततभ तीन 
(बीतयी मोग) दे फीच सेतु दे रूपऩ भें दाभ दयता है। ऩाॊचवाॊ चयण, जो फाहयी मोग दा दहस्सा है, वह 
सेतु दे रूपऩ भें बी दाभ दयता है। 

प्रत्माहाय दा अथष होता है : 'स्रोत तद रौह आना दें ि तद जाना नहीॊ, फस स्रोत तद रौह आना। 
रौहने दी प्रफिमा आयॊब हो चुदी है। अफ उजाष दहीॊ नहीॊ जा यहीॊ है; उजाष दा अफ ववषम—वस्तु ॊ भें 
यस नहीॊ यह गमा है—ऊजाष भडु चुदी है; फाहय से हह चुदी है; वह भडु यही है बीतय। इसे ही जीसस 
दनवसषन दहते हैं—वाऩस रौह आना। 

साधायणतमा, ऊजाष फाहय दी तयप गतत दयती है। तुभ देखना चाहत ेहो, तुभ सूॊघना चाहते हो, तुभ 
ोूना चाहते हो, तुभ अनबुव दयना चाहत ेहो : ऊजाष फाहय जा यही होती है। तुभ बफरदुर ही बरू चुदे 
हो फद दौन तुम्हाये बीतय तोऩा है। तुभ आॊखें, दान, नाद, हाथ फन ग  हो औय तुभ बरू ग  हो फद 
दौन इन इॊदिमों दे ऩीोे तोऩा है; दौन देखता है तमु्हायी आॊखों से। 

तुभ आॊखें नहीॊ हो। िीद है, तुम्हाये ऩास आॊखें हैं, रेफदन तुभ आॊखें नहीॊ हो। आॊखें भसपष  झयोखे हैं। 
दौन खडा है उन झयोखों दे ऩीोे? दौन देखता है उन आॊखों से? भैं तुम्हें देखता हूॊ; आॊखें नहीॊ देख यही 
हैं तुम्हें। आॊखें अऩने आऩ नहीॊ देख सदतीॊ। जफ तद भैं णखडदी दे ऩास खडा होदय फाहय न देखूॊ 
आॊखें अऩने आऩ नहीॊ देख सदतीॊ! 

ऐसा फहुत फाय तुभदो बी अनबुव होता है : तुभ दोई फदताफ ऩढ़ यहे हो, तुभ दई ऩ्ने ऩढ़ जाते हो, 
औय अचानद तुम्हें रगता है फद तुभने  द बी शधद नहीॊ ऩढ़ा है! आॊखें ऩढ़ यही थीॊ, रेफदन तुभ वहाॊ 
नहीॊ थे। आॊखें घभूती यहीॊ  द शधद से दसूये शधद तद,  द वाक्म से दसूये वाक्म तद,  द ऩैयाग्राप 
से दसूये ऩैयाग्राप तद,  द ऩषृ्ि से दसूये ऩषृ्ि तद, रेफदन तुभ भौजूद नहीॊ थे। अचानद तुम्हें होश 
आता है फद 'देवर आॊखें ही वहाॊ थीॊ; भैं नहीॊ था।’ 

तुभ गहन ऩीडा भें, दखु भें हो : तफ आॊखें खरुी होती हैं, रेफदन तुभ देखते नहीॊ; वे फहुत ज्मादा बयी 
होती हैं आॊस ु से। मा फपय तुभ फहुत प्रस्न होते हो, इतने प्रस्न होते हो फद तुभ फपि नहीॊ दयत े
: अचानद तमु्हायी आॊखें इतनी खुशी से बय जाती हैं फद वे देख नहीॊ सदतीॊ। 

तुभ फाजाय भें हो औय दोई तुभ से दह देता है, 'तुम्हाये घय भें आग रगी है।’ तुभ बागते हो। तुभ 
सडद ऩय फहुत से रोगों दो देखते हो। दुो रोग दहते हैं, 'जम याभ जी। दहाॊ जा यहे हो तुभ? क्मों 



इतनी जल्दी भें हो? क्मा हुआ है? तुम्हायी आॊखें देखती यहती हैं, तुम्हाये दान सनुत ेयहत ेहैं, रेफदन तुभ 
वहाॊ नहीॊ होते—तुम्हाये घय भें आग रगी है, तुभ अफ महाॊ नहीॊ हो। 

मदद फाद भें तुभ से ऩूोा जा  'क्मा तुम्हें माद है फद तुभ से फदसने ऩूोा था, दहाॊ जा यहे हो तुभ? 

क्मों इतनी जल्दी भें हो?' तो तुभ माद नहीॊ दय ऩा गे। तुभने देखा था उस आदभी दो, तुभने सनुा 
था जो उसने दहा, रेफदन तुभ वहाॊ नहीॊ थे। दान अऩने आऩ नहीॊ सनु सदते। आॊखें अऩने आऩ नहीॊ 
देख सदतीॊ। तुम्हायी भौजूदगी चादह । 

तुभ खेर दे भदैान भें हो, पुहफार, हाॉदी मा वॉरीफार मा दुो औय खेर खेर यहे हो। जफ खेर अऩने 
चयभ भशखय ऩय होता है, तफ तमु्हाये ऩैय भें चोह रग जाती है; खून फहने रगता है। रेफदन तुभ इतने 
डूफे होते हो खेर भें फद तुम्हें होश नहीॊ होता। चोह रगी है, रेफदन तुभ भौजूद नहीॊ हो अनबुव दयने 
दे भर । आधे घॊहे फाद खेर खतभ होता है; अचानद तुम्हाया ध्मान जाता है ऩैय दी तयप—खून फह 
यहा है। अफ ददष होता है। आधा घॊहा खून फहता यहा, रेफदन दोई ददष न था—क्मोंफद तुभ वहाॊ नहीॊ 
थे। 

इसे गहये भें सभझ रेना है इॊदिमाॊ अऩने आऩ भें नऩुॊसद है—जफ तद फद तुभ सहमोग नहीॊ देते। 
मही तो मोग दी सॊबवना है मदद तुभ सहमोग नहीॊ देत,े इॊदिमाॊ फॊद हो जाती हैं। मदद तभु सहमोग 
नहीॊ देते, तो वाऩस रौहना शुरूप हो जाता है। मदद तुभ सहमोग नहीॊ देते, प्रत्माहाय शुरूप हो जाता है। जो 
वषों से योज दई घॊहे शाॊत फैि दय ध्मान दय यहे हैं, मही तो वे दय यहे हैं—वे उनदे औय उनदी 
इॊदिमों दे फीच दे सहमोग दो तोड्ने दी दोभशश दय यहे हैं। जफ ऊजाष फाहय देखने भें, सुनने भें, ोूने 
भें व्मस्त नहीॊ होती—तो ऊजाष बीतय दी  य भडुने रगती है। वही 'प्रत्माहाय' है : स्रोत दी  य रौह 
ऩडना, उस स्थान दी  य रौह ऩडना जहाॊ से तुभ आ  हो, दें ि दी  य रौह ऩडना। अफ तुभ ऩरयगध 
दी  य नहीॊ जा यहे होते। 

'प्रत्माहाय' देवर शुरुआत है। अॊत होगा 'सभागध' भें।’प्रत्माहाय' तो देवर प्रायॊब है ऊजाष दे घय दी  य 
रौह ऩडने दा।’सभागध' तफ है जफ तुभ घय ऩहुॊच ग , घय आ ग । मभ, तनमभ, आसन, प्राणामाभ—मे 
चायों तैमायी हैं प्रत्माहाय दे भर , ऩाॊचवें चयण दे भर । औय प्रत्माहाय प्रायॊब है, भोड है; सभागध है अॊत। 

'फपय उस आवयण दा ववसजषन हो जाता है, जो प्रदाश दो ढॊदे हु  है।’ 

अॊततभ सतू्र प्राणामाभ दे ववषम भें था। प्राणामाभ ब्रह्भाॊड दे साथ रमफद्धता ऩाने दी ववगध है, रेफदन 
फपय बी तुभ फाहय यहत ेहो। तुभ ऐसे ढॊग से, ऐसी रम से ्वास रेना आयॊब दय देते हो फद तुम्हाया 
सॊऩूणष अष्स्तत्व दे साथ तारभेर फैि जाता है। तफ तुभ सभग्र दे साथ सॊघषष नहीॊ दय यहे होते, तुभने 
सभऩषण दय ददमा होता है। तुभ अफ शत्र ुन यहे सभग्र दे; तुभ प्रेभी फन चुदे हो। 



मही तो अथष है धाभभषद होने दा. अफ वह सॊघषष भें नहीॊ होता; अफ उसदे ऩास अऩने दोई तनजी रक्ष्म 
नहीॊ होते, अफ वह अष्स्तत्व दे साथ फहता है; अफ उसदा वही रक्ष्म है जो सभग्र दा रक्ष्म है—अगय 
सभग्र दा दोई रक्ष्म है तो। अफ उसदी दोई तनजी तनमतत नहीॊ है, सभग्र अष्स्तत्व दी तनमतत ही 
उसदी तनमतत है। वह फहता है धाया दे साथ; वह धाया दे ववऩयीत नहीॊ रडता है। 

जफ तुभ सच भें फहते हो तो तुभ भभह जात ेहो, क्मोंफद अहॊदाय देवर तबी फच सदता है जफ वह 
रडता है। अहॊदाय देवर तबी फच सदता है जफ दोई प्रततयोध होता है। अहॊदाय देवर तबी फच 
सदता है जफ तुम्हाये ऩास दोई तनजी रक्ष्म होता है सभग्र दे ववरुद्ध। 

इसे सभझने दी दोभशश दयना फद अहॊदाय दैसे फना यहता है। रोग आते हैं भेये ऩास औय व ेदहते 
हैं, 'हभ अहॊदाय ोोड देना चाहत ेहैं।’ औय भैं उनसे दहता हूॊ ' अगय तुभ अहॊदाय दो ोोडना चाहते हो 
तो तुभ नहीॊ ोोड सदत ेउस,े क्मोंफद तुभ दौन हो ोोडने वारे? मह दौन है जो दह यहा है फद भैं 
अहॊदाय ोोड देना चाहता हूॊ? मह बी अहॊदाय है। अफ तुभ अऩने अहॊदाय से ही रड यहे हो।’ 

तो तुभ ददखावा दय सदते हो ववनम्र होने दा, तुभ जफयदस्ती ववनम्रता थोऩ सदते हो अऩने ऊऩय, 
रेफदन अहॊदाय भौजूद यहेगा। तुभ ऩहरे सम्राह थ ेऔय अफ तुभ भबखायी हो सदत ेहो, रेफदन फपय बी 
अहॊदाय फना यहेगा। ऩहरे वह सम्राह दी बाॊतत था; अफ वह ववनम्र भबखायी दी बाॊतत यहेगा। तुम्हाये 
चरने—फपयने दा ढॊग, तुम्हाये देखने दा ढॊग उसे प्रदह दयेगा। ष्जस ढॊग से तुभ चरोगे—तुभ अहॊदाय 
दी घोषणा दयोगे। ष्जस ढॊग से तुभ फात दयोगे—तुभ अहॊदाय दी घोषणा दयोगे। तुभ दह सदते हो, 
'भैं सॊसाय दा सफसे ववनम्र व् मष्क् त हूॊ।’ उससे दुो अॊतय नहीॊ ऩडता। ऩहरे तुभ सफ से भहान व्मष्क्त 
थे सॊसाय दे, अफ तुभ फदतने ववन्रभ व्मष्क्त हो —रेफदन तुभ तो असाधायण। तुभ भौजूद हो ! 

अगय तुभ अहॊदाय दे साथ रडना शुरूप दय देते हो तो तुभ औय सकू्ष्भ अहॊदाय फना रोगे, जो फद औय 
बी खतयनाद है, क्मोंफद वह फहुत सकू्ष्भ अहॊदाय होगा—ऩववत्र अहॊदाय होगा। वह धाभभषद होने दा 
दावा दयेगा। ऩहरे वह दभ से दभ 'इस' सॊसाय दा था, अफ वह 'उस' सॊसाय दा होगा—औय बी शुद्ध, 

शष्क्तशारी, सकू्ष्भ—औय उसदी ऩदड ज्मादा खतयनाद होगी, औय उससे फाहय आना ज्मादा ददिन 
होगा। तुभ ोोहे खतये से फड ेखतये भें दूद ग  हो। तुभ जार भें औय उरझ ग  हो। तुभ औय फडे 
दायागहृ भें प्रवेश दय ग  हो। 

'प्राणामाभ', ष्जसे तनयॊतय ही '्वास—तनमॊत्रण' दी बाॊतत सभझा गमा है, वह तनमॊत्रण बफरदुर नहीॊ है। 
प्राणामाभ सभस्त अष्स्तत्व दे साथ सहजता से होने दा, सहजता से जीने दा  द ढॊग है। वह दोई 
तनमॊत्रण नहीॊ है। साये तनमॊत्रण अहॊदाय से आते हैं; वयना दौन दयेगा तनमॊत्रण? अहॊदाय तनमॊत्रण दयता 
है। मदद तुभ इसे सभझ रो, तो अहॊदाय ततयोदहत हो जा गा—उसे ोोडने दी दोई जरूपयत नहीॊ। 

तुभ भ्रभ दो, झूि दो नहीॊ ोोड सदते; तुभ देवर सत्म दो ोोड सदते हो—औय अहॊदाय सत्म नहीॊ 
है। तुभ भामा दो नहीॊ ोोड सदते। भ्रभ नहीॊ ोोड ेजा सदते, क्मोंफद ऩहरी तो फात, वे होते ही नहीॊ। 



तुम्हें देवर सभझना होता है, औय व ेततयोदहत हो जात ेहैं। सऩने दो नहीॊ ोोडा जा सदता है। तमु्हें 
फस सजग होना होता है फद मह सऩना है, औय सऩना खो जाता है। अहॊदाय सकू्ष्भतभ सऩना है. मह 
सऩना फद भैं अष्स्तत्व से अरग हूॊ; मह सऩना फद भझुे दुो ऩाना है 'सभग्र' दे ववरुद्ध; मह सऩना फद 
भैं अरग व्मष्क्त हूॊ। ष्जस ऺण तुभ होशऩूणष होते हो, सऩना भभह जाता है। 

तुभ सभग्र दे ववऩयीत नहीॊ हो सदत,े क्मोंफद तुभ सभग्र दे दहस्से हो। तुभ सभग्र दे ववरुद्ध नहीॊ फह 
सदते, दैसे तुभ फह सदते हो? मह तो वैसी ही भढ़ूता हुई जैसे भेया ही हाथ भेये ववरुद्ध होने दी 
दोभशश दय यहा हो। सभग्र दे ववरुद्ध होने दा दोई उऩाम नहीॊ है। देवर  द ही उऩाम है. सभग्र दे 
साथ फहने रगो। 

तुभ जफ रड बी यहे होते हो, तफ बी तुभ सभग्र से अरग नहीॊ हो सदते—वह तुम्हायी दल्ऩना ही है। 
जफ तुभ सोचते बी हो फद तुभ सभग्र दे ववरुद्ध चर यहे हो मा सभग्र से अरग हो मा तुम्हाया 
अऩना दोई अरग रक्ष्म है, तो वह देवर सऩना ही है; तुभ अरग हो नहीॊ सदते। वह ऐसा ही है जैसे 
झीर ऩय उिी तयॊग झीर दे ववरुद्ध होने दी सोच यही हो :  ददभ भढ़ू है—दबी वैसा होने दी दोई 
सॊबावना नहीॊ है। दैसे झीर ऩय उिी दोई तयॊग अऩने आऩ दहीॊ जा सदती है? वह यहेगी झीर दा 
दहस्सा ही। मदद वह दहीॊ जाती हुई भारभू बी ऩडती है, तो वह झीर दी भजी यही होगी तबी वह जा 
यही है। 

जफ दोई मह सभझ रेता है, तो वह जान जाता है। वह हॊसने रगता है फद भैं फड ेसऩने भें जी यहा 
था—अफ सऩना ततयोदहत हो गमा है। भैं अफ नहीॊ हूॊ। भैं दोनों ही था, स्व्न बी औय स्व्न— देखने 
वारा बी। अफ 'सभग्र' ही है। 

प्राणामाभ वह ष्स्थतत तनभभषत दयता है जहाॊ 'रौहना' सॊबव हो जाता है, क्मोंफद अफ दहीॊ जाने दो नहीॊ 
यहता। सॊघषष सभा्त हो चुदा। दोई शत्रुता नहीॊ फचती। अफ तुभ अऩनी अॊतस सत्ता दी  य फहने 
रगते हो—औय सच भें नहीॊ है, वह फहाय जाना नहीॊ है। वह फहना है। मदद तुभ सॊघषष ोोड दो, मदद 
तुभ फहाय जाना सभा्त दय देते है बीतय दी  य फहने रगते हो। मह स्वाबाववद है। 

प्राणामाभ दे फाद, ऩतॊजभर दहते हैं, 'फपय उस आवयण दा ववसजषन हो जाता है, जो प्रदाश दो ढॊदे हु  
है।’ 

इस सतू्र भें गहये उतयना है,  द— द शधद ऩय ध्मान देना है औय सभझना है, क्मोंफद फहुत सी फातें 
तनबषय दयेंगी इस सतू्र ऩय। 

ऩतॊजभर मह नहीॊ दह यहे हैं फद प्राणामाभ दे फाद बीतयी प्रदाश ऩा भरमा जाता है। ऩतॊजभर दे फहुत 
से व्माख्मादायों ने गरत ृशष्ष्हदोण अऩनामा है। व ेसोचते हैं फद मह सतू्र दहता है फद आवयण हह 
जाता है औय व्मष्क्त प्रदाश दो उऩरधध हो जाता है। ऐसा नहीॊ है। मदद ऐसा होता तो फपय धायणा, 



ध्मान, सभागध क्मा हैं? मदद तुभ प्रत्माहाय भें ही अऩने रक्ष्म तद ऩहुॊच ग  होते, अऩने अॊतयतभ दें ि 
तद ऩहुॊच ग  होत,े जान भरमा होता उस अॊतय—प्रदाश दो, तो फपय धायणा दा, ध्मान दा, सभागध दा 
क्मा अथष है? फपय दयने दे भर  फचता ही क्मा है? 

नहीॊ, ऩतॊजभर दा मह अथष नहीॊ हो सदता। औय सतू्र स्ऩष्ह है। ऩतॊजभर दहते हैं 'आवयण दा 
ववसजषन'—प्रदाश दी उऩरष्धध नहीॊ दहते। मे दोनों अरग फातें हैं। आवयण दा हहना  द नदायात्भद 
उऩरष्धध है, वह प्रदाश ऩाने दी सॊबावना तनभभषत दयती है। रेफदन आवयण दा हहना अऩने आऩ भें 
प्रदाश दी उऩरष्धध नहीॊ है। औय दयने दो फहुत सायी चीजें शेष हैं। 

उदाहयण दे भर , तुभ आॊखें फॊद फद  जीते यहे; तुम्हायी ऩरदों ने सयूज दी योशनी ऩय ऩड ेआवयण दा 
दाभ फदमा। राखों—राखों ज्भों दे फाद तभु अऩनी आॊखें खोरते हो : अफ आवयण नहीॊ है, रेफदन 
तुभ प्रदाश न देख ऩा गे—तुम्हायी आॊखें अॊधेये दी अभ्मस्त हो गई हैं। समूष तुम्हाये साभने भौजूद 
होगा औय दोई आवयण न होगा, रेफदन तुभ उसे देख न ऩा गे। 

आवयण हह गमा है, रेफदन अॊधदाय दा रॊफा अभ्मास तुम्हायी आॊखों दा दहस्सा फन चुदा है। ऩरदों 
दा स्थूर आवयण अफ वहाॊ नहीॊ है, रेफदन अॊधदाय दा  द सकू्ष्भ आवयण अबी बी भौजूद है। औय 
मदद तुभ फहुत ज्भ जी  हो अॊधदाय भें, तो समूष तुम्हायी आॊखों दे भर  फहुत ज्मादा चभददाय 
होगा। तुम्हायी आॊखें इतनी दभजोय होंगी फद वे इतनी तेज योशनी फयदा्त न दय ऩा ॊगी। औय जफ 
योशनी तुम्हायी फयदा्त दयने दी ऺभता से ज्मादा होती है, तो वह अॊधदाय फन जाती है। दबी थोडी 
देय सयूज दी तयप देखने दी दोभशश दयना : तुभ ऩा गे तुम्हायी आॊखों भें अॊधेया ोा यहा है। मदद 
तुभ फहुत ज्मादा दोभशश दयो देखने दी, तो तुभ अॊधे बी हो सदते हो। फहुत ज्मादा योशनी बी अॊधेया 
फन सदती है। 

औय तुभ नहीॊ जानते फद तुभ फदतने ज्भों—ज्भों अॊधदाय भें जीते यहे हो। तुभने दोई प्रदाश जाना 
नहीॊ; समूष दी  द फदयण बी तुम्हाये अॊतस भें नहीॊ उतयी। अॊधदाय ही तमु्हाया  दभात्र अनबुव यहा है। 
प्रदाश इतना अऩरयगचत है फद उसे ऩहचानना असॊबव होगा। आवयण दे हहने भात्र से ही तुभ उसे 
नहीॊ ऩहचान ऩा गे। 

ऩतॊजभर मह बरीबाॊतत जानते हैं। इसीभर  वे सतू्र इस बाॊतत प्रततऩाददत दयते हैं 'तत: ऺीमते 
प्रदाशावयणभ । —फपय उस आवयण दा ववसजषन हो जाता है जो प्रदाश दो ढॊदे हु  है।’ रेफदन प्रदाश 
दी उऩरष्धध नहीॊ हुई है। मह  द नदायात्भद उऩरष्ध ध है। 

 द दसूये ढॊग से इसे सभझने दी दोभशश दयें। तुम् हें अगय दोई औषगध भदद दय सदती है, 

फीभायी दयू हो सदती है औषगध से। रेफदन इसदा मह अथष नहीॊ होता फद तुभने स्वास्थ्म ऩा भरमा 
है। फीभायी ोूह सदती है, अफ शयीय भें दोई फीभायी नहीॊ है, रेफदन स्वास्थ्म अबी बी नहीॊ भभरा है। 



तुम्हें आयाभ दयना होगा थोड ेददन। जरूपयी नहीॊ फद फीभायी दा चरा जाना स्वास्थ्म दा भभरना हो। 
स्वास्थ्म  द ववधामद घहना है; फीभायी  द नदायात्भद घहना है। 

ऐसा सॊबव है फद तुभ फदसी गचफदत्सद दे ऩास जा  औय वह दहे फद तमु्हें दोई फीभायी नहीॊ है, 

रेफदन उसदा मह अथष नहीॊ है फद तुभ स्वस्थ हो। तुभ दह सदत ेहो, 'भैं स्वस्थ अनबुव नहीॊ दयता। 
भैं अऩने भें जीवॊतता अनबुव नहीॊ दयता। भैं जीवन दा दोई उत्साह अनुबव नहीॊ दयता स्वमॊ भें, भझुे 
नहीॊ रगता फद भैं जीववत हूॊ।’ 

डाक्हय देवर फीभायी दे ववषम भें दुो दह सदता है; वह स्वास्थ्म दे ववषम भें दुो नहीॊ दह 
सदता। उसदे ऩास मह ऩता दयने दा दोई उऩाम नहीॊ है फद तुभ स्वस्थ हो मा नहीॊ। डाक्हय तमु्हें 
ऐसा सदहषफपदेह नहीॊ दे सदता फद तुभ स्वस्थ हो; वह तुम्हें देवर मही सदहषफपदेह दे सदता है फद 
तुभ फीभाय नहीॊ हो। रेफदन जरूपयी नहीॊ है फद फीभाय न होना स्वस्थ होना ही हो। तनष््चत ही फीभाय 
न होना स्वस्थ होने दी भरूबतू शतष है—मदद तुभ फीभाय हो, तो तुभ स्वस्थ नहीॊ हो सदते। रेफदन 
मदद तुभ फीभाय नहीॊ हो, तो जरूपयी नहीॊ है फद तुभ स्वस्थ हो। स्वास्थ्म  द ववधामद फात है। 

ऐसा दई रोगों दे साथ होता है। दोई व्मष्क्त—फूढ़ा, फीभाय, जीवन से थदा—हाया—जीवन दे प्रतत 
तषृ्णा खो देता है, ष्जसे फुद्ध त्हा दहते हैं। उसे दुो यस नहीॊ यहता जीवन भें। तुभ उसदा इराज 
दय सदते हो—जहाॊ तद औषगध दा सॊफॊध है, तुभ तनयोग होने भें उसदी भदद दय सदते हो, वह 
फीभाय नहीॊ है। रेफदन तुभ फपय बी देखत ेहो : वह फीभाय नहीॊ है, रेफदन वह स्वस्थ बी नहीॊ है। 
जीने दी चाह भभह गई होती है। फीभायी न यही; अस्ऩतार याजी है उस ेघय बेजने दे भर  रेफदन 
उसदी दोई इच्ोा ही नहीॊ है जीने दी। वह स्वस्थ नहीॊ होगा; वह भय जा गा। दोई उसदी भदद नहीॊ 
दय सदता। स्वस्थ होना  द ववधामद घहना है, फीभाय होना  द नदायात्भद घहना है। 

ऩतॊजभर दहत ेहैं. अफ दोई आवयण न यहा। इसदा मह अथष नहीॊ है फद तुभने जान भरमा प्रदाश 
दो—तीन चयण अबी औय शेष हैं। धीये— धीये तमु्हें अऩने अॊतस—चऺु ॊ दो तैमाय दयना होगा—उस 
प्रदाश दो अनबुव दयने दे भर  जानने दे भर , आत्भसात दयने दे भर । दबी—दबी इस तैमायी भें 
वषों रग जाते हैं। 

'फपय उस आवयण दा ववसजषन हो जाता है, जो प्रदाश दो ढॊदे हु  है।’ 

तो भैं उन सफ व्माख्मादायों से सहभत नहीॊ हूॊ जो दहते हैं फद अॊतप्रदाश ऩा भरमा जाता है—मह अथष 
नहीॊ है। अफ दोई फाधा नहीॊ यहती, अवयोध भभह जाता है, रेफदन दयूी अबी बी होती है। तुम्हें थोडा 
औय चरना होगा, अफ ऩहरे से अगधद ध्मानऩूवषद चरना होगा, क्मोंफद तुभ बी वही गरती दय सदत े
हो; तुभ सोच सदते हो, अफ सफ भभर गमा, अवयोध हूह गमा है, आवयण हह गमा है। अफ भैं वाऩस 
घय रौह आमा। रेफदन तफ तुभ भॊष्जर ऩय ऩहुॊचने दे ऩहरे ही रुद ग । 



फहुत से मोगी है जो ऩाॊचवें ऩय रुद ग  है। फपय वे सभझ नहीॊ ऩात े फद क्मा यहा है।’ अफ दोई 
अवयोध बी नहीॊ है वह अत्ृ त है त्ृ त नहीॊ हैं। असर भें मदद तुभ फहुत अहॊदायी हो तो तुभ इसी 
सतू्र ऩय िहय जा गे। अगय अवयोध हो तो अहॊदाय दे ऩास दुो रडने दे भर  होता है। 

आवयण हो, तो तुभ उसे हहाने दी, उिाने दी दोभशश दयत ेयहत ेहो। जफ वह हह जाता है, तो रडने 
दे भर  दुो नहीॊ यहता। जैसे फद तुभ ष्जस चीज से सॊघषष दय यहे थ,े वह अचानद खो जा —तुम्हाये 
जीवन दा साया अथष उसदे साथ खो जाता है। अफ तुभ नहीॊ जानते फद क्मा दयें। 

ऐसे रोग हैं सॊसाय भें जो दसूयों दे साथ  द गहयी प्रततमोगगता भें उरझ ेहैं—व्माऩाय भें, याजनीतत भें, 
इधय—उधय दी फातों भें। फपय वे थद जाते हैं। अगय वे थोड ेबी फुद्गधभान हैं, तो वे थद ही जा ॊगे। 
फपय वे अऩने अहॊदाय से ही रडने रगते हैं, जो फद  द आवयण है।  द ददन वह आवयण बी हह 
जाता है, तफ रडने दे भर , सॊघषष दयने दे भर  दुो फचता नहीॊ। जफ सॊघषष दयने दे भर  दुो नहीॊ 
फचता, तो अहॊदाय दे भर  इॊच बय बी सयदना असॊबव हो जाता है, क्मोंफद अहॊदाय दा ऩयूा प्रभशऺण 
ही फदसी न फदसी दे साथ सॊघषष भें यहना है—मा तो दसूये दे साथ मा फपय अऩने अहॊदाय दे साथ 
ही, रेफदन सॊघषष जरूपयी है। जफ रडने दे भर , सॊघषष दयने दे भर  दुो नहीॊ यहता, दोई फाधा नहीॊ 
यहती, तो तुभ िहय जात ेहो। अफ दहीॊ जाने दे भर  दोई जगह नहीॊ यहती.. रेफदन तीन चयण अबी 
बी शषे हैं। 

 

 धायणासु च मोग्मता भनस:। 

इय तफ भन धायणा िर  मोग्म हो जाता है। 

 

 धायणा देवर  दाग्रता नहीॊ है।  दाग्रता भें थोडी सी झरद है धायणा दी, रेफदन धायणा  दाग्रता से 
फहुत फडी फात है। तो इसे िीद से सभझ रेना जरूपयी है। 

बायतीम शधद धभष बी धायणा से आता है। धायणा दा अथष होता है. धायण दयने दी ऺभता, गबष फनने 
दी ऩात्रता। जफ प्राणामाभ दे फाद तुभ सभग्र दे साथ रमफद्ध हो जात ेहो, तो तुभ गबष फन जाते 
हो—धायण दयने दी ववयाह ऺभता फन जात ेहो। तुभ सभादहत दय सदत ेहो सभग्र दो। तुभ इतने 
ववयाह हो जाते हो फद सफ दुो सभादहत दय सदते हो। 

रेफदन 'धायणा' दा अनवुाद तनयॊतय ' दाग्रता' दी बाॊतत क्मों फदमा जाता यहा है? क्मोंफद इसभें 
 दाग्रता दी थोडी झरद भभरती है।  दाग्रता क्मा है?  द ही ववचाय दे साथ रॊफे सभम तद फने 
यहना,  द ही ववचाय दो रॊफ ेसभम तद धायण फद  यहना  दाग्रता है। 



अबी मदद भैं तुभसे दहूॊ फद फॊदय दे ववचाय ऩय  दाग्र हो ; देवर दोभशश दयो फद फॊदय दा ववचाय 
भन भें यहे, फस फॊदय दा गचत्र खमार भें यहे औय दुो नही—तो फहुत ददिन होगा तुम्हाये भर । 
हजायों दसूये खमार आ ॊगे। असर भें, फॊदय दो ोोड दय न जाने क्मा—क्मा स्भयण आ गा; फॊदय 
फाय—फाय खो जा गा। 

फडा ददिन है भन दे भर  फदसी चीज ऩय  दाग्र यहना। भन फहुत सॊदुगचत है। वह फदसी चीज दे 
साथ दुो ऺणों दे भर  ही यह सदता है, फपय वह उससे हह जाता है। वह ववयाह नहीॊ है;  वह रॊफे 
सभम तद नहीॊ यह सदता फदसी  द चीज ऩय न िहयना भनषु्मता दी गहयी सभस्मा ॊ भें से  द 
है। तुभ फदसी स्त्री मा फदसी ऩुरुष दे प्रेभ ऩडत े हो। फपय अगरे ददन भन फदसी दसूये ऩय आने 
रगता है!  द ददन दा साथ, औय अगधद दखूी रगते हो। तमु् हाया भन हहने रगता है। तुभ  द ही 
व्मष्क्त दे साथ फहुत सभम तद प्रेभ भें नहीॊ यह सदत,े दुो घॊहे यहना बी बायी हो जाता है। तमु्हाया 
भन न जाने दहाॊ—दहाॊ चक्दय दाहता यहता है। तुभ फहुत ददनों से दाय दे भर  ऩयेशान थे। तुभने 
श्रभ फदमा, सॊघषष फदमा; फदसी बाॊतत तुभ सपर हो ग  दाय राने भें। अफ दाय खडी है तुम्हाये ऩोचष 
भें—रेफदन फात खतभ हो गई। अफ भन फपय दहीॊ औय बहद यहा है—ऩडोसी दी दाय। औय मही 
होगा उस दाय दे साथ बी। मही हभेशा से हो यहा है. तुभ दहीॊ रुद नहीॊ सदते। मदद तभु ऩहुॊच बी 
जाते हो अऩने रक्ष्म तद, तो जल्दी ही तुभ वहाॊ से हह जात ेहो। 

धायणा दा अथष है धायण दयने दी ऺभता। क्मोंफद मदद तुभ ऩयभात्भा दो जानना चाहते हो, तो तुम्हें 
उसे धायण दयने दी ऺभता जुहानी होगी। मदद तुभ अऩने अॊतयस्थ दें ि दो जानना चाहते हो, तो 
तुम्हें उसदे भर  गबष होने दी ऺभता तनभभषत दयनी होगी। तुम्हें ऩुन: ज्भ देना होगा स्वमॊ दो। 
 दाग्रता तो देवर उसदा  द दहस्सा है। धायणा फहुत ववयाह शधद है, वह फहुत व्माऩद शधद है। वह 
 दाग्रता से फहुत ववयाह है;  दाग्रता तो देवर उसदा  द दहस्सा है। 

'औय तफ भन धायणा दे मोग्म हो जाता है।’ 

भैं इसदा अनवुाद दरूपॊ गा: 'औय तफ भन  द गबष हो जाता है।’ औय जफ भैं दहता हूॊ 'गबष', तो भेया 
भतरफ है. स्त्री फच्चे दो नौ भहीने अऩने बीतय धायण दयती है; वह उसे फीज दी बाॊतत सम्हारती है। 
दहॊद ुॊ ने स्त्री दो ऩथृ्वी दहा है, क्मोंफद वह फच्चे दो धायण दयती है—फच्चे दे फीज दो, जैसे ऩथृ्वी 
वृऺ  दे फीज दो भहीनों तद धायण दयती है। जफ फीज बभूभ दे साथ  द हो जाता है; साया बम ोोड 
देता है; ऩथृ्वी दे प्रतत अजनफी नहीॊ यहता; तनष््चत अनबुव दयने रगता है। 

ध्मान यहे, फीज दो ऩहरे तनष््चत होना चादह , देवर तबी खोर हूहती है; अ्मथा तो खोर दबी 
हूहेगी नहीॊ। जफ फीज दो रगता है फद मह ऩथृ्वी भाॊ जैसी है—फपय स्वमॊ दी सयुऺा दयने दी दोई 
जरूपयत नहीॊ यहती, अऩने चायों  य खोर दा दवच फना  यखने दी दोई जरूपयत नहीॊ यहती—वह 



भशगथर हो जाता है। धीये— धीये खोर हूहता है औय ऩथृ्वी भें खो जाता है। अफ फीज अजनफी नहीॊ है; 

उसने भाॊ दो ऩा भरमा है। औय तफ अॊदुय पूह ऩडते हैं। 

बायत भें हभने स्त्री दो ऩथृ्वी—तत्व दहा है औय ऩुरुष दो आदाश—तत्व दहा है—ऩुरुष बहदता 
यहता है। वह अऩने बीतय दुो ज्मादा सम्हार नहीॊ सदता है। औय ऐसा योज होता है : मदद दोई 
स्त्री फदसी ऩुरुष दे प्रेभ भें ऩडती है तो वह जीवन बय प्रेभ दय सदती है। मह उसदे भर  फहुत 
आसान है—वह जानती है फद दैसे फदसी बाव दो गहये धायण फदमा जा  औय उसदे साथ यहा जा । 
ऩुरुष घभुक्दड है, बहदता यहता है। अगय ष्स्त्रमाॊ न होतीॊ तो सॊसाय भें घय न होते—ज्मादा से ज्मादा 
तॊफू होत—ेक्मोंफद ऩुरुष घभुक्दड है। वह सदा  द ही जगह नहीॊ यहना चाहता। वह ईंह—ऩत्थय दे 
भहर औय सॊगभयभय दे भहर नहीॊ फनाता। नहीॊ; वे फहुत स्थामी चीजें हैं। उसदा घभुक्दडों दा सा 
तॊफू होता, ताफद फदसी बी ऺण वह उस ेउखाड सदे, औय दहीॊ औय जा सदे। 

दतुनमा भें घय न होत,े मदद ष्स्त्रमाॊ, न होतीॊ। घय ष्स्त्रमों दे दायण हैं। असर भें सायी सभ्मता ष्स्त्रमों 
दे ही दायण है। ऩुरुष खाख ोानता ही यहता, घभूता ही यहता। औय अबी बी उसदा भन ऐसा यी है। 
वह घय भें बी यहता है, तो बी भन बहदता ही यहता है। वह अऩने बीतय दुो सम्हार नहीॊ सदता 
है। गबष फनने दी उसदी शभता नहीॊ है। 

इसभर  भेये देखने भें आमा है फद स्त्री ऩुरुष दी अऩेऺा अगधद सयरता से ध्मान भें उतय सदती है। 
ऩुरुष दे भर  मह ददिन है; उसदा भन फहुत दॊ ऩता यहता है, उसे न —न  जारों भें उरझा रेता है; 
सदा दौडता यहता है. सदा सोचता यहता है दहभारम जाने दी, गोवा जाने दी, दाफुर जाने दी, नेऩार 
जाने दी—दही न दहीॊ जाने दी। स्त्री  द जगह रुद सदती है; वह  द ही स्थान भें यह सदती है। 
दहीॊ जाने दी दोई बीतयी आदाॊऺा उसभें नहीॊ होती। 

'औय तफ भन धायणा दे मोग्म हो जाता है।’ 

तफ भन गबष फनने दे मोग्म हो जाता है—क्मोंफद उसी गबष से तुभभें  द नई अॊतस सत्ता दा ज्भ 
होगा। तुम्हें स्वमॊ दो ज्भ देना है, तुम्हें स्वमॊ दो गबष भें धायण दयना है।  दाग्रता उसी दा दहस्सा 
है। सुॊदय है  दाग्रता दो सभझना। मदद तुभ  द ही ववचाय दे साथ ज्मादा देय तद यह सदते हो, तो 
तुभ अऩने साथ बी ज्मादा देय तद यहने भें सऺभ हो जाते हो। क्मोंफद मदद तुभ रॊफे सभम तद 
स्वमॊ भें तघय नहीॊ यह सदते तो तुभ वस्तु ॊ द्वाया आदवषषत होत ेयहोगे :  द दाय, फपय दोई दसूयी 
दाय,  द घय, फपय दोई दसूया घय;  द स्त्री, फपय दोई दसूयी स्त्री, मह ऩद, फपय दोई औय ऩद। तुभ 
वस्तु ॊ भें बहदते यहोगे। तुभ घय वाऩस न आ ऩा गे। 

जफ दोई चीज तमु्हाये गचत्त दो बहदाती नहीॊ, देवर तबी रौहना सॊबव होता है। ष्जस भन भें गहन 
धैमष है—भाॊ दी बाॊतत—जो प्रतीऺा दय सदता है, ष्स्थय यह सदता है, देवर वही भन जान सदता है 
अऩनी बगवत्ता दो। 



 मोग िा ऩांचवां अंग है प्रत्माहाय— स्रोत ऩय रौह आना मह भन िी उस ऺभता िी ऩुनस्थाषऩना है 
ष्कजससर फाह्म  वषम जतनत  व रऺऩों सर भुत हो इंियोंमां वश भें हो जाती ह:। 

 

जफ तद तुभ फाहयी चीजों से होने वारे गचत्त—ववऺेऩों से नहीॊ ोूहत,े तुभ बीतय नहीॊ जा सदते, क्मोंफद 
वे चीजें तमु्हें फाय—फाय फुराती यहेंगी। मह ऐसा ही है जैसे तुभ ध्मान दय यहे हो, रेफदन हेरीपोन बी 
तुभने ध्मान—दऺ भें यख भरमा है। वह फाय—फाय फजता है, तो दैसे तुभ ध्मान दय सदते हो? तुम्हें 
अऩना हेरीपोन हहा देना है। 

औय मह दोई  द हेरीपोन दी फात नहीॊ है। तुम्हाये आस—ऩास राखों—राखों चीजें चर यही हैं—
राखों हेरीपोन फज यहे हैं रगाताय जफ तुभ ध्मान दयने दी दोभशश दय यहे हो। तुम्हाये भन दा  द 
दहस्सा दहता है, 'क्मा दय यहे हो तुभ महाॊ? मह सभम फाजाय जाने दा है, क्मोंफद मही सभम है सफ 
से धनी ग्राहद दे आने दा। क्मों तुभ महाॊ खारी फैिे अऩना सभम खयाफ दय यहे हो?' भन दा दसूया 
दहस्सा दुो औय ही दहता है—औय भन भें हजायों फातें चरती यहती हैं। वे सफ फातें तुम्हाया ध्मान 
आदवषषत दयने दा प्रमास दय यही हैं। मदद मही चरता यहा, तो प्रत्माहाय सॊबव नहीॊ है। दैसे तुभ जा 
ऩा गे बीतय? तुम्हें ऩरयगध दे रगाव, फाहय दे बहदाव ोोडने होत ेहैं—देवर तबी रौहना सॊबव होता 
है। 

'मोग दा ऩाॊचवाॊ अॊग है प्रत्माहाय—स्रोत ऩय रौह आना। मह भन दी उस ऺभता दी ऩुनस्थाषऩना है 
ष्जससे फाह्म ववषम जतनत ववऺेऩों से भकु्त अवव् वष्् नम भें हो जाती हैं।’ 

'फाह्म ववषम जतनत ववऺेऩों से भकु्त हो...।’ 

दैसे दोई भकु्त हो सदता है ववऺेऩों से? क्मा तुभ प्रततऻा दय सदत ेहो फद 'भेया धन भें जो यस है 
उसे भैं ोोडता हूॊ, मा 'भेया ष्स्त्रमों भें जो यस है, भेया ऩुरुषों भें जो यस है उसे भैं ोोडता हूॊ?' भात्र 
प्रततऻा दयने से मह सॊबव नहीॊ है। 

असर भें प्रततऻा से उरहा ही होगा। मदद तुभ दहते हो, 'भैं ष्स्त्रमों भें यस रेना ोोडता हूॊ', तो तुम्हाया 
भन औय ज्मादा बय जा गा ष्स्त्रमों दे गचत्रों से; तुभ औय ज्मादा दल्ऩना दयने रगोगे। असर भें, मदद 
तुभ जफयदस्ती ोोडते हो, तो तुभ औय ज्मादा भषु््दर भें ऩड जा गे। फहुत से रोग ऐसे ही ोोडने 
दी दोभशश दयते यहे हैं। 

जफ बी वदृ्ध सॊ् मासी भझुसे भभरने आते हैं तो वे हभेशा दहते हैं, 'दाभवासना दा क्मा दयें? वह भन 
भें चरती ही यहती है। औय वह ऩहरे से अगधद चरती है। औय हभने तो सफ ोोड ददमा है, तो अफ 
क्मा दयें?' ष्जतना ज्मादा तुभ ोोडते हो बफना सभझ दे, जफयदस्ती, उतना ज्मादा तुभ भसुीफत भें 
ऩडोगे। सभझ चादह —सॊदल्ऩ नहीॊ। सॊदल्ऩ अहॊदाय दा दहस्सा है। 



औय जफ तुभ फदसी चीज दे ववरुद्ध सॊदल्ऩ दयत ेहो, तो तुभ दो दहस्सों भें फॊह जाते हो—तुभ अऩनें 
से ही रडने रगते हो। मदद तुभ दहते हो, 'भैं ष्स्त्रमों भें दोई यस न रूॊगा'—तो तुभ ऐसा क्मों दह यहे 
हो? मदद तुम्हें सच भें ही यस नहीॊ है तो खतभ हुई फात। उसे दहने भें साय क्मा है? क्मों तुभ प्रततऻा 
दयने, व्रत रेने जाते हो फदसी सभायोह भें, बीड भें, भॊददय भें, फदसी धभषगरुु दे साभने? भतरफ क्मा है? 

मदद अफ तमु्हें दोई यस नहीॊ है, तो फात खतभ हो गई। क्मों तभाशा फनाना इसदा? क्मों दढॊढोया 
ऩीहना? 

नहीॊ, फात दुो औय है। तमु्हाये भर  अबी फात खतभ नहीॊ हुई है। असर भें, तुभ औय बी आदवषषत 
हो। रेफदन तुभ तनयाश बी हो। जफ बी तुभ सॊफॊध भें उतये, तनयाशा हाथ रगी। तो तनयाशा बी है औय 
आदषषण बी है—दोनों फातें हैं, मही तदरीप है। अफ तुभ दोई सहाया खोज यहे हो जहाॊ तुभ इसे ोोड 
सदो; तुभ सभाज खोजत ेहो। मदद तुभ बीड दे साभने स्त्री दे प्रतत आदषषण दो ोोडने दी दसभ खा 
रेते हो, तो तमु्हाया अहॊदाय दहेगा, 'अफ उस ददशा भें जाना िीद नहीॊ', क्मोंफद साया सभाज जानता है 
फद तुभने ब्रह्भचमष दा व्रत भरमा है। अफ मह फात तुम्हाये अहॊदाय दे णखराप जाती है; अफ तुम्हें 
रडना ऩडता है इसदे भर । 

औय फदसदे साथ रड यहे हो तुभ? तुम्हायी अऩनी ही दाभवासना से! तुम्हाया सॊदल्ऩ तमु्हायी अऩनी 
दाभवासना से रड यहा है। मह ऐसे ही है जैसे तुम्हाया फामाॊ हाथ तुम्हाये दा ॊ हाथ से रड यहा हो। 
मह भढ़ूता है; मह नासभझी है। तुभ दबी जीत नहीॊ सदते। 

तो दैसे ोूहे दोई? तुभ सभझ से ोोडत ेहो, तुभ अनबुव से ोोडत ेहो, तुभ ऩद दय ोोडते हों—फदसी 
प्रततऻा से नहीॊ। मदद तुभ दोई चीज ोोडना चाहत ेहो, तो उसे ऩूया—ऩूया जी ॊ। बमबीत भत हो  
औय घफया  भत। उसदे गहये भें उतयो, ताफद तुभ सभझ सदो।  द फाय फात सभझ भें आ जाती है, 
तो उसे बफना फदसी प्रमास दे ोोडा जा सदता है। मदद प्रमास आ जाता है, सॊदल्ऩ आ जाता है, तो 
तुभ भषु््दर भें ऩडोगे। जफयदस् ती दुो बी भत दयो। प्रमास से दुो बी भत दयो। सॊदल्ऩऩूवषद दुो 
बी भत दयो सॊदल् ऩ ही सफ उरझन खडी होती है। 

देवर थोडी सी सभझ दी जरूपयत है फद जीवन  द ऩािशारा है ष्जससे गजुयना जरूपयी है। औय जल्दी 
भत दयना। मदद अबी बी तुम्हें रगता है फद धन दे भर  इच्ोा शेष है, तो फेहतय है फद प्राथषना भें 
भत उरझो। जा , औय इदट्िा दयो धन, औय खतभ दयो फात। फात नासभझी दी है, इसभर  मदद 
तुभ भें सभझ है, तो तुभ जल्दी भकु्त हो जा गे। मदद तुभ भें सभझ दी थोडी दभी है, तो तुभ थोडा 
ज्मादा सभम रोगे—अनबुव से सभझ आ गी। 

अनबुव ही  दभात्र उऩाम है; औय दसूया दोई सयर उऩाम नहीॊ है। इसभें थोडा सभम रग सदता है, 
रेफदन दुो फदमा नहीॊ जा सदता—भनषु्म असहाम है। औय सफ दुो ोोडा जा सदता है। असर भें 
मह दहना फद ोोडा जा सदता है िीद नहीॊ है. वह अऩने आऩ ही ोूह जाता है। 



फाहयी चीजों द्वाया होने वारे ववऺेऩों दा त्माग दयने से व्मष्क्त प्रत्माहाय दे मोग्म हो जाता है, घय 
रौह आता है। अफ फाहय दे सॊसाय भें दोई यस नहीॊ यहता, इसभर  तुभ हजायों ददशा ॊ भें बहदत े
नहीॊ। अफ तुभ स्वमॊ दो जानना चाहते हो; स्वमॊ दो जानने दी आदाॊऺा फादी सायी आदाॊऺा ॊ दा 
स्थान रे रेती है। अफ देवर  द ही आदाॊऺा फचती है : स्वमॊ दो जानने दी। 

 

 तत् ऩयभा वश्मतरष्कन्योंमाणाभ।् 

कपय सभस्त इंियोंमों ऩय ऩूणष वश हो जाता है। 

 

 जफ तुभ घय रौह आते हो, बीतय आ जात ेहो, तो अचानद तुभ भाभरद हो जात ेहो। मही सौंदमष है 
इस प्रफिमा दा। मदद तुभ फाहय बहदते यहते हो, तो तुभ गरुाभ यहते हो—औय न भारभू फदतनी 
चीजों दे गरुाभ यहते हो। तुम्हायी गरुाभी अनॊत होती है, क्मोंफद तुम्हायी आदाॊऺा दे ववषम अनॊत 
होते हैं। 

ऐसा हुआ. भैं प्रोपेसय था मतूनवभसषही भें। भेये ऩडोस भें  द दसूये प्रोपेसय यहा दयते थे। भैंने ऐसा 
दॊ जूस आदभी नहीॊ देखा; वे सच भें ही असाधायण थे। उनदे ऩास दापी रुऩमा—ऩैसा था; उनदे वऩता 
दापी धन ोोड ग  थे। वे औय उनदी ऩत्नी वहाॊ यहते थे। फहुत धन था, फडा भदान था, हय चीज 
थी—रेफदन वे ऐसी साइफदर भें चरते ष्जसदी शहय बय भें चचाष थी। 

वह साइफदर क्मा थी  द चभत्दाय थी। दोई औय उस ेनहीॊ चरा सदता था. वह ऐसी खस्ता हारत 
भें थी फद असॊबव था उसे चराना। शहय बय जानता था फद वे दबी तारा नहीॊ रगाते साइफदर भें, 
क्मोंफद दोई जरूपयत न थी—दौन चुयाता उसे। रोगों ने  द—दो फाय दोभशश दी, औय फपय रौहा ग । 
वे गथ हय जात ेतो साइफदर फाहय यख देते। व ेदबी स्हैंड ऩय नहीॊ यखत,े क्मोंफद  द आना देना 
ऩडता। व ेदहीॊ बी यख देत ेउसे। औय तीन घॊहे फाद जफ वे आते, तो उ्हें हभेशा साइफदर वहीॊ यखी 
भभरती। उसभें दोई भडगाडष नहीॊ थे, दोई हॉनष नहीॊ था, दोई चेन दवय नहीॊ था, औय वह इतना शोय 
दयती थी फद  द भीर से ऩता रग जाता था फद वे प्रोपेसय आ यहे हैं। 

धीये— धीये, वे भेये भभत्र फन ग । भैंने उ्हें याम दी:  अफ फहुत हुआ औय सफ तमु्हायी साइफदर दा 
भजाद उडाते हैं। इससे ोुहदाया क्मों नहीॊ ऩा रेत?े' उ् होंने दहा, 'क्मा दरूपॊ ? भैंने दोभशश दी इसे फेचने 
दी, रेफदन दोई तैमाय ही नहीॊ होता इसे खयीद। 

भैंने दहा, 'दोई तैमाय नहीॊ होता इसे खयीदने दे भर , क्मोंफद मह फदसी दाभ दी नहीॊ है। जा  औय 
इसे नदी भें पें द आ —औय ऩयभात्भा दो ध्मवाद दो अगय दोई इसे वाऩस न र ेआ ।’ उ्होंने 
दहा, 'भैं सोचूॊगा इस फाये भें।’ 



रेफदन वे दुो नहीॊ सोच सदे। तो जफ उनदा अगरा ज्भददन आमा तो भैंने  द नई साइफदर 
खयीदी। जो अच्ोी से अच्ोी साइफदर उऩरधध थी, वह खयीदी औय उ्हें बेंह भें दी। व ेफहुत खुश 
हु । अगरे ददन भैं प्रतीऺा दय यहा था फद वे नई साइफदर ऩय आ ॊगे, रेफदन वे ऩुयानी साइफदर ऩय 
ही चरे आ यहे थे! तो भैंने ऩूोा, 'फात क्मा है?' उ्होंने दहा, 'जो साइफदर आऩने भझुे दी है वह इतनी 
सुॊदय है फद भैं उसे इस्तेभार नहीॊ दय सदता।’ 

वह ऩूजा दी चीज हो गई। वे योज उसे साप दयत,े भैं देखता फद व ेसाप दय यहे हैं उसे। व ेउसदो 
साप दयत ेऔय उसदो चभदात ेऔय मही सफ दयत े यहत ेऔय हभेशा वह साइफदर उनदे घय भें 
फदसी सजावह दी वस्त ुदी बाॊतत यखी यहती, औय व ेअऩनी ऩयुानी साइफदर ऩय सवाय बागते यहत—े

चाय—ऩाॊच भीर दारेज जाते; चाय—ऩाॊच भीर फाजाय जाते—साया ददन वही ऩुयानी साइफदर। असॊबव 
था उ्हें नई साइफदर दा उऩमोग दयने दे भर  याजी दयना। वे दहत,े 'आज फारयश हो यही है'; 'आज 
फहुत गयभी है'; औय 'भैंने अबी साप फदमा है उसे। औय आऩ तो जानत ेहैं फद ववद्माथी दैसे हैं—भहा 
शयायती हैं—दोई खयोंच ही रगा दे। भझुे दारेज दे फाहय खडी दयनी ऩडगेी, औय दोई खयोंच भाय 
सदता है औय खयाफ दय सदता है।’ 

उ्होंने दबी उसे इस्तेभार नहीॊ फदमा, औय जहाॊ तद भैं जानता हूॊ वे अबी बी ऩूजा ही दय यहे होंगे 
उसदी। ऐसे रोग हैं जो वस्तु ॊ दी ऩूजा दय यहे हैं। भैंने उन प्रोपेसय से दहा, 'आऩ साइफदर दे 
भाभरद नहीॊ हैं, साइफदर भाभरद हो गई है आऩदी। असर भें भैं सोच यहा था फद भैंने आऩदो 
साइफदर बेंह दी—अफ भैं साइफदर से दह सदता हूॊ फद भैंने तुम्हें मह प्रोपेसय बेंह भें ददमा। 
साइफदर भाभरद हो गई है।’ 

मदद तुभ इच्ोा दयत ेहो चीजों दी, तो तुभ भाभरद नहीॊ हो। औय मही बेद है : तुभ भहर भें हो 
सदते हो, रेफदन मदद तुभ उसदा उऩमोग दयते हो, तो दुो पदष  नहीॊ ऩडता। तुभ झोऩडी भें हो सदते 
हो, रेफदन मदद तुभ उसदा उऩमोग नहीॊ दयत ेऔय झोऩडी तमु्हाया उऩमोग दयती है, तो तभु फाहय से 
अऩरयग्रही रग सदते हो रोगों दो, रेफदन तुभ हो नहीॊ : तुभ ऩरयग्रही हो।  द आदभी भहर भें यह 
सदता है औय सॊत हो सदता है; औय  द आदभी झोऩडी भें यह सदता है औय शामद सॊत न हो। सॊत 
होने दी गणुवत्ता तुम्हाये भाभरद होने ऩय तनबषय है। मदद तुभ उऩमोग दयते हो चीजों दा, तो िीद है; 
रेफदन मदद तुम्हाया उऩमोग फदमा जा यहा है, तो तुभ फडा भढ़ूताऩूणष व्मवहाय दय यहे हो। 

ऩतॊजभर दहते हैं, 'फपय सभस्त इॊदिमों ऩय ऩूणष वश हो जाता है।’ 

औय इॊदिमों दे ववषमों ऩय बी... देवर प्रत्माहाय द्वाया! जफ तमु्हायी ष्जॊदगी भें आत्भ—ऻान सवाषगधद 
भहत्वऩूणष हो जाता है औय दुो बी भहत्वऩणूष नहीॊ यहता, जफ तुम्हाये अऩने आत्भ—शान दे भर , 

तुम्हायी अॊतस—सत्ता दे भर  हय ोोडी जा सदती है, जफ याज्म भलू्महीन हो जाते हैं—मदद तुम्हें 



अऩने आॊतरयद याज्म औय फाहयी याज्म दे फीच चुनना हो, तो तुभ आॊतरयद याज्म चुनोगे—उस ऺण, 

ऩहरी फाय, तुभ—तुभ नहीॊ यहत े: तुभ भाभरद हो जाते हो। 

बायत भें सॊ् माभसमों दे भर  हभ 'स्वाभी' शधद दा प्रमोग दयत े यहे हैं। स्वाभी दा अथष होता है 
भाभरद, इॊदिमों दा भाभरद। वयना तो तुभ सबी गरुाभ हो—औय गरुाभ हो भदुाष चीजों दे, गरुाभ हो 
बौततद सॊसाय दे। 

औय जफ तद तुभ भाभरद नहीॊ हो जाते, तुभ सुॊदय नहीॊ हो सदते। तुभ दुरूपऩ हो; तुभ दुरूपऩ ही यहोगे। 
जफ तद तुभ भाभरद नहीॊ हो जाते, तुभ नयद भें यहोगे। स्वमॊ दा भाभरद होना है स्वगष भें प्रवेश 
दयना। वही  दभात्र स्वगष है। 

प्रत्माहाय तुम्हें भाभरद फना देता है। प्रत्माहाय दा अथष है : अफ तुभ चीजों दे ऩीोे नहीॊ बहद यहे हो, 
चीजों दे ऩीोे नहीॊ बाग यहे हो, चीजों दी खोज भें नहीॊ हो। वही ऊजाष जो सॊसाय भें बहद यही थी, 
अफ दें ि ऩय रौह आती है। जफ ऊजाष दें ि भें रौहती है, तफ यहस्मों ऩय यहस्म खुरत ेचरे जाते हैं। 
तुभ ऩहरी फाय स्वमॊ दे साभने प्रदह होते हो—तुभ जानते हो फद तुभ दौन हो। औय मह जानना फद 
भैं दौन हूॊ तुम्हें ऩयभात्भा फना देता है। 

शेक्सवऩमय दा हेभरेह सही है, जफ वह आदभी दे फाये भें दहता है, 'फदतना ई्वय जैसा है!' ऩावरोव 
सही नहीॊ है जफ वह आदभी दे फाये भें दहता है, 'फदतना दुते्त जैसा है!' रेफदन मदद तभु चीजों दे 
ऩीोे बाग यहे हो, तो ऩावरोव सही है, हेभरेह गरत है। मदद तुभ चीजों दे ऩीोे बाग यहे हो, तो 
ष्स्दनय सही है, रेववस गरत है। 

भैं फपय से दह दूॊ : 'आदभी उखडा जा यहा है', सी.  स रेववस दहता है। फी . प. ष्स्दनय दहता है, 

'अच्ोा ोुहदाया है।’ शेक्सवऩमय दा हेभरेह दहता है, 'फदतना ई्वय जैसा है!' ऩावरोव दहता है, 'फदतना 
दुते्त जैसा है।’ मह तुम्हाये चुनने दी फात है फद तुभ क्मा होना चाहोगे। मदद तुभ बीतय उतयत ेहो, तो 
तुभ ऩयभात्भा हो। मदद तुभ फाहय दी मात्रा ऩय हो, तो ऩावरोव सही है। 

आज इतना हह। 

 

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 60 - जीवन : अष्कस् तत ् व िी एं ि रहरा 
 

प्रश् न—साय: 

 

1—आऩनर िहा, भनु् म एं ि सरतु है—ऩशु इय ऩयभात्भा िर  फीच। तो हभ इस सरतु ऩय िहां ह:? 

 

2—िबी आऩ िहतर ह: कि गरुु इय मश् म िा, प्ररभ इय प्ररमसी िा अंतमभषरन सबंव है। िबी आऩ 
िहतर ह: कि हभ तनतांत अिर रर है इय िोई मभरन सबंव नहहं है। िृऩमा इस  वयोधाबाष िो 
सभझामर। 

 

3—मिद जीवन अष्कस् तत् व िी एं ि आनदंऩूणष रहरा है, 

तो कपय सबी जीव दाु मों बोग यहर ह:? 

4—िबी—िबी ऐसा रगता है जैसर कि आऩ एं ि स् वप् न ह:...! 

5—ऐसा िैसर है कि भ: अबी बी बहिा हुआ हंू….? 

6—भ: ाोई हुई अवस् था भें हंू—न इस ससंाय भें हंू,  न उस ससंाय भें; न तो ऩशु हंू इय न ऩयभात् भा। 
इस अवस्था सर फाहय िैसर तनिरु?ं 

7—मिद  वधामि है निायात् भि िर  िायण, प्रिाश है अंधिाय िर  िायण; तो िोई भामरि िैसर हो 
सिता है? बफना किसी िो गरुाभ फनाएं ? 

8—मा आऩिर  ऩास फनर यहनर कि, आऩसर दयू न होनर िी आिांशा बी एं ि फंधन है? 

9—िैसर िोई झू ी सभस् माओं िो झू  िी तयह ऩहचानना सीा सिता है? 

10—आऩ ऩागर है। इय आऩ भझुर बी ऩागर फनाएं  दर यहर है? 

11—भहावीय, फुयपध इय यजनीश शायहरयि रूऩ सर मों नहहं नाचतर इय गातर? 



12—भ: महां मसाानर िर  मरएं  नहहं आमा हू, फष्कल् ि तुम हें हंसानर िर  मरएं  आमा हंू। हंसो, इय सभऩषण 
तिहत होगा—इय किसी आश्वासन िी अफ िोई जरूयत नहहं है।’ अऩनर ऩुयानर आश्वासन िो मा आऩ 
उऩयोत ढंग सर फदरना चाहेंगर? 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

आऩनर िहा भनु् म एं ि सरतु है— ऩशु इय ऩयभात्भा िर  फीच। तो हभ इस सरतु ऩय िहां है? 

 

 तुभ सेतु ऩय नहीॊ हो, तुम्हीॊ सेत ुहो। इस फात दो िीद से सभझ रेना है। मदद तभु सोचते हो 
फद तुभ सेतु ऩय हो, तो तुभ ऩूयी फात चूद ग —मह अहॊदाय ही है जो ऩूयी फात दी गरत व्माख्मा 
दय यहा है। तुभ सेत ुहो। तुम्हें अऩने ऩाय जाना है, अऩना अततिभण दयना है। तुभ, जैसे तुभ अबी 
हो, सेतु हो। तुम्हें अऩने दो ऩीोे ोोड देना है; तुम्हें अऩने ऩाय जाना है। 

मदद तुभ इसे िीद से सभझ रो, तो फात फडी स्ऩष्ह हो जाती है. मदद तुभ फहुत सघनता से हो, तो 
तुभ ऩशु हो जा गे, तो बी सेतु ततयोदहत हो जाता है। मदद अहॊदाय फहुत िोस हो जा , तो बी तुभ 
सेतु नहीॊ यहत,े सेतु खो जाता है औय तुभ ऩशु हो जात ेहो। मदद तुभ बफरदुर शू्म हो जा  तो बी 
सेतु खो जाता है, तुभ ऩयभात्भा हो जाते हो। मदद देवर अहॊदाय फचा है, तो तुभ दुते्त हो, अहॊदाय दुत्ता 
है। मदद तुभ ऩूणषतमा ततयोदहत हो ग हो, तो ऩीोे ोूह गमा ऩयभ भौन ही ऩयभात्भा है। वह शू्मता, 
वह खारीऩन, वह खारी आदाश—अनॊत, असीभ—उसे ही फदु्ध ने 'तनवाषण' दहा है। तनवाषण दा अथष है. 
जफ तुम्हाया 'होना' सभा्त हो गमा।’तनवाषण' शधद दा ही अथष होता है : दी  दी ज्मोतत दा खो 
जाना—ज्मोतत खो गई है; ववयाह अॊधदाय है, दहीॊ दोई प्रदाश नहीॊ। जफ अहॊदाय दी ज्मोतत खो जाती 
है—तुम्हायी सीभा ॊ खो जाती हैं, अफ तुभ दहीॊ नहीॊ खोज सदत ेस्वमॊ दो—तफ तुभ ऩयभात्भा हो जाते 
हो। 

इन दो ध्रुवों—अहॊदाय औय तनयहॊदाय—इनदे फीच है सेतु। वह सेतु तुभ हो। इस ऩय तनबषय दयता है 
फद तुभ भें फदतना अहॊदाय है मदद फहुत अहॊदाय है तो तुभ ऩशु दी  य प्रवतृ्त हो यहे हो; मदद 
अहॊदाय फहुत सघन नहीॊ है तो तुभ ऩयभात्भा दी  य झुद यहे हो।  द यस्सी तनी है ऩशु औय 
ऩयभात्भा दे फीच—रेफदन तुम्हीॊ हो यस्सी। इसभर  भत ऩूोो फद तुभ सेतु ऩय दहाॊ हो, क्मोंफद अत 
अहॊदाय ही ऩूो यहा है। फस मह सभझने दी दोभशश दयो फद तुम्हीॊ सेतु हो। उसदा अततिभण 
दयना है, उससे गजुय जाना है; तुम्हें अऩने ऩाय चरे जाना है। 



भकु्त होने दी दोभशश भत दयो, क्मोंफद वह बी सकू्ष्भ अहॊदाय तो सदता है। अहॊदाय से भकु्त होने 
दी दोभशश दयो—क्मोंफद भषु्क्त बी अहॊदाय दे भर  फहाना हो सदती है, इस तयह तुभ दबी भकु्त 
नहीॊ हो सदत ेक्मोंफद अहॊदाय ही फॊधन है। तुम्हायी भषु्क्त नहीॊ हो सदती, भषु्क्त देवर तबी होगी 
जफ तुभ न यहो। 

'भैं' दी इस अनबुतूत दो ततयोदहत होने दो, औय तमु्हें दुो औय दयने दी जरूपयत नहीॊ है। फस 'भैं' दो 
जाने दो। क्मोंफद वह इतनी झूिी फात है फद उसे तनयॊतय सम्हारना ऩडता है, देवर तबी वह फनी यह 
सदती है। तुम्हें उसदे साथ सहमोग दयना ऩडता है प्रततऩर। मह ऐसा ही है जैसे दोई साइफदर 
सवाय साइफदर दे ऩैडर चराता यहता है : मदद वह रुद जा , तो साइफदर रुद जा गी। साइफदर दे 
चरने दे भर  ऩैडर दा तनयॊतय चरते यहना जरूपयी है। अहॊदाय दो तनयॊतय सहमोग चादह । तुम्हें 
उसदे ववरुद्ध दुो दयने दी जरूपयत नहीॊ, तुभ तो फस सजग हो जा  औय सहमोग भत दयो। सजग 
यहो, देखत ेयहो फद अहॊदाय दैस ेखेर खेरता है, उसदे यॊग—ढॊग फदतने सकू्ष्भ हैं। फस देखो, सहमोग 
भत दयो—उतना ऩमाष्त है। अहॊदाय बफना बोजन दे भय जाता है; साइफदर रुद जाती है। तुम्हाये 
ऩैडर चरा  बफना वह चर नहीॊ सदती। 

जफ तुभ भेये ऩास आत ेहो औय ऩूोत ेहो फद अहॊदाय दो दैसे योदें , तो तुभ उस साइफदर सवाय दी 
तयह हो जो ऩैडर बी भायता जाता है औय सडद ऩय गचल्राता बी जाता है औय ऩूोता बी जाता है, 
'दैसे योदु दैसे योदू!' औय ऩैडर बी भायता जाता है। ऩैडर भत चरा । साइफदर अऩने आऩ नहीॊ 
चर सदती; तुम्हायी भदद जरूपयी है। 

तुम्हायी ऩीडा भभहती नहीॊ, क्मोंफद तुभ उसे फने यहने भें भदद देते हो। तुम्हाया दखु भभहता नहीॊ, 
क्मोंफद तुभ उसे सहाया देते हो; तुभ उसे ऩोवषत दयत ेहो। तमु्हाया नयद भभहता नहीॊ तमु्हाये सहमोग 
दे दायण। जफ तुभ इसे सभझ रेते हो, तो सहमोग सभा्त हो जाता है; फपय तुभ दहस्सा नहीॊ यहते 
उस साये ऩीडा बये खेर दा; तुभ  द तयप खड ेहो जात ेहो औय देखत ेहो। अचानद ववस्पोह होता 
है—दोई अहॊदाय नहीॊ फचता, दोई साइफदर नहीॊ फचती, दोई ऩैडर नहीॊ फचता। मही वह घडी होती है 
जफ सेतु दा अततिभण हो जाता है। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

िबी आऩ िहतर ह: कि गरुु इय मश्म िर  मरएं  दो प्ररमभमों िर  मरएं  अंतस सर अंतस िा मभरन सबंव 
है इय िबी आऩ िहतर ह: कि हभ एं िदभ अिर रर ह: इय किसी िर  बी साथ होना असबंव है। मा 
दसूयर सर मभरन िी आिांऺा—अंतस सर अंतस िर  मभरन िी आिांऺा बी— भन िी एं ि इर्चका है एं ि 
िल्ऩना है ष्कजसर थगया दरना है? मिद सबंव हो तो िृऩमा सभझाएं ं। 



 हाॊ, ददिन है सभझाना। साये सभाधान ददिन हैं, क्मोंफद ऩहरी तो फात, सभस्मा ॊ ही झिूी हैं। दैसे 

फदसी झूिी सभस्मा दो हर फदमा जा ? तुभ फेतुदी फात ऩूो यहे हो, तो सभझाना ददिन हो जाता है। 
तो मह िीद है सबी सभस्मा ॊ दो सभझाना ददिन है। असर भें जफ तुभ सभझते हो, तो दहीॊ दोई 
सभस्मा नहीॊ यहती, जफ तुभ नहीॊ सभझत,े तो सभस्मा होती है। तो सभस्मा सरुझाई नहीॊ जा सदती 
है, औय भैं महाॊ तुम्हायी सभस्मा ॊ दो सरुझाने दे भर  नहीॊ हूॊ; भैं तुम्हायी भढ़ूता ॊ भें बफरदुर 
बागीदाय नहीॊ हूॊ। भैं महाॊ तुम्हें सभझ देने दी दोभशश दय यहा हूॊ—तुम्हायी सभस्मा ॊ दो सभझने दी 
दोभशश नहीॊ दय यहा हूॊ। वे सरुझ नहीॊ सदतीॊ, क्मोंफद वे बफरदुर अनगषर हैं। 

तुम्हायी सायी सभस्मा ॊ ऐसी हैं जैसे फदसी व्मष्क्त दो तेज फुखाय चढ़ा हो — द सौ सात ड़डग्री 
फुखाय—औय वह अॊह—शॊह सवार ऩूो यहा हो। वह दहता है, 'मह दुसी आदाश भें क्मों उड यही है?' 

अफ दैस ेसभझा  इसे? रेफदन उसदा फुखाय उताया जा सदता है, वही  दभात्र उऩाम है। वही भैं दय 
यहा हूॊ भेया साया प्रमास मही है फद तुम्हाया फुखाय थोडा नीचे उतय आ । जफ तुभ सभझ जाते हो, जफ 
फुखाय थोडा नीचे उतय आता है, फपय दुसी नहीॊ उडती। तफ तुभ स्वमॊ ऩय हॊसने रगते हो फद फदतने 
भढ़ू थ ेतुभ। 

ददिन है, दयीफ—दयीफ असॊबव ही है सभझाना, क्मोंफद ऩहरी तो फात जो बी तुभ ऩूोते हो, वह 
फेतुदा ही होगा। तुभ सम्मद प्र्न, िीद प्र्न नहीॊ ऩूो सदत,े क्मोंफद मदद तुभ िीद प्र्न ऩूो सदते 
होते, तो फपय ऩूोने दी दोई जरूपयत नहीॊ यह जाती। सम्मद प्र्न सदा अऩने भें सम्मद उत्तय भर  
यहता है—क्मोंफद असरी फात है 'सम्मद' होने दी। मदद तुभ िीद प्र्न ऩूो सदत ेहो, तो तभुने सभझ 
ही री है फात। रेफदन फपय बी भैं दोभशश दरूपॊ गा; भैं दोभशश दरूपॊ गा तुम्हाये फुखाय दो थोडा नीचे 
उतायने दी। वह दोई सभझाना नहीॊ है। 

'दबी आऩ दहते हैं फद गरुु औय भशष्म दे भर , दो प्रेभभमों दे भर  अॊतस से अॊतस दा भभरन सॊबव 
है। औय दबी आऩ दहते हैं फद हभ  ददभ अदेरे हैं औय फदसी दे बी साथ होना असॊबव है।’ 

दोनों फातें सच हैं। हभ  ददभ अदेरे हैं औय साथ होना असॊबव है—मह फात बफरदुर सच है। औय 
इसी तयह दसूयी फात बी बफरदुर सच है फद दो प्रेभभमों दा अॊतस से अॊतस दा भभरन हो सदता है; 

गरुु औय भशष्म दा अॊतस से अॊतस दा भभरन हो सदता है। ववयोधाबास रगता है, क्मोंफद तुम्हाये 
ऩास दोई अनबुव नहीॊ है उसदा। 

जफ दो प्रेभी भभरत ेहैं, तो व ेदो प्रेभी नहीॊ यहत—ेदेवर प्रेभ होता है। व ेदोनों भभह चुदे होत ेहैं, वे 
दोनों खो चुदे होते हैं, क्मोंफद मदद प्रेभी भौजूद हैं तो प्रेभ भौजूद नहीॊ हो सदता। जफ दो प्रेभी भभरते 
हैं, तो वे दो नहीॊ यहते औय वे प्रेभी नहीॊ यहते : देवर प्रेभ ही यहता है। वे दोनों नदी दे दो फदनायों 
जैसे होते हैं—असर भें नदी फहती है औय दोनों फदनायों दो ोूती है। नदी दे बफना फदनाये दयू—दयू 



होते हैं, अरग— थरग होते हैं, भभर नहीॊ सदते। जफ नदी फहती है तो फदनाये भभरते हैं नदी दे द्वाया, 
नदी भें। 

जफ गरुु औय भशष्म दा भभरन होता है तो वहाॊ दोई गरुु नहीॊ होता, दोई भशष्म नहीॊ होता। दो नहीॊ 
होते; वहाॊ द्वैत नहीॊ फचता। फपय ' द' ही होता है अऩने सभग्र अदेरेऩन भें, अऩने ऩयभ  दाॊत भें। दो 
तो नहीॊ भभर सदत,े रेफदन मदद दो भभह जात ेहैं, तो वह सौबाग्म दी घडी भौजूद हो जाती है। 

ददिन है फद उसे क्मा दहें। मदद भैं उसे भभरन दी घडी दहता हूॊ तो तुभ गरत सभझोगे, क्मोंफद 
भभरन दहने भें ही दो दा खमार आता है। मदद भैं इसे भभरन नहीॊ दहता, तो असॊबव होगा भेये भर  
इसे दुो औय दहना। मही तदरीप है बाषा दे साथ। रेफदन फपय बी तुभ सभझ सदते हो, मदद तुभ 
भझुे सहानबुतूत से सनुते हो—औय दसूया दोई उऩाम नहीॊ सनुने दा—मदद तुभ भेये यन। न गहन 
सॊवाद भें हो, भेये साथ फदसी सभस्मा ऩय फहस दयने दी दोभशश नहीॊ दय यहे हो, फष्ल् द इसदे 
ववऩयीत भेयी ददिनाई दो सभझने दी दोभशश दय यहे हो फद ष्जसे व्मक्त नहीॊ फदमा जा सदता उसे 
भैं व्मक्त दय यहा हूॊ  द गहन सहानबुतूत —उसे ही श्रद्धा दहत ेहैं — तफ तुभ सभझ सदते हो फद 
मे शधद धोखा न देंगे, तफ व ेफाधा नहीॊ फनेंगे। तफ व ेसॊदेत फन जात ेहैं, तफ उनभें  द साथषदता 
होती है—अथष नहीॊ, साथषदता—क्मोंफद तुम्हें उनदे द्वाया  द झरद भभर सदती है। 

तुभ जानते हो फद शधद स्थूर हैं। साये शधद स्थूर हैं। बाषा स्थूर है, भौन ही सकू्ष्भ है। रेफदन मदद 
तुभ भझु ेगहन श्रद्धा से, गहन आस्था स ेसभझते हो, तो शधद बी भौन दी दुो सगुॊध रे आत ेहैं। 
तो भझु ेसभझने दी दोभशश दयो : दो नहीॊ भभर सदत,े असॊबव है; औय दो भभर सदत ेहैं, रेफदन तफ 
वे दो नहीॊ यह जाते। जफ भैं दहता हूॊ—अॊतस से अॊतस दा भभरन, तो भेया भतरफ है. अफ न प्रेभी 
यहा औय न प्रेमसी। दोनों खो जाते हैं, दोनों भभह जाते हैं, दहीॊ अॊतस भें वे  द हो जात ेहैं। उस गहन 
भौन भें देवर प्रेभ होता है, प्रेभी नहीॊ होते। 

जफ गरुु औय भशष्म साथ होत ेहैं, तफ मदद भशष्म भभहने दे भर  तैमाय है... क्मोंफद गरुु तो वही है, 
जो ऩहरे ही भभह चुदा है, जो  द शू्म है। मदद भशष्म बी तैमाय है गरुु दी शू्मता दे साथ फहने 
दे भर —बफना फदसी भाग दे, बफना फदसी इच्ोा दे, क्मोंफद वे फातें तमु्हें भभहने नहीॊ देंगी—मदद 
भशष्म तैमाय है शू्मता दा दहस्सा फनने दे भर  बफना फदसी सॊदेह, बफना फदसी णझझद दे, तो वह 
शू्मता दोनों दो घेय रेती है। वह आच्ोाददत दय रेती है दोनों दो। शू्मता दी उस फदरी भें दोनों 
खो जाते हैं। वही है अॊतस से अॊतस दा भभरन। मह  द अथष भें तो भभरन है, फड ेसे फडा भभरन है; 

औय भभरन नहीॊ बी है, क्मोंफद भभरने दे भर  दो भौजूद नहीॊ होते। 

मह फात ववयोधाबासी रगती है फद दबी भैं दहता हूॊ फद तुभ तनताॊत अदेरे हो, औय दबी भैं दहता 
हूॊ फद भभरन दी सॊबावना है। दफ होती है वह सॊबावना? जफ तुभ दोभशश नहीॊ दय यहे होते हो 
भभरने दी, तो भभरन दी सॊबावना होती है। मदद तुभ भभरने दा प्रमास दय यहे हो तो वह प्रमास ही 



ऩूयी फात दो बफगाड देगा—क्मोंफद दौन दयेगा प्रमास? मदद तुभ फदसी से अॊतस से अॊतस दा भभरन 
दयने दी दोभशश दय यहे हो, भभहने दी दोभशश दय यहे हो, तो भभहने दी वह दोभशश ही  द फाधा 
हो जा गी; भभरने दी वह दोभशश ही, भभरने दी वह इच्ोा ही  द दयूी तनभभषत दय देगी। 

इसीभर  भैं दहता हूॊ. तुभ तनताॊत अदेरे हो। भत दोभशश दयो फदसी से भभरने दी। फस ऩूयी तयह 
अदेरे हो यहो, औय मदद दसूया बी ऩूयी तयह अदेरा है तो भभरन घदहत होगा। ऐसा नहीॊ फद तुभ दोई 
तैमायी दयत ेहो उसदे भर । ऐसा नहीॊ फद तभुने दोई प्रमास फदमा होता है, दोई मोजना फनाई होती 
है उसदे भर । वह फात इतनी ववयाह है फद तुभ उसे प्रमास से उऩरधध नहीॊ दय सदते। वह इतनी 
ववयाह है फद तुभ उसे अऩनी भटु्िी भें नहीॊ ऩदड सदते। तुभ देवर अऩने दो हहा सदते हो फद वह 
घह सदे। प्रेभ मा ऩयभात्भा—ववयाह घहना ॊ हैं। तुभ फहुत ोोहे हो। मदद तुभ दोभशश दयते हो, तो 
तुभ असपर हो गे, तुम्हायी उस दोभशश भें ही असपरता तोऩी है। 

दोई दोभशश भत दयो। फस अऩने तनभषर  दाॊत भें, अऩने शुद्ध स्वात भें गथय यहो; भौन, शाॊत, स्वमॊ 
भें प्रततष्ष्ित, दें दित यहो। अचानद दुो तुभभें अवतरयत होता है औय तुभ खो जाते हो। सेत ुखो 
जाता, अहॊदाय नहीॊ फचता। ऩहरी फाय, मह घहना अचानद ही घहती है। जफ गरुु उतयता है भशष्म भें, 
मा प्रेभी प्रेमसी भें, मा प्रेमसी भभत्र भें—जफ बी घदहत होती है मह फात तो अचानद ही होती है। मह 
सदा ही  द अप्रत्माभशत घहना होती है। तमु्हें बयोसा नहीॊ आता फद क्मा हो गमा है। मह  द 
अवव्वसनीम घहना है, सफ से ज्मादा असॊबव घहना है, रेफदन फपय बी घहती है। 

 

तीसया प्रश्न : 

 

मिद जीवन अष्कस्तत्व िी एं ि आनदंऩूणष रहरा है तो कपय सबी जीव दाु मों बोग यहर है? 

 

 तुभ दृऩा दयदे बरू जा  सबी जीवों दे फाये भें। तुभ दुो नहीॊ जानते हो। भैं नहीॊ बोग यहा हूॊ 
दखु। तुभ शामद बोग यहे होगे दखु; तो सफ जीवों दी फात भत दयो। तुभ स्वमॊ दो बी नहीॊ जानते 
हो तो दैसे तुभ दसूयों दो जान सदते हो? देवर अऩनी फात दयो, क्मोंफद चीजें वैसे ही फहुत जदहर 
हैं। जफ तुभ सबी दी फात दयने रगत ेहो, तो तुभ दयीफ—दयीफ असॊबव ही फना रोगे इसे सभझ 
ऩाना। देवर तुभ से दाभ चर जा गा। देवर इतना ही दहो. 'भैं क्मों दखु बोग यहा हूॊ? मदद जीवन 
अष्स्तत्व दी  द आॊनदऩूणष रीरा है, तो भैं क्मों दखु बोग यहा हूॊ?' देवर इतने से दाभ चर जा गा। 
साये जीवों दी फात बरू जा , उससे तुम्हाया दुो रेना—देना नहीॊ है। मदद वे दखु बोगना चाहते हैं, 



तो बोगने दो उ्हें दखु। तुभ दृऩा दयदे देवर अऩने फाये भें तनणषम दयो। वह बी फहुत है; वह बी 
आसान नहीॊ है। 

क्मों तुभ दखु बोग यहे हो? क्मोंफद तुभ 'हो'। होना ही दखु है; न होना दखु दे फाहय हो जाना है। 
अहॊदाय दखुी होता है। सॊऩूणष जगत  द ववयाह रीरा है; सुॊदय रीरा है।  द अदबतु उत्सव चर यहा 
है— ऺण— ऺण ऊॊ चे से ऊॊ चे भशखयों दो ोू यहा है। तुभ दखु बोग यहे हो क्मोंफद तुभ उसभें 
सष्म्भभरत नहीॊ हो। अहॊदाय दबी बी दहस्सा नहीॊ फनना चाहता सभग्र दा; अहॊदाय अरग होने दा 
प्रमत्न दयता है। अहॊदाय प्रमत्न दयता है अऩनी ही मोजना ॊ दे भर , अऩनी ही धायणा ॊ दे भर , 

अऩने ही रक्ष्मों दे भर । इसीभर  तुभ दखु ऩा यहे हो। 

मदद तुभ सभग्र दा अॊग हो जा , तो दहीॊ दोई दखु नहीॊ यह जाता। अचानद तुभ धाया दे साथ फहने 
रगते हो। तुभ अफ धाया दे ववऩयीत जाने दा प्रमास नहीॊ दयते। तुभ अफ तैयत ेबी नहीॊ, क्मोंफद तैयने 
भें बी प्रमास होता है। तुभ तो फस धाया दे साथ फहत ेहो. जहाॊ बी वह रे जा , वही तुम्हाया रक्ष्म 
है। तुभने तनजी रक्ष्म गगया दद  हैं, तुभने स्वीदाय दय री है सभग्र दी तनमतत। तफ तुभ सयरता से 
जीते हो, सयरता से भयत ेहो। दहीॊ दोई सॊघषष नहीॊ होता, दोई प्रततयोध नहीॊ होता। 

प्रततयोध ही दखु है—औय तुभ सभग्र दे ववरुद्ध नहीॊ जीत सदते। तो जफ बी तुभ प्रततयोध दयते हो, 
तुभ दखुी होते हो। असपरता से आता है दखु। औय तफ तुभ असहाम औय तनयाश अनबुव दयते हो 
औय हय दहीॊ तुम्हें ऐसा ही रगता है जैसी फद  द दहावत है. 'भनै प्रऩोजेज, गॉड ड़डस्ऩोजेज'—भनषु्म 
इयादा दयता है, ऩयभात्भा असपर दय देता है। 

तुभ इससे ज्मादा नासभझी दी फात नहीॊ ढूॊढ सदते। ऩयभात्भा दबी नहीॊ ड़डस्ऩोज दयता दुो, रेफदन 
जैसे ही तुभ इयादा दयते हो, तुभ अऩने भर  भसुीफत खडी दय रेते हो, क्मोंफद सफ इयादे तनजी होते 
हैं। इसदा अथष है फद गॊगा फॊगार दी खाडी भें नहीॊ गगयना चाहती, फष्ल्द अयफ सागय गे गगयना 
चाहती है! उसे फॊगार दी खाडी भें ही गगयना होगा, सभग्र दी भजी ऩहरे से ही तम तै। —सफ गॊगा 
इयादा दयती है, 'नहीॊ, भैं अयफ सागय भें गगयना चाहूॊगी।’ औय जफ वह सपर नहीॊ होती ऩष्् चभ दी 
 य फहने भें औय उसे अनबुव होता है फद साये प्रमत्न व्मथष हैं औय वह ऩूयफ दी तयप ही फह यही 
है, तो भन भें ववचाय उि खडा होता है फद भनै प्रऩोजेज, गॉड ड़डसगेजेज। 

ऩयभात्भा क्मों गचॊता दये ड़डस्ऩोज दयने दी? ऩयभात्भा दबी ड़डस्ऩोज नहीॊ दयता। रेफदन ष्जस ऺण 
तुभ इयादा फनाते हो, तुभने असपरता दी सॊबावना तनभभषत दय दी होती है। 

रक्ष्मववहीन जीने दी दोभशश दयो औय फपय देखो : साया दखु भभह जाता है। बफना अहॊदाय दे जीने 
दी दोभशश दयो, औय दहीॊ दोई दखु नहीॊ यह जाता। दखु  द ृशष्ष्हदोण है; वह दोई वास्तववदता नहीॊ 
है। तुभ फीभाय ऩडते हो, तुभ तुयॊत फीभायी से रडना शुरूप दय देत ेहो; दखु ऩैदा हो जाता है। मदद तुभ 



स्वीदाय दय रो फीभायी दो, तो दखु भभह जाता है। तफ तुभ जानते हो फद ऩयभात्भा दी मही भजी है; 

जरूपय दुो याज होगा इस भें। ईसदी जरूपयत होगी तुम्हाये ववदास दे भर । 

ऐसा ही सरूी ऩय जीसस दे साथ हुआ : सरूी रगने दे  द ऺण ऩहरे ऩूया भनषु्म—गचत्त उनदे 
अॊतस भें उबय आमा। उ्होंने आदाश दी तयप देखा औय दहा, 'मह क्मा हो यहा है? मह त ूक्मा 
ददखरा यहा है? तूने भझुे अदेरा क्मों ोोड ददमा है?' 

मह भनषु्म दा भन है। जीसस सुॊदय हैं। व ेभनषु्म हैं, वे ऩयभात्भा हैं, दोनों हैं—भनषु्मता दी सायी 
दभजोरयमाॊ उनभें हैं औय ऩयभात्भा दी सॊऩूणष ऩयादाष्िा उनभें है. वे  द भभरन—बफ ॊद ुहैं, जहाॊ सेतु खो 
जाता है औय भॊष्जर प्रदह हो जाती है, वह अॊततभ बफॊद ुजहाॊ सेत ुखोता है। व ेिोध भें थे। भशदामत 
से बये थे। वे दह यहे थ,े 'तूने भझुे तनयाश फदमा।’ 

इस अॊततभ घडी भें हय दोई इॊतजाय दय यहा था फद दोई चभत्दाय होगा—जीसस बी गहये भें जरूपय 
फदसी चभत्दाय दा इॊतजाय दय यहे होंगे —फद सरूी गामफ हो जा गी, परय्ते नीचे उतयेंगे औय साया 
सॊसाय जान जा गा फद व ेही हैं प्रब ुदे इदरौते फहेे। अहॊदाय दहता है, 'तूने क्मों भझु ेधोखा ददमा? तू 
भझुे मह क्मा ददखरा यहा है? तेया इदरौता फेहा सरूी ऩय चढ़ामा जा यहा है—तू दहाॊ है?' उस घडी भें, 
जरूपय  द सॊदेह उनदे भन भें आमा होगा। 

औय भैं दहता हूॊ, सुॊदय है मह फात—मह फताती है फद जीसस भनषु्म दे ऩुत्र औय ऩयभात्भा दे ऩुत्र 
दोनों हैं। औय मही है जीसस दा सौंदमष औय उनदा आदषषण। भनषु्म—जातत दा इतना फडा दहस्सा 
ईसाई क्मों हो गमा है? 

मदद तुभ फुद्ध दो देखो, तो व ेफस ऩयभात्भा भारभू ऩडते हैं; भनषु्मों दी दोई दभजोयी नहीॊ है उनभें। 
मदद तुभ भहावीय दो देखो, तो वे भशखय भारभू ऩडते हैं, गौयीशॊदय, ऩयभ भदहभावान। मदद तुभ दृष्ण 
दो देखो, तो तुभ  द बी चीज ऐसी नहीॊ ऩा सदत ेजो तुभ भें सॊदेह ऩैदा दये। रेफदन िाइस्ह—

दभजोय, दोभर, दॊ वऩत—तभाभ आशॊदा ॊ, अतनष््चतता ॊ, सॊदेह साथ भर  हैं; वह साया अॊधदाय साथ है 
ष्जसदी  य भनषु्म दा भन प्रवतृ्त होता है। औय फपय  द अचानद ववस्पोह होता है औय उसदे फाद 
वे भनषु्म नहीॊ यह जाते। 

अॊततभ घडी तद बी व े भेयी औय जोसेप दे ऩुत्र जीसस ही थ;े सायी आशॊदा ॊ उि खडी हुईं—

स्वबावत:। भैं उनदे ववरुद्ध दुो नहीॊ दह यहा हूॊ —स्वाबाववद, बफरदुर स्वाबाववद थी फात, वैसा ही 
होना चादह । रेफदन फपय व ेसम्हर ग  : 'भैं मह क्मा दय यहा हूॊ? ऩयभात्भा ने नहीॊ ोोडा है भझु,े भैं 
ही उसे ोोड ेदे यहा हूॊ। भेयी अऩेऺा ॊ ऩूयी नहीॊ हुई हैं।' बफजरी दी दौंध दी तयह अचानद उ्हें ऩूयी 
फात सभझ भें आ गई, 'भैं अऩने अहॊदाय दो ऩदड यहा हूॊ। भैं भाॊग दय यहा हूॊ सभझने दी। भैं हूॊ 
दौन? औय क्मों सॊऩूणष अष्स्तत्व भेयी फपि दये?' 



 द भसु्दुयाहह जरूपय चरी आई होगी उनदे चेहये ऩय, फदभरमा ोॊह गईं, वे ववश्राॊत हु । औय उ्होंने 
दहा, 'प्रबु, तेयी भजी ऩूयी हो। दृऩा दयदे भेयी गचॊता न रें। भत सनुें भेये भढ़ू भन दी। भैं दौन होता 
हूॊ दहने वारा फद क्मा होना चादह ? भैं दौन होता हूॊ अऩेऺा यखने वारा? औय जफ तू है तो भैं क्मों 
दोई गचॊता दरूपॊ ?' 

उस सभऩषण भें ही जीसस 'िाइस्ह' हो ग । वे फपय भरयमभ औय जोसेप दे फेहे न यहे। वे ऩयभात्भा 
दे फेहे हो ग । रूपऩाॊतरयत, ऩरयवततषत,  द नई अॊतस सत्ता दा ज्भ हुआ ष्जसदा स्वीदाय— बाव सभग्र 
है। अफ दहीॊ दोई सभस्मा नहीॊ है। मदद ऩयभात्भा दी भजी है फद उ्हें सरूी रगे, तो मही िीद है—

औय मह है चभत्दाय! 

औय वस्ततु: सरूी चभत्दाय प्रभाणणत हुई! आज ईसाइमत िॉस दायण ही है, िाइस्ह दे दायण नहीॊ। 
मदद व ेउस ददन फच जात ेतो हभने उ्हें  द जादगूय मा फाजीगय दी बाॊतत माद यखा होता। रेफदन 
उस गहन सभऩषण भें, जहाॊ सायी भशदामतें खो जाती हैं, अष्स्तत्व से अष्स्तत्व दा भभरन घदहत हुआ : 
उ्होंने ऩयभात्भा दो अवतरयत होने ददमा, अऩने दो ऩोंो ददमा। इसी बाॊतत—भतृ्म ु द्वाया, सभऩषण 
द्वाया—वे ऩुनरुज्जीववत हु । फपय वे वही न यहे जो सरूी रगने दे ऩहरे थे।  द नवजीवन—ऩूयी 
तयह न , तनदोष, तनभषर—स्व न  जीवन दा आववबाषव हुआ। ऩुयाना ववदा हो गमा, न  ने ज्भ भरमा, 
औय इन दोनों भें दहीॊ दोई सातत्म नहीॊ है। 

तुभ भझु से ऩूोते हो फद मदद जीवन अष्स्तत्व दी  द आनॊदऩूणष रीरा है, तो फपय क्मों.. .तो फपय 
इतना दखु क्मों है? 

दखु है क्मोंफद तुभ अबी अष्स्तत्व दी रीरा दा दहस्सा नहीॊ हो। तुम्हाया अऩना  द ोोहा—भोहा 
नाहद है, औय तुभ उसे खेरना चाहते हो। तुभ सभग्र अष्स्तत्व दे दहस्से नहीॊ हो; तुभ दोभशश दय यहे 
हो अऩना ही ोोहा सा सॊसाय फनाने दी। प्रत्मेद अहॊदाय अऩना अरग सॊसाय फना रतेा है; मही 
सभस्मा है। 

सभग्र दे साथ फहो, औय दखु भभह जाता है। दखु सचूद है : वह फताता है फद तुभ जरूपय सभग्र दे 
साथ रड यहे हो, फस इतना ही। तुभ अतीत भें फद  अऩने ऩाऩों दे दायण दखु नहीॊ बोग यहे हो। तुभ 
दखु बोग यहे हो उस ऩाऩ दे दायण जो तुभ अबी दय यहे हो।  द ही ऩाऩ है : सॊघषष, द्वॊद्व, स्वीदाय 
न दयना। 

अॊगे्रजी दा शधद 'भसन' ष्जस भरू धात ुसे आता है उसदा अथष है. 'अरग होना'।’भसन' शधद दा ही अथष 
होता है अरग होना। तुभ अरग हो ग  हों—वही  दभात्र ऩाऩ है। जफ तुभ फपय जुड जात ेहो, तो ऩाऩ 
ततयोदहत हो जाता है। सायी ईसाइमत ऩाऩ दी इस धायणा ऩय खडी है फद भनषु्म अरग हो गमा है 
ऩयभात्भा से, इसीभर  वह ऩाऩी है। िीद इसदे ववऩयीत है ऩतॊजभर दी धायणा—ववऩयीत है, फपय बी 
ऩूयद है—वे जोय देते हैं 'मोग' ऩय, जुडने ऩय। 



ऩाऩ औय मोग.  द ही ऩाऩ है—अरग हो जाना, औय मोग दा अथष है—फपय से भभर जाना। मदद 
तुम्हाया फपय से भभरन हो जा  सभग्र दे साथ, तो दहीॊ दोई दखु नहीॊ यहता। ष्जतना ज्मादा दा 
सभग्र से दयु चरे जात ेहो, उतना ज्मादा तुभ दखु बोगते हो। ष्जतना ज्मादा तमु्हाया अहॊदाय सधन 
होता है, उतने ज्मादा तुभ दखुी होते हो। 

 

चौथा प्रश्न : 

 

िबी— िबी ऐसा रगता है जैसर कि आऩ एं ि स्वप्न ह:.......! 

 

मह सच है। अफ तुम्हें औय गहया दयना है इस अनबुतूत दो, ताफद दबी तुभ अनबुव दय सदो फद 
तुभ बी  द स्व्न हो। औय गहये उतयो इस अनबुतूत भें।  द घडी आती है जफ तुभ जान रेते हो 
फद जो बी है, सफ सऩना ही है। जफ तुभ मह जान रेते हो फद जो बी है सफ सऩना है, तो तुभ भकु्त 
हो जाते हो। 

मही तो अथष है दहॊद ुॊ दी भामा दी धायणा दा। वह मह नहीॊ दहती फद सफ दुो झूि है; वह इतना 
ही दहती है फद सफ दुो सऩना है। सवार सच मा झूि दा नहीॊ है। तुभ क्मा दहोगे सऩने दो—वह 
सच है मा झूि? मदद वह झूि है, तो दैसे ददखाई ऩडता है वह? मदद वह सच है, तो दैसे भभह जाता है 
वह इतनी आसानी से?  तुभ अऩनी आॊखें खोरते हो औय वह दहीॊ नहीॊ होता। सऩना जरूपय दहीॊ सच 
औय झूि दे फीच होगा। उसभें जरूपय दुो न दुो अॊश होगा सच्चाई दा औय उसभें जरूपय दुो न 
दुो अॊश होगा झूि दा। सऩना बी होता तो है, सऩना  द सेतु है—न वह इस फदनाये ऩय है औय न 
उस फदनाये ऩय है; न इधय है, न उधय है। 

मदद तुभ सऩने दो सच भान रेते हो, तो तभु साॊसारयद हो जा गे। मदद तुभ सऩने दो झूि भान 
रेते .हो तो तुभ फच दय बागने रगोगे दहभारम दी  य; तुभ असाॊसारयद हो जा गे। औय दोनों ही 
ृशष्ष्हदोण अततमाॊ हैं। सऩना िीद भध्म भें है. वह सच औय झूि, दोंनों है। उससे बागने दी दोई 
जरूपयत नहीॊ है—वह  द झूि है। उसे ऩदडने दी बी दोई जरूपयत नहीॊ है—वह  द झूि है। सऩनों दे 
ऩीोे ष्जॊदगी गॊवाने दी दोई जरूपयत नहीॊ है—वे झूि हैं। औय उ्हें त्माग देने दी बी दोई जरूपयत नहीॊ 
है—क्मोंफद दैसे तुभ झूि दा त्माग दय सदत ेहो? उनदा उतना बी अथष नहीॊ है। 

औय इसी सभझ से सॊ् मास दी भेयी धायणा दा ज्भ होता है. तुभ सऩने दो मह जानते हु  जीते हो 
फद वह  द सऩना है। तुभ सॊसाय भें मह जानते हु  जीते हो फद वह  द सऩना है। तफ तुभ सॊसाय 



भें होते हो, रेफदन सॊसाय नहीॊ होता तुभ भें। तुभ सॊसाय भें चरत ेहो, रेफदन सॊसाय नहीॊ चरता है तुभ 
भें। तुभ फने यहते हो सॊसाय भें। असर भें, तुभ अफ उसदा औय बी आनॊद रेत ेहो—क्मोंफद  द सऩना 
ही है; तुम्हाये ऩास खोने दे भर  दुो बी नहीॊ है। तफ तुभ गॊबीय नहीॊ होते। असर भें, तुभ खेरने 
रगते हो फच्चों दी बाॊतत—क्मोंफद सऩना ही है। तुभ उसदा आनॊद रे सदते हो, उसदा भजा रे सदते 
हो। अऩयाधी अनबुव दयने जैसा दुो नहीॊ है उसभें।  द उत्सव है जीवन दा। सॊसाय भें यह दय बी 
सॊसाय दे न होना, सॊसाय भें जीना औय फपय बी अरग— थरग यहना; क्मोंफद जफ तुभ जानते हो फद 
मह सऩना है, तो तुभ बफना फदसी अऩयाध— बाव दे उसदा आनॊद रे सदते हो, औय तुभ बफना फदसी 
सभस्मा दे उससे अभर्त यह सदत ेहो। 

तुभ गथ हय जाते हो; तुभ दोई वऩक्चय देखने जाते हो : वह सफ सऩना है। तीन घॊहे तुभ यस रेते हो 
उसभें। फपय फवत्तमाॊ जर जाती हैं—तुम्हें माद आता है फद मह तो भात्र  द खेर था, ऩदे ऩय चरता 
प्रदाश औय ोामा दा खेर था। अफ ऩदाष खारी है। तुभ घय आ जाते हो; तुभ बरू जाते हो सफ दुो। 
ऩूया सॊसाय  द ववशार ऩदे ऩय चरता धूऩ—ोाॊव दा खेर है। जफ तुभ सभझ जाते हो, तमु् हायी आॊखें 
खुर जाती हैं। तुभ जानते हो फद मह  द सऩना है—इससे आनॊददत होने भें दुो गरत नहीॊ है,  द 
सुॊदय सऩना ही है। रेफदन अफ तुभ स्वमॊ भें गथय यहते हो! 

ददिन है फात। साॊसारयद होना आसान है, क्मोंफद तुभ इसे सच भान रेते हो। असाॊसारयद होना, 
दहभारम जादय साधु—सॊ् मासी हो जाना बी आसान है, क्मोंफद तुभ सफ दुो झूि भान दय ोोड देत े
हो। रेफदन इस जगत भें जीना, बरीबाॊतत जानते हु  फद मह आबास है, बरीबाॊतत जानते हु  फद मह 
 द सऩना है, इस तयह जीना सॊसाय दी सफसे ददिन फात है—औय इस सफसे ददिन फात से गजुयना 
तुम्हायी भदद दयता है ववदभसत होने भें। 

साॊसारयद रोग चाराद होते हैं, रेफदन फुद्गधभान नहीॊ; गयै—साॊसारयद सीधे—सयर होते हैं, रेफदन फपय 
बी फुद्गधभान नहीॊ होते। जो रोग फाजाय भें जीते हैं, फहुत चाराद होते हैं, रेफदन फुद्गधभान नहीॊ 
होते। औय जो सॊसाय ोोड देत ेहैं औय भॊददयों भें औय दहभारम भें जादय फैि जात ेहैं—वे सीधे—सयर 
होते हैं, चाराद नहीॊ होते, रेफदन फुद्गधभान बी नहीॊ होते। क्मोंफद फुद्गध देवर तबी ववदभसत होती है 
जफ तुभ सफ तयह दी ष्स्थततमों से गजुयत ेहो—रेफदन जागे हु  गजुयत ेहो। तुभ नयद से बी गजुयते 
हो, रेफदन ऩूयी तयह जागे हु  गजुयत ेहो, तफ फुद्गध ववदभसत होती है। फदु्गध दो ववदभसत होने दे 
भर  चुनौती चादह । मदद तुभ चुनौततमों से बागते हो, तो तुभ देवर सडते हो, तुभ ववदभसत नहीॊ 
होते। इसीभर  भैं इस ऩय जोय देता हूॊ. सॊसाय भें यहो, औय सॊसाय दे भत यहो। 

 

 ऩांचवां प्रश्न: 

 



ऐसा िैसर है कि भ: अबी बी बहिा हुआ हंू? 

 

 इस प्र्न दा उत्तय तुम्हें दोई दसूया नहीॊ दे सदता। तुभ बहदे हु  हो, तुम्हें ही ऩता होगा। तुभ 
जरूपय रदुा—तोऩी दा खेर खेर यहे हो गे। भैं जानता हूॊ फद तुभ जानते हो। तुभ बहदे यहना चाहते 
हो, इसीभर  तुभ बहदे हु  हो। ष्जस ऺण तभु तनणषम दयो फद बहदना नहीॊ है, तो दोई फाधा नहीॊ दे 
यहा है तुम्हें; दोई तुम्हाया यास्ता नहीॊ योद यहा है। रेफदन तुभ औय थोडी देय सऩना देखना चाहते हो। 
तुम्हायी दुर प्राथषना मह है, 'हे ऩयभात्भा, भझुे फुद्धत्व भभरे, रेफदन  ददभ अबी नहीॊ।’ मह है तुम्हायी 
प्राथषना 'भैं जाग जाऊॊ , रेफदन थोडी देय फाद।’ 

ऐसा हुआ रॊदा भें:  द फडा यहस्मदशी सॊत भयणशथ्मा ऩय था; उसदे राखों भशष्म थे। मह जान दय 
फद वह भयणशथ्मा ऩय है, वे सफ इदट्िे हो ग । अऩना ऩूया जीवन—औय वह रॊफा जीवन जीमा, 
दयीफ—दयीफ सौ वषष जीमा—वह फुद्धत्व दे ववषम भें सभझाता यहा था। ष्जस ददन उसे ववदा होना 
था, वह अऩनी दुदहमा से फाहय आमा अॊततभ दशषन देने दे भर  औय उसने दहा, 'अफ भैं जा यहा हूॊ। 
क्मा दोई भेये साथ चरने दे भर  तैमाय है? आज भैं दुो सभझाऊॊ गा नहीॊ; आज भैं तैमाय तुम्हें अऩने 
साथ रे चरने दे भर । मदद दोई तैमाय है, तो वह खडा हो जा ।’ 

रोग  द—दसूये दी तयप देखने रगे. हजायों रोग इदट्िे थे, रेफदन दोई खडा न हुआ। गरुु ने थोडी 
देय प्रतीऺा दी औय फपय उसने दहा, 'देय हो यही है औय भझु ेजाना है। क्मा भैं सभझ रूॊ  फद भेया 
ऩूया जीवन व्मथष गमा तुभ से फुद्धत्व दी फातें दयते हु ? औय अफ भैं तुम् हें फदु्धत् व देनें दे भर  
तैमाय हूॊ। तमु्हें दुो प्रमास दयने दी जरूपयत नहीॊ है; भैं तुम्हें अऩने साथ रे जा सदता हूॊ। दोई तैमाय 
है?' 

 द आदभी आधे—आधे भन से खडा हुआ औय उसने दहा, 'थोडा िहयें! दृऩमा भझुे फता दें फद 
फुद्धत्व दैसे भभरता है, क्मोंफद आऩ तो जा यहे हैं औय भैं अबी तैमाय नहीॊ हूॊ आऩदे साथ आने दे 
भर । सॊसाय भें फहुत दुो दयना फादी है। भेया फेहा अबी—अबी मतूनवभसषही भें दाणखर हुआ है, भेयी 
फेही दी शादी होनी है, भेयी ऩत्नी फीभाय है औय उसदी देखबार दयने वारा दोई चादह .। जफ सफ 
िीद हो जा गा, तो भैं बी आऊॊ गा। तो दृऩमा, भझुे ववगध बय दे दीष्ज ।’ 

गरुु हॊसा औय उसने दहा, 'ष्जॊदगी बय भैं ववगधमाॊ ही तो देता यहा हूॊ।’ 

क्मों तुभ अऩने दो तोऩाते हो ववगधमों दे ऩीोे? रोग सदा ववगध चाहत ेहैं, क्मोंफद ववगध दी आडू भें 
तुभ आसानी से स्थगगत दय सदते हो, क्मोंफद ववगध दो तो 'दयना' होगा—सभम रगेगा दयने भें। औय 
वह तुभ ऩय तनबषय दयता है—दयना मा न दयना, मा आधे— आधे भन स ेदयना, मा स्थगगत दय देना। 



ववगध  द तयदीफ है। जफ तुभ ववगध भाॊगते हो तो तुभ दोई फहाना ढूॊढ यहे हो ताफद तभु स्थगगत 
दय सदो, क्मोंफद ववगध दो तो ऩहरे ऩूया दयना होगा। 

सॊसाय भें दो ववचायधाया ॊ यही हैं।  द ववचायधाया दहती है : फुद्धत्व अचानद होता है; दसूयी 
ववचायधाया दहती है : फदु्धत्व िभभद होता है। जो दहते हैं फद फदु्धत्व अचानद होता है, उनदी दबी 
नहीॊ सनुी ज्मादा रोगों ने। उनदे ज्मादा भशष्म नहीॊ होते। क्मोंफद दैसे तुभ इन रोगों दे साथ हो 
सदते हो? वे दहत ेहैं फद मदद तुभ तैमाय हो तो फुद्धत्व बफरदुर अबी घह सदता है। 

रोग हभेशा दसूये भागष दा, िभभद भागष दा अनसुयण दयते यहे हैं। क्मोंफद िभभद भागष दे साथ 
तुम्हाये ऩास ऩमाष्त स्थान होता है, ऩमाष्त सभम होता है स्थगगत दयने दे भर । दोई इभयजेंसी नहीॊ 
होती औय न ही दोई जल्दफाजी होती है। वह दोई अबी औय महाॊ दा सवार नहीॊ है। दर! दर सफ 
िीद हो जा गा; औय दसूया जीवन, अगरा जीवन.. तुभ इसी तयह औय— औय आगे हारत ेयहते हो। 

गरुु तैमाय था साथ रे जाने दे भर , रेफदन दोई तैमाय न था जाने दे भर । औय तुभ भझु से ऩूोत े
हो, 'ऐसा दैसे है फद भैं अबी बी बहदा हुआ हूॊ?' तुभ जानते हो। मदद भैं तुभ से दहूॊ फद बफरदुर 
अबी सॊबावना है—तुभ ोराॊग रगा सदते हो अऩने बहदाव दे फाहय—तो तुभ तयुॊत भझु से ऩूोोगे 
फद दैस?े तुभ ववगध दे ववषम भें ऩूोोगे। 

मह ऐसे ही है जैसे तुम्हाये घय भें आग रगी हो औय दोई तुभ से दहे, 'फाहय तनदरो, घय भें आग 
रगी है! तुभ जर जा गे।’ मदद सच भें ही तुभ देखत ेहो फद घय भें आग रगी है, मदद रऩहें ददखाई 
ऩडती हैं तुभदो, तो तुभ नहीॊ ऩूोोगे, 'दैस?े' क्मा तुभ ऩूोोगे फद दैसे फाहय आऊॊ ? तुभ ोराॊग रगा दय 
फाहय आ जा गे। तुभ फारदनी से ोराॊग रगा दोगे, तुभ णखडदी से ोराॊग रगा दोगे, तुभ दहीॊ न 
दहीॊ से बाग तनदरोगे—तुभ ढूॊढ ही रोगे दोई यास्ता। क्मोंफद फपय सवार िीद यास्ता ढूॊढने दा नहीॊ 
यह जाता—दोई बी यास्ता िीद हो जाता है। फदसी भशष्हाचाय दा सवार नहीॊ यह जाता, फद तुम्हें 
भखु्म द्वाय से ही जाना है। जफ घय भें आग रगी होती है, तो तुभ णखडदी से ोराॊग रगा देते हो। 
तुभ जोखभ उिा रेते हो अऩने जीवन दा, क् मोंफद थोडी देय औय रूपदे घय भें औय तुभ जर जा गे। 
जर भयने दी फजाम फेहतय है तीसयी भॊष्जर से ोराॊग रगा देना औय जीवन जीने दे भर  अऩॊग हो 
जाना। तुभ फाहय दूद जा गे। 

रेफदन मदद तुभ दहते हो, 'ही, भैं जानता हूॊ फद घय भें आग रगी है, रेफदन भैं याम रूॊगा शास्त्रों दी 
औय भैं ऩूोूॊगा गरुु ॊ से औय भैं खोजूॊगा फाहय आने दा दोई यास्ता', तो इससे क्मा ऩता चरता है? 

इससे मही ऩता चरता है फद तमु्हें इसदा ऩता ही नहीॊ है फद घय भें आग रगी है। तुभने भान री है 
फदसी दी फात फद घय भें आग रगी है, रेफदन अऩने बीतय तुभ जानते नहीॊ फद आग रगी है। तुभ 
घय भें आयाभ से यह यहे हो, आग तुम्हाया अऩना अनबुव नहीॊ है। 



फुद्ध ने अऩना भहर ोोड ददमा। उनदा  द ऩुयाना सेवद ो्ना, जो फद उनदा फहुत वव्वासऩात्र था, 
उ्हें शहय से फाहय ोोडने आमा, याजधानी से फाहय ोोडने आमा। उसे भारभू नहीॊ था फद वे दहॊ। जा 
यहे हैं। फपय याज्म दे फाहय आदय फुद्ध ने दहा, 'भेये आबषूण रे जा , भेये दीभती दऩड ेरे जा ।’ 
उ्होंने अऩने फार, सुॊदय घुॊघयारे फार दाह डारे, औय उ्होंने दहा, 'मह सफ दुो रे जा । मह सफ दे 
देना भेयी ऩत्नी दो। भैं सॊसाय ोोड दय जा यहा हूॊ।’ 

ो्ना योने रगा, औय उसने दहा, 'क्मा दय यहे हैं आऩ? आऩ जवान हैं। आऩ सॊसाय दो उतना नहीॊ 
जानते, ष्जतना भैं जानता हूॊ। प्रत्मेद व्मष्क्त भहर ऩाना चाहता है, प्रत्मेद व्मष्क्त सम्राह होना चाहता 
है। औय आऩदे ऩास साम्राज्म है औय आऩ ोोड दय जा यहे हैं इसे। भेयी फात दो गरत न सभझें, 
रेफदन भझुे रगता है फद आऩ नासभझी दय यहे हैं। भैं दा हूॊ आऩदे वऩता से अगधद भेयी उम्र है। 
भेयी सनुें, औय वाऩस रौह चरें। आऩ ऩागर हु  हैं क्मा? आऩ क्मा दय यहे हैं?' 

फुद्ध ने दहा, 'ो्ना, क्मा तुम्हें नहीॊ ददखता फद वह भहर जरती रऩहों दे भसवाम औय दुो बी नहीॊ 
है? औय क्मा तमु्हें नहीॊ ददखता फद ऩूया साम्राज्म आग भें जर यहा है? भैं इसे ोोड दय नहीॊ जा यहा 
हूॊ; भैं फच दय बाग यहा हूॊ! भैं इसदा त्माग नहीॊ दय यहा हूॊ भैं तो देवर अऩनी जान फचा यहा हूॊ फस 
इतना ही।’ 

ो्ना ने ऩीोे भडु दय देखा। दहीॊ दोई आग नहीॊ रगी थी—साया याज्म स्नाहे भें डूफा था। आधी 
यात दा सभम था, ऩूणणषभा दी यात थी, हय दोई गहयी नीॊद भें सोमा था. दहाॊ रगी है आग? नीॊद भें 
तुभ उसे नहीॊ देख सदत,े थोडा— थोडा जफ तभु जागने रगते हो तबी तमु्हें मह आग ददखाई ऩडती है। 

तो भझु से भत ऩूोो फद क्मों तुभ अबी बी बहदे हु  हो। मही तुभने चाहा है। तुभ बहदे हु  यहना 
चाहते हो, इसीभर  तुभ बहदे हु  हो। मदद तुभ ऐसा नहीॊ चाहते, तो दोई सभस्मा नहीॊ है, अबी इसी 
ऺण तुभ इसदे फाहय आ सदत ेहो। रेफदन दोई औय तुम्हें इसदे फाहय नहीॊ रा सदता है। भैं तुम्हें 
इसदे फाहय नहीॊ रा सदता हूॊ। औय मह अच्ोा है फद दोई तुम्हें इसदे फाहय नहीॊ रा सदता, इसीभर  
तुम्हायी स्वतॊत्रता अऺुण्ण है। तुभ चरा  यखना चाहते हो इस खेर दो तो चरा  यखो। मदद तुभ नहीॊ 
चरा  यखना चाहत े मह खेर, तो इसदे फाहय ोराॊग रगा दो। दोई तमु्हें योद नहीॊ यहा है, दोई 
तुम्हाया यास्ता नहीॊ फॊद दय यहा है। 

ष्जस ऺण तुभ तनणषम रे रेत ेहो, ष्जस ऺण तुम्हाया तनणषम ऩद जाता है, ष्जस ऺण तुम् हायी सजगता 
ऩूयी होती है औय तुभ इसदी व्मथषता दो देख रेत े हो, उसी ऺण तुभ उसदे फाहय आ जा गे—

बफरदुर उसी ऺण।  द बी ऺण औय रुदने दी जरूपयत नहीॊ होगी। सवार सभझ दा नहीॊ है, सवार 
है सभझ दा, सवार है फोध दा। 

 



क वां प्रश्न: 

 

भझुर रगता है कि भ: फीच भें रहिा हुआ हंू : न तो इस ससंाय भें हंू इय न उस ससंाय भें हंू न तो 
िुत्ता हंू इय न ऩयभात्भा हंू इस अवस्था सर फाहय िैसर तनिरू?ं 

 

 मदद तुभ इससे फाहय आत ेहो, तो तुभ दुत्ता फन जा गे। मदद तुभ खो जात ेहो, ऩूयी तयह खो 
जाते हो—फपय दोई फचता ही नहीॊ जो इसदे फाहय आ सदता हो—तो तुभ ऩयभात्भा हो जा गे। 
इसभर  भझुसे भत ऩूोो फद इससे फाहय दैसे तनदरूॊ। मह अहॊदाय ऩूो यहा है फद इससे फाहय दैसे 
तनदरूॊ। तुम्हें ऩता नहीॊ चर यहा है फद तुभ दहाॊ हो। सुॊदय है, शुब है। थोड ेऔय खो जा —औय 
'ना—दुो' हो जा । औय भभह जा । तुभ थोड ेदभ खो  हो : आधा दुत्ता ही खोमा है। 

बायत भें हभाये ऩास भनषु्म दे ववदास दे सॊफॊध भें सुॊदय दथा ॊ हैं। सवाषगधद अथषऩूणष औय सुॊदय 
दथा ॊ भें से  द है ऩयभात्भा दे अवताय दी दथा, नयभसॊह अवताय दी दथा—आधा भनषु्म, आधा 
भस ॊह। दहॊद ूअवतायों भें ऩयभात्भा दा  द अवताय है नयभसह—आध भनषु्म, आधा भस ॊह। मही है खोई 
हुई अवस्था। जफ तुम्हें रगता है फद तुभ आधे दुते्त हो औय आधे ऩयभात्भा; जफ तुम्हें रगता है फद 
न तुभ दुते्त हो औय न ऩयभात्भा, हय चीज धुॊधरी—धुॊधरी है, सीभा ॊ अस्ऩष्ह हैं; जफ तभु स्वमॊ दो 
सेतु दे भध्म भें अनबुव दयत ेहो; तो मह नयभस ॊह दी अवस्था है. आधा भनषु्म, आधा भस ॊह। 

मदद तुभ इससे फाहय आने दी दोभशश दयत ेहो, तो तुभ ऩूये भस ॊह हो जा गे, क्मोंफद तफ तुभ औय 
ज्मादा सघन हो जा गे। तुभ ऩीोे रौह जा गे। इससे फाहय आने दा अथष है ऩीोे हह जाना। वह 
दोई प्रगतत न होगी, ववदास न होगा। उसदी जरूपयत नहीॊ है। औय खो जा , औय भभह जा । तुभ 
इतने बमबीत क्मों हो इस ष्स्थतत स?े क्मोंफद तुभ खोमा—खोमा अनबुव दय यहे हो; तुम्हायी ऩहचान 
अफ स्ऩष्ह नहीॊ है, तुभ दौन हो  ददभ ऩक्दा नहीॊ है, सीभा ॊ खो यही हैं; तुम्हाया चहेया  ददभ 
ऩहचान भें नहीॊ आ यहा है। तुम्हाया जीवन प्रवाह जैसा हो गमा है। अफ वह ऩत्थय जैसा नहीॊ है। वह 
ऩानी दी बाॊतत ज्मादा है; दोई रूपऩ नहीॊ, आदाय नहीॊ। तुभ बमबीत हो जात ेहो। 

तुम्हाये बीतय जो बमबीत है, वह दुत्ता है। क्मोंफद मदद तुभ थोडा औय आगे फढ़ते हो तो दुत्ता ऩूयी 
तयह खो जा गा, भभह जा गा। 

ऩहरी फात, जफ दोई मात्रा आयॊब दयता है, तो वह फपष  दी बाॊतत होता है,  ददभ िॊडा, ऩत्थय जैसा 
होता है। जफ थोडा आगे फढ़ता है, तो वह वऩघरता है, फपष  ऩानी फन जाती है। मह होती है धुॊधरी— 

धुॊधरी अवस्था, नयभसॊह दी अवस्था, आधी— आधी। मदद तुभ औय आगे जाते हो, तो तुभ वाष्ऩीबतू हो 



जा गे, भभह जा गे। न देवर तुभ ऩानी हो जा गे, तुभ बाऩ फन जा गे, अफ तुभ ददखाई नहीॊ 
ऩडोगे; तुभ ततयोदहत हो जा गे। मदद तुभ बमबीत हो इस भभहने से, तो तुभ सहाया खोजोगे। तुभ 
दोभशश दयोगे फपय से जभ जाने दी, िोस हो जाने दी, ताफद तुभ दोई रूपऩ, दोई आदाय, दोई नाभ ऩा 
सदो—दोई 'नाभ—रूपऩ'। दहॊद ुॊ ने इस सॊसाय दो दहा है, नाभ—रूपऩ दा सॊसाय। तफ तमु्हायी  द 
ऩहचान होगी, तुभ जानोगे फद तुभ दौन हो। 

देवर दुत्ता जानता है फद वह दौन है—हय चीज तनष््चत है, तम है। मदद तुभ मात्रा ऩय आगे फढ़ते हो, 
ऩथ ऩय गततभान होत ेहो, तो सफ धुॊधरा— धुॊधरा हो जाता है—ऩहाड ऩहाड नहीॊ यहत,े नददमाॊ नददमाॊ 
नहीॊ यहती। फडी अस्तव्मस्तता हो जाती है,  द अयाजदता हो जाती है। 

रेफदन स्भयण यहे : देवर अयाजदता से ही नाचते भसताये ऩदैा होत ेहैं। ध्मान यहे, देवर अयाजदता 
भें ही ऩयभात्भा ऩामा जाता है। फपय तीसयी अवस्था है—वाष्ऩीबतू होने दी, इस तयह ततयोदहत हो जाने 
दी फद दोई नाभो—तनशान बी नहीॊ फचता।  द ऩदगचह्न बी ऩीोे नहीॊ ोूहता। तुभ खो जात ेहो। 
तुम्हाया होना 'न—होने' जैसा हो जाता है। औय मही वह अवस्था है, ष्जसे भैं ऩयभ अवस्था दहता हूॊ 
ऩयभात्भ अवस्था दहता हूॊ। 

इसीभर  तुभ ऩयभात्भा दो नहीॊ देख सदते। तुभ खोजत ेयहो, खोजते यहो :  द ददन तुभ खो जा गे, 

औय वही ढॊग है ऩयभात्भा दो ऩाने दा। ऩयभात्भा दहीॊ भभरेगा नहीॊ। तुभ ऩयभात्भा दो दहीॊ खड ेहु  
नहीॊ ऩा गे साऺात्दाय दयने दे भर , क्मोंफद दौन दयेगा साऺात्दाय? मदद तुभ अबी बी भौजूद हो, 
फचे हो साऺात्दाय दयने दे भर , तो ऩयभात्भा दी दोई सॊबावना नहीॊ है। औय जफ तुम्हीॊ न फचे तो 
दौन दयेगा साऺात्दाय? फदसी ववषम—वस्त ु दी बाॊतत ऩयभात्भा दा साऺात्दाय नहीॊ होगा तुभसे। 
तुम्हाया उससे साऺात्दाय होगा अऩने आत्मॊततद दें ि दी बातत। रेफदन वह देवर तबी सॊबव है जफ 
तुभ वऩघर जा , तुभ तयर हो जा  ऩानी दी बाॊतत, फपय तुभ वाष्ऩीबतू हो जाते हो—तुभ आदाश भें 
उडते फादर हो जाते हो, ष्जसदा दोई ऩता नहीॊ होता, दोई नाभ नहीॊ होता, दोई रूपऩ नहीॊ होता;  द 
तनभुषक्त फादर, ष्जसदा दोई िौय—दिदाना नहीॊ होता। 

मही बम है : क्मोंफद मह  द भहाभतृ्म ुहै। मह है सॊऩूणष अतीत दे प्रतत भयना। जो बी तुभ हो, जो 
बी तुम्हाये ऩास है ,सफ ोोडना होता है; सरूी ऩय चढ़ना होता है। भतृ्म ु से ऩहरे भय जा , वही 
 दभात्र ढॊग है ऩयभात्भा होने दा। 

तो इस फीच दी अवस्था से बमबीत भत होना; अ्मथा तुभ ऩीोे जा सदत ेहो। तुभ फपय िोस हो 
जा गे फपष  दी बाॊतत। तुभ दोई नाभ—रूपऩ, ऩहचान ऩा रोगे, रेफदन तुभ चूद ग । 

 

 सातवां प्रश्न : 



मिद  वधामि है निायात्भि िर  िायण इय प्रिाश है अधंिाय िर  िायण तो िैसर िोई भामरि हो 
सिता है इय वह बी बफना किसी िो गरुाभ फनाएं ? 

 

  द ही उऩाम है : तुभ अऩने भाभरद हो जा । तफ तमु्हीॊ भाभरद हो औय तुम्हीॊ गरुाभ हो। तफ 
 द अथष भें तुभ गरुाभ हो—तुम्हाया शयीय, तुम्हायी इॊदिमाॊ, तुम्हाया भन; औय  द अथष भें तुभ भाभरद 
हो—तुम्हायी चेतना, तुम्हायी सजगता। जहाॊ बी भाभरद है, वहाॊ गरुाभ बी होगा। 

अफ तद तुभने खदु भाभरद होने दी दोभशश दी है औय अऩने आस—ऩास गरुाभ इदट्िे दय रेने 
दी दोभशश दी है। हय दोई मही दोभशश दय यहा है—खुद भाभरद होने दी औय दसूये दो गरुाभ फना 
रेने दी। ऩतत दोभशश दयता है भाभरद होने दी औय ऩत्नी दो भजफूय दयता है गरुाभ होने दे भर । 
औय ऩत्नी बी दोभशश दयती है उसदे अऩने सकू्ष्भ, स्त्रैण तयीदों से भाभरद होने दी औय ऩतत दो 
भजफूय दयती है गरुाभ होने दे भर । बीतय— बीतय  द सकू्ष्भ याजनीतत चरती यहती है। 

तुम्हाये साये सॊफॊध सकू्ष्भ याजनीततमाॊ हैं : फद दैसे दसूये दो गरुाभ होने दे भर  फाध्म दय देना, ताफद 
तुभ भाभरद फन सदो।’ 

ऐसे साये प्रमास याजनीतत दा दहस्सा हैं। भैं उस भन दो याजनीततद दहता हूॊ जो स्वमॊ ही गरुाभ हो 
जाने दी दोभशश दय यहा है औय दसूयों दो गरुाभ होने दे भर  भजफूय दयने दी दोभशश यहा है। 
धभष  द बफरदुर अरग ही आमाभ है : तुभ फदसी दसूये दो गरुाभ होने दे भर  भजफूय नहीॊ दयत;े 

फपय बी तुभ भाभरद होते हो। तुभ दोनों होते हो। तुम्हाया शयीय, तुम्हाया स्थूर दहस्सा, तुम्हाया ऩथृ्वी—
तत्व गरुाभ होता है; तुम्हाया आदाश—तत्व भाभरद होता है।  द फदु्ध ऩुरुष दोनों होता है : 
भाभरद—ऩयभ रूपऩ से; औय गरुाभ—वह बी ऩयभ रूपऩ से। मह तमु्हाये अऩने गरुाभ औय तमु्हाये अऩने 
भाभरद दा भभरन है, औय तफ दहीॊ दोई सॊघषष नहीॊ यह जाता, क्मोंफद शयीय तुम्हायी ोामा है। जफ 
तुभ दहत ेहो, 'भैं भाभरद हूॊ, तो शयीय तुम्हाया अनसुयण दयता है। उसे अनसुयण दयना ही ऩडता है, 
उसदे भर  स्वाबाववद है तुम्हाया अनसुयण दयना। 

असर भें, जफ शयीय भाभरद हो जाता है औय तुभ गरुाभ हो जाते हो, तो मह फहुत ही अस्वाबाववद 
ष्स्थतत है। मह ऐसे ही है जैसे तुम्हायी ोामा तमु्हें दहीॊ रे जा यही हो। तुभ फदसी खड्ड ेभें गगयेगे, 

क्मोंफद ोामा भें दोई चेतना नहीॊ है; ोामा सजग नहीॊ हो सदती। असर भें ोामा दा दोई अष्स्तत्व 
ही नहीॊ है। तुम्हाया शयीय तुम्हें चरा यहा है, मही ऩीडा है। जफ तुभ अऩने शयीय दो चराने रगते हो, 
तो ऩीडा ततयोदहत हो जाती है; तुभ आनॊद, सखु, शातत अनबुव दयने रगते हो। 



हाॊ, ववऩयीत सफ जगह भौजूद होता है। मदद प्रदाश है तो अॊधदाय है। मदद प्रेभ है तो घणृा है। मदद 
भाभरद है तो गरुाभ दा होना जरूपयी है; अ्मथा भाभरद दैसे सॊबव है? तो सफ से फडी घहना जो 
भनषु्म दो घह सदती है, वह मह है फद वह दोनों हो जाता है— द साथ भाभरद औय गरुाभ दोनों हो 
जाता है। मह सफ से फडी रमफद्धता है जो सॊबव है। 

 

 आ वां प्रश्न: 

 

मा आऩिर  ऩास फनर यहनर िी आऩसर दयू न होनर िी आिांऺा बी एं ि फंधन है? 

 

 मह तनबषय दयता है, क्मोंफद फॊधन फदसी ष्स्थतत भें नहीॊ होता, ृशष्ष्हदोण भें होता है। मदद तुभ दयू 
जाना चाहते हो औय नहीॊ जा सदते, तो फॊधन है। मदद तुभ दयू नहीॊ जाना चाहते, तो दोई प्र्न ही 
नहीॊ उिता। इससे ववऩयीत फात बी सच है तभु महाॊ भेये ऩास यहना चाहते हो औय नहीॊ यह सदत,े तो 
दयू जाना बी  द फॊधन है। मदद तुभ भेये ऩास होना चाहते हो औय आसानी से हो सदते हो, तो दोई 
सभस्मा नहीॊ है, दोई प्र्न ही नहीॊ है। तो फॊधन हो मा भुष्क्त, मे ृशष्ष्हदोण हैं। मे ष्स्थततमों ऩय तनबषय 
नहीॊ हैं। 

तुभ भेयी फात सभझ?े मदद तुभ भेये ऩास होना चाहत ेहो औय तुम्हाया भन दहे जाता है, 'चरे जा , 

महाॊ भत यहो', तुभ तो यहना चाहते हो महाॊ रेफदन बीतय दोई शैतान भजफूय फद  जाता है, 

'बाग जा ', तो मह फॊधन है, दयू चरे जाना  द गरुाभी है। इसी तयह मदद तुभ दयू चरे जाना चाहते 
हो, औय तुम्हाये बीतय दा दोई बम दहता यहता है, 'भत जा ! मदद तुभ महाॊ से चरे जा गे तो 
सॊऩदष  खो जा गा, तुभ गरुु खो दोगे, गरुु दे साथ तुम्हाया सॊऩदष  खो जा गा…..भत जा  महाॊ से!  द 
तयह दा बम तुम्हें वववश फद  जाता है महीॊ यहने दे भर , औय तुभ महाॊ से चरे जाना चाहते हो तो 
मह बी  द फॊधन है। 

तो फॊधन क्मा है? फॊधन वह फात है, ष्जसे तुम्हें जफयदस्ती दयना ऩडता है सम्भोहन दी बाॊतत, वववशता 
दी बाॊतत, तुभ बफरदुर नहीॊ चाहत ेदुो दयना औय तुम्हें वह दयना ऩडता है। तुम्हें अऩने ही ववरुद्ध 
दुो दयना ऩडता है, तो मह फॊधन है—फपय वह चाहे दुो बी हो। औय मदद तुभ सहजता से फहत ेहो, 
मही तुभ हभेशा से दयना चाहत ेथ ेऔय तुभ उसे अऩने ऩयेू हृदम से दय यहे हो, अऩने ऩयेू प्राणों से 
दय यहे हो, तो वह स्वतॊत्रता है। 



अफ भझु े इसे  द ववयोधाबास दे रूपऩ भें दहने दो. मदद तुभ जफयदस्ती स्वतॊत्र हो, तो तमु्हायी 
स्वतॊत्रता भें बी फॊधन है; औय मदद तुभ सभग्र स्वीदाय दे साथ गरुाभ हो, तो तुम्हाये फॊधन भें बी 
स्वतॊत्रता है। मह तनबषय दयता है। मह बीतय दे बाव ऩय तनबषय दयता है, ऩरयष्स्थतत ऩय नहीॊ। 

इसभर  देवर तुम्हीॊ इस सॊफॊध भें जान सदते हो फद वह क्मा है। मदद तुभ महाॊ से चरे जाना चाहते 
हो, तो चरे जा , सहजता से दयू चरे जा । दोई सभस्मा भत खडी दयो! मदद तुभ महाॊ यहना चाहते 
हो, तो यहो महाॊ। फपय दोई झॊझह भत खडी दयो। 

रेफदन तुभ उरझ ेहु  हो; तुभ सदा ही द्वॊद्व भें हो। तुभ  द नहीॊ हो, तुभ बीड हो—मही भसुीफत है। 
तुम्हाया  द दहस्सा महाॊ यहना चाहता है; तुम्हाया दसूया दहस्सा महाॊ से दयू चरे जाना चाहता है। औय 
जफ तुभ दयू चरे जा गे, तो  द दहस्सा फपय वाऩस आ जाना चाहेगा। औय ऐसा ही चरता यहता है! 

तुम्हें अऩने बीतय ही तनणषम रेना है। तुम्हें द्वॊद्व दो ोोडना है, बीड से फाहय आना है। तुम्हें अखॊड 
होना है। तुम्हायी अखॊडता भें स्वतॊत्रता है, तुम्हायी खॊड—खॊड अवस्था भें फॊधन है। जफ तुभ  द होते 
हो, तफ दोई तमु्हें गरुाभ नहीॊ फना सदता—दोई बी नहीॊ। तुम्हें जेर भें डारा जा सदता है, तुम्हें 
जॊजीयों भें जदडा जा सदता है, रेफदन तुम्हें गरुाभ नहीॊ फनामा जा सदता। तुम्हाये शयीय दो जॊजीयों 
भें फाॊधा जा सदता है. तुम्हायी आत्भा ऩॊख ऩसाय आदाश भें उडती यहेगी, उसदे भर  दोई सभस्मा न 
होगी। तुम्हायी प्राथषना दैसे जॊजीयों भें फाॊधी जा सदती है? तुम्हाया ध्मान दैसे फॊधन भें ऩड सदता है? 

तुम्हाया प्रेभ दैसे गरुाभ फनामा जा सदता है? असर भें आत्भा दी िीद—िीद ऩरयबाषा ही मही है 
फद ष्जसे जफयदस्ती गरुाभ नहीॊ फनामा जा सदता। 

रेफदन तुम्हाये ऩास दोई आत्भा है ही नहीॊ। तुभ तो  द बीड हो, इतने रोग बीतय हैं बफना फदसी 
अखॊडता दे, बफना फदसी तारभेर दे। मही भुसीफत है। मदद तुभ महाॊ यहत ेहो, तो तुभ फॊधन अनबुव 
दयोगे; मदद तुभ महाॊ से चरे जात ेहो, तो बी तुभ फॊधन अनबुव दयोगे। जहाॊ बी तुभ जा गे, तुभ 
अऩना अॊतद्षवॊद्व साथ भर  जा गे। 

तो सवार भेये ऩास यहने दा मा भझु से दयू होने दा नहीॊ है, उसदा दोई सवार ही नहीॊ है। सवार 
मह है फद महाॊ यहने भें अखॊडता आती है मा दयू यहने भें अखॊडता आती है। 

औय भैं दुो दहता नहीॊ फद तुम्हें महाॊ यहना चादह  मा दयू चरे जाना चादह —भेये ऩास दोई 'चादह ' 

नहीॊ है। वह तुम्हायी अऩनी फात है। मदद तुभ सहजता से फह सदते हो भेये साथ, तो फहो। 

मदद तुम्हें रगता है फद भझु से दयू फह जाना सुॊदय होगा, तो दयू फह जा । भेयी  य ध्मान भत 
देना,  अऩना ऩूया ध्मान अऩनी आॊतरयद आत्भा ऩय यखना। जहाॊ वह सहजता से फहती हो, जहाॊ वह 
अऩनी भौज से फहती हो, बफना फदसी फाधा दे, वही तुम्हायी भॊष्जर है। 

 



नौवां प्रश्न : 

 

िैसर िोई झू ी सभस्माओं िो झू  िी बांतत ऩहचानना सीा सिता है? 

 

ऩहचानना सीखने दी दोई जरूपयत नहीॊ है, क्मोंफद सबी सभस्मा ॊ झूिी हैं। सभस्मा ॊ झूिी ही होती 
हैं। जफ तुभ सत्म होत े हो, सबी सभस्मा ॊ ततयोदहत हो जाती हैं। जफ तुभ झूि होत े हो, हजायों 
सभस्मा ॊ खडी हो जाती हैं। 

जफ बी दोई व्मष्क्त फुद्ध दे ऩास आता तो वे हभेशा उससे दहते, 'दृऩा दयदे  द वषष तद दोई 
प्र्न भत ऩूोो।  द वषष भेये साथ भौन फैिो, भेये साथ फहो। भझु ेतुम्हाये बीतय दाभ दयने दो। फस 
अऩने द्वाय—दयवाजे खुरे यखो औय सयूज दी फदयणों दो बीतय आने दो।  द वषष तद दोई सभस्मा 
नहीॊ, दोई प्र्न नहीॊ; भौन यहो, ध्मान दयो।  द वषष फाद तुभ ऩूो सदत ेहो।’ 

 द व्मष्क्त, दोई ष्जऻास,ु  द ददन आमा। उसदा नाभ था भौरुॊदऩुत्त,  द फडा ब्राह्भण ववद्वान; ऩाॊच 
सौ भशष्मों दे साथ आमा था फुद्ध दे ऩास। तनष््चत ही उसदे ऩास फहुत साये प्र्न थ।े  द फडे 
ववद्वान दे ऩास होते ही हैं ढेय साये प्र्न, सभस्मा ॊ ही सभस्मा ॊ। फदु्ध ने उसदे चेहये दी तयप देखा 
औय दहा, 'भौरुॊदऩुत्त,  द शतष है—मदद तुभ शतष ऩूयी दयो, देवर तबी भैं उत्तय दे सदता हूॊ। भैं देख 
सदता हूॊ तुम्हाये भसय भें बनबानते प्र्नों दो।  द वषष तद प्रतीऺा दयो। ध्मान दयो, भौन यहो। जफ 
तुम्हाये बीतय दा शोयगरु सभा्त हो जा , जफ तुम्हायी बीतय दी फातचीत रुद जा , तफ तुभ दुो बी 
ऩूोना औय भैं उत्तय दूॊगा। मह भैं वचन देता हूॊ।’ 

भौरुॊदऩुत्त दुो गचॊततत हुआ—स्व वषष, देवर भौन यहना, औय तफ मह व्मष्क्त उत्तय देगा; औय दौन 
जाने फद वे उत्तय सही बी हैं मा नहीॊ? तो हो सदता है  द वषष बफरदुर ही फेदाय जा । इसदे उत्तय 
बफरदुर व्मथष बी हो सदते हैं। क्मा दयना चादह ? वह दवुवधा भें ऩडा था। वह थोडा णझझद यहा था 
ऐसी शतष भानने भें; इसभें खतया था। औय तबी फुद्ध दा  द दसूया भशष्म, सारयऩुत्त, जोय स ेहॊसने 
रगा। वह वहीॊ ऩास भें ही फैिा था— ददभ णखरणखरा दय हॊसने रगा। भौरुॊदऩुत्त औय बी ऩयेशान हो 
गमा; उसने दहा, 'फात क्मा है? क्मों हॊस यहे हो तुभ?' 

सारयऩुत्त ने दहा, 'इनदी भत सनुना। मे फहुत धोखेफाज हैं। इ्होंने भझु ेबी धोखा ददमा। जफ भैं आमा 
था—तुम्हाये तो देवर ऩाॊच सौ भशष्म हैं—भेये ऩाॊच हजाय थे।’ वह फडा ब्राह्भण ऩॊड़डत था, देश बय भें 
ववख्मात था, अऩने ढॊग दा अनिूा भशऺद था।’तुम्हाये ऩास शामद हजायों प्र्न होंगे—भेये ऩास राखों 
थे। इ्होंने पुसरा भरमा भझुे, इ्होंने दहा, सार बय प्रतीऺा दयो। भौन यहो, ध्मान दयो, औय फपय 



ऩूोना औय भैं उत्तय दूॊगा। औय सार बय फाद दोई प्र्न ही न फचा, तो भैंने दबी दुो ऩूोा नहीॊ औय 
इ्होंने दोई उत्तय नहीॊ ददमा। मदद तुभ ऩूोना चाहत ेहो तो अबी ऩूो रो! भैं इसी चक्दय भें ऩड 
गमा। भझुे इसी तयह इ्होंने धोखा ददमा।’ 

फुद्ध ने दहा, 'भैं ऩक्दा यहूॊगा अऩने वचन ऩय। मदद तुभ ऩूोते हो, तो भैं उत्तय दूॊगा। मदद तुभ ऩूोो 
ही नहीॊ, तो भैं क्मा दय सदता हूॊ?' 

 द फीता, भौरुॊदऩुत्त ध्मान भें उतयता गमा, उतयता गमा, औय— औय भौन होता गमा—बीतय दी 
फातचीत सभा्त हो गई, बीतय दा दोराहर रुद गमा। वह बफरदुर बरू ही गमा  द वषष दी घहना 
फद  द वषष फीत गमा। दौन फपि दयता है? जफ प्र्न ही न यहें, तो दौन फपि दयता है उत्तयों दी? 

 द ददन अचानद फदु्ध ने ऩूोा, 'मह अॊततभ ददन है वषष दा। इसी ददन तुभ महाॊ आ  थे  द वषष 
ऩहरे। औय भैंने वचन ददमा था तुम्हें फद  द वषष फाद तुभ जो ऩूोोगे, भैं उत्तय देने दे भर  तैमाय 
यहूॊगा। अफ भैं तैमाय हूॊ। क्मा तुभ तैमाय हो?' 

भौरुॊदऩुत्त हॊसने रगा, औय उसने दहा, 'आऩने भझुे बी धोखा ददमा। वह सारयऩुत्त िीद दहता था। अफ 
दोई प्र्न न यहा; भैं दोई बी प्र्न नहीॊ खोज सदता। ष्जतना ज्मादा भैं बीतय उतयता हूॊ उतना 
ज्मादा भैं ऩाता हूॊ फद प्र्न ही नहीॊ हैं। तो भैं क्मा ऩूोूॊ? भेये ऩास ऩूोने दे भर  दुो बी नहीॊ है।’ 
असर भें, मदद तुभ सत्म नहीॊ हो तो सभस्मा ॊ होती हैं औय प्र्न होते हैं। व ेतमु्हाये झूि से ऩैदा होते 
हैं—तुम्हाये स्व्न, तुम्हायी नीॊद से व ेऩदैा होते हैं। जफ तुभ सत्म, प्राभाणणद, भौन, सभग्र होते हो—वे 
ततयोदहत हो जाते हैं। 

भेयी सभझ ऐसी है फद भन दी  द अवस्था है, जहाॊ देवर प्र्न होत ेहैं, औय भन दी  द अवस्था है, 
जहाॊ देवर उत्तय होत ेहैं। औय व ेदबी साथ—साथ नहीॊ होते। मदद तुभ अबी बी ऩूो यहे हो, तो तुभ 
उत्तय नहीॊ ग्रहण दय सदते। भैं उत्तय दे सदता हूॊ, रेफदन तुभ उसे रे नहीॊ सदते। मदद तमु्हाये बीतय 
प्र्न उिने फॊद हो ग  हैं, तो दोई जरूपयत नहीॊ है भझुे उत्तय देने दी. तमु्हें उत्तय भभर जाता है। फदसी 
प्र्न दा उत्तय नहीॊ ददमा जा सदता है। भन दी  द ऐसी अवस्था उऩरधध दयनी होती है जहाॊ दोई 
प्र्न नहीॊ उिते। भन दी प्र्नयदहत अवस्था ही  दभात्र उत्तय है। 

मही तो ध्मान दी ऩूयी प्रफिमा है. प्र्नों दो गगया देना, बीतय चरती फातचीत दो गगया देना। जफ 
बीतय दी फातचीत रुद जाती है, तो  द असीभ भौन ोा जाता है। उस भौन भें हय चीज दा उत्तय 
भभर जाता है, हय चीज सरुझ जाती है—शाष्धदद रूपऩ से नहीॊ, अष्स्तत्वगत रूपऩ से सरुझ जाती है। 
दहीॊ दोई सभस्मा नहीॊ यह जाती है। 

सभस्मा ववक्षऺ्त भन दे दायण थी। अफ भन चरा गमा, भन दा साया योग चरा गमा—अफ प्र्न 
नहीॊ फचे। हय चीज सीधी—साप है। यहस्म तो है, रेफदन सभस्मा नहीॊ है। दोई चीज सरुझी नहीॊ है, 
रेफदन दुो फचा बी नहीॊ है सरुझाने दे भर । हय चीज  द यहस्म है;  द ववस्भम दा बाव घेये 



यहता है तमु्हें; जहाॊ बी तुभ देखत ेहो, गहयाई औय गहयाई खुरती जाती है यहस्म दी। ऐसा नहीॊ है फद 
तुम्हाये ऩास दोई उत्तय होता है! नहीॊ, तुम्हाये ऩास प्र्न ही नहीॊ होता—फस इतना ही। जफ तमु्हाये 
बीतय दोई प्र्न नहीॊ होता, तफ साया जीवन उऩरधध होता है अऩने ऩयेू यहस्म सदहत—औय वही उत्तय 
है। 

तो भत ऩूोो फद दैसे दोई झूिी सभस्मा ॊ दो झूि दी तयह ऩहचानना सीख सदता है। दैसे तुभ 
ऩहचान सदते हो झूिी सभस्मा ॊ दो? तुभ ही झूि हो, तुभ अबी हो ही नहीॊ। तुम्हायी गैय—भौजूदगी 
भें सफ सभस्मा ॊ खडी होती हैं। जफ तुभ भौजूद हो जाते हो, वे ततयोदहत हो जाती हैं। सजगता भें दोई 
सभस्मा नहीॊ होती, दोई प्र्न नहीॊ होते। असजगता भें प्र्न होते हैं औय सभस्गा! होती हैं—औय अनॊत 
प्र्न, अनॊत सभस्मा ॊ होती हैं। दोई नहीॊ सरुझा सदता उ्हें। मदद भैं गरे उत्तय बी दयू तो तुभ उस 
उत्तय भें से औय— औय प्र्न फना रोगे। वह दोई उत्तय न होगा, देवर औय प्र्नों दे भर  फहाना फन 
जा गा। 

बीतय चरती फातचीत दो फॊद दयो, औय फपय देखो। झेन भें वे दहते है फद दोई बी चीज तोऩी हुई 
नहीॊ है, हय चीज ऩहरे से ही स्ऩष्ह है, रेफदन तुम्हायी आॊखें ही फॊद है। 

 

दसवां प्रश्न : 

 

आऩ ऩागर ह: इय आऩ भझुर बी ऩागर फनाएं  दर यहर ह:। 

 

 तुम्हायी फात दा ऩहरा दहस्सा बफरदुर सच है, भैं ऩागर हूॊ रेफदन दसूया दहस्सा अबी सच नहीॊ 
है। भैं तुम्हें ऩागर फना तो यहा हूॊ रेफदन तभु फन नहीॊ यहे हो, क्मोंफद तुभ फहुत फुद्गधभान हो—मही 
तुम्हायी तदरीप है। थोडा औय ऩागरऩन—औय फात बफरदुर फदर जा गी। तुभ फहुत ज्मादा जड हो 
ग  हो अऩनी तथादगथत फदु्गधभानी भें। तमु्हें फाहय आना है इससे। 

सभझो इसे, जीसस रोगों दो ऩागर भारभू ऩडते थे जफ व ेजीववत थे। फदु्ध ऩागर भारभू ऩडते थे। 
वे इस अथों भें ऩागर भारभू ऩडते थे फद उ्होंने सभाज दी सभझदायी दो इनदाय दय ददमा। मह 
ऩागरऩन ही तो है फद याज्म ोोड दय बाग जाना—हय दोई दौड यहा है भहर दी तयप औय फुद्ध 
सफ ोोड दय बाग यहे हैं! ऩागर हैं। औय उ्होंने फहुत रोगों दो ऩागर फनामा। 



मही सदा से फुद्ध ऩुरुषों दा दाभ यहा है—रोगो दो ऩागर फनाना। क्मोंफद सभाज ने तुम्हें इतना 
ज्मादा सभझदाय फना ददमा है फद तमु्हायी सभझदायी भें तुभ दयीफ—दयीफ ववक्षऺ्त ही हो ग  हो। 
तुभ इतने सीभभत हो ग  हो, इतने जीणष,  द ही ढये भें जड, फास,े औय तुभ ऐसी नासभझी दी फातें 
सोचते यहत ेहो, रेफदन क्मोंफद साया सभाज सोचता है फद मह फहुत सभझदायी है.। 

उदाहयण दे भर  दोई आदभी तनयॊतय धन दे फाये भें सोचता यहता है औय तुभ उसे सभझदाय दहते 
हो। वह नासभझ है, क्मोंफद दैसे दोई सच भें सभझदाय व्मष्क्त तनयॊतय धन दे फाये भें सोच सदता 
है? औय ज्मादा फडी चीजें हैं सोचने दे भर । औय दोई व्मष्क्त तनयॊतय सोचता यहता है ऩद—प्रततष्िा 
दे सॊफॊध भें; सदा उत्सदु यहता है, प्रतीऺा दयता यहता है—रोगो दा सभथषन ऩाने दे भर । वह 
ववक्षऺ्त है, क्मोंफद सभझदाय, स्वस्थ—गचत्त व्मष्क्त तो स्वमॊ भें ही इतना आनॊददत होता है फद वह 
क्मों गचॊता दयेगा फद रोग उसदे फाये भें क्मा दहते हैं? वह अऩना जीवन जीता है, औय दसूयों दो 
उनदा जीवन जीने देता है। न वह फदसी दे जीवन भें दोई हस्तऺेऩ दयता है, न वह फदसी दो अऩने 
जीवन भें हस्तऺेऩ दयने देता है। 

इस जीवन भें फहुत सॊबावना ॊ तोऩी हैं, औय तुभ दॊ दड—ऩत्थय ही फीनत ेयहत ेहो। फहुत दुो सॊबव 
है—ऩयभात्भा सॊबव है—औय तुभ धन—दौरत, ऩद—प्रततष्िा दी बाषा भें ही सोचते यहते हो। तुभ 
अऩना ऩूया जीवन  ददभ व्मथष दी फातों भें गॊवा देते हो, औय तुभ सोचते हो फद तुभ स्वस्थ—गचत्त 
हो! तुभ स्वस्थ नहीॊ हो। असर भें ऩूया सभाज ही इतना ववक्षऺ्त है फद स्वस्थ होने दे भर  तुम्हें 
'ववक्षऺ्त' होना ऩडगेा; वयना तुभ दह जा गे सभाज से। 

सबी फुद्ध, िाइस्ह दोभशश दयते यहे हैं तुम्हें 'ऩागर' फना देने दी। असर भें वे दोभशश दय यहे हैं 
तुम्हें स्वस्थ, सॊतुभरत फनाने दी, रेफदन वह फात ऩागरऩन जैसी भारभू ऩडती है। जफ जीसस ने 
अऩने भशष्मों से दहा फद 'जफ दोई तुम्हाये  द गार ऩय थ्ऩड भाये, तो दसूया गार बी उसदे साभने 
दय देना।’ तो मह ऩागरऩन दी ही फात है। दौन सनेुगा इस व्मष्क्त दी? क्मा दह यहे हैं व?े 

 

 जीसस दहते है, 'मदद दोई तुम्हाया दोह ोीन रे, तो तुभ उसे अऩनी दभीज बी दे देना।’ ऩागरऩन 
दोई फात है। रेफदन वे मह दह यहे हैं फद इन फातों दा दोई भलू्म नहीॊ है, इनदी फपि दयने दी 
जरूपयत नहीॊ है। दोई तुम्हाया दोह ोीन रेता है; हो सदता है वह फहुत दिोय न हो—वह चाहता तो 
था तुम्हायी दभीज बी रे रेना, रेफदन रे नहीॊ सदा—ववनम्र आदभी! तो उसे अऩनी दभीज बी दे 
देना, ताफद फात खतभ हो जा । दोई तमु्हाये  द गार ऩय थ्ऩड भाय देता है. हो सदता है उसभें 
थोडी—फहुत दहॊसा अबी बी फादी हो; उसे उससे बी भकु्त हो जाने दो। उसदे साभने दसूया गार बी 
दय दो, ताफद उसदे भर  फात खतभ हो जा  औय वह भकु्त हो जा —औय तुभ बी भकु्त हो जा । 



वयना वह फपय रौह दय आ गा। तो फात खतभ होने दो औय ऩयूी होने दो। व ेऩयभ फोध दी फात दह 
यहे हैं, रेफदन वे नासभझ रगते हैं, ऩागर रगते हैं। 

हाॊ, भैं तुम्हें ऩागर फना यहा हूॊ। भैं ऩागर हूॊ—इतना ऩक्दा है। रेफदन प्र्न दा दसूया दहस्सा ऩक्दा 
नहीॊ है। तुभ अबी बी अऩनी तथादगथत सभझदायी दो ऩदड यहे हो, रेफदन भैं जो बी प्रमास सॊबव 
है, दयता ही यहूॊगा। औय मदद तुभ भेये ऩास फने यहत े हो, तो फदसी न फदसी ददन तुभ ऩागर हो 
जा गे। तुम्हें ऩागरऩन दे भर  याजी होना ही होगा, मही धभष दा दुर साय है। इस तथादगथत 
फुद्गधभान सॊसाय भें ऩागर होना  दभात्र उऩाम है सभझदाय होने दा, क्मोंफद सॊसाय ववक्षऺ्त है। 

 

ग्मायहवां प्रश्न : 

 

भहावीय, फुयपध इय यजनीश शायहरयि रूऩ सर मों नहहं गातर इय नाचतर? 

 

वे हय ऩर इसी भें सॊरग्न हैं, रेफदन उसे देखने दे भर  गहयी आॊखें चादह । 
तुभ दबी असरी प्र्न नहीॊ ऩूोते। रोग ऩूोते यहत ेहैं, 'ऩयभात्भा दहाॊ तोऩा है?' वे दबी नहीॊ ऩूोत े
फद उनदी आॊखें खुरी हैं मा नहीॊ। व ेऩूोत ेहैं, 'दहाॊ खोजूॊ भैं उसदो?' वे दबी नहीॊ ऩूोते, 'भैं दैसे 
ऩयभात्भा दे भर  खुरा होऊॊ , ताफद वह भझु ेखोज रे?' 

तुभ ऩूोत ेहो, 'भहावीय, फुद्ध औय यजनीश क्मों नतृ्म नहीॊ दयते?' 

वे तो हय सभम नतृ्म दय यहे हैं। उनदा ऩूया जीवन ही  द नतृ्म है, रेफदन उसे देखन ेदे भर  दोई 
औय आॊखें चादह । तुम्हाये ऩास िीद आॊखें नहीॊ हैं। िीद आॊखें ऩदैा दयो। 

 

अंततभ प्रश्न : 

 

मा आऩ अऩनर ऩुयानर आश्वासन िो िुक इस बांतत ऩरयवततषत ियना चाहेंगर :  'भ: महां मसाानर िर  
मरएं  नहहं आमा हंू फष्कल्ि तुमहें हंसानर िर  मरएं  आमा हंू। हंसो इय सभऩषण तिहत होगा— इय किसी 
आश्वासन िी अफ िोई जरूयत नहहं है।' 

 



भैं सयरता से इस ऩय हस्ताऺय दय सदता हूॊ। मह बफरदुर सच है—औय ऩहरे वक्तव्म दी अऩेऺा 
ज्मादा िीद है। 

 

आज इतना हह। 
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